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Resumen

La atencidn temprana trata de dar respuesta a las necesidades y dificultades de los nifios
durante sus primeros seis afios de vida. En el &rea educativa, su mision es detectar y tratar
a tiempo las dificultades de aprendizaje para que los nifios desarrollen sus capacidades a
plenitud. El objetivo del presente estudio fue desarrollar una propuesta de atencion
temprana para nifios de 4 a 5 afios utilizando las estrategias del juego y el arte. La
investigacion se enmarca dentro del paradigma cuantitativo cuasiexperimental y es de
tipo descriptivo. La muestra fue de 27 nifios, quienes fueron evaluados mediante el
Inventario de Desarrollo de Battelle antes y después de la aplicacion del programa de
atencion temprana. Los resultados demostraron que la implementacion de un programa
de atencién temprana basado en el juego y el arte mejoro las habilidades de los nifios en
todas las areas de desarrollo, especialmente en la de motricidad fina, la personal-social,
la comunicativa y la cognitiva.

Palabras clave: atencién temprana, juego, arte, preescolares

Abstract

Early care tries to respond to the needs and difficulties of children during their first six years
of life. In the educational area, its mission is to detect and treat learning difficulties in time
so that children develop their abilities to the fullest. The objective of this study was to develop
an early care proposal for children aged 4 to 5 vears using play and art strategies. The research
15 framed within the quasi-experimental quantitative paradigm and 1s descriptive. The sample
was 27 children, who were evaluated using the Battelle Development Inventory before and
after the application of the early attention program. The results demonstrated that the
implementation of an early intervention program based on play and art improved children's
skills in all areas of development.

Keywords: early attention, play, art, preschoolers
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1. INTRODUCCION

La educacion es un derecho universal; en Ecuador, se encuentra respaldada en la
Constitucion, en la que se estipula que es un derecho de las personas y que el Estado es
el encargado de garantizar su cumplimiento, especialmente en el caso de los nifios
menores de seis afios (Asamblea Constituyente del Ecuador, 2018), periodo en el que se
establecen las bases para el desarrollo posterior (Secretaria Técnica Plan Toda un Vida,
2020). En Ecuador, al igual que en el resto de América Latina, se ha tratado de brindar
atencién a la primera infancia desde hace mas de un siglo; no obstante, numerosos
factores socioecondémicos han condicionado negativamente este proposito (Rios-Bayas et
al., 2021). Ademas de estos, existen otros factores que afectan directamente al area
educativa, entre ellos la falta de involucramiento de las familias (Cajal, 2021) y la
ausencia de innovaciones pedagdgicas (Escobar, 2016). En este contexto, surge la
necesidad de velar por un correcto desarrollo de los nifios, especialmente en la etapa de

Educacién Inicial.

La Ley Organica de Educacion Intercultural, LOEI (Asamblea Nacional, 2011),
define la educacion inicial como un proceso de acompariamiento al desarrollo integral de
los nifios, incluyendo lo cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad y la
pertenencia a una comunidad y region. Este proceso se lleva a cabo con el Curriculo de
Educacién Inicial de 2014, en el que se concibe al nifio como un ser bio-psico-social y
cultural, y como el protagonista de su aprendizaje (Ministerio de Educacion, 2016, p. 16).
En este sentido, el curriculo esta construido a partir de sus necesidades, potencialidades
e intereses, y se apoya en tedricos propios del constructivismo (Vigotsky, 1979; Ausubel,
2002 y Rogoff, 1993).

Los objetivos del curriculo estan planteados en funcion de los estdndares de
aprendizaje establecidos para los nifios de 3 a 5 afios de edad. Asi, el curriculo trabaja
alrededor de tres ejes: el de desarrollo personal y social, el de descubrimiento del medio
natural y cultural, y el de expresion y comunicacion; los cuales posibilitan que el nifio
pueda llegar a desenvolverse de manera 6ptima en su medio. La etapa de educacion inicial
se configura entonces como el periodo idéneo para realizar intervenciones en caso de
presentarse dificultades de desarrollo o de aprendizaje en los nifios. La LOEI (Asamblea

Nacional, 2011) , sienta la necesidad de brindar atencion a esta clase de problemas en las



primeras etapas, con el fin de promover su recuperacion y evitar el rezago y la exclusion

escolar; este tipo de atencion se denomina atencion temprana.

Atencion temprana

El concepto de atencion temprana se remonta a la Declaracion de los Derechos
del Nifio en 1959, definiéndose como una “forma especializada de atencion a los nifios
que nacen en condiciones de alto riesgo bioldgico y social, en el que se privilegia a
aquellos que tienen familias marginales, carenciadas o necesitadas” (Huaman, 2018). De
ahi que la atencion temprana inicialmente tuviera un caracter asistencial. Posteriormente,
el concepto fue modificandose y adquiriendo un caracter preventivo; la Federacion
Estatal de Asociaciones de Profesionales de Atencion Temprana, (GAT, 2005), por su
parte, lo define como:

[Un] conjunto de intervenciones, dirigidas a la poblacion infantil de 0-6 afios, a la
familia y al entorno, que tienen por objetivo dar respuesta lo mas pronto posible
a las necesidades transitorias o permanentes que presentan los nifios con

trastornos en su desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos. (p. 12)

Terré (2002), y Zalaquett et al. (2015), amplian este concepto e incluyen como
elemento el desarrollo integral, es decir, que aborde todas las areas de desarrollo y no solo
las que presentan retrasos. Ordofiez y Tinajero (2021), destacan, en la misma linea, la
importancia de la atencién temprana por su relacién con las neurociencias y la pedagogia
cognitiva y evolutiva. UNICEF (2018), incorpora la idea de ubicar al nifio como un sujeto
de derechos que piensa y siente, un ser capaz de aprovechar los recursos del mundo al

méaximo y, sobre todo, capaz de identificar cuando existe o no un bienestar fisico y mental.

En sintesis, la atencién temprana ha adquirido a lo largo de los afios un caracter
maés global (Sdnchez y Candel, 2012), enfocado a lograr que el infante se desarrolle en la
mayor medida posible mediante atencion brindada en todas las areas de desarrollo,
principalmente en la de la salud, la social y la educativa (Martinez y Calet, 2015; GAT,
2005). La finalidad de la atencion temprana es la integridad del nifio, una persona en plena

evolucidn y cuyos procesos requieren de acompariamiento (Robles y Sanchez, 2013).

Para que la atencién temprana pueda ser aprovechada en su totalidad, lo idéneo es
que las intervenciones se realicen durante los primeros cinco afos de vida del nifio, puesto
que es en este periodo en el que el cerebro crece un 90% y posee mayor plasticidad

(Turkin Salmy, 1961; Paniagua, 2016; Escobar, 2016). La estimulacién que el nifio recibe
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en estos afios marca decisivamente la facilidad o dificultad que tendra para adquirir
habilidades y conocimientos en un futuro. Por esta razon, Escobar (2016) manifiesta que
los primeros afios de vida del nifio deben estar dirigidos a estimular su desarrollo
cognitivo, emocional, comunicativo, fisico, motor, social y sexual; con el fin de que este

espacio tan valioso para el desarrollo de sus potencialidades no se pierda.

Atencién temprana en Ecuador

La atencion temprana en Ecuador inici6 con un enfoque hacia los nifios en extrema
pobreza (Garcia et al., 2021). En el afio 2013, se desarrollo la Estrategia Infancia Plena,
alineada con el Plan Nacional para el Buen Vivir 2013-2017, que unifica los esfuerzos
del Ministerio de Inclusion Econdémica y Social (MIES), el Ministerio de Educacion
(Min Educ) y el Ministerio de Salud Publica (MSP) para garantizar el acceso, la cobertura
y la calidad de sus servicios a los nifios de 0 a 5 afios. En este marco, el Estado asume
como tarea conjunta a familias y comunidades el proveer a los nifios de educacion, salud

e inclusion econdmica y social.

Rios-Bayas et al. (2021), explican que atender a los nifios en la primera infancia
se ha convertido en una primacia en Ecuador; sin embargo, hasta el momento no se han
alcanzado los indices deseados. El bienestar y desarrollo de los nifios se ven
condicionados por diversos factores que afectan a toda Latinoamérica, como son los altos
indices de pobreza, la desnutricion infantil, la inequidad, la falta de recursos economicos

y educativos, etcétera.

Por todo lo expuesto, se ratifica la necesidad de velar por que las necesidades
fisicas, emocionales y educativas de los nifios estén cubiertas. En el caso de la educacion,
se aspira a que los nifios logren alcanzar los conocimientos y destrezas acordes a su edad.
De presentarse dificultades de aprendizaje o retrasos en el desarrollo, es primordial
realizar las intervenciones oportunamente, aplicando estrategias que respeten y
favorezcan el aprendizaje de los mas pequefios. Dos de las principales estrategias tanto

de aula como de atencion temprana para los nifios son el juego y el arte.



El juego y el arte como estrategias de atencion temprana

El juego responde a una actividad ladica que funciona como eje central del
aprendizaje infantil, y el arte es capaz de estimular la creatividad y otras habilidades de
los nifios. El presente trabajo tiene como objetivo utilizarlas como medio para atender las

deficiencias educativas de un grupo de nifios.

El juego

Las concepciones generales sobre el juego suelen apoyarse en el entretenimiento
gue supone, o en su fin: ganar o perder. Mas alla de esto, el juego es considerado como
uno de los fundamentos de la cultura, pues supone un modo de convivencia muy
particular, caracterizado por la frescura y el placer de compartir (Melo y Hernandez,
2014). En realidad, el juego posee una multitud de angulos desde los cuales puede
analizarse y conceptualizarse, y es precisamente esa riqueza la que dificulta el tratar de
cefiirse a una definicion. No obstante, se hard un acercamiento desde su papel en la

educacién infantil y los beneficios que ofrece a los nifios de 4 a 5 afios.

En la infancia, el juego supone una actividad legitima; cuando un nifio juega,
entrega toda su energia y concentracion al disfrute del momento sin esfuerzo alguno. Es
una actividad libre y voluntaria, por medio de la cual el nifio adquiere experiencias sobre
diversas situaciones de la vida con escenarios acordes a su edad (Dattari et al., 2017).
Ademas de ello, el juego es una estrategia sumamente atractiva, incluso para los adultos,
porque es capaz de estimular la imaginacién, la inventiva, el esfuerzo y la estrategia
(Jover y Paya Rico, 2013); circunstancias basicas para la adquisicion de nuevos

conocimientos.

Actualmente, el Curriculo de Educacion Inicial 2014 contempla el juego como
uno de sus componentes principales. A través del denominado juego trabajo se
complementa las caracteristicas propias del juego con elementos didacticos para que sus
fines sean educativos, de manera que responda a una planificacion concienzuda y a unos

objetivos concretos (Alburqueque, 2016).

Los beneficios del juego en la educacion infantil son respaldados por un amplio
grupo de estudiosos. Uno de ellos es Rousseau (1762), quien establece la importancia de
respetar la naturaleza del nifio y adaptar los recursos educativos a cada edad, destacando
el juego como actividad por excelencia. Otro estudioso es Froebel (1885), quien considera

el juego como el medio méas productivo del nifio al representar la liberacidn de lo interno.
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Froebel promovio el establecimiento de los jardines infantiles (kindergarten) y desarrolld
una metodologia basada en los “dones”, instrumentos ladico-didacticos para los nifios.
Otro teorico es Piaget (1951), quien concibe el juego como un medio de asimilacion de
la realidad a través de formas comprensibles para los nifios. Finalmente, esta Montessori
(1912), cuyo modelo pedagdgico se basa en el “autoaprendizaje”’; Montessori considera
al nifio como un ser cargado de potencial a quien hay que brindarle los espacios, los

instrumentos y el afecto necesario para que se desarrolle a plenitud.

En el ambito educativo existe una gran variedad de juegos, por lo que es posible
encontrar diversas clasificaciones y tipologias. Para los fines de esta investigacion, se ha

escogido la siguiente tipologia, elaborada por Melo y Hernandez (2014):

e Juego sensomotor. — Estimula el desarrollo motriz y contribuye a la ejercitacion

de la atencidn, la memoria y a la evolucién fisica y sensorial de los educandos.

e Juego simbdlico. — Contribuye al fortalecimiento de esquemas y representaciones
mentales. También se lo denomina “juego imaginario”, pues introduce al nifio a
la accidn de pensar. En esta tipologia tiene especial participacion la imitacion
diferida.

e Juego de reglas. — Constituye una variante del juego simbolico de tipo colectivo,
en la que existe una serie de pautas y reglas a cumplir, lo cual promueve el

desarrollo de habilidades sociales.

Los estudios que demuestran que el juego es una estrategia eficaz para el
aprendizaje infantil son cuantiosos. Uno de ellos es el de Velasquez (2018), quien
desarrollé un programa de juegos infantiles para mejorar el lenguaje oral de los nifios de
5 afios en una institucion de Ancash, Perd. El disefio de su investigacion fue pre
experimental, se aplico un pre test y un post test a partir del del formulario PLON-R. El
programa estuvo conformado por 14 sesiones y se desarroll6 con una muestra de 25 nifios
con dificultades en la expresion oral. Después de aplicar el post test, se confirmé la
eficacia del juego para el desarrollo del lenguaje, puesto que los valores tabulados fueron

superiores a los del inicio en sus tres componentes: forma, contenido y uso.

Allaica (2016), también realiz6 un trabajo enfocado a mejorar la expresion oral de
un grupo de nifios, en su caso, de la Unidad Educativa Riobamba, en la provincia de
Chimborazo, Ecuador. El disefio de la investigacion fue cuasi experimental, de tipo

descriptivo-explicativo y tuvo una muestra de 35 nifios. Allaica desarrollé una guia de

7



estrategias ludicas titulada “Mi lengtiita traviesa”, la cual estuvo conformada por cuentos,
rimas y rondas infantiles. Una vez aplicada, se demostré que mas del 50% de los nifios

mejoro su nivel en una gran variedad de destrezas propias de la expresion oral.

Espinal (2018), elabord una propuesta de atencion temprana enfocada a mejorar
las areas psicomotrices, cognitiva y socio afectiva de los nifios de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°421 Divino Nifio de Jesus, en la region de Cajamarca,
Per(. La investigacion fue cuantitativa, cuasiexperimental y de alcance explicativo. La
poblacion fue de 54 nifios, 30 fueron el grupo experimental y 24 el grupo control. El
programa tuvo una duracion de 12 semanas y estuvo conformado por actividades ludicas
y artisticas. Los resultados evidenciaron que el nimero de nifios capaces de realizar con

éxito las actividades propuestas se incrementé con més del 30 % en todas las areas.

Otro estudio es el de Gastiabur (2021), enfocado a mejorar el lenguaje de un grupo
de nifios de 3 a 5 afios del Centro de Educacién Inicial Querubines, ubicado en Latacunga,
Ecuador. La metodologia fue mixta y de tipo descriptivo, y se trabajoé con una poblacion
de 20 nifios, 4 docentes y 19 padres. Se utiliz6 una ficha de observacion pre test y post
test con los nifios, y la entrevista y una encuesta tipo Escala de Likert con los docentes y
padres. Gastiabur desarrolld una propuesta basada en la creacion y uso de una aplicacién
web denominada “Juega con Mirlo”, conformada por juegos relacionados al area del
lenguaje. Tras la aplicacion de la propuesta, se evidencid una mejora significativa en

todos los nifios.

También esta el estudio de Suarez (2023), quien aborda los beneficios del juego
cooperativo para el desarrollo socioafectivo de un grupo de nifios 3 a 5 afos,
pertenecientes al Centro de Educacién Inicial Martin Gonzalez, en Pichincha, Ecuador.
La muestra fue de 14 docentes y 64 nifios, a quienes se les aplicé encuestas y fichas de
observacion, respectivamente. Se encontrd que la inclusion y otros procesos sociales de
los nifios se veian fuertemente perjudicados por factores afectivos, un desarrollo motor
bajo y su autoconcepto, entre otros. A partir de estos aspectos, Suarez desarrollé una serie
de juegos cooperativos basados en titeres, resolucion de problemas, trabalenguas,
etcétera. Al final de la investigacion, se pudo concluir que los juegos cooperativos
influyeron de manera positiva en el desarrollo socioafectivo de los nifios; favorecieron

sus habilidades motrices, comunicativas y afectivas.



El arte
Faican et al. (2020) , afirman que el arte es una manifestacion propia de la
comunicacion humana, en la que se expresan pensamientos y emociones de forma

estetica, recurriendo al lenguaje o a diversas técnicas de representacion simbolica.

Para Sabrina (2019), el arte es un ejercicio hermenéutico, tanto en su produccion
Como en su recepcidn, puesto que pone en movimiento ideas, concepciones y visiones del
mundo. Para la autora, el arte no corresponde unicamente al producto final, sino a los
objetos implicados en la obra, al proceso de creacidn y a los contextos inmersos en ella;

elementos que lo transforman en una manifestacion del ser.

Con respecto al &mbito educativo, la UNESCO (2000), ya puso en consideracion
los beneficios de incluir la educacion artistica en la formacidn de los nifios y adolescentes.
El arte contribuye al desarrollo de la personalidad del nifio en lo emocional y lo cognitivo
(Diaz y Ledesma, 2021), estimula la capacidad de imaginacion y de expresion oral, la
habilidad manual, la concentracion y la memoria; ademas de promover el respeto
intercultural. También se destaca lo positivo de incluir el arte desde un punto de vista
econdmico, la creatividad es un recurso sustentable. Desde mdaltiples angulos, el arte es

un medio eficaz de comunicacion.

El uso del arte como estrategia en las aulas de infantil es respaldado por diversos
estudiosos. Read (1975), es uno de ellos, pues concibe la contemplacion de la belleza
estética como un acto transformador, en la medida en que genera una gran variedad de
emociones en el ser humano; en el nifio permite crear conexiones entre emociones y
lenguajes mas alla de lo verbal. Otro estudioso es Eisner (1998), quien comparte la idea
de Read, al afirmar que el proceso del acto creador libera y transforma al ser humano. Por
su parte, Gardner (1994), desde su Teoria de las Inteligencias Multiples, aboga por la
educacion del nifio a través del desarrollo de su creatividad, al considerarla como el punto
fuerte en la infancia. E. Eisner (1994), destaca la importancia del arte en el desarrollo de
la percepcion del entorno; asi como las cualidades son percibidas por los sentidos, lo cual
sustenta la relacion entre cognicion y afectividad. Por dltimo, se tienen los aportes de
Dewey (2004), quien habla de arte y experiencia; la expresion artistica y su poder
transformador de lo psiquico, lo emocional y lo racional, aportan a la experiencia de estar

vivo y disfrutarlo en su totalidad.



A continuacién, se presenta un listado de las técnicas artisticas usadas en la

educacion infantil, elaborado por Urbano (2009):

Pintura. — Actividad de plasmar con colores diferentes representaciones sobre una

superficie, tal como una hoja de papel o lienzo, entre muchas otras.

Escultura. — Actividad también denominada “modelado” en el campo infantil que
consiste en trabajar materiales como el yeso o la plastilina para darles formas de

seres u objetos.

Dibujo. — Actividad de plasmar una representacion grafica sobre una superficie

con un material que pinte sobre ella, por ejemplo, l1&piz o carboncillo.

Artesania. — Técnica que utiliza diversos materiales, en muchas ocasiones

reciclados, para representar algun tipo de objeto o figura.

Collage. — Técnica que incorpora diversos materiales y actividades grafoplasticas
tales como el rasgado, el recortado, el trozado, el soplado, la pintura dactilar, entre

otras, para lograr una representacion.

Expresion oral. — Incluye el uso de una gran variedad de textos verbales (cuentos,
poesias, canciones, etcétera) que ponen en juego habilidades de expresion,

articulacion de sonidos y el repertorio léxico de los participantes.

Dramatizacion. — Actividad que incorpora diversas habilidades del nifio, entre las
que se encuentran la expresion oral, corporal, la atencién y la memoria. Permite

representar hechos reales o imaginarios con una variedad de matices.

En su trabajo sobre el arte y la educacion, Lopez y Herran (2021), también

destacan el papel de la musica. De acuerdo a los autores, la musica permite el desarrollo

de habilidades como la audicién, la memorizacion, el ritmo, la expresion de emociones,

entre tantas otras.

Al igual que ocurre con el juego, los estudios realizados en torno a la eficacia del

arte en la educacion también son numerosos. Uno de ellos es el de Guambuguete (2016),

quien demostro los beneficios del arte en el desarrollo psicomotriz de un grupo de nifios

del Centro de Educacién Inicial Eloy Alfaro, Chimborazo, Ecuador. Su investigacion fue

de carécter hipotético-deductivo y consistio en una intervencion basada en técnicas

grafoplasticas y juegos motores. Al concluir el programa, se constatd que las actividad

artisticas y ludicas mejoraron la psicomotricidad de los nifios y nifias del estudio.
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Samaniego (2017) , obtuvo resultados positivos tras el desarrollo y la aplicacién
de su guia “Curriculo Creativo” en la Unidad Educativa Riobamba, provincia de
Chimborazo, Ecuador. Su investigacion fue de tipo no experimental, con método
deductivo y con alcance descriptivo, explicativo y de campo. La muestra estuvo
conformada por 30 nifias y 20 nifios de 4 a 5 afios de edad que presentaban deficiencias
en el desarrollo de la motricidad fina. Una vez ejecutado el curriculo, se aplico una ficha
de observacién, a través de la cual pudo constatarse que los nifios mejoraron sus

habilidades motrices finas.

Malan (2017), realizd un trabajo basado en el desarrollo de actividades
grafoplasticas con nifios de 4 y 5 afios de la Unidad Educativa Nacién Puruha, provincia
de Chimborazo, Ecuador. La investigacion fue cuasi experimental y con método
hipotético-deductivo. La muestra fue de 48 nifios y nifias, con quienes se realiz6 una serie
de actividades grafoplasticas, tales como el trozado, el arrugado y la dactilopintura. La
ficha de observacion aplicada al inicio y al final demostré que tras la intervencion los

nifios afianzaron su pinza digital, la prension y la coordinacién oculomanual.

Mufioz (2020), elabord y ejecutdé un programa con un grupo de nifios con
diversidad funcional por medio de la “Arteterapia”. La metodologia de su trabajo fue
cualitativa y los instrumentos para la recopilacion de informacion fueron registros
fotograficos, fichas de observacion y diarios de aula. La intervencion estuvo compuesta
de actividades artisticas en torno a los cuatro elementos de la naturaleza (tierra, fuego,
aire y agua), enfocadas a estimular la expresion plastica, la musical y la dramatizacion.
Se hallé que el programa propicié el encuentro entre estudiantes y el desarrollo motriz,
mejoro el nivel cognitivo y emocional, y consiguio la participacion de todos los nifios

desde sus situaciones personales.

Machuca (2021), por su parte, cred el “Libro-Arte” para estimular el desarrollo de
habilidades sensoriales en los nifios. EI mismo que fue el resultado de una tesis de
maestria dentro de la facultad de artes de la Universidad de Cuenca, Ecuador. El libro
estuvo conformado por una variedad de obras al estilo de artistas reconocidos como Miro,
Picasso o Vincent Van Gogh, todas hechas a mano. La diversidad de técnicas utilizadas
en la creacion del libro, las texturas, los colores y las figuras consiguieron captar la
atencion de los nifios al momento de la exposicion. La autora explica que el mismo sirvi
para fortalecer las habilidades sensoriales de los infantes, asi como su motricidad fina.
Los nifios reconocieron colores, figuras geométricas, figuras de la vida cotidiana
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(humanas, animales, partes del cuerpo, etc.) y ejercitaron la motricidad fina al realizar

actividades de modelado.

Con base en lo expuesto, la presente investigacion tiene como objetivo desarrollar
una propuesta de atencion temprana para nifios de 4 a 5 afios a partir de las estrategias del

juego y el arte.

2. DISENO METODOLOGICO

La presente investigacion se enmarca dentro del paradigma cuantitativo. De
acuerdo a Sanchez (2019), los estudios cuantitativos se caracterizan porque los
fendmenos tratados pueden ser medidos. En cuanto al tipo de estudio, es descriptivo, ya
que la informacién obtenida permitié la descripcién de un fendmeno en una o mas
poblaciones (Herndndez-Sampieri et al., 2014, p. 92); en este caso, los resultados del
programa de atencion temprana basado en el juego vy el arte a partir de los puntajes de

desarrollo de los participantes.

Objetivos especificos

e Diagnosticar las areas de desarrollo de los nifios de 4 a 5 afios por medio del Test
de Battelle.

e Elaborar y aplicar el programa de Atencion Temprana a los nifios de 4 a 5 afios
que presenten dificultades en las areas de desarrollo a partir de una propuesta

basada en el juego y el arte.

e Evaluar el proceso de intervencion a partir de la aplicacion del Test de Battelle,

por segunda ocasion, y socializar los resultados.

Contexto, poblacién y participantes

Esta investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa Enriqueta Cordero
Davila, ubicada en la parroquia Bafios, en la ciudad de Cuenca, Ecuador. Esta institucion
fiscal tiene una jornada matutina y vespertina; oferta los niveles de Educacion Inicial y
Educacion General Bésica. Entre los criterios de inclusion se considero nifios en edades
de entre 4 a 5 afos, contar con el consentimiento de los padres o representantes legales y
que asistan regularmente a clases. Los criterios de exclusion fueron no pertenecer al rango
de edad de 4 a 5 afios y no contar con el consentimiento de los padres o representantes

legales.
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Tras la aplicacion de los criterios, la poblacion estuvo conformada por 43 nifios
de preescolar, con edades comprendidas entre los 4 y 5 afios de edad. Una vez aplicado
el pre test, la muestra para la aplicacion del programa fue de 27 nifios y nifias. Para la
seleccion de la muestra, el criterio de inclusion fue haber obtenido un puntaje de déficit
moderado (-1.0 0 menos) o de déficit (-1.5 0 menos) en la puntuacién z total del Inventario
de Desarrollo de Battelle. Se tomd en cuenta a estos nifios para la aplicacion del programa
de intervencion por presentar dificultades leves (déficit moderado) y dificultades

significativas (déficit) en su desarrollo.

Instrumentos

El instrumento en esta investigacion fue el Inventario de Desarrollo de Batelle,
creado por J. Newborg, J. R. Stock y L. Wnek; y publicado por TEA Ediciones en 1998
(2011). El test cumple la funcion de evaluar las habilidades y el desarrollo de nifios entre
0 y 8 afios de edad. Permite, por un lado, identificar a los nifios sin deficiencias en su
desarrollo y, por otro, a los nifios que si tienen dificultades en determinadas areas. En
otras palabras, tras la aplicacion y calificacion del test, el evaluador obtiene un cuadro y
un grafico de los puntos fuertes y débiles de un nifio. En el &mbito de la atencion
temprana, este tipo de cuadros y graficos son esenciales para construir una intervencion

o terapia adecuada a las necesidades individuales de cada nifio.

El Inventario de Desarrollo de Battelle cuenta con una version corta, conformada
por 96 items; y con una completa, conformada por 341 items. La presente investigacion
requirio de la version completa, cuyos 341 items se encuentran agrupados en cinco areas
de desarrollo: personal-social, adaptativa, motora, comunicacion y cognitiva. La
aplicacion de este test requiere de un cuadernillo de evaluacién, de libros instructivos con

indicaciones para la evaluacion de cada item y de una serie de materiales de apoyo.

Procedimiento

Fase I. Pre test: Diagnostico de las areas de desarrollo

Una vez que fueron receptados los permisos por parte del Distrito de Educacion
01D02 Cuenca Norte (véase Anexo 1) y de los padres de familia (véase Anexo 2), se llevo
a cabo el proceso de evaluacion y diagnostico. Tuvo inicio la primera semana de
noviembre del 2022 y se extendid hasta la primera semana de diciembre del mismo afio.
Para las evaluaciones se utilizd la version completa del Inventario de Desarrollo de

Battelle y se tomo en cuenta todos los requisitos que contempla el test, tales como una
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habitacion con el minimo de distractores o el tiempo suficiente para su aplicacién. El
puntaje de los nifios en las distintas areas fue obtenido mediante el procedimiento

detallado en el manual de aplicacion del test.

El procesamiento de los datos del pre test se realiz6 mediante dos instrumentos:
Microsoft Excel, para el levantamiento de datos; y el software BMSPSS version Statistics

28.0, el cual posibilito la interpretacion de las cifras.

Fase Il. Elaboracién y aplicacion de la guia de atencion temprana

La guia estd conformada por un total de 30 sesiones, enfocadas a reforzar
determinadas destrezas en cada una de las areas de desarrollo. Las sesiones fueron
disefiadas para realizarse diariamente, en periodos de 30 a 40 minutos. Las actividades
propuestas giran en torno a las dos estrategias planteadas para el estudio: el juego y el
arte; y se caracterizan por ser novedosas y dinamicas. Involucran el movimiento de los
nifios, la musica, el trabajo en equipo, el autoconocimiento, técnicas grafoplasticas y

titeres, entre muchos otros recursos.

Fase I11. Post test: Evaluacion final posterior al proceso de intervencion
Con el fin de conocer los alcances del programa de atencidn temprana, se aplico
el test de Battelle por segunda vez. Los nifios evaluados en esta ocasion fueron 26, puesto

que uno de ellos se retird durante la aplicacion del programa de intervencion.

3. RESULTADOS

Resultados pre test

A continuacidn, se presenta los resultados de la primera aplicacion del Test de
Battelle en el siguiente orden: resumen de las puntuaciones generales de los 43 nifios
evaluados, cifras y porcentajes por areas de los 27 nifios participantes del programa, y

promedios generales por area.

Tabla 1.

Resultados de desarrollo de los 43 nifios evaluados mediante el Inventario de Desarrollo
de Battelle

POBLACION SIN DEFICIT DEFICIT MODERADO DEFICIT
Numero % Nimero % Numero %
43 NINOS
16 37.2% 14 32.6% 13 30.2%
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En la tabla 1 se puede apreciar el desarrollo de los 43 nifios evaluados en el pre
test. EI 37.2% correspondiente a 16 nifios se encuentra sin deficit, es decir, no presenta
deficiencias en su desarrollo y es considerado como un grupo fuera de riesgo. Por otro
lado, un 32.6% correspondiente a 14 nifios presenta déficit moderado, lo que se traduce a
dificultades para alcanzar ciertas destrezas acordes a su edad. Finalmente, un 30.2%
correspondiente a 13 nifios, se encuentra con déficit, es decir, presenta puntuaciones muy
alejadas de las acordes a su edad, por lo que se encuentran con riesgo. A partir de estos
resultados se conforma la muestra de 27 nifios para el estudio, correspondientes a la union
de los nifios con déficit moderado y déficit, al considerarlos como un grupo en riesgo de

no alcanzar un desarrollo adecuado en un futuro.

Tabla 2.

Resultados de desarrollo en el area Personal-social del Inventario de Desarrollo de
Battelle

MUESTRA 27 NINOS
AREA / PRUEBA SIN DEFICIT DEFICIT MODERADO DEFICIT
Numero % Numero % Numero %
PERSONAL-SOCIAL 3 11.1% 3 11.1% 21 77.8%
EPPRESONDELOS | 1, g 5 s0ew 7 25.9%
AUTOCONCEPTO 0 0% 22 81.5% 5 18.5%
'J:';:gg&?igé%’: 2 7.4% 9 33.3% 16 59.3%
COLABORACION 9 33.3% 12 44.4% 6 22.2%
ROL SOCIAL 10 37.0% 2 7.4% 15 55.6%

La tabla 2 evidencia las puntaciones obtenidas por los 27 nifios en el area Personal-
social. En primera instancia, se observa que un 77.8% correspondiente a 21 nifios, se
encuentra con déficit en esta area. De las subareas evaluadas, se aprecia que la de
“Expresion de sentimientos” es la de menor dificultad, puesto que la mayoria de los nifios
estan sin déficit. Las subareas restantes presentan dificultad media o alta: “ Autoconcepto”
presenta a la mayoria de nifios con dificultades leves, seguida de “Colaboracion”;
“Interaccion con los comparfieros” es la subarea con mayor dificultad, al tener la mayoria
de los nifios con déficit, seguida de “Rol social”. Estos resultados evidencian una
dificultad moderada de los nifios en la construccién de su autoconcepto y en la
comprensién y obediencia frente a las érdenes de adultos; una dificultad significativa en
la convivencia y trabajo con otros infantes, y en el reconocimiento de su papel en la

sociedad, asi como de las necesidades, intereses y derechos de los demas
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Tabla 3.
Resultados de desarrollo en el area Adaptativa del Inventario de Desarrollo de Battelle

MUESTRA 27 NINOS
AREA / PRUEBA SIN DEFICIT DEFICIT MODERADO DEFICIT
Numero % Numero % Numero %
ADAPTATIVA 18 66.7% 9 33.3% 0 0%
VESTIDO 4 14.8% 8 29.6% 15 55.6%
RESPONSABILIDAD
PERSONAL 15 55.6% 5 18.5% 7 25.9%

En la tabla 3 se puede evidenciar las puntuaciones de los 27 nifios en el area
Adaptativa. En general, se puede afirmar que no supone un &rea de dificultad para los
nifos, puesto que un 66.7% correspondiente a 18 nifios se encuentra sin déficit. En lo que
respecta a subareas, observamos que la de “Vestido” tiene la mayoria de los nifios con
déficit; a diferencia de “Responsabilidad social”, en la que la mayoria de nifios esta sin
déficit. En otras palabras, existe una dificultad evidente a la hora de vestirse,

concretamente, a la hora de abotonar y encajar cremalleras.

Tabla 4.
Resultados de desarrollo en el area Motora del Inventario de Desarrollo de Battelle
MUESTRA 27 NINOS
AREA / PRUEBA SIN DEFICIT DEFICIT MODERADO DEFICIT
Numero % Numero % Numero %
MOTORA 21 77.8% 2 7.4% 4 14.8%
Coggggﬁi'f N 23 85.2% 3 11.1% 1 3.7%
PUNTUACION . . .
MOTORA GRUESA 27 0250 0 B 0 B
MOTRICIDAD FINA 7 25.9% 9 33.3% 11 40.7%
'\;'ERT&'ST?OE 15 55.6% 8 29.6% 4 14.8%
;%I:Ll;ﬁcrlﬁv’::\ 8 29.6% 13 48.1% 6 22.2%

La tabla 4 refiere el desarrollo de los 27 nifios en el &rea Motora, la cual esta
conformada por dos subareas: Motora gruesa y Motora fina. En general, los nifios no
presentan dificultad en esta area. Este resultado guarda relacion con la puntuacién
obtenida por los nifios en la subarea Motora gruesa, ya que el 100% de la muestra tiene
un desarrollo adecuado. Sin embargo, la subarea Motora fina no cuenta con los mismos

resultados; concretamente, en la prueba de “Motricidad fina”, la mayoria de los nifios
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presenta déficit, lo cual se debe a una dificultad considerable en el manejo de la pinza

tripode.

Tabla 5.

Resultados de desarrollo en el area Comunicacion del Inventario de Desarrollo de
Battelle

MUESTRA 27 NINOS
AREA / PRUEBA SIN DEFICIT DEFICIT MODERADO DEFICIT
Numero % Nimero % Numero %
COMUNICACION 13 48.1% 9 33.3% 5 18.5%
PUNTUACION
COMUNICACION 13 48.1% 6 22.2% 8 29.6%
PERCEPTIVA
PUNTUACION
COMUNICACION 21 77.8% 3 11.1% 3 11.1%
EXPRESIVA

En la tabla 5 se puede observar el desarrollo de los 27 nifios en el area de
Comunicacién, conformada por dos subareas: Comunicacién perceptiva y Comunicacién
expresiva. A nivel de area, es posible afirmar que la mayoria de nifios tiene un nivel de
desarrollo aceptable, reflejado en el 48.1% de la muestra sin deficit. En lo que respecta a
subéreas, sucede lo mismo, la mayoria de nifios se encuentra sin déficit. Pese a ello, cabe
recalcar que los nifios con déficit corresponden a casos muy particulares, afectados por

factores de personalidad o del contexto familiar.

Tabla 6.
Resultados de desarrollo en el area Cognitiva del Inventario de Desarrollo de Battelle
MUESTRA 27 NINOS
AREA / PRUEBA SIN DEFICIT DEFICIT MODERADO DEFICIT
Nimero % Nimero % Numero %
COGNITIVA 2 7.4% 19 70.4% 6 22.2%
RAZONAMIENTO Y
HABILIDADES 11 40.7% 10 37.0% 6 22.2%
ESCOLARES
DESARROLLO 0 0 3
CONCEPTUAL 20 74.1% 6 22.2% 1 3.7%

La tabla 6 muestra el desarrollo de los 27 nifios en el area Cognitiva. La mayoria
de nifios se encuentra con déficit moderado, lo que quiere decir que presentan dificultades

leves. Pese a ello, a nivel de subéareas, la mayoria esta sin déficit. “Razonamiento y
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habilidades escolares” es el ambito que supone cierta dificultad, es decir, en lo

relacionado a conocimientos de la vida cotidiana.

Tabla 7.
Puntuaciones z promedio por areas del Inventario de Desarrollo de Battelle
AREA DE DESARROLLO MUESTRA  MAX. MIN.  PUNTUACION Z PROMEDIO
PERSONAL-SOCIAL 27 -0.05 -2.33 -1.93
ADAPTATIVA 27 0.55 -1.34 -0.69
MOTORA 27 1.75 -2.33 -0.69
MOTORA GRUESA 27 1.13 -0.88 -0.40
MOTORA FINA 27 0.92 -2.33 -1.10
COMUNICACION 27 -0.25 -2.05 -1.08
COMUNICACION RECEPTIVA 27 -0.08 -2.33 -1.23
COMUNICACION EXPRESIVA 27 -0.39 -2.33 -0.93
COGNITIVA 27 -0.33 -1.88 -1.25
PUNTUACION TOTAL BATTELLE 27 -1.13 -2.33 -1.65

Finalmente, en la tabla 7 se puede observar un resumen de las puntuaciones z
promedio de los 27 nifios por area y subarea destacada. Como se aprecia, el area Personal-
social tiene el promedio mas bajo, seguida del area Cognitiva, la de Comunicacion, la
Motora y la Adaptiva. Los promedios servirdn como punto de referencia para corroborar

la eficacia del programa de atencion temprana basado en el juego y el arte.

Comparacion de resultados pre test y post test

Durante la aplicacion del programa de intervencion se retiré un nifio, por lo que

la aplicacion del post test se llevd a cabo con 26 nifios.

Tabla 8.

Tabla comparativa de puntuaciones z promedio pre test y post test del area Personal-
social del Inventario de Desarrollo de Battelle

AREA / PRUEBA PRE TEST POS TEST
MUESTRA PUNTUACION Z MUESTRA PUNTUACION Z
PERSONAL.SOCIAL PROMEDIO PROMEDIO
27 -1.93 26 -1.19
EXPPRESION DE LOS
SENTIMIENTOS 27 -0.99 26 0.78
AUTOCONCEPTO 27 -1.51 26 -0.99
INTERACCION CON LOS
g 27 -1.56 26 -1.13
COLABORACION 27 -1.27 26 -0.81
ROL SOCIAL 27 -1.33 26 -0.85
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En la tabla 8 se aprecia un avance significativo en el area Personal-social. Como
vemos, el promedio aumenta desde un puntaje de déficit hasta un puntaje de déficit
moderado. A nivel de destrezas, se aprecia un avance considerable en todas las pruebas,
especialmente en la de “Rol social”, “Colaboracion” y “Autoconcepto”. A pesar del
progreso de los nifios en el area, la puntuacion z promedio de la prueba de “Interaccion
con los companeros” se mantiene en un estado de déficit moderado, lo cual revela

dificultades de los nifios para convivir con los demas.

Tabla 9.

Tabla comparativa de puntuaciones z promedio pre test y post test del area Adaptativa
del Inventario de Desarrollo de Battelle

AREA / PRUEBA PRE TEST POS TEST
MuesTra  PUNTUACIONZ o~ PUNTUACIONZ
ADAPTATIVA PROMEDIO PROMEDIO
27 -0.69 26 0.16
VESTIDO 27 -1.55 26 0.17
RESPONSABILIDAD
PERSONAL 27 -0.93 26 -0.33

En el area Adaptativa, se observa un aumento en la puntuacién promedio z con
respecto a los puntajes de la evaluacion inicial. En la prueba de “Vestido” se aprecia que
la puntuacién pre test indica un déficit de habilidades para vestirse, mientras que la
puntuacion post test indica que los nifios se encuentran sin déficit. Los puntajes de la
prueba “Responsabilidad personal” también marcan un progreso en lo que a habilidades

de autocuidado y cuidado de los demas se refiere.

Tabla 10.

Tabla comparativa de puntuaciones z promedio pre test y post test del &rea Motora del
Inventario de Desarrollo de Battelle

AREA / PRUEBA PRE TEST POS TEST
PUNTUACION z PUNTUACION z
R LIS PROMEDIO L LU PROMEDIO
27 -0.69 26 0.54
COORDINACION
—— 27 -0.44 26 0.64
PUNTUACION MOTORA
GRUESA 27 -0.40 26 0.57
MOTRICIDAD FINA 27 -1.12 26 -0.03
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MOTRICIDAD
PERCEPTIVA
PUNTUACION MOTORA
FINA

27

27

-0.96

-1.10

26

26

-0.02

0.05

La puntuacion pre test del a&rea Motora no presenta déficit, no obstante, tras la
aplicacion del programa de atencion temprana, se aprecia un aumento considerable. Tanto
en la subarea Motora gruesa como en la Motora fina se observa un aumento de las
puntuaciones z promedio. EI aumento mas significativo ocurre en el area Motora fina,

que anteriormente constaba con un retraso moderado.

Tabla 11.

Tabla comparativa de puntuaciones z promedio pre test y post test del a&rea Comunicacion
del Inventario de Desarrollo de Battelle

AREA / PRUEBA PRE TEST POS TEST
e T PUNTUACION Z MUESTRA PUNTUACION Z
COMUNICACION PROMEDIO PROMEDIO
27 -1.08 26 -0.40
COMUNICACION
RECEPTIVA 27 -1.23 26 -0.39
COMUNICACION
EXPRESIVA 27 -0.93 26 -0.51

En el area de Comunicacion se aprecia un avance significativo en la puntuacion z
general y en la de cada subéarea. La puntuacion general presenta un aumento desde un
estado de déficit moderado a uno sin déficit, es decir, los nifios presentan un desarrollo
aceptable después de la intervencién. La subarea de Comunicacion expresiva, es la que

muestra un menor avance, lo cual guarda relacion con casos concretos de retraso.

Tabla 12.

Tabla comparativa de puntuaciones z promedio pre test y post test del area Cognitiva
del Inventario de Desarrollo de Battelle

AREA / PRUEBA PRE TEST POS TEST
S MuesTRA T el MUESTRA D0
27 -1.25 26 -0.38
HA|3R|AL\|Z I;)ANDAEI\SA:EESIEL(ID.XRES 27 -1.23 26 -0.64
CONCEPTUAL 27 093 26 028
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El area Cognitiva es la que presenta un mayor aumento de puntaje general después
del programa de atencion temprana. En las dos pruebas aplicadas en el pre test

observamos un puntaje post test mayor.

Tabla 13.

Tabla comparativa de puntuaciones z promedio pre test y post test de las areas del
Inventario de Desarrollo de Battelle

AREA DE DESARROLLO PRE TEST POS TEST
PUNTUACIONZ MUEST PUNTUACION z
e LIS PROMEDIO RA PROMEDIO

PERSONAL-SOCIAL 27 -1.93 26 -1.19
ADAPTATIVA 27 -0.69 26 -0.16
MOTORA 27 -0.69 26 0.54

MOTORA GRUESA 27 -0.40 26 0.57

MOTORA FINA 27 -1.10 26 0.05
COMUNICACION 27 -1.08 26 -0.40

COMUNICACION 27

RECEPTIVA -1.23 26 -0.39

COMUNICACION 27

EXPRESIVA -0.93 26 -0.51
COGNITIVA 27 -1.25 26 -0.38
PUNTUACION TOTAL BATTELLE 27 -1.65 26 -0.47

La tabla 13 refleja el avance en cada una de las areas de desarrollo. Tras la
aplicacion del programa de atencion temprana, se encuentra que el puntaje en las areas de
desarrollo se ha incrementado significativamente. EI &rea Personal-social, cuya
puntuacién z era de déficit en el pre test, evidencia ahora un incremento en nivel de
desarrollo; sin embargo, la puntuacion es déficit moderado, lo cual indica una persistencia
de las dificultades en esta area. Por otro lado, las areas de Comunicacion y Cognitiva, que
se encontraban con déficit moderado en el pre test, en el post test no presentan dificultad
en esta area. El area Adaptativa, la cual se encontraba sin déficit en el pre test, cuenta con
una puntuacién sin déficit mas alta. En el a&rea Motora, que se presentaba sin déficit, pero

con una puntuacién negativa, supera la puntuacion ideal en el post test.

4. DISCUSION

Una vez realizado el andlisis de los resultados, se encontr6 que la implementacion

de un programa de atencion temprana basado en el juego y el arte favorece el desarrollo
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de los nifios de 4 a 5 afios. Autores como Gonzélez (2017), Sanchez Palencia (2017),
Barreno-Salinas y Macias-Alvarado (2015), y Huepp y Fornaris (2021) sefialan la
importanciay la eficacia de realizar programas de atencion temprana en el nivel de inicial
como un modo de prevencion de futuros trastornos o retrasos graves en el desarrollo de

los nifios.

Con respecto a los resultados mas significativos de la aplicacion inicial de los test,
se evidencio un retraso considerable en 27 de los 43 nifios evaluados, concretamente en
las areas personal-social, cognitiva, comunicativa y motriz fina. Entidades como UNICEF
(2021) relacionan estas dificultades de aprendizaje y retrasos en el desarrollo al impacto
de la pandemia por Covid-19, la cual causé que nifios, jovenes y adultos fueran
confinados en sus viviendas. En el caso de los nifios pequefios, el impacto fue mayor,
puesto que la oportunidad de desarrollo de los primeros afios de vida se vio mermada.
Entre los efectos negativos del confinamiento, se encuentran la falta de interaccion con
otros nifios, lo que a su vez desemboca en problemas para socializar y comunicarse; la
ausencia de ciertos conocimientos acordes a la edad y deficiencias en la motricidad fina.
A estas dificultades, se suman factores de tipo social y econémico que también incidieron

en el desarrollo de los nifios que actualmente cursan la educacion inicial.

Con respecto a los recursos artisticos implementados durante el programa, se
encontrd que los més eficaces fueron las técnicas grafoplasticas, los cuentos y los titeres.
Las técnicas grafoplasticas tuvieron una gran acogida por parte de los nifios, al ser
actividades familiares a las de aula. Esto permitio partir de un conocimiento previo, para
luego incorporar elementos novedosos en el proceso, como por ejemplo hielo, espuma o
canicas para pintar, cambios que generaron en los nifios sentimientos de asombro y
motivacion a la hora de trabajar. Al ser actividades totalmente précticas, consiguieron
captar la atencion del nifio desde el inicio hasta el final. Adicionalmente, las actividades
grafoplasticas permitieron a los nifios expresarse mediante la eleccion de colores, formas,
materiales, etc. En la investigacion se pudo evidenciar que estas técnicas lograron mejorar
las destrezas motrices finas de los nifios. De acuerdo a Chahua (2016), el desarrollo de la
motricidad fina depende en gran medida de las técnicas grafopléasticas, puesto que las
actividades se apoyan netamente en los movimientos finos; ideas compartidas por
Naranjo (2022), y Obando (2022). Lopez et al . (2017), por su parte, enfatizan que la
eficacia de las técnicas grafoplasticas radica en la importancia del “hacer” arte, mas que

en el resultado en si.
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Otro recurso artistico a destacar son los cuentos. En la investigacion se evidencid
que los cuentos captaron la atencion de los nifios de principio a fin, y que jugaron un papel
fundamental por la identificacion con personajes, situaciones y sentimientos de las
narraciones; resultados que concuerdan con los de los estudios de nuestro marco teérico.
Ademas de ser instrumentos para hacer volar la imaginacion de los pequefios, los cuentos
son un excelente medio para acercar a los nifios a experiencias y aprendizajes de la vida
cotidiana sin necesidad de involucrarlos de manera fisica; generan y fortalecen
conocimientos desde la ficcion. La lectura de cuentos durante el programa motivé a los
nifos a contar sus experiencias y exponer sus ideas sobre el tema abordado, lo cual
favorecio el area de comunicacién expresiva, cognitiva y personal-social, resultados
similares a los de Allaica (2016), Cabrera (2019), Naigua (2017), Molina (2017) y Torres
(2019).

Los beneficios del cuento se vieron incrementados con el uso de titeres. Los titeres
son elementos sumamente atractivos para trabajar con nifios, ya que son personajes
tangibles con los cuales pueden interactuar y hacia los que pueden desarrollar
sentimientos de afecto. El titere se convierte asi en un llamativo compaifiero, el “otro” con
quien pueden identificarse o diferenciarse, asi como entablar un didlogo con un lenguaje
adaptado a su edad. En este sentido, Marmol (2019), indica que los titeres son una valiosa
herramienta para fortalecer el area linglistica y social de los nifios, especialmente la de
aquellos que son introvertidos o callados. Ademas de ser personajes con los que es posible
interactuar, los titeres sirven como modelos, pues para el nifio resultan una fuente de
ejemplificacion de uso del lenguaje, de comportamiento, de sentimientos, etc. (Molina,
2017), por lo que también contribuyen al desarrollo del area cognitiva.

En lo referente al juego como estrategia de atencion temprana, destacaron los
juegos al aire libre, los simbdlicos y los sensoriales. Los juegos en espacios abiertos
permitieron el libre movimiento de los nifios, asi como un mayor desgaste de energia. De
acuerdo a UNICEF (2021), el juego al aire libre es altamente beneficioso para los nifios
porque pone todos sus sentidos en alerta, promueve el deporte y una convivencia sana.
De ahi que hayan tenido una gran aceptacion entre los nifios, y que hayan logrado
incrementar el puntaje del area motora gruesa. La mayoria de los juegos realizados
tuvieron un componente colaborativo, con lo que se contribuyd a una mejora en la
puntuacion del area personal-social, resultados similares de los de Maduefio (2019), y
Suarez (2023).
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El juego simbdlico agradd y motivé de manera especial a los nifios, puesto que es
un tipo de actividad que no se realiza con frecuencia en las aulas, principalmente por la
preparacion que requiere para poder trabajar con grupos grandes de nifios. El juego
simbolico consigue que los nifios se entreguen al disfrute del momento, adquieran otras
personalidades y se trasladen a una gran variedad de escenarios. Cuando estos son
combinados con circuitos o pruebas, el grado de interaccion aumenta y, con él, la
motivacion del nifio. Como explica Ulloa (2019), el juego simbdlico contribuye al
desarrollo de la imaginacion, la comunicacién oral, el manejo de emociones frente a retos
o situaciones inesperadas, a la comprensién y respeto hacia las reglas y a la cognicién;
las investigaciones de Ponce (2021), y Velasquez (2018), presentaron los mismos

resultados.

Para terminar, también destacaron los juegos sensoriales que, segun Aman (2020),
tienen un papel muy especial en el desarrollo del nifio. El aprendizaje a través de los
sentidos es la primera forma de adquisicion de conocimiento cuando nacemos. Entrenar
los sentidos del nifio durante los primeros afios influye directamente en su desarrollo
cognitivo, encargado, a su vez, de todas las tareas posteriores. Los juegos sensoriales
realizados en el programa generaron un disfrute muy particular, ya que los estimulos del
entorno llegaban de manera instantanea al nifio a través de su corporalidad. La eficacia
de este tipo de juegos se vio reflejada en el incremento de puntajes de las &reas cognitiva,

comunicativa y motriz.

5. CONCLUSIONES

La finalidad de esta investigacion fue desarrollar una propuesta de atencién
temprana para nifios de 4 a 5 afios utilizando el juego y el arte como estrategias. Al
término del estudio, se pudo evidenciar beneficios contundentes en el aprendizaje y

desarrollo de los preescolares.

Los resultados demostraron que el juego es capaz de estimular todas las areas del
desarrollo infantil. Especificamente, el juego consiguié un progreso considerable en las
areas personal-social, motora, comunicativa y cognitiva. En el area personal-social,
propicio un desenvolvimiento natural de los nifios en su entorno y en relacion con sus
compafieros y adultos. En el area motora, consiguié mejorar las habilidades motoras
gruesas, tales como el equilibrio o la rapidez de movimientos. En el area comunicativa,

permitio estimular el didlogo entre compafieros, asi como la exposicion de ideas de una
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manera dinamica y divertida. A nivel cognitivo, posibilité el refuerzo y adquisicion de
conocimientos esenciales para los nifios de 4 a 5 afios, tales como los colores, las texturas

o los sonidos.

En el caso del arte, se concluye que es una herramienta de gran utilidad a la hora
de atender dificultades relacionadas a la abstraccion, movimientos finos, atencion y
comunicacion. Dentro de los recursos artisticos, se destacan las técnicas grafoplasticas
por su variedad, accesibilidad y el nivel de impacto que tienen en el desarrollo del nifio.
Por otro lado, los recursos literarios y dramaticos sobresalen por la facilidad de generar
espacios para la imaginacion y para el dialogo, asi como para la expresion corporal y

emocional.

Ademas de ser recursos efectivos para los nifios, el juego y el arte se caracterizan
por su accesibilidad. Este estudio demuestra que, para atender las necesidades de
desarrollo los nifios, no es necesario contar con recursos 0 materiales costosos ni con una
formacion académica elevada. El juego y el arte son dos de los principales medios de
aprendizaje humano, con su versatilidad se encuentran al alcance todos y sus beneficios

abarcan cada rincon del desarrollo.
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7. ANEXOS

Anexo 1: Autorizacion del Ministerio de Educaciéon

Repubhca
clel Ecuadlor Ministerio de Educacién

Oficlo Nro. MINEDUC-CZ6-01D02-2022-08836-OF

Cuenca, 07 de octubre de 2022
Asunto: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO INVESTIGATIVO EN LE.

Licenciada
Paola Vintimilla Aguirre
En su Despacho

De mi consideracién:

En respuesta al trdmitc Nro. 25414 de fecha 4 de octubre de 2022, la Lic. Paola Vintimilla
Aguirre docente de la ESCUELA DE EDUCACION BASICA “ENRIQUETA
CORDEROQ DAVIILA", solicita permisn para rcalizar el trabajo investigativo de su Tesis
con el tema titulado: Atencién Temprana por medio del juego y el arte en nifios de 4 a §
afios, La Direccién Distrital de Educacién del Distrito 01D02 Cuenca Sur a Lravés de la
Unidad de Apoyo, Seguimiento y Regulacién, informa que su requerimiento ha sido
APROBADO, por lo que cuenta con el visto bueno del Director de 1a Institucién Mgs
Rodrigo Gallegos y certificacién de la Universidad del Azuay.

Con senlimientos de distinguida consideraci6n,

Alcntamenle,

Documento finnado electrd

Abg. Dicgo Fernando Ordoilchy{tay, :

DIRECTOR DISTRITAL 01D e!E“ﬁOQUlAS URBANAS: (SAN SEBASTIAN
A MONAY) Y PARROQUIAS RURALES: (BANOS A SANTA ANA) -
EDUCACION (E)

Referencias:
- MINEDUC-CZ6-01D02-UDAC-2022-9313-E

Anexos:
- 254 14-dJasre pdl

Copin:
Sefiora

Nidia Cumand4 Toledo Péecz
Servidor PGblico 1 « Analista Distrital de Atencién Cludadana

Anexo 2: Autorizacion de padres de familia (modelo)
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UNIVERSIDAD DE

AURY

PLAN DE INTERVENCION EN NINOS DE 4 A S AROS POR
MEDIO DEL JUEGO Y EL ARTE

La Universidad del Azuay ha financiado el presente proyecto
de investigacion coordinado por la Lic. Paola Vintimilla, que
actualmente realiza la Maestria en Desarrollo Temprano Yy
Educacion Infantil con mencién en Atencion Temprana en la
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion (UDA). Este
estudio busca elaborar un Plan de Intervencion en nifios de 4 a S
afios por medio del Juego y el Arte. La informacién recopilada
ayudara a detectar alguna dificultad que se presente en las
distintas Areas de Desarrollo y posterior a ello realizar un plan de
intervencion para ayudar a los nifios mediante estrategias como el
juego y el arte, y de esta forma, apoyar a la practica educativa y al
desarrollo integral de los infantes.

En este sentido, solicitamos su participacion voluntaria para
realizar a su hijo/a una evaluacién para detectar algin problema
en las diferentes Areas de Desarrollo del Nifio. Dicha prueba
consistira en que a los nifios se les aplicara el test de “Batelle”
mediante diferentes actividades lidicas. La evaluacion durara
aproximadamente media hora y se realizaran dentro de la escuela.

Los datos estaran protegidos, tal como establece las normas
éticas de Helsinki.

Naota: Ante cualquier duda puede contactase con la Lic. Paola Vintimilla. Nro. Telf. 0985872708
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Consentimiento Informado

He leldo y comprendido la informaciéon expuesta en este documenilo referente

al proyeclo de elaborar un “Plan de Intervencién en ninos de 4 a S anos
por medio del Juego y el Arte”

He comprendido sobre lo que se rata el esludio.

Comprendo que mi parlicipacion es voluntaria.

Comprendo que puedo relirarme del estudio:
« Cuando quiera.

+ Sin tener que dar explicaciones.

Sin que esto repercuta en los servicios educalivos dirigidos a mi
hijo/a.

Y presto mi conformidad para que mi hijo (nombre del niho/niﬁc&

A5‘]l¢7L‘"1L°T\—\\A1"“'V‘Z— participe en el estudio.

Firma padres:
e Z
N

Equipo de Investigacién

Paola Vintimilla

Firma:

)

XIS
O\O SEeMNMoN €

Fecha: w21 4010w 21 912 1 2 1
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Anexo 3: Inventario de Desarrollo de Battelle - Cuadernillo de
aplicacion (caratula, primera pagina y cuadro de desarrollo)

ﬂTTELB ~-E mwg.cJ“ADERNILLO DE ANOTACION

INvENTARIO DE DESARROLLO

Nombre bu’cm Watac bca:\nfc 3 ‘)-u:l”@y ARO | MES | DIA
Focha de exomen| 2022 | 11 g
Fecha de nacimiento| 2018 | 410 | 2§

Programa/escucio £€8_"Carnguela Giclero Oavila”

Teropeutajpiofesor Leda .Elidna_ Albanoah e T T
Exominador Crka Jennise Rieia klerat €00 enmeses| () § | 012xotos  mesen |
ED=S0 m
RESUMEN Y RECOMENDACIONES
AREAS PUNTOS FUERTES PUNTOS DEBILES RECOMENDACIONES

PERSONAL/SOCIAL

ADAPTATIVA

MOTORA

| COMUNICACION

CCGNITIVA

PUNTUACION TOTAL

v
.

Copyngnt © 1084 12€3 LINC Aszocalrs, In
C.v,v.‘towxbﬂEA[d;wg"SA‘).—-u ~330 0vi yerat” « S0 TLARE: - 25, SAUFiey Ber 400 Sahan 24, 20005 Madnd, Expa/a
Fronbiog 18 reproduccrin *- 1 3 1oal Todor s de 22908 roe Ao om = Loty 047 23l @04 impre. e T AZUL y ROJA, 1 lo prozentsr ons
NI AP, 08 ura reproCa o egal Enbe nliz galgp.ce vy pa '€ yopr w0 NOLAUTIICE = P cdmSpan trpresaor Expria por
Impraniy Casmas, SL; Agusa Col 9,47 28321 Wdedg €

SRS

5

Lea
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ARE A PERSONAL/SOCIAL (cont.) UMBRAL = puntuacién 2 en dos llems consecutivos % un ruve:

bt . . TECHO = puntuacién O en dos ftems consecutivos  un mivet ¢, ~
KStibaréa AUTOCONCEPTO! =

e N
EDAD  fiom Conducta Puntuacién Observaciones \
(meses)
05 PS 31 Muestra conocimiento de sus manos. 2 1 0
6-11 PS 32 Responda a su nombre. 2 1 0
18-23 PS 33 Expresa propiedad o posesién. 2 1 0
PS 34 Sae reconoce en el espejo. 22 1 0
2435 PS 35 Se enorgullece de sus éxitos. 2 1 0
PS 36 Conoce su nombre, 2 1 0
PS 37 Ulillza un pronombre o su nombre para referirse a sl mismo., 2 1 0
PS 38 Habla positivamente de sl mismo. 2 1 0
PS 39 Conoce su edad, 2 1 0
3647 PS 40 Alrae la alencién de los demas sobre su actividad. 2 1 0
PS 41 Conoce su nombre y apellidos. 2 1 0 5
~— 4859  PS42  So «hace valer» socialmente. (2 1 0w
60-71 PS 43 Actla para los demds, 2 170
PS 44 Demuestra capacidad para expllcar o contar alguna cosa
sin demaslada verglenza. 2 1.

@4 @ = Puntuacién subarea

{éSubarea: INTERACCION CON.EOS . COMPANEROS

EDAD  ftem Conducta Puntuaclén Observaciones
(meses)
1217 PS 45 Inicia un contacto social con companieros. 2.1 0
PS 46 Imita a otro nifo 2 1 0
18-23 PS 47 Juega solo junto a otros companeros. 2 1 0
PS 48 Juega al lado de otro nifio. 2~ 1 0
24-35 PS 49 Participa en juegos de grupo. 2 1 0
PS 50 Comparte sus juguetes. 2 1 0
36-47 PS 51 Se relaciona con los compaiieros. 2 1 0 \\{
—48-59 PS52 Tiene amigos. 2 1 0 ?,o
PS 63 Escoge a sus amigos. 2 1 0
PS54 Participa en el juego. ‘@) 1 0
PS 55 Participa en actividades de grupo. : 1 0
PS 56 Sabe compartir y esperar su turno. @\ @ 0
60-71 PS 57 Inicia contactos sociales e interacciones. 2 1 (o)
PS 58 Participa en juegos competitivos. 2 1 @
PS 59 Utiliza a los compafieros para obtener ayuda. 2 1 0
PS 60 Da Ideas a otros nifos y aprueba las de los demds. 2 1 0
72-83 PS 61 Actta como lider en las relaciones con los companieros, 2 1 0
@.’r m= -L?) Puntuacion subrea
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Anexo 4: Resultados de la segunda aplicacion del Inventario de
Desarrollo de Battelle

Resultados post test de desarrollo en el &rea Personal-social del Inventario de
Desarrollo de Battelle

MUESTRA 26 NINOS
AREA / PRUEBA SIN DEFICIT DEFICIT MODERADO DEFICIT
Numero % Numero % Numero %
PERSONAL-SOCIAL 7 26.9% 14 53.8% 5 19.2%
EPPRESONDELOS | 5, gae 2 7w 2 77
AUTOCONCEPTO 7 26.9% 19 73.1% 0 0%
IL,\(IJTSEEQEACF:Z)QECR%': 7 26.9% 14 53.8% 5 19.2%
COLABORACION 18 69.2% 7 26.9% 1 3.8%
ROL SOCIAL 17 65.4% 3 11.5% 6 23.1%
12 NINOS
SIN DEFICIT DEFICIT MODERADO DEFICIT
Numero % Numero % Numero %
INTERACCION CON EL 3 559% 4 33.3% s 41.7%

ADULTO

Resultados post test de desarrollo en el area Adaptativa del Inventario de Desarrollo de

Battelle

MUESTRA
AREA / PRUEBA

ADAPTATIVA
RESPONSABILIDAD
PERSONAL

VESTIDO

SIN DEFICIT

Nimero %
26 100%
25 96.2%

SIN DEFICIT

Numero %
11 78.6%

26 NINOS
DEFICIT MODERADO

Numero %
0 0%

1 3.8%

14 NINOS
DEFICIT MODERADO

Numero %

3 21.4%
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DEFICIT

Numero %
0 0%

0 0%
DEFICIT

Numero %

0 0%



Resultados post test de desarrollo en el area Motora del Inventario de Desarrollo de

Battelle
MUESTRA 26 NINOS
AREA / PRUEBA SIN DEFICIT DEFICIT MODERADO DEFICIT
Numero % Numero % Numero %
MOTORA 24 92.3% 2 7.7% 0 0%
Coggggﬁi'f) N 26 100% 0 0% 0 0%
PUNTUACION . . .
MOTORA GRUESA 28 £02E0 L b L 0%
MOTRICIDAD FINA 19 73.1% 3 11.5% 4 15.4%
“:ERTgéng?\/?/? 23 88.5% 3 11.5% 0 0%
;%':L‘;ﬁc;fm 23 88.5% 2 7.7% 1 3.8%

Resultados post test de desarrollo en el &rea Comunicacién del Inventario de Desarrollo

de Battelle
MUESTRA 26 NINOS
AREA / PRUEBA SIN DEFICIT DEFICIT MODERADO DEFICIT
Numero % Numero % Numero %
COMUNICACION 25 96.2% 1 3.8% 0 0%
PUNTUACION
COMUNICACION 22 84.6% 3 11.5% 1 3.8%
PERCEPTIVA
PUNTUACION
COMUNICACION 25 96.2% 0 0% 1 3.8%
EXPRESIVA

Resultados post test de desarrollo en el area Cognitiva del Inventario de Desarrollo de

Battelle
MUESTRA 26 NINOS
AREA / PRUEBA SIN DEFICIT DEFICIT MODERADO DEFICIT
Numero % Numero % Numero %
COGNITIVA 18 69.2% 8 30.8% 0 0%
RAZONAMIENTO Y
HABILIDADES 19 73.1% 6 23.1% 1 3.8%
ESCOLARES
DESARROLLO
0, 0, 0,
o —— 24 92.3% 2 7.7% 0 0%
12 NINOS
SIN DEFICIT DEFICIT MODERADO DEFICIT
Numero % Numero % Numero %
SEELAI-Ade] 6 50% 4 33.3% 2 16.7%

PERCEPTIVA
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Puntuaciones z promedio post test por areas del Inventario de Desarrollo de Battelle

AREA DE DESARROLLO MUESTRA MAX. MIN. PUNTUACION Z PROMEDIO
PERSONAL-SOCIAL 26 -0.05 -2.33 -1.19
ADAPTATIVA 26 0.55 -0.77 -0.16
MOTORA 26 2.05 -1.40 0.54

MOTORA GRUESA 26 1.88 -0.75 0.57

MOTORA FINA 26 1.56 -1.56 0.05
COMUNICACION 26 0.50 -1.40 -0.40

COMUNICACION RECEPTIVA 26 1.56 -2.05 -0.39

COMUNICACION EXPRESIVA 26 0.41 -1.64 -0.51
COGNITIVA 26 1.28 -1.50 -0.38
PUNTUACION TOTAL BATTELLE 26 0.95 -1.56 -0.47
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Anexo 5: Imégenes de la intervencion

Juego “Arbol de bolitas de felpa”
Elaborado por: Paola Vintimilla

Ténica del trozado y pegado de papel de brillo
Elaborado por: Paola Vintimilla
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Técnica del modelado con plastilina Juego “Sopla la pelota”
Elaborado por: Paola Vintimilla Elaborado por: Paola Vintimilla

Juego “El espejo”
Elaborado por: Paola Vintimilla
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Juego “Bolsita sensorial”
Elaborado por: Paola Vintimilla

Técnica de cortado
Elaborado por: Paola Vintimilla
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