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RESUMEN

La esencia del presente trabajo es el analisis de la sistematica de la violencia de
género como factor fundamental para determinar e interpretar una serie de
derechos que le asisten a la victima de violencia de género, y sus mecanismos
de defensa dentro del ordenamiento juridico ecuatoriano. La sistematicidad
tiene que ser considerada como uno de los elementos significativamente
diferenciadores de la violencia de genero respecto de cualquier otro tipo de
violencia; en este sentido la identificacion y desarrollo de derechos de la victima
deben ser entendidos desde el contexto particular en el cual son ejercidos y
revestidos juridicamente de proteccion por medio de distintos mecanismos
individuales y supraindividuales. Este tiene gran importancia, dada la fuerzaque
tiene en el momento histérico actual, desde el punto de vista del cambio politico
criminal y como consecuencia de su reconocimiento, se ha podido incorporar el
concepto de violencia de género dentro de la legislacion penal.

Palabras Clave: defensa, mecanismos, sistematica, victima, violencia de género.

ABSTRACT

The main basis of this research is the analysis of the systematic nature of gender-
based violence as a fundamental factor for determining and interpreting a series
of rights that assist the victim and their defense mechanisms within the
Ecuadorian legal system. Systematicity must be considered one of the
significantly distinguishing elements of gender-based violence compared to any
other type of violence, therefore the identification and treatment of victims'
rights must be understood within the specific context in which they are
exercised and legally protected through various individual and supra-individual
mechanisms. This study is of great importance given its strength at this historical
moment, from the perspective of criminal policy change because of its
recognitionwhich made it possible to incorporate the concept of gender-based
violence into criminal legislation.

Keywords: defense, gender-based violence, mechanisms, systematic, victim

Translated by:
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CAPITULO 1

1. VIOLENCIA SISTEMATICA Y SU TRATAMIENTO
EN ECUADOR

1.1. Concepto de violencia sistematica

No es comUn encontrar una definicion precisa o univoca de violencia sistematica
y menos aun respecto de aquella que se ejerce por razones de género. Sin embargo, es
posible generar un esquema conceptual que parte de los dos principales elementos que
la caracterizan. En primer lugar, la continuidad, lo que implica que la conducta
agresiva puede suceder en cualquier momento y ser detonada por cualquier
circunstancia, en consecuencia, se caracteriza por una tension prolongada sufrida por
la victima quien constantemente esta en “espera” de recibir la agresion. Es asi, que no
ocurre en un momento aislado, sino que es parte de un continuum de violencia en el

que posiblemente se podria determinar un momento de inicio, mas no uno de fin.

En segundo lugar, ademas de ser continua, la violencia sistematica de género es
ciclica, por lo que es altamente probable que quien ya ha sido victima anteriormente,
pueda volver a serlo. Esta cotidianeidad de la agresion permite considerarla como un
“mal inminente”, revestido de un patron que se repite y adquiere cada vez mas fuerza.
En relacion con este segundo elemento, resulta pertinente hacer alusién al ciclo o
espiral de violencia, en el concepto desarrollado por Leonore Walker dentro de su obra
The Battered Woman, en la que se puntualiza su existencia en base a la reiteracion de
un ciclo que aumenta su intensidad y frecuencia, espaciando momentos conciliatorios
y repitiendo la escalada. Es asi como, segln la conceptualizacion de Walker, el ciclo

de violencia esta compuesto por 3 principales fases:

1. Primera fase - Acumulacion de tension: caracterizada por cambios
espontaneos del estado de &nimo del agresor, en los que hay pequefios episodios
de violencia principalmente verbal y psicolégica que van escalando. El
comportamiento de la victima en su respuesta es pasivo y trata de minimizar la
situacion evitando hacer aquello que considera que causa frustracién en su

pareja. Esta fase es muy variable y puede durar desde dias hasta afios, de modo



que en varias de ocasiones el ciclo no llega a sobrepasar el limite de esta fase
(Lorente, 2020, 139-145).

2. Segunda fase - Descarga de la tension: caracterizada por ser la méas
corta de las tres, implica la descarga incontrolada de las tensiones que han sido
acumuladas durante la primera fase, de modo que es donde los incidentes
violentos alcanzan su manifestacion méxima y cesan una vez liberada la tension
del agresor, generalmente cuando se da cuenta de la gravedad y tiende a la
negacion o justificacion de su comportamiento (Lorente, 2020, 139-145).

3. Tercera fase - Luna de miel: caracterizada por el arrepentimiento del
agresor quien procura “reparar” el dano que ha causado. Hay una ficcion de
reencuentro en la que el agresor se manifiesta carifioso, amable y emula la idea
del comienzo de la relacion de afectividad. Es indeterminada la duracion de esta
fase, y depende mucho del contexto en el que se desarrolla el ciclo de violencia,
asi como de los sujetos intervinientes, pero en la generalidad de los casos, se va
diluyendo de forma gradual hasta que la tension vuelve a aumentar lentamente,

dando de esta manera un nuevo inicio a este ciclo (Lorente, 2020, 139-145).

Es asi, que la violencia sistematica es una de las tantas formas de manifestacion
de la discriminacion estructural que existe en nuestra sociedad, misma gque encuentra
sus raices en las nociones de estatus y poder. De ahi, que constituye un fenémeno de
caracter grupal acentuado por un sistema dominante de normas sociales que, a pesar
de no aparecer explicitamente expresadas, constituyen un sistema que generaliza el
orden patriarcal y el funcionamiento de la estructura social mientras se reproducen

sistematicamente (Afdn, 2016, 5-6).

Al conceptualizar a la violencia sistematica de género, estamos frente a la
existencia de elementos bésicos que la diferencian de otros tipos de violencias, que,
por su parte, condicionan la forma o manera en la que se presenta y las respuestas ante
ella. Los elementos a los que se hace referencia son: su componente estructural, el
objetivo de control ejercido por el agresor y el denominado "aislamiento™ al que

conlleva su cotidianeidad.

El componente estructural al que se hace alusion en el péarrafo anterior es
probablemente uno de los elementos diferenciadores méas importantes de la violencia

sistematica de género, pues es aquel que se evidencia como consecuencia de la cultura



y organizacion social. En definitiva, este elemento implica que la violencia sistematica
sea ejercida bajo la construccion de los estereotipos sexuales y de los roles de género
que llegan a ser factores determinantes de su existencia y del incremento de su riesgo,
frecuencia e intensidad. Su relevancia se acentla ain mas, pues incluso la
Organizacion Mundial de la Salud lo ha recogido en su analisis de los factores

relacionados con los diferentes tipos de violencia.

El objetivo transversal de la violencia sistematica de género es el sometimiento,
subordinacion y control de la victima, regido como consecuencia del componente
estructural antes descrito, pues el agresor se impone sobre la victima debido a factores
relacionados con la sociedad y cultura. En consecuencia, se trata de una violencia
continuada en el tiempo, que supera en fuerza e intensidad a la simple suma de ataques

aislados, mas o menos repetidos (Roa, 2012, 49-50).

En esta misma linea y como ultimo elemento se encuentra el aislamiento,
completamente desprendido y conectado con los elementos abordados previamente,
de manera que el agresor busca aislar a la mujer de sus redes de apoyo dentro de sus
distintos entornos, con una finalidad dual de incrementar el alcance del control que
ejerce sobre ella, y conseguir de cierta forma impunidad por la violencia a la cual
somete a la victima. La existencia conjunta de estos 3 elementos que caracterizan y
determinan a la violencia sistematica de género tienen como repercusion, que un alto
porcentaje de los casos permanezcan aun en la invisibilidad, y encuentren diferentes

justificaciones.

La violencia sistematica de género puede ser considerada como la consecuencia
maés catastrofica del funcionamiento homogéneo de nuestros sistemas econdémicos y
politicos. Se trata de una violencia inherente al sistema, no unicamente referente a la
violencia fisica directa sino también de aquella que se produce por las mas sutiles
formas de coercion que imponen relaciones de dominacién y explotacion.
Actualmente, al momento de abordar el tema de la violencia sistemética de género no
se ha visualizado la realidad en su correcta dimension, representada ademas por
maultiples vulneraciones de derechos de las que el Estado puede o es directamente el

autor, ya sea por accion u omision (Zizek, 2009, 80-81).

De acuerdo a la informacién contrastada y comparada se ha evidenciado que el
también el Estado puede en diversas ocasiones llegar a ser un agente crucial en la
3



manifestacion de distintas formas de violencia que se han ido institucionalizando a lo
largo del tiempo y evolucionando, no solo a través de organismos que lo representan
sino de manera directa por aquellos actos impregnados de una suerte de
discrimincacién o de obstaculo para el ejercicio y goce de los derechos, que
I6gicamente deberia desprenderse de la responsabilidad que tiene el Estado y sus

agentes en la prevencidn, sancion y erradicacion de dichas conductas.

Partiendo del reconocimiento de la existencia de la problematica de la violencia
sistematica de genero tal como ha sido detallada anteriormente, surge una especial
necesidad de hacer un énfasis en su relacion con derecho en general y con derecho
penal, en particular; puesto gue, aun cuando las normas hayan sido formuladas con
aparente neutralidad, son aplicadas desde la perspectiva masculina, lo que dota de
mayor fuerza a la violencia sistematica de género. Es asi como repercute en la practica
al momento de adecuar las normativas a las circunstancias y contexto particular que

vive cada mujer en la actualidad.

1.2. La sistematicidad como elemento diferenciador de la violencia de

género

En concordancia con la conceptualizacidn y esquematizacion de la violencia de
género y de sus principales elementos, desarrollada en el inciso anterior, resulta
evidente que la sistematicidad es uno de los factores mas relevantes que permiten
diferenciarla de otros tipos de violencia, y que, por ende, requiere un andlisis y atencion
especial. Es importante cuestionarse si existe o no neutralidad normativa en la
tipificacion de determinados delitos y concepciones penales; o si, por el contrario,
estos han sido implementados de acuerdo con una época y contexto social- legislativo
que dista mucho del actual, por lo que a fecha de hoy estan siendo interpretados y

aplicados de forma gravosa contra las mujeres (Pérez, 2016, 17-65).

La violencia de género afectada por la sistematicidad se diferencia de otros tipos
de violencia interpersonal por estar en gran medida ocultada bajo el velo de la
normalidad y aceptacion social, dentro de la cual el ejercicio de la violencia no es un
fin por si mismo, sino un medio o instrumento de la dominacion y control,
conformando uno de los mayores simbolos de desigualdad y vulneracion de los
derechos fundamentales. Es por este motivo que la sistematicidad como elemento



diferenciador, implica el andlisis de la violencia no unica y exclusivamente desde el
punto de vista psicoldgico o socioldgicos sino desde el temporal, pues las agresiones,
aun cuando momentaneamente han bajado su intensidad, son inminentes y actuales. Y
es que, la sistematicidad, provoca que la violencia de género se diferencie de otros
tipos de violencia por no llegar a ni futura ni pasada, sino que sitGa a la victima en un

estado permanente de agresiones inminentes (Sandoval, 2010).

Al abordar a la sistematicidad, es fundamental destacar, que por su influencia la
violencia de género se manifiesta tanto en el espacio privado como en el publico,
dentro de un proceso de discriminacion estructural que involucra el deber del Estado
en su papel de produccion y reproduccion de esta discriminacion, asi como su
obligacion de superarla. De hecho, es la sistematicidad la que permite que la
manifestacion de la violencia, bajo el velo de la normalidad, se presente
constantemente de manera generalizada, toda vez que el sistema sociocultural que la

produce descansa sobre el “género” (Montano & Aranda, 2006, 11-15).

Aun cuando todos los derechos son teéricamente de igual importancia, lo cierto
es que, para la gran mayoria de las mujeres en nuestro pais y de manera global los
derechos reconocidos tanto en la Constitucion de la Republica, como todos aquellos
desarrollados en diversos cuerpos normativos, no pueden ser ejercicios en su plenitud,
pues muchas se encuentran sometidas a una situacion de violencia de tal magnitud,
que de poco o nada les sirve que se proclamen sus libertades civiles y politicas, sus
derechos a la educacién o a la salud si es que no se garantiza materialmente su derecho

a la vida, a la libertad, a la integridad fisica y psiquica.

Es a razdn de la sistematicidad con la que es ejercida la violencia de género, que
los derechos reconocidos por la Carta Magna y por distintos cuerpos legales, no son
efectivamente ejercidos. Dicho de otro modo, y entendidos en un sentido amplio y
genérico la violencia puede dirigirse contra cualquiera, pero cuando es ejecutada por
razones de género y en el contexto de la sistematicidad, no se trata solamente de
ataques a su derecho a la vida, a su derecho a la libertad, a su integridad fisica o moral,
sino que se refieren ademas a su derecho de igualdad porque son ataques que pretenden

perpetuar esa situacion de dominacion.

Dentro de este marco, la violencia de género ademas de afectar directamente a
la victima ya sea fisica, psicologica y/o sexualmente, diversifica sus puntos de
5



afeccion, atentando a una pluralidad de areas dentro la esfera su esfera personal, como
lo son su autonomia econdmica, su estrategias de proteccion inmediata y oportuna, su
acceso a las politicas publicas, su acceso al empleo, contratacidn, ascenso, estabilidad
0 permanencia en el mismo, el ejercicio de sus libertades sexuales y reproductivas
entre tantas otras. En efecto, se particulariza y distingue notoriamente de cualquier otro
tipo de acto violento puntual , descontextualizado o asilado, pues la violencia de
sistematica de género es en todo momento institucionalizada, constante, continua y
estructural, de suerte que atenta a una serie de bienes juridicos aparentemente
protegidos, y no solamente uno especifico y evidente, mientras se articula dentro del
denominado ciclo de violencia manteniéndose en un estado repetitivo en el que
intervienen pluralidad de sujetos por accion o por omision y convergen una pluralidad

de factores detonantes y de riesgo.

Si bien el sistema socialmente construido de desigualdad de género sustenta cada
una de estas formas de violencia, en algunas de estas expresiones de violencia
convergen incluso otros sistemas de estratificacion como el étnico/racial y el de clase.
Es por este motivo, que resulta necesario apreciar esta realidad desde una perspectiva,
lo cual lejos de significar unicamente considerar las diferencias atribuidas a hombres
y mujeres, sino que exige tomar en cuenta la “variedad de formas de interpretacion,
simbolizacion y organizacion de las diferencias sexuales en las relaciones sociales”

(Lamas, 2000, 3-6).

Es imprescindible entender que la lucha contra la sistematicidad y su fuerza
implica un trabajo de desestabilizacion y de erosion del propio orden de estatus, y no
solamente de una simple correccién de los excesos de violencia- para que éste pueda
seguir su marcha autor restauradora. Considerando que la moral y la costumbre son

indisociables de la dimension violenta del régimen jerarquico (Gomes, 2008).

1.3. Violencia de género y violencia intrafamiliar en Ecuador: su

incidencia.

Dentro de nuestro contexto sociocultural, pese a tener una constitucion
impregnada de derechos fundamentales que pretenden garantizar los derechos de sus
ciudadanos, el problema de la violencia de género se mantiene latente sin excepcién

ni reduccion alguna. Para conocer la verdadera incidencia que tiene en nuestro medio;



resulta pertinente, después de haber realizado un andlisis que abarca la sistematicidad
y su influencia en la violencia de género, remitirnos directamente a un analisis de data,
sobre encuestas y reportes emitidos por dos instituciones: el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC) y la Fiscalia General del Estado.

En una encuesta nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra
las Mujeres, realizada en el 2019 por el INEC, en el cual se contd con un muestreo de
18.800 viviendas, con una cobertura de areas tanto rurales como urbanas a mujeres de

15 afios en adelante. La Encuesta se enfocé en los siguientes &mbitos:

1. Violencia de género contra las mujeres por cualquier persona.
2. Violencia de género en sus relaciones de pareja o exparejas.
3. Violencia en mujeres separadas, divorciadas o viudas.

4. Violencia en mujeres casadas o0 unidas.

5. Violencia en mujeres solteras.

La presente investigacion unicamente buscara enfocarse en los dos primeros
ambitos, siendo estos el de la Violencia de género contra las mujeres por cualquier
personay el de Violencia de género en sus relaciones de pareja o exparejas. Respecto
del primer tema, la encuesta estima que 6 de cada 10 mujeres han experimentado algun
tipo de violencia, cabe recalcar que dicha encuesta toma en consideracion cuatro tipos
de violencia: fisica, sexual, psicoldgica y patrimonial. Para definir estos tipos de
violencia es necesario remitirnos a la Ley contra la violencia a la mujer y la familia
(2000) en su articulo 4, que establece las definiciones claras y concretas sobre los tres

primeros tipos de violencia. (Ley contra la violencia a la mujer y la familia, 2000).

La violencia fisica la define como acto de fuerza que cause dafio, dolor o
sufrimiento fisico en las personas agredidas cualquiera que sea el medio empleado y
la consecuencia. A la violencia psicologica la define como toda accion u omision que
provoque dafio, dolor, perturbacion emocional, alteracion psicolégica o disminucién

de la autoestima de la mujer.

Respecto a la violencia sexual, la define como una imposicion en el ejercicio de

la sexualidad de una persona a la que se le obligue a tener relaciones o practicas



sexuales con el agresor o un tercero, valiendose de la fuerza fisica, intimidacion o

amenazas (Ley en contra la violencia a la mujer y la familia, 2000).

Ahora, para lograr definir a la violencia patrimonial es menester tener en
consideracién a la Convencion Belém do Pard (1994), que la define como la
“transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o distraccion de objetos,
documentos personales y valores, derechos patrimoniales o recursos econémicos cuyo
objetivo es satisfacer las necesidades de la victima” (Convencion Interamericana para

prevenir la Violencia en Contra de la Mujer, 1995).

De estos cuatro tipos de violencia que se toman en consideracién, sobre el primer
ambito, la violencia psicoldgica es la mas recurrente a nivel nacional con un 53,9% de
incidencia, a la cual le sigue la fisica con un 38,0%, la sexual con un 25,7% y la
patrimonial en Gltimo lugar con un 16,7%; lo cual conforma un total de 60,6% de
mujeres que han vivido algun tipo de violencia de género. De este total, un 87,3% de
mujeres han vivido violencia fisica por parte de sus parejas y un 76,3% de mujeres

experiment6 violencia psicoldgica.

Estas cifras son preocupantes, la encuesta refleja que, en las 24 provincias del
Ecuador, la violencia de género sobrepasa el 50%, siendo Morona Santiago la
provincia con un mayor porcentaje que alcanza el 72,6%. Tan solo con el primer
ambito que se cubre dentro de la encuesta se puede notar que, pese a la fuerte impronta
de derechos que se encuentran plasmados en nuestra Constitucion, el problema de la
violencia de género esta latente en nuestra sociedad, representando un problema

significativo.

Respecto al segundo ambito sobre Violencia de género en sus relaciones de
pareja o expareja, la encuesta refleja que del total de mujeres que ha vivido violencia
de género el 76% lo ha sufrido por parte de su pareja o exparejas; de este total, un
43,3% de mujeres ha experimentado violencia psicologica, un 35% violencia fisica y
un 14,5% violencia sexual. Esta informacidn estadistica refleja uno de los factores
principales que trata la presente investigacion: el estado constante de violencia ante la
cual se encuentra sometida la mujer; dado que no se esta frente a un evento
excepcional; sino, al contrario, es recurrente en varios hogares ecuatorianos, por lo que
denota el espectro social e intrapersonal en el que se desenvuelven las mujeres

ecuatorianas.



Con las aproximaciones que presenta esta encuesta seria suficiente para plantear
la problemaética de esta investigacion, no obstante, es pertinente adentrarse ain méas en
la incidencia de la violencia de género en nuestra sociedad. La Fiscalia General del
Estado emitio en el afio 2020 un Analisis de la Violencia de Género por la Escuela
Politécnica Nacional, el cual refleja que 65 de cada 100 mujeres han sufrido de
violencia a lo largo de su vida, la cual se presenta con caracter constante pues dicho
andlisis demuestra que el porcentaje de mujeres que ha sufrido violencia de género no
es menor que del 65% a partir los 18 afios en adelante, y en mujeres entre 15y 17 afios

se encuentra en el 45%.

Dicho estudio refleja que del 65% de mujeres que han sufrido de violencia de
género, el 43% lo ha sufrido por parte de su pareja, el 33% lo ha sufrido en su circulo
social y el 20% en su circulo familiar y en el &mbito laboral. Esto no es todo, teniendo
en cuenta que se trata de un analisis emitido por la Fiscalia General del Estado, la
institucién indica que, en el &mbito educativo, el 97% de victimas de violencia fisica

y sexual no denunciaron a su agresor y en el ambito laboral el porcentaje es del 88%.

Los resultados adicionalmente indican que en el 2020 durante los meses de abril,
mayo y junio existié un incremento de femicidios en el area rural y, en agosto del
mismo afio; en el area urbana, aumentaron casi cuatro veces mas que en el 2019. La
mayoria de las victimas de femicidio se encontraban en un rango de edad entre 25y
34 afios y, en el 34% de los casos, el victimario sostenia una relacién de conviviente
con la victima. Los resultados del analisis nos demuestran que la relacion que sostenia
el agresor con la victima era cercana en la mayoria de los casos, siendo su conviviente,
conyuge, ex conviviente, pareja o expareja; lo cual una vez mas demuestra que la mujer
se ve constantemente sometida, siendo una de las caracteristicas principales de la
violencia de género a tal punto que varios casos desembocan en la muerte, intencional

0 no, de la mujer.

De los resultados que arrojan ambas investigaciones se logra destacar
caracteristicas coincidentes e importantes; ademas de que demuestran que varias
mujeres ecuatorianas se encuentran sometidas constantemente a un estado de violencia
y vulneracion, reflejan que la violencia principalmente se da en sus hogares, de manera
prominente por sus conyuges o parejas, siendo incluso que, en el mayor porcentaje de

casos de femicidios en el 2020, el victimario convivia con la victima. A partir de esta



informacién se puede concluir incluso que una vez que este estado de violencia
comienza no termina sino hasta la muerte de victima en la mayoria de los casos, con
lo que visibiliza el completo estado de indefension en el que se encuentra la mujer

ecuatoriana desde temprana edad.

Ante esta situacion, teniendo en cuenta lo engorroso y dilatado que puede llegar
a ser el proceso de investigacion en fiscalia, asi como el proceso judicial; se pueden
plantear dos conclusiones hipotéticas para que el ciclo de violencia termine para la
victima. La primera que se plante6 con anterioridad que seria con el femicidio y, la
segunda, mediante la defensa de la victima. En esta segunda conclusion hipotética es
necesario realizar ciertas puntualizaciones; la defensa, esencialmente fisica, a la que
puede recurrir la victima no cumplira con el requisito de actualidad que es necesario
para que se configure la legitima defensa, pues dado el estado de temor en el que se
desenvuelve la victima, no reaccionara al momento de la agresién, por lo que su
mecanismo de defensa atemporal seria visto como ilegal a los ojos de la ley, residiendo

en esta situacion, la problematica.

1.4. Penalizacion de la victima

Anteriormente se menciona la dificultad que presenta la victima al momento de
romper y salir del ciclo de violencia que estd sufriendo, es por eso por lo que es
importante enfatizar cuales son las razones para que la victima se encuentre en
sometimiento, las cuales variaran dependiendo del contexto en el que se encuentre la
mujer. Sin embargo, este no es el Unico problema que se encuentra, una de las razones
por las que las mujeres victimas de violencia no denuncian a su agresor es por la falta

de confianza en el sistema judicial.

Esta premisa pese a no requerir siquiera de una comprobacién doctrinaria es
conocido por la sociedad en general que una de las razones por las que no se inicia un
proceso judicial es por falta de confianza en el mismo, de su efectividad y de la
aplicacion justa de la normativa. Sobre esto es posible referirse a un estudio realizado
por la Doctora Silvana Tapia sobre la Experiencia de Mujeres Sobrevivientes de
Violencia de Género en el Uso del Sistema de Justicia Especializada, el cual refleja
que las mujeres afectadas por violencia de género tienden a denunciar agresiones

fisicas y verbales como Ultima herramienta o recurso, cuando se encuentran en una
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situacion grave (Tapia Tapia & Padron Palacios, 2020), circunstancia que refleja lo
anteriormente propuesto, una desconfianza en la efectividad de la actuacion del

sistema judicial ante las denuncias por violencia de género.

A pesar de este hecho, su investigacion refleja que, solo en el cantén Cuenca del
2014 al 2019, existieron un total de 14.826 denuncias y tan solo 3.652 tienen una
sentencia, de las cuales 927 son condenatorias, reafirmando lo que se plantea en lineas
anteriores. Adicionalmente, uno de los resultados destacables que demuestra su
investigacion, es la ineficacia de la intervencion policial ya que su proteccion no es
oportuna ni idoénea y tampoco prevé recursos para que se pueda aliviar la violencia
(Tapia Tapia & Padron Palacios, 2020).

La aplicacion justa de la normativa, a la cual se hace alusion en parrafos previos,
permite abarcar otra problematica que circunscribe este delicado tema: la aplicacion
positivista de la norma. Realizando un enfoque especial en la segunda conclusion
hipotética que se plantea en el tema anterior, siendo la defensa fisica atemporal de la
victima, se puede notar esta falencia dentro del sistema. Si bien no existe una extensa
investigacion sobre esta idea, es necesario basarse en una observacion esencialmente

epistemoldgica, observando el tratamiento que se le da a casos como estos.

Sandoval, en su tesis de Violencia de Geénero. Vision desde el Ordenamiento
Juridico Espafiol y Boliviano, explica que se buscard, por parte de la victima de
violencia de género, una salida drastica; y provee de dos posibilidades al respecto: sea
la de terminar con su propia vida o con la vida de su agresor; sin embargo,
coincidentemente con lo que se plantea en este trabajo, en caso de que la victima
recurra a la segunda salida, se le imputara el delito de homicidio o asesinato (Sandoval
Hurtado, 2010, 217). La autora, citando a Larrauri, explica que, en los casos de
violencia de género, las mujeres “dificilmente podran ampararse en el instituto de la
legitima defensa, porque a criterio del juzgador no existe actualidad de la agresion
ilegitima, la falta de necesidad racional del medio empleado, y por falta de voluntad
de defensa.” (Sandoval Hurtado, 2010, 219).

Si bien el tema de la legitima defensa sera estudiando a profundidad en capitulos
posteriores, es necesario traer a colacion lo que plantea la autora Sofia Cobo Téllez
(2020) sobre esta problemética, quien menciona a la criminologia critica o
criminologia feminista, la cual surge a partir de la teoria feminista de la liberacion,
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introduciendo asi una perspectiva de género en el sistema penal, estudiando a las
mujeres justiciables desde sus necesidades y desde el caso en concreto (Cobo Téllez,
2020, 127).

Cobo (2020), dentro de su articulo Género y Justicia Penal: el derecho penal
visto desde un enfoque incluyente plantea que “En la practica, los sistemas penales no
reconocen a las mujeres como sujetos diferenciados y susceptibles de atencion
especializada; al contrario, se intensifican las condiciones de violencia, mediante un
patrén de normalidad” (Cobo Téllez, 2020, 128). Con esto la autora propone que se
debe tener en cuenta la relacion de las mujeres con el delito, describiendo sus
caracteristicas dependiendo del tipo de delito y su contexto en cuanto al escenario en
el que se dio; para que, de esta forma, se puedan destacar aspectos diferenciadores de

género.

Con este planteamiento se fija una vision de aplicacion normativa diferente,
reconociendo que la mujer se desenvuelve en un ambiente distinto del hombre por lo
que las causas que la llevan a cometer ciertos delitos no seran iguales a las causas que
impulsan a los hombres. Siendo asi, propone un anélisis contextual del caso en
concreto, inspirando al juzgador a que su estudio del delito no se base Unicamente en
los pocos hechos que se presentan, sino a su generalidad al marco de la historia
personal de la mujer, logrando de esta manera que, no solo se aplique una normativa
idonea, sino que se evite una aplicacion de una normativa la cual, dentro de un

contexto, seria considerada injusta.

El postulado que se plantea dentro de este trabajo de titulacidn consiste en que
el problema de la penalizacion de la victima surge por la sistematicidad que caracteriza
actualmente a la violencia de género; la cual, como se menciona en los primeros puntos
de este capitulo, se convierte en el componente diferenciador el cual la distingue de
cualquier otro tipo de violencia. Es esta sistematicidad, entendida como la violencia
de genero presente en un nivel estructural que no se restringe Unica y exclusivamente
a los hogares sino que afecta a la configuracion y constitucion de los sistemas sociales;
la que, en consecuencia, promueve una aplicacion positivista de la institucion de la
legitima defensa impidiendo a su vez que el juzgador logre evaluar y analizar
satisfactoriamente el contexto de la mujer desembocando asi en un dafio mayor, siendo

la imputacion de un delito.
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Incorporando y aplicando la criminologia critica o criminologia feminista no
solo se evitaria esta aplicacion positivista de una norma; aplicacion que seria
considerada ilegitima, no porque su emision no cumpla con los requisitos pertinentes,
Pero porque su USO en un caso generaria una injusticia; sino que permitiria una correcta
interpretacion de la institucion de la legitima defensa dentro de los casos de violencia
de género cuando es la victima quien se defiende. Con este planteamiento lo que se
pretende alcanzar es una perspectiva diferente de la legitima defensa de mujeres
sometidas a violencia mediante la exclusion de la penalidad, dado que en estos casos
la defensa no es aplicada con su requisito de actualidad por lo que, ante la ley, dicha
defensa seria ilegal. No obstante, a partir de esta nueva visién se le permitiria al
juzgador un andlisis profundo del caso, entendiendo e interpretando que, dentro del
contexto de la victima, la defensa que aplica si fuera legitima, pues si bien; pese a que
no la aplica en el momento en el que existe una accién, se entiende que el estado
constante en el que vive la mujer brinda el requisito de actualidad, entendiendo que

son acciones permanentes y repetitivas a través del tiempo.

En sintesis, para evitar una penalizacion injusta de la mujer que se encuentra
sometida a violencia de género, se necesitaria un cambio de ideologia en la aplicacion
e interpretacion de la normativa penal, respecto tanto del juzgador como del legislador
a quien le compete la emision e interpretacion de la norma para que, de esta manera,
se le brinde la oportunidad al juez de analizar el caso concreto en la totalidad de su
contexto pero a la luz de las bases que proponen la criminologia critica permitiendo

una aplicacion de la institucion de la legitima defensa dentro de estos casos.
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CAPITULO 2

2. DERECHOS DE LA VICTIMA ANTE VIOLENCIA DE
GENERO

2.1. Garantias que asisten a la victima de violencia de género

Al momento de abordar la violencia de género resulta particularmente relevante
hacer un énfasis en las garantias que ante este fendmeno le asisten a la victima. Es asi,
que en varias legislaciones se ha procurado incorporar una perspectiva de género para
con la finalidad de alcanzar una “proteccion especial” para quienes se encuentran
inmersos en este denominado circulo de violencia. Frente a esto, es importante
considerar que si bien hay diversidad garantias que han sido acogidas por distintos
cuerpos normativos, su materializacion y su ejercicio efectivo se encuentran limitados
por las barreras de la sistematicidad, cuya operatividad ha sido detallada

anteriormente.

En Ecuador, las garantias han sido positivizadas con una multiple finalidad de
prevenir, atender, asistir y sancionar la violencia de género, incorporandose
primordialmente dentro de la Constitucién de la Republica, asi como en leyes
organicas y diversas politicas publicas que han tenido mayor atencion en la ultima
década. Se ha establecido principalmente, y de manera clara y especifica, que El
Estado tiene la obligacion de proteger y brindar facilidades garantizando; tal como lo
preveé el Articulo. 66 de la Constitucion de la Republica, la integridad fisica, psiquica,

moral y sexual; y en general, una vida libre de violencia en el ambito pablico y privado.

Dentro de ese marco, la victima de violencia de género deberia tener la facultad,
en todo momento, de exigir por la via legal el respeto de aquellos derechos que hayan
sido violentados, ejerciendo la garantia del acceso gratuito a la justicia y a la tutela
judicial efectiva, imparcial y expedita, asi como garantizar un proceso judicial que
evite dejar en indefension a la victima, en apego a lo establecido en el Articulo. 75 de
la Carta Magna. Junto a las garantias sefialadas anteriormente, segun la normativa legal
pertinente, la victima deberia tener derecho a la reparacion integral del derecho
violentado, lo que incluye el conocimiento sobre la verdad de los hechos, la restitucion,
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indemnizacidn, rehabilitacion, garantia de no repeticion y satisfaccion del derecho

afectado.

Ciertamente, el Estado tiene la obligacion de investigar y enjuiciar los casos de
violencia de género, motivo por el cual resulta imprescindible entender que la
condicion de victima es independiente de que se identifique, aprehenda, enjuicie y
sancione o condene al responsable de la infraccion o a que exista un vinculo familiar
con este (COIP Art. 441). De eso se desprende que, es trascendental hacer énfasis en
garantias adicionales a las anteriormente abordadas, entre las que se encuentra la orden
de proteccidn, misma que establece condiciones para el agresor, como la prohibicion
de acercarse a la victima; la confidencialidad, como aquella que garantiza que la
informacion sobre la victima sea tratada de manera reservada, evitando asi su
revictimizacion o exposiciéon a riesgos; y, la no discriminacion , entendida como
aquella en la que se acoge la obligacion de que el Estado y su organismos traten con
igualdad a la victima independientemente de razones de género o particularidades

individuales, etc.

Es necesario diferenciar a las garantias que le asisten a la victima de violencia
de género de cualquier otro mecanismo de proteccién legal existente, tomando en
consideracién que su aplicabilidad dentro de la problemética abordada debe en todo
caso ser analizada en torno a un contexto y aproximacion distinta a la que se presenta
de manera generalizada ante otros tipos de violencia. De ahi que, dada la existencia de
la sistematicidad como elemento diferenciador, este tipo de violencia esta
caracterizado por una complejidad especial, pues coloca a la victima en un estado
particular de vulnerabilidad, motivo por cual sus garantias también deben ser
estudiadas con un enfoque de género propio y extensivo que permita a estas adaptarse

al contexto en el que son o deberian ser aplicadas.

De lo previamente planteado se sigue que, este tipo de garantias, asi como
algunas otras que podrian ser activadas por la victima de violencia sistematica de
género, para ser efectivas y practicas, deberian reunir una serie de caracteristicas. En
primer lugar, estas deben ser especiales, esto es, tienen que haber sido creadas e
incorporadas dentro del ordenamiento juridico, en stricto sensu, con la finalidad directa
y propia de proteger a la victima de violencia de género; solo de esta manera podran

cubrir en determinada medida las particularidades que rodean a esta problematica y la
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dotan de relevancia, asi como también considerar las barreras especificas y Unicas que
enfrentan las victimas ante la sistematicidad que la convierte en un tipo de violencia

repetida y prolongada.

En segundo lugar, ademas de ser especiales, las garantias deben estar
caracterizadas por tener un enfoque de género, solo de esta manera se podria reconocer
las diferencias y desigualdades entre hombres y mujeres, la relacion de poder en la que
se enmarcan, la importancia de la sistematicidad y abordar asi las raices estructurales
de la violencia de género, como factores sociales, culturales, politicos y econémicos
que contribuyen a perpetuar la desigualdad. Sin estas caracteristicas clave, no se podria
hacer alusién a la existencia de una garantia particular ni de una verdadera o efectiva

proteccién para la victima de violencia de género.

Atendiendo a estas consideraciones, resulta atil hacer alusion a la necesidad o
ventajas que tendria analizar, implementar y entender a las garantias que asisten a la
victima de violencia de género a la luz de nuevas teorias, como la teoria feminista de
la liberacion, misma que entiende a la violencia y su dimension sistematica como un
factor que no es natural ni inevitable, sino que es el resultado de la construccion social
y cultural de las normas impregnadas de género y desigualdad. Desde esta perspectiva
busca un cambio sistémico en base a un enfoque de derechos humanos integro,
medidas afirmativas para corregir desigualdades y discriminacion existente,

interseccionalidad, etc.

Por otra parte, y después de abordar de manera general las garantias de la victima
de violencia de género y precisar ciertos lineamientos sobre su analisis, integracion,
implementacion y aplicacion, es esencial hacer referencia a aquellas que actualmente
se encuentran establecidas en la normativa Ecuatoriana. Dentro de este marco, la Ley
Organica para la Erradicacion de la Violencia de Género es una ley importante en
Ecuador que tiene como objetivo prevenir, sancionar y erradicar la violencia de género
en todas sus formas y manifestaciones, la misma establece medidas aparentemente
integrales para garantizar la proteccion y reparacion de los derechos de las mujeres

victimas de violencia de género.

Esta ley establece sanciones penales y administrativas para quienes ejerzan
violencia de género, asi como para aquellas personas o instituciones que incumplen
con la obligacion de prevenir, sancionar y erradicar la violencia de género. De igual
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forma, la ley garantiza el acceso a la justicia de las mujeres victimas de violencia de
género y establece mecanismos de coordinacion interinstitucional para garantizar la
atencion y proteccion integral de las mujeres victimas de violencia de género. Sin
embargo, la efectividad de esta ley dependera de su implementacion y del compromiso
de todas las instituciones y actores sociales en su aplicacion, lo que dificulta su
materializacion en la préctica y a pesar de su existencia, no soluciona el problema

estructural al que se ha hecho alusion en este trabajo.

En el Codigo Orgénico Integral Penal también se aborda a la violencia de género
por medio de un marco normativo que pretende, aunque con mucha ambigiedad,
proteger a las victimas y sancionar a sus agresores. Reconoce a la violencia de género,
pero no considera su sistematicidad o el contexto en el que se manifiesta, por lo que
las medidas establecidas, como el derecho a la proteccion, asistencia integral,
reparacion integral, participacion activa y efectiva en proceso judicial,
confidencialidad y proteccion de datos, no resultan de mayor utilidad o eficacia en la

practica.

En este sentido, el Cddigo Organico Integral Penal establece ciertas medidas
aparentemente mas especificas para abordar las consecuencias de la violencia de
género tales como la implementacién de politicas publicas, la formacion de los
funcionarios encargados de atender casos de violencia de género y la tipificacion de
delitos como el femicidio y la violencia sexual. Esto evidentemente no resulta
suficiente, pues la sistematicidad hace de la violencia de género un tema mas complejo,
que va mucho mas alla de la mera tipificacion de delitos especificos, y que por lo
contrario y ante la realidad actual, requiere que se aborden sus causas profundas y
elementos particulares que reconozcan sus diversas formas de manifestacion. Por esta
razon, es crucial que las instituciones encargadas de su implementacion trabajen de
manera coordinada y efectiva para asegurar que estas garantias se materialicen en la

realidad de las mujeres victimas de violencia de género en el pais.

Estas garantias se podria establecer a un nivel general, sin embargo no se
restringen Unicamente a estas dos normativas previamente enunciadas, la victima, no
solo en el medio ecuatoriano sino internacionalmente, cuenta con otras garantias que
permiten su proteccion, que llegan a convertirse en mecanismos necesarios para la

defensa de sus derechos, se cuenta con politicas publicas de prevencion y erradicacion
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de la violencia como el Plan Nacional para la Erradicacién de la Violencia de Género
hacia la Nifiez, Adolescencia y Mujeres o como el Decenio de la Mujeres
Afroamericana; de igual manera se cuenta con distintas instituciones que permiten dar
una garantia de los derechos de las victimas, como juzgados y unidades especializadas
en violencia de género y, en el ambito administrativo, como la creaciéon de Juntas
Cantonales de Proteccion de Derechos dirigidas a la proteccion garantia y defensa de
los derechos individuales y colectivos de nifias, nifios, adolescentes, mujeres y adultos

mayores.

2.2. Aplicabilidad de los derechos y garantias en la préactica

De conformidad con lo anteriormente planteado, se desprende que la
aplicabilidad de las garantias de la victima de violencia de género contenidas en los
diversos cuerpos normativos dependera de la existencia de una denuncia o reporte de
la situacion de violencia ante las autoridades correspondientes. Es recién en esta etapa,
cuando la victima ha denunciado la situacion de violencia, que el sistema judicial y
garantista se activa, con su deber de procurar en todo caso la proteccién y asistencia

integral.

Si es que se entiende que el sistema es activado a raiz de una peticion de la
victima, es importante destacar que la aplicabilidad de las garantias de la victima de
violencia de género dependera también de la capacidad del Estado y sus instituciones
para implementar y cumplir con las leyes y politicas destinadas a prevenir, sancionar
y erradicar la violencia de género. Justamente en este punto es donde se identifica uno
de los mas grandes problemas, pues, aunque las garantias existen en papel, es necesario

que se traduzcan en acciones concretas y efectivas.

Por este y otros motivos que se analizaran posteriormente, la aplicacion efectiva
de estas garantias sigue siendo un desafio debido a barreras culturales, sociales, pero
sobre todo estructurales. Cuando la violencia de género es sistematica, puede resultar
muy dificil para la victima identificar el abuso y denunciarlo, especialmente cuando
ha sido sometida a ello por largos periodos de tiempo. Como lo plantea James Ptacek
en su articulo Battered Women In the Criminal Justice System (1986) en las relaciones

abusivas de cualquier tipo, las victimas no se sienten seguras de poder denunciar
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debido a la violencia continua y la amenaza de mas violencia, como una de las

principales consecuencias de la sistematicidad.

El sistema judicial penal, por lo general, no esta disefiado para abordar
adecuadamente la violencia de género y por tal motivo puede no suele ser insensible a
las necesidades y experiencias de quienes resultan ser sus victimas, mismas que
enfrentan multiples obstaculos. Por ejemplo, si la victima depende econdmicamente
del victimario puede ser mas complicado que obtenga ayuda legal y que, por lo tanto,
encuentre un medio idéneo para protegerse 0 que, en todo caso, encuentre un lugar
seguro para vivir si es el abusado quien ha controlado su acceso a los recursos

financieros o ha amenazado con hacerle dafio en caso de que tome la decision de irse.

A pesar de los avances legislativos, aun existen desafios en la aplicacion efectiva
del derecho penal y la justicia para las victimas de violencia de género en Ecuador.

Algunos de estos desafios incluyen:

— La falta de recursos para garantizar una atencion integral
— La falta de sensibilizacion de los operadores de justicia

— La falta de coordinacion entre las instituciones encargadas, entre otros.

Por ello, es importante seguir trabajando en la mejora de estas garantias con la
finalidad de atacar al componente estructural de la violencia, sus causas y origenes y

no solamente sus consecuencias.

Donna (2006) destaca que la violencia sistematica de género dificulta la
efectividad de las medidas de proteccion y las garantias de las victimas, ya que no se
trata de un hecho aislado sino de un patron de conducta que se reproduce de manera
constante y que esta normalizado en la sociedad. Por esta razon, considera fundamental
que las medidas de proteccion sean acompafiadas de politicas publicas que busquen
transformar las estructuras sociales y culturales que sustentan la violencia de género;
de tal manera que se garantice una efectividad de la normativa y no se mantengan en
simples normas plasmadas en papel cuya aplicabilidad en la practica resulta un

despropdsito para la proteccién de los derechos de las mujeres.
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2.3. Andlisis criminologico de la victima

Para realizar un andlisis criminoldgico resulta necesario complementarlo con lo
que dicta la victimologia, ciencia que apoya al estudio de la victima, su situacion y el
ambiente en el que se desarrolla. Si bien dentro de la legislacion ecuatoriana no existe
una definicion propia o completa sobre quién es considerada como victima, es posible
partir de su significado literal y de su etimologia, para definir rasgos importantes sobre

su significado.

La palabra “Victima” tiene un origen latino que hace referencia a un sacrificio
de una ofrenda viva para los dioses. El diccionario de Oxford Languages la define
como un ser vivo que ha sufrido de un dafio por una determinada accién o suceso
(Oxford University, 2023). Esta definicion, aunque puede servir para comprenderla en
torno a gran parte de los delitos y contravenciones que se encuentran tipificados en la
normativa correspondiente, resulta ser inconclusa e incompleta frente a la violencia de
género, teniendo en cuenta que en estos casos las circunstancias y la sistematicidad

obligan necesariamente a ampliar esta definicion y brindar un tratamiento distinto.

(13

Sobre esto, Farias (2012) propone que la “victima” es el individuo que es
sacrificado por los placeres o intereses de otra persona y afiade que, para definir a la
victima, dentro de este contexto, es necesario ya no solo remitirse al delito en concreto,
sino que se debe incluir el estudio de la conducta antisocial, desviada y transgresora
(Farias, 2012, 36). Adicionalmente indica que los procesos de victimizacion, como es
de conocimiento actual, son sumamente complicados a tal punto que “el sistema crea
sus propias victimas al estigmatizar a un recluso ante la sociedad por un hecho pasado,
al imputado injustamente, al torturado, a la misma victima por el mero hecho de haber

sido tal” (Farias, 2012, 36).

Dejando de lado a la victimizacion del recluso o del injustamente imputado, que
son temas con una complejidad caracterizada por una sistematicidad similar a la que
es objeto de estudio dentro de este trabajo; es menester enfocarse en la victima de
violencia de género, siendo la misma sociedad quien la estigmatiza e incluso
culpabiliza por la violencia a la que se ve sometida. Sin embargo, pese a este caracter
adicional que se presenta a la definicidon clasica de “victima”, se podria argumentar

que sigue siendo incompleta, por lo que es necesario observar lo que indica la
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Declaracion de los Principios Basicos de Justicia para las Victimas de Delito y del
Abuso de Poder, reconociendo como victimas no solo a la persona directamente
afectada sino que empieza a considerar como victima a cualquier persona indirecta o
mediatamente afectada (Organizacion de las Naciones Unidas, 1985). De esta manera
ya no se referiria Gnicamente a la mujer como Unica afectada de la violencia de género,
pues se empieza a considerar a sus hijos, familiares y deméas personas que estuvieron

dentro del circulo de violencia y que se vieron afectados por dicha violencia.

Con un concepto mejor establecido de lo que debe entenderse por victima y el
espectro de quienes lo comprenden, tanto las directamente afectadas como aquellos
afectados indirectamente, es posible realizar un analisis de los factores de riesgo y de
la situacion en la que se encuentra la mujer, como afectada principal dentro de la
violencia de género a manera de analisis criminolégico y victimoldgico de la victima

directa.

Es necesario conocer el escenario en el que se desenvuelve la victima; como se
demostro en capitulos anteriores, los indices denotan que el mayor porcentaje de
mujeres fue o es victima de violencia por parte de su esposo, conviviente o una persona
que se encuentra dentro de su circulo diario de convivencia; esto demuestra que la
victima esta constantemente sometida a un ambiente violento que la mantiene en un
constante estado de alerta y miedo. Dicho estado constante de alerta y miedo se ve
incluso aumentado cuando la mujer no es la Gnica victima, teniendo en cuenta que la
violencia de género se observa mayormente en los hogares, apareciendo como victimas
indirectas los hijos y/o familiares que se encuentren en la casa, por lo que la
preocupacion de la mujer ya no recaeria inicamente en la preservacion de su integridad
fisica, psicoldgica y sexual sino también del resto de personas que dependan de ella.
Esta situacion pondria una mayor carga a la mujer quien buscara preservar la integridad

de las personas bajo su dependencia aun por sobre su propia integridad.

Esto se complementa con ciertos factores de riesgo que propone Diez Lopez, los
cuales se relacionan estrechamente con la victima y que pueden ayudar a comprender
de una manera mas clara el contexto en el que se desenvuelve, asi como las causas que
Ilevan a la violencia. La autora propone los siguientes factores de riesgo (Diez Lopez,
2017, 30-32):
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El aislamiento social

Falta de recursos profesionales de la mujer

Justificacion de la violencia por parte del agresor

Presencia de hijos menores dependientes de la mujer

La percepcion de situacion de riesgo por parte de la mujer

A estos factores que propone la autora, se podria proponer un factor adicional:

La dependencia o falsa dependencia de la victima con el agresor

Los cuatro primeros factores de riesgo son complementarios entre si, teniendo
en cuenta que la falta de recursos laborales, econdmicos, sociales y complementarios,
conducen al aislamiento de la victima y a la dependencia con el agresor o una falsa
sensacion de dependencia generada por la justificacion del agresor, la cual se ve
aumentada en el caso de existir hijos dependientes de la victima. El aislamiento
produce en la mujer victima una normalizacion irracional y errética de la violencia
evitando que busque métodos de ayuda; mientras que la dependencia o falsa
dependencia, que se propone dentro de este trabajo, da la pauta al agresor para que se
justifique la violencia en virtud de las carencias de la mujer victima, siendo el agresor
quien generalmente provee, situacién que pone al agresor en una posicion de poder y

control con respecto a la mujer.

Con dependencia o falsa dependencia se intenta hacer alusién a la carga que
impone el agresor a la victima por la falta de recursos que esta ultima pueda tener,
imponiendo la premisa de que es el agresor el proveedor y que, sin él, la victima
careceria de medios para sobrevivir, dependiendo exclusivamente del agresor. Se
propone este nuevo factor de riesgo por la importancia que puede tener dentro del
analisis contextual de la mujer, debido a que el agresor puede imponerse de tal manera
con la victima que genere un vinculo dependiente, no sélo a nivel emocional, sino en
otros niveles como econdémico, laboral, personal, social y que sea esta dependencia la
que permita una justificacion de actos violentos por parte del agresor y de la victima,

lo cual se ve incrementado ante la presencia de hijos dependientes.
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Estos cinco factores de riesgo nos llevan finalmente a la percepcién de riesgo de
la mujer; la cual, tal como explica Diez, es extremadamente subjetiva y variable pues
dependeré de la victima como cuasi Unica observadora del contexto, dado que conoce
lo que sucede y puede llegar a predecir lo que puede pasar (Diez Lopez, 2017, 31).
Diez es precisa con lo que plantea dado que sera la victima y el agresor quienes
conozcan el contexto de su situacion, lo que puede dar paso a dos situaciones
adicionales basadas ambas en la anticipacion que pueda tener la victima conforme los
seis factores de riesgo sumada la permanencia y constancia como caracteristicas de la

violencia de género.

La primera situacion, siendo una sumision de la victima al estado de violencia,
para evitar la agresion que anticipa basada en experiencias previas y; la segunda
situacion, que serian acciones contempladas dentro de los mismos patrones violentos
pero guiadas a una preservacion activa de la integridad de la victima a largo plazo; con
esto lo que se quiere decir es que la victima tomaria accién de distintas formas,
dependiendo cual considere pertinente segin su contexto, aun cuando estas acciones
signifiquen el sacrificio de su integridad a corto plazo. Estas acciones pueden ser como
la activacion del érgano judicial a través de una denuncia, la basqueda de ayuda a
través de organismos dedicados al apoyo integral psicoldgico y legal de victimas de
violencia o, acciones mas drasticas, como la respuesta de la violencia con agresiones

por parte de la victima en contra de su agresor.

Estas dos situaciones dependeran de los factores propuestos, asi como de otros
factores adicionales, los cuales pueden ser el nivel de educacion de la victima, su edad,
religién, cultura, contexto sociocultural y econémico, considerando que en muchos
casos la victima de violencia de género ni siquiera tiene presente que es una victimayy,
sobre todo, dependera del nivel de trauma que la violencia haya generado o genere en
la mujer. El factor del trauma es un factor importante dentro de la situacion en la que
puede desembocar; sabiendo que el trauma que se produzca es subjetivo a cada una de
las victimas y, conociendo la caracteristica de permanenciay constancia de la violencia
de género, seran varios los casos en los que la mujer no vea otra salida mas que con la

respuesta agresiva ante la violencia.

Teniendo en cuenta el contexto ante el cual se encuentra sometida, siendo su

conyuge el agresor principal y estando bajo varios factores ya enunciados en este
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capitulo los cuales presionan a la victima, pueden arrinconarla a encontrar la salida
que considere mas iddnea, sobre todo en un sistema en el que no se le brindan las
herramientas judiciales efectivas para la garantia de sus derechos, por lo que en virtud
de la proteccidn de su integridad y de su vida, asi como de los que puedan depender
de ella, pueden llevarla a lo que se plantea dentro de este trabajo como una legitima

defensa atemporal justificada.

En base a lo anteriormente expuesto son destacables los siguientes puntos para

tener en consideracion el momento de realizar un estudio del contexto de cada victima:

Los seis factores de riesgo, entendidos como el aislamiento, falta de recursos,
justificacion de la violencia, presencia de hijos dependientes, falsa sensacion

de dependencia y percepcion de riesgo por parte de la victima.

— Permanenciay constancia de la violencia, asi como el nivel y tipo de violencia

ejercida.

— Nivel de educacion de la victima, edad, religidn, situacion sociocultural y

econdmica.
— El trauma generado.

— Papel del agresor en la vida de la victima, es decir, si su agresor es su conyuge,

conviviente, familiar, etc.
— Eficacia de las medidas legales interpuestas por la victima.

— Y latemporalidad, entendida como la cantidad de tiempo en el que la victima

ha sufrido de violencia.

Todos estos factores son necesarios analizar dentro de cada caso de violencia de
género, prestando principal atencién a la subjetividad de cada caso, realizando un
analisis profundo y contextualizado de la victima para que, de esta manera, saber qué
fue lo que impulso a la victima a tener una respuesta agresiva y si es que dicha

respuesta puede ser justificable en base a los factores propuestos.

2.4 Mecanismos de defensa como derechos de la victima

Previo a iniciar el tratamiento de los mecanismos de defensa de la victima de

violencia de género como derechos intrinsecos, es necesario realizar ciertas

24



puntualizaciones respecto de lo que debe entenderse como mecanismos de defensa y
qué se comprende dentro de este espectro. Este concepto es acufiado en la psicologia
para referirse a reacciones psicoldgicas, inconscientes o automaticas, utilizadas para
protegerse emocionalmente de situaciones que pueden llegar a ser amenazantes o

estresantes (Nuestro Psicologo en Madrid., 2021).

Estas respuestas psicologicas y emocionales que puede llegar a tener la victima
guardan estrecha relacion con el analisis criminoldgico que se planted con
anterioridad, dado que segin el mecanismo de defensa adoptado por la mujer
dependerd su respuesta sobre cualquiera de las dos situaciones propuestas, sea la
sumisién o la accion. Dentro del area de la psicologia se cuenta con varias posibles
respuestas pisco-emocionales a las que se sujetara la victima para poder sobrellevar el
trauma de la agresion a la que se ve sometida, cada uno de estos mecanismos se
ahondara a profundidad en capitulos posteriores, sin embargo, es necesario tener

presentes cuales son estas posibles respuestas psicoldgicas.

Son varios los mecanismos a los que se puede sujetar una persona, entre ellos se

encuentran los siguientes (Garcia-Allen, 2022):

— Desplazamiento. - entendido como la accién de dirigir un impulso o la
respuesta agresiva hacia otra persona o un objeto, evitando hacerlo en contra

de la persona que provoco la frustracion.

— Sublimacion. - consiste en transformar o adaptar ciertos impulsos en

actividades social y moralmente aceptables, canaliza

— Represion. - este mecanismo consiste en eliminar ciertos eventos o
pensamientos que llegan a ser considerados como dolorosos para la persona
afectada en caso de que se mantengan conscientes, por lo que restringe y

suprime los recuerdos o pensamientos.

— Proyeccion. - Se entiende como la atribucion de pensamientos, motivos y
hasta sentimientos, propios, hacia otra persona, basicamente consiste en un

traslado de sentimientos propios respecto de una persona o situacion.

— Negacion. - En este mecanismo, la persona trata a situaciones externas reales

como si no existieran, blogueando ciertos eventos o0 acontecimientos que
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suceden en la realidad para evitar notarlos y aceptando su efecto en la vida de

la persona.

Regresion. - Entendiéndolo como un retorno a comportamientos inmaduros y

anteriores que no son acorde a una persona de edad adulta.

Formacidn reactiva. - Este mecanismo trabaja con dos factores: la represion
y la exageracion del comportamiento contrario u opuesto; es decir, reprime la

situacion y le quita el caracter aplicando una reaccion opuesta.

Aislamiento. - Dentro de este mecanismo, la persona separa el trauma de la
emocion o sentimiento que genera para poder lidiar de mejor manera con la
realidad, le quita la importancia y la consecuencia emocional que una accién

traumante pueda generar.

Condensacion. - Este mecanismo de defensa explica la reaccién en el que
varios elementos se juntan formando una sola imagen u objeto durante el

suefio.

Racionalizacion. - En este mecanismo, la victima normaliza, dotandoles de
sentido o cambiandolo, ciertas acciones las cuales tienen una razon real no
aceptable. En otras palabras, la persona da una explicacion diferente y
justifica los hechos sucedidos por razones que serian aceptables social y

moralmente.

Claramente estos tipos de mecanismos de defensa dependen del estrés ante el

cual se vea sometida la persona y de la gravedad de la situacion y en el caso de las

victimas de violencia de género no solo dependeran de estos factores sino de los

factores adicionales planteados en el capitulo anterior.

Adicional a estos mecanismos de defensa intrinsecos e innatos de una persona,

se ha tomado la iniciativa de proponer dentro de este trabajo ciertos mecanismos de

defensa como herramientas, tanto personales como interpersonales, estatales y legales

qgue pueden ayudar a la victima para protegerse de la agresion. De esta manera

existirian mecanismos de defensa individuales, entendidos como todos aquellos

recursos con los que cuenta la victima caracterizados por ser de facil alcance y uso,

estos pueden ser como:
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— Acciones fisicas en respuesta de la violencia
— Busqueda de red de apoyo social, asi como de apoyo psicoldgico

— Interposicion de recursos legales con una respuesta casi inmediata como una

orden de alejamiento o una orden de salida del hogar.

Con esta clasificacion se encasillarian dentro de estos mecanismos individuales
a todo recurso mas proximo, directo e inmediato con el que cuente la victima para

defenderse de la violencia.

Y por otro lado se contaria con mecanismos de defensa supraindividuales,
entendidos a estos recursos como herramientas previstas por el Estado y por la ley,
dirigidos a disminuir la violencia de género y a garantizar y proteger los derechos de
las mujeres sean o no victimas de violencia de género. Entre estas herramientas se
podria contar con politicas publicas y legislativas, fortalecimiento de una red de apoyo
y trabajo social, prevencion y sensibilizacion de la violencia, etc.; es decir, todo tipo
de herramientas o mecanismos de los cuales pueda valerse netamente el Estado para

precautelar el bienestar de la mujer victima de violencia de género.

En la teoria, el uso de estos mecanismos de defensa, sean individuales como
supraindividuales, aparenta tener una eficacia en su aplicabilidad; sin embargo, en la
practica, se vuelven dificiles de aplicar por la sistematicidad que caracteriza a este tipo
de violencia y que se ha explicado con anterioridad, caracteristica que dota de una

grave dificultad el momento de la aplicacion de estas herramientas.

Si bien los mecanismos de defensa de caracter psicologico no se los puede
considerar como derechos de la victima por ser una respuesta intrinseca y psicologica;
si se puede considerar como derechos a los mecanismos de defensa individuales y
supraindividuales que se proponen dentro de este trabajo, dado que se los entenderia e

interpretaria como facultades que tiene la mujer victima en contra de su agresor.
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CAPITULO 3

3. MECANISMOS DE DEFENSA CON LOS QUE
CUENTA LA VICTIMA

En el capitulo previo, se plantea la premisa al igual que el concepto de lo que
debe entenderse como mecanismo de defensa en el &rea penal y de violencia de género.
Recapitulando, dentro de este trabajo se plantea como mecanismos de defensa a
aquellas posibles herramientas, instrumentos, figuras e instituciones que brinda el
Estado para: proteger a la victima y detener, evitar, prevenir y erradicar la violencia de
género garantizando un escenario y espacio seguro para la mujer. Estos mecanismos
pueden ser inmediatos, entendidos como mecanismos de defensa individuales y

mediatos, como los mecanismos de defensa supraindividuales.

3.1 Mecanismos de defensa individuales

En base a la descripcion anterior es posible tener una idea de lo que se
consideraran como mecanismos de defensa individuales, los cuales no son otros que
aquellas herramientas inmediatas, mas proximas, a la victima que permiten su
proteccion al momento que se produce la agresién o poco tiempo después. Estos tipos
de mecanismos de defensa se veran caracterizados por la una facilidad teérica de

interponerlos y la disponibilidad que le brindan a la victima para activarlos.

Se considera que tiene una facilidad tedrica de interposicion dado que, en
principio, estos mecanismos no requeririan mas que una pequefia activacion del
aparato judicial o del cuerpo policial; sin embargo, en la préactica, su aplicabilidad
tiende a complicarse por la dificultad con la que se encuentran de activar efectivamente

el 6rgano judicial y de garantizar una proteccion integra de los derechos de la mujer.

Ahora bien, para lograr ubicar correctamente algunas herramientas dentro de
esta clasificacion, es menester tener en consideracion que este tipo de mecanismos
deberan tener como objetivo el proteger a la victima con toda la inmediatez posible y
que sean de facil activacion y aplicabilidad. Dentro de esta corriente, se ha considerado

como mecanismos de defensa individuales a los siguientes:
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— Interposicion de recursos legales de primer nivel como oOrdenes de
alejamiento, orden de salida del hogar: estas drdenes de alejamiento o de
salida del hogar, le permiten a la victima establecer un distanciamiento con
su agresor prohibiendo el acercamiento a ella, los hijos 0 a su hogar; la
violacion de este tipo de drdenes resultaria en prision para el agresor.

— Interposiciéon de recursos legales de segundo nivel como denuncias por
violencia en fiscalia con la que se inicie un proceso investigativo con fines de
juzgamiento penal.

— Busqueda de una red de apoyo social y de asesoramiento legal: mediante este
mecanismo, la victima se retira del escenario de violencia en el que vive,
acudiendo a casas de acogida y sistemas de apoyo para victimas de violencia
de género, en el que le brindaran apoyo psicoldgico, asesoramiento legal,
alojamiento, terapia y seguridad.

— Denuncias al Servicio Integrado de Seguridad Ecu-911: este mecanismo
podria considerarse como la herramienta mas inmediata a la victima para
protegerse de una agresion inminente o detener la agresion.

— Posibilidad de defensa fisica: este mecanismo representaria una reaccion
violenta o contra reaccion violenta en defensa y proteccion en contra de actos
violentos por parte de su pareja; justificandose a través de la institucion de la
legitima defensa.

Como es posible observar con la lista descrita, este tipo de mecanismos se
enfoca en una respuesta rapida e inmediata, buscan proteger a la victima de violencia
de género dentro de ese momento, mientras dure la agresién o para cesar y evitar la
violencia. Estos mecanismos no buscan un cambio ideoldgico ni una concientizacion
sino una proteccion directa sobre la victima que activa estos recursos, los cuales,
tedricamente, buscan garantizar la integridad de la mujer, aunque sea por un corto

periodo de tiempo.

Hay que tener en consideracidén que estos mecanismos, por mas proximos que
sean y por la inmediatez con la que les caracterice, carecen de efectividad practica; es
por este motivo que se los describe dentro de este trabajo como una busqueda de
garantia teorica. Lamentablemente muchos de estos recursos y herramientas fallan en

su aplicacion préactica por lo engorrosos y estigmatizados que se encuentran, es aqui
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donde la sistematicidad que caracteriza a la violencia de género se muestra tangible y
claramente perceptible por la manera en la que fallan estos mecanismos en garantizar

una efectiva proteccion a la victima.

3.2 Mecanismos de defensa supraindividuales

Este tipo de mecanismos, al contrario de los individuales, se enfocan en
creacion de politicas publicas y creacion legislativa, son herramientas, instrumentos e
instituciones creadas que permiten la proteccion de la victima, creando espacios
seguros y promoviendo politicas y programas de prevencién de violencia en contra de

la mujer.

Es por su objetivo de creacion legislativa, de politicas publicas y programas de
prevencion de violencia que se entenderia que estos mecanismos son precursores de
los mecanismos individuales, es decir, a partir de los mecanismos de defensa
supraindividuales surgen los mecanismos individuales, siendo estos U(ltimos
dependientes de los primeros. El planteamiento que se propone, dentro de este
contexto, es que siempre se necesitara la creacion de mecanismos estatales que
protejan ampliamente y a la generalidad de las mujeres victimas de violencia de género
para que, a partir de estas instituciones, figuras y herramientas estatales, puedan surgir

mecanismos individuales que otorguen y permitan la proteccion individual de la mujer.

A partir de lo anterior, se recalca que los mecanismos de defensa
supraindividuales estan caracterizados por tener una proteccion mediata, no directa,
respecto de la victima; caracterizados por una creacién a nivel estatal, una proteccion
generalizada y una creacion legislativa aplicable a todas circunstancias, a partir de la
cual pueden llegar a surgir nuevos medios de proteccion y defensa a un nivel personal.
Estos mecanismos daran otro tipo de protecciéon, mediante la creacion de normativa
que permita a la victima acceder a herramientas eficaces que garanticen la proteccion

de sus derechos, los mecanismos pueden ser varios como:

— Creacion legislativa: mediante la emision de normativa que garantice una
proteccion efectiva, para lo cual es necesario establecer los medios de
proteccion con los que cuenta la victima, su forma de aplicacion y los efectos
de la aplicacion normativa. Es a partir de este mecanismo que se da la

posibilidad a la victima de acceder y plantear 6rdenes de alejamiento,
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denuncias por violencia e iniciar procesos penales y civiles, que podemos

observar en normativa emitida en contra de la violencia hacia la mujer como:

a. Ley Organica Integral para la prevencion y Erradicacion de la
Violencia de Género contra las mujeres: publicada en el 2018 la cual prevé
una amplia definicion de lo que debe entenderse como violencia de género
al igual que explica los distintos tipos de violencia de los cuales puede ser
victima una mujer. Plantea sanciones penales al igual que retribuciones

como el derecho a reparacion integral y sistemas de prevencion.

b. Ley Organica para la Prevencion, Deteccion y Erradicacion del Delito
de Trata de Personas y la Explotacién de Personas en todas sus formas:
publicada en el afio 2014, la cual, si bien regula la prevencion de trata de
personas, llega a ser un delito que afecta de manera desproporcional a

mujeres.

c. Ley Orgénica de Movilidad Humana: protegiendo a mujeres migrantes
de actos especificos de violencia de género.

d. Cadigo Organico de la Nifiez y Adolescencia: que pese a regular y
proteger a nifios y adolescentes, prevé medidas de prevencion y proteccién

en contra de la violencia de género.

e. Cdadigo Organico Integral Penal: dentro del cual, en los ultimos afios,
se ha incluido una fuerte impronta de garantias a los derechos de la mujer
al igual que la regulacién de nuevos temas de importancia en la lucha

contra la violencia de género.

— Creacion de politicas publicas de prevencion: Estas politicas estaran
supeditadas a la iniciativa del gobierno de turno, por lo que es imprescindible
que se tenga una agenda dirigida a la prevencion de este tipo de violencia.
Son a partir de estas politicas que se crean nuevas pautas y nueva legislacion,
teniendo en cuenta que son planificaciones que un gobierno plantea para tratar
y abordar casos que son trascendentales para lo sociedad, en este sentido;
segun James Anderson, en su libro Elaboracion de politicas publicas: una
introduccion, un proyecto de politica publica debe cumplir con (Anderson,
2003, 27):
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a. Tratar problematicas publicas: toda politica debe guiarse primero por
una identificacion del problema que no afecte individualmente a los
miembros que aqueja a la sociedad, sino que se analice como un conjunto,

identificando sus necesidades y los problemas inminentes que deben tratar.

b. Deben basarse en la ley: toda politica publica debe encontrarse en
armonia con la normativa legal y constitucional vigente al momento de su
emision; ninguna politica, por mas eficiente que pueda llegar a ser, debe ir

por encima de la norma.

c. Su proceso de creacion debe ser democratico: este es un tema esencial
y de suma importancia, sobre todo analizado a la luz de la violencia de
género. Toda politica publica, en principio, debe contar con la
participacion de la sociedad que se ve aquejada por la problematica, al
igual que de partes que tengan interés en la resolucion de dicho problema.
Dentro de la violencia de género, esta caracteristica es esencial pues no se
podré crear politicas publicas que no cuenten con una intervencion de
mujeres, resultaria impetuoso, innecesario y totalmente ineficaz que se
emitan proyectos de politicas publicas que solo han sido analizadas por

personas gue no se ven aquejadas por violencia de género.

d. Tener un plan de accién: al igual que la caracteristica anterior, esta
caracteristica es sumamente importante, se debe incluir los pasos para
tratar la problematica identificada, si no se incluye una forma de proceder
la problematica es aun mas ineficaz, Unicamente seria una identificacién
del problema a manera de informacion. Debe, necesariamente, plantearse

qué rumbo se debe tomar para resolver dicho problema.

e. Realizar revisiones y analisis: toda politica publica debe incluir
mecanismos para revisar y analizar su efectividad y acoplarla en caso de

Ser necesario.

Con la enunciacion previa se puede identificar las siguientes politicas

publicas creadas y aplicadas en el Ecuador:

- Plan Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Geénero hacia

la Nifiez, Adolescencia, y Mujeres: que se encuentra vigente desde el 2015 hasta
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el 2025 y tiene como objetivo la prevencion y erradicacion de la violencia en el
pais; este plan cuenta con prevencion, proteccion y atencién a las victimas y

sanciones a los agresores

- Decenio de la Mujer Afroamericana: emitida en el afio 2019 hasta el
2029, este plan esta dirigido a promover la igualdad de las mujeres
afroecuatorianas quienes enfrentan formas especificas de violencia de género y

garantizar sus derechos.

Adicionalmente Ecuador es parte de iniciativas internacionales de
erradicacion contra la violencia de género como la Iniciativa Spotlight, una
campafa en conjunto de la Unién Europea y las Naciones Unidas con el objetivo
de eliminar todas las formas de violencia en contra de mujeres y nifias. Su
nombre tiene como objetivo el recordar que este tipo de violencia ocurre en la
oscuridad, es negada y ocultada y que se intenta, con esta iniciativa, sacarla a la

luz, convertirla en el centro de atencién y crear medidas para su eliminacion.

Si bien la iniciativa internacional es una iniciativa fuerte, nacionalmente
no se cuenta con iniciativas suficientes y bien planificadas para cumplir con la
prevencion y erradicacion de la violencia. Dentro del pais contamos Unicamente
con dos politicas publicas que, dada la mala aplicacién e implementacion, la
violencia de género sigue siendo una problematica que aqueja a nuestra

sociedad.

— Creacion de unidades especializadas: Dentro del Ecuador ya se cuenta con
unidades especializadas en el area civil y en el area penal dentro de fiscalia,

las cuales son:

a. Juzgados especializados contra la violencia a la mujer y la familia, en
materia de familia y civil, que se encarga de tratar casos de violencia
doméstica, 6rdenes de proteccion, temas de custodia y visitas de nifios y

nifias que han sufrido de violencia de género.

b. Unidades especializadas de violencia de género, en la Fiscalia General
del Estado, la cual es encargada de investigar delitos de violacion, abuso
sexual, acoso sexual y violencia fisica y psicologica en contra de mujeres

y el nucleo familiar.
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c. Juntas Cantonales de Proteccion de Derechos, las cuales, a un nivel
administrativo y funcional, responden a un modelo de gestion territorial
encargandose de la proteccion, defensa y garantia de los derechos de los
derechos individuales y colectivos de nifios, nifias y adolescentes, de cada

canton.

— Programas de educacién y concientizacion: implementar sistemas de
concientizacion y educacion en escuelas, a temprana edad, las cuales tengan
como objetivo cambiar actitudes y comportamientos que caracterizan a la
violencia de género asi como reconocer estos comportamientos, mediante la
implementacién de una ideologia de género dentro de la ensefianza, la
sensibilizacion en los medios de comunicacion y la capacitacion de servidores
publicos para que logren reconocer, responder y erradicar actos que
promuevan la violencia de género. Este seria un mecanismo imprescindible
para lograr un cambio en la ideologia actual, permitiendo una lucha activa en
contra de la caracteristica mas notable de la violencia de género, la

sistematicidad.

— Programas de apoyo econémico: como la promociéon de equidad salarial, el
apoyo al empleo y la garantia de ingresos, asi como politicas de apoyo
econdmico; son herramientas que, a largo plazo, pueden servir de impulso
para aquellas victimas de violencia, considerando que la desigualdad
econdmica es un factor que puede provocar que las mujeres sean mas
vulnerables a la violencia, incluso llegando a convertirse en un justificante

para la aplicacion de la violencia.

Se debe tener en consideracion que para la creacion e incorporacion de estos
mecanismos supraindividuales se debe realizar un analisis exhaustivo de la
problematica existente, en este caso, hay que tener en cuenta las dificultades que
atraviesa y enfrenta la victima de violencia, asi como un estudio de lo que representa
la violencia de género en la sociedad y con qué alternativas se cuenta para erradicar y
prevenirla. Esto retoma importancia partiendo desde la premisa que son estos
mecanismos los que originan o llevan dentro de su emisién, a los mecanismos
individuales; es decir, los mecanismos individuales son el resultado de una emision de

mecanismos supraindividuales; de esta manera podemos decir que la existencia de
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mecanismos de directa aplicacion (individuales) depende de la existencia previa de

mecanismos de mediata aplicacion (supraindividuales).

Para lograr una efectiva creacion y aplicacion de estos mecanismos, resulta
inminentemente necesario un cambio total de la ideologia con la que se emite
normativa y se crean politicas pablicas, si no se da este cambio, toda ley y politica que
Ilegue a emitirse tendrd, dentro de si, sistematizada la violencia de género; por lo que
todos estos mecanismos supraindividuales, previa su emision, siempre deberan ser

analizadas a la luz de una ideologia de género.

3.3 La legitima defensa como mecanismo individual y supraindividual

La legitima defensa es una institucion juridica que permite a una persona la
utilizacion de la fuerza y/o violencia necesaria para protegerse a si misma o a terceros
cuando se encuentra en una situacion de peligro inminente y actGa dando respuesta a
una agresion ilegitima. Como institucién juridica, ha sido reconocida en la mayor parte
de los sistemas legales como un medio de defensa personal y justificado dentro de
determinadas circunstancias, con cuya incorporacion el legislador busca en cierta
medida “equilibrar” el derecho a la vida, la integridad fisica y la seguridad de los
individuos al mantener un orden publico que prevenga abusos 0 excesos en la

utilizacion de la fuerza.

Desde el Derecho Natural nace el principio basico de que cuando una persona
agrede a otra, la victima tiende a defenderse, cuyo fundamento se encuentra en los
instintos de conservacion y supervivencia del ser humano que constituyen una esencia
insuperable de su existencia y que siempre condicionan su conducta y su relacion con
el resto de los individuos. Por este motivo, el Derecho ha regulado su aplicacién desde
tiempos remotos, de hecho, en el Codigo Hammurabi se evidencia como se autorizd
que los agredidos se defiendan de sus atacantes, aunque limitando su actuacion a la
“venganza proporcional” con su conocida méxima de “ojo por ojo y diente por diente”

que determind el surgimiento del ius puniendi. (Rodriguez Moreno, 2020).

El Derecho Romano también abordd esta normativa en el Digesto Justiniano
(1897) en el que se alcanza una idea aparentemente cierta de lo que representa la
legitima defensa, a través de una sentencia de Ulpiano en la que se expresa lo siguiente:

“(...) es licito rechazar la fuerza con la fuerza, y que este derecho se adquiere por la
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naturaleza, y de esto resulta, dice, que es licito rechazar las armas con las armas”.
Ya dentro del el contexto ecuatoriano, Rodriguez Moreno (2020) conceptualiza a la
institucion partiendo de la siguiente afirmacion: “La legitima defensa es la legalidad
(juridicidad) de repeler una agresion ilegitima, actual o inminente, para salvaguardar
un bien juridico propio o de un tercero, esto es defenderse de una agresion ilegal sin
esperar que el Estado actle porque, por la inmediatez y la urgencia, la reaccion

personal es la unica alternativa.”

Sobre la base de la comprension de esta institucion juridica, y previo a su
tratamiento como un mecanismo de defensa, es pertinente atender a su naturaleza. En
este sentido, partimos de lo que establece el articulo Nro. 18 del Cddigo Organico
Integral Penal especificando que el delito es la “la conducta tipica, antijuridica y
culpable cuya sancion se encuentra prevista en este Codigo” (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2014). Debemos entender que, en primer lugar, la tipicidad hace referencia a
que la conducta que se busca sancionar debe estar contemplada con anterioridad en la
ley penal; la antijuridicidad, por su parte, representa un desvalor que caracteriza a un
hecho tipico contrario al ordenamiento juridico, y que por ende implica un
incumplimiento de lo establecido en la norma juridica, lo que significa que es lo
contrario al derecho y, finalmente, la culpabilidad es el "juicio de reproche" en el que
existe un nexo intelectual y emocional que une al sujeto con el acto delictivo. (Polaino
Navarrete, 2019).

Ahora bien, hay circunstancias excepcionales bajo las cuales la antijuridicidad
podria ser excluida de los elementos del delito, y, en consecuencia, permitiria ratificar
el estado de inocencia de la persona procesada. Es asi como, la antijuridicidad se

podria excluir en las siguientes excepciones:

1) Estado de necesidad.
2) Orden legitimay expresa de autoridad competente

3) Legitima defensa.

De alli que esta institucion del Derecho penal consista en la exclusion de la
antijuridicidad por medio de la facultad que la ley otorga a cada individuo para que
pueda “defenderse por la fuerza ante agresiones ilicitas de los demas para prevenir

derechos propios o ajenos” (Salazar Marin, 1982). En otras palabras, la exclusion de
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la antijuridicidad opera cuando al no perfeccionarse el delito, no le corresponde
sancion alguna, obedeciendo asi al axioma del garantismo penal “’Nulla poena sine

crimine’’, no hay pena sin crimen.

Un delito, comprendido desde el punto de vista de la justicia, se conforma por
un acto que atenta a un bien juridicamente protegido esto es: “todo valor
normativamente evaluado y estimado como digno, merecedor y necesitado de la
maxima proteccion juridica” (Polaino, 2019). Al afectar o intentar vulnerar este bien
juridico, sea el mismo la vida, la libertad o cualquier otro, el actuar del sujeto que lo
ejecuta es antijuridico y por tanto resulta injusto y deberia, en teoria, conllevar a la
imposicion de una sancion. Sin embargo, tal como lo plantea Zaffaroni (2006) hay
casos como el de la legitima defensa, en los que se debe excluir la antijuridicidad de
una conducta, puesto que la accion tipica estd amparada y protegida por una causa de
justificacién, misma que como consecuencia del principio de reserva consiste en la

negacion de la negacion, en la que el permiso niega la prohibicion.

Lo anteriormente planteado no significa que la norma coloca una prohibicion
que el precepto destruye, sino que la antijuridicidad de la accion tipica es una sintesis
de la presencia de la norma con la ausencia de precepto permisivo, en tanto que la
justificacién de la accion tipica es la sintesis de la norma con la presencia de dicho
precepto. (Zaffaroni, 2006, p. 493). En términos mas sencillos, existe una negacion de
un actuar juridico negativo (antijuridico), motivo por el cual el acto se convierte en

positivo (juridico) y no puede ser sancionado.

La figura de la exclusion de la antijuridicidad como lo plantea Santiago Mir Puig
(1988) permite encontrar una justificacion y excluir a la responsabilidad penal de una
persona que ha cometido un acto eminentemente ilicito. El fundamento de la misma
surge como una respuesta a un aspecto colectivo de confirmacion del derecho, es decir,
desde un plano obijetivista, a una concepcion social dirigida a la proteccién del orden
juridico en un sentido general. Por otra parte, desde el plano meramente subjetivista o
individual, la exclusion de la antijuridicidad por medio de la institucion de la legitima

defensa se relaciona con la autodefensa que le asiste a toda persona.

En este sentido, el derecho a la legitima defensa dogmaticamente se basa en dos

principios: la proteccion individual y el prevalecimiento del Derecho. Es decir: en
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primer lugar, la naturaleza juridica de la legitima defensa presupone siempre que la
accion tipica sea necesaria para impedir o repeler una agresion antijuridica a un bien
juridico individual; la legitima defensa es para el “particular un derecho protector

duro y enraizado en la conviccion juridica del pueblo”. (Roxin, 1997, pag. 608).

Seria contradictorio que el sistema legal permitiera la materializacion de
injusticias, ya que el derecho se concibe como la manifestacion de la justicia o, al
menos, como un camino hacia la basqueda del ideal de justicia. En este sentido, se han
planteado dos fundamentos diferentes para justificar la legitima defensa. Uno de ellos
es de naturaleza individual, que sostiene que aquellos que no reciben una adecuada
proteccién por parte del Estado y se enfrentan a un ataque injusto que amenaza sus
derechos reconocidos previamente, deben poder defenderse validamente contra dicha
agresion. Por otro lado, se ha formulado una explicacion colectiva o supraindividual
que destaca la importancia de preservar el orden juridico. Segln esta perspectiva, "la
idea fundamental en la que se basa esta causa de justificacion es que el derecho no

puede tolerar lo que es injusto™.

Esta idea fundamental se materializa en dos principios: el principio de
proteccion y el principio de preservacion del orden juridico. El primero de estos
principios se refiere a la persona, es decir, al individuo como ser social (en su relacion
con otras personas) y, por lo tanto, implica la defensa de su persona y sus derechos. El
segundo principio se refiere al sistema juridico y la defensa que se realiza de él al
proteger a la persona y sus derechos. Es Idgico afirmar que, si se defiende a la persona
y sus derechos, también se esta defendiendo el orden juridico, ya que es precisamente
este Gltimo el que reconoce a la persona como tal y reconoce sus derechos" (Bustos y
Hormazabal, 1999, p. 121).

De acuerdo con la idea anterior, Zaffaroni clasifica los argumentos de
legitimacion de la justificacion en objetivistas y subjetivistas. Partiendo de la tesis
subjetivista, como su nombre lo indica, el acento estaria puesto en la defensa del
derecho subjetivo agredido, por tanto, la legitima defensa deberia ser entendida como
un mecanismo de proteccion individual, pues en su faceta mas radical se apoya en la
protecciéon del individuo por si mismo, cuando el Estado o mejor, la normativa,
resultan insuficientes en la proteccion y garantia de sus derechos. Existen diversas

razones por las que este mecanismo es analizado desde la individualidad:
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1. La autonomia y responsabilidad personal: debe primar el reconocimiento
de que cada individuo es responsable de su seguridad, en consecuencia, tiene
la capacidad y posibilidad de tomar decisiones para protegerse a si mismo en
situaciones de peligro inminente.

2. Derecho a la autodefensa: Es un derecho inherente a la simple existencia del
ser humano vinculado al reconocimiento I6gico de que toda persona tiene el
derecho inherente de utilizar la fuerza necesaria para protegerse a si misma
cuando enfrenta una agresion 0 amenaza inminente.

3. Agilidad y rapidez de respuesta: La legitima defensa como mecanismo
individual defensa permite una respuesta rapida y directa ante una situacion
de peligro, lo que permite una proteccién més eficaz de sus derechos, pues no
requiere, dentro de sus limites, de la espera para una intervencion de terceros
o la autorizacion del Estado para actuar en defensa propia. Esto es
especialmente importante en situaciones en las que la intervencion inmediata

puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte.

Aungue la legitima defensa tiene como objetivo principal proteger a nivel
individual, es crucial tener en cuenta que su ejercicio estad regulado por normas y
restricciones legales. Estas limitaciones aseguran que la legitima defensa sea aplicada
de manera equitativa y adecuada, evitando asi abusos o el uso desproporcionado de la
fuerza por parte de los individuos.

para los primeros prima el mantenimiento o defensa del orden juridico (derecho
objetivo), en tanto que para los subjetivistas. El objetivismo estd entonces
fundamentado en la defensa del orden juridico como valor superior en cuyo
mantenimiento descansa la legitima defensa, lo cual plantea una mayor exigencia,

principalmente en materia de la proporcionalidad

Por el contrario, desde la tesis objetivista, la legitima defensa podria ser
analizada como mecanismo supraindividual, fundamentada en la primacia del derecho,
pues su incorporacion normativa esta fundamentada en la defensa del orden juridico
como valor superior en cuyo mantenimiento descansa la legitima defensa, lo que
plantea una mayor exigencia, principalmente en materia de la proporcionalidad. (Roa,
2012). Reconoce que en determinadas situaciones la autodefensa o la defensa de

terceros pueden prevalecer temporalmente sobre la prohibicion general de causar dafio
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o infligir lesiones a otros. Existen varias razones por las cuales la legitima defensa

como mecanismos supraindividuales se fundamenta en la prevalencia del derecho:

1. Equilibrio de derechos: La legitima defensa busca encontrar un equilibrio
entre los derechos e intereses de las personas involucradas en una situacion
de agresion. Reconoce que, en ciertas circunstancias, la proteccion de los
derechos fundamentales de una persona puede tener prioridad sobre los
derechos de la persona que estéa llevando a cabo la agresion.

2. Necesidad de autodefensa: La legitima defensa se fundamenta en la
necesidad de permitir a las personas protegerse a si mismas y a otros cuando
sus vidas o sus derechos estan en peligro. La prevalencia del derecho implica
que la proteccion de estos derechos fundamentales tiene mas importancia que
la prohibicion general de causar dafio.

3. Limitacion del uso de la fuerza: La legitima defensa establece limites y
condiciones para el uso de la fuerza en defensa propia. Reconoce que el uso
de la fuerza esta justificado solo hasta el punto necesario para neutralizar la
agresion y proteger los derechos en peligro. La prevalencia del derecho
asegura que el uso de la fuerza en la legitima defensa esté restringido y
proporcional.

4. Respuesta regulada por la ley: La legitima defensa se rige por la legislacion
y las regulaciones establecidas por el sistema juridico de cada pais. La
prevalencia del derecho implica que el ejercicio de la legitima defensa debe
cumplir con los requisitos legales y estar sujeto a revision y evaluacion por

parte de las autoridades judiciales para garantizar su conformidad con la ley.

Hay que considerar que la legitima defensa, si bien estd siendo analizada con
relacién a la violencia de género y como tal, como un mecanismo de proteccion de sus
victimas, la misma existe independientemente, y no es una creacion especifica de
Estado para proteger a las victimas de violencia de género. En todo caso, el uso o
ejercicio de la legitima defensa debe ser proporcionado y necesario, es decir,
relacionado directamente con la agresion recibida y no debe exceder lo que sea
razonablemente necesario para protegerse. Los detalles especificos sobre el uso de la

legitima defensa y sus limites legales deberan ser analizados a profundidad por el
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legislador para poder abordar las circunstancias particulares que la sistematicidad de

la violencia de género implica.

El derecho a la legitima defensa, no es simplemente un concepto inventado por
los Estados, sino que es parte integral de la estructura fundamental de la ley
internacional. En este sentido, se puede entender que la legitima defensa es una
institucion universal, que trasciende las fronteras y las diferencias culturales, pues su
reconocimiento se extiende incluso hasta el derecho internacional publico. Por este
motivo, es esencial entender que la legitima defensa no solo es un derecho sino también
una responsabilidad. Cuando un individuo se ve enfrentado a una amenaza y decide
hacer uso de la fuerza en defensa propia, debe hacerlo de manera responsable, con
pleno conocimiento de las consecuencias de sus acciones. Este principio se refleja en
la regla de que la legitima defensa no puede ser invocada para justificar acciones que,
aunque pueden haber sido realizadas en defensa propia, excedieron lo que era

necesario y proporcional.

La legitima defensa no es una justificacion para el uso de la violencia, sino un
medio para protegerse a uno mismo o a otros. Esta distincion es crucial para
comprender el propdsito y los limites de la legitima defensa. El uso de la fuerza en
defensa propia no esta destinado a castigar o vengar un acto de agresion, sino a

neutralizar una amenaza y proteger a las personas de dafio inminente.

El reconocimiento y la regulacion de la legitima defensa son esenciales para
preservar el estado de derecho y proteger los derechos fundamentales de las personas.
Sin embargo, el uso adecuado de esta institucion juridica requiere un delicado
equilibrio entre proteger a los individuos y mantener el orden pablico. Para lograr este
equilibrio, es necesario un sistema de justicia solido y eficaz que garantice que el
derecho a la legitima defensa se aplique de manera justa y coherente, respetando

siempre los principios de necesidad y proporcionalidad.

3.4 Efectividad de la legitima defensa como derecho de la victima

Durante muchos afios, la naturalizacion de la violencia contra las mujeres ha
hecho que este problema pase desapercibido y sin intervencion por parte del Estado.
Por la activacién del movimiento feminista y las declaraciones de organismos

internacionales se ha logrado visibilizar y analizar publicamente este fenOmeno. A
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pesar de que en la actualidad se habla mucho sobre la violencia contra las mujeres,
especialmente la que esta relacionada con cuestiones de género, el panorama no ha
mejorado significativamente. Las cifras de violencia en todo el mundo siguen siendo
alarmantes y la persecucion, prevencion y castigo de este fendmeno parecen ser

aparentemente ineficaces.

Los esfuerzos legislativos de muchos paises se han centrado principalmente en
abordar el problema desde una perspectiva penal, con medidas legislativas que no
logran combatir efectivamente esta problematica. Aungue se reconoce la necesidad de
regular este fendmeno a traves de la colaboracion de diversas ramas del derecho para
garantizar una proteccion real y la restauracion de los derechos de las mujeres, los
avances legislativos se han limitado a la creacion de nuevos delitos o el aumento de

las penas.

De lo expuesto se concluye que la lucha contra la violencia de género y su
sistematicidad s6lo puede ser efectiva si se aborda desde sus raices profundas en la
sociedad y la cultura, con el objetivo de desmantelar los estereotipos y paradigmas
machistas que la justifican. Solo al enfrentar los imaginarios sociales que promueven
la superioridad masculina y legitiman los actos violentos contra las mujeres, las
medidas legislativas y politicas criminales tendran la oportunidad de erradicar esta

triste realidad.

Para entender la efectividad de la legitima defensa como derecho de la victima
de violencia de género, es necesario reconocer cOmo opera sistematicamente: “Uno de
los aspectos mas importantes que debemos conocer es que la violencia desaparece y
reaparece en diferentes momentos. Primero se acumula ‘mucho malestar’ y se
producen roces permanentes entre los miembros de la pareja; después ocurre el ‘acto
mas violento’, en el que explota todo ese malestar y se produce la mayor agresion, que
puede ser fisica o verbal. Finalmente, se genera una situacion llamada ‘luna de miel’,
en la que el agresor se arrepiente, pide disculpas y le promete que nunca mas volvera

a violentarla. Pasado cierto tiempo, este ciclo vuelve a repetirse” (Goldman, 2008, 31).

En relacion con lo previamente mencionado, se puede sostener que la efectividad
de la legitima defensa es altamente discutida y que depende de diversos factores
generales y juridico-legales que limitan o constituyen fuertes barreras para la plena

aplicacion de la institucion. Algunos de los factores generales incluyen:
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1. Falta de conciencia'y comprension: Existe una falta general de conciencia
y comprension sobre la violencia de género y sus consecuencias. Esta falta de
conciencia puede resultar en minimizacion o negacion de la gravedad de la
situacion, lo que representa un obstaculo para que las victimas puedan hacer

uso de su derecho a la legitima defensa.

2. Estigmatizacion y victim blaming: Las personas que sufren violencia de
género frecuentemente se encuentran con estigmatizacion y culpabilizacion
por parte de la sociedad. Son responsabilizadas por su situacién y se las juzga
por sus acciones o decisiones, lo que puede generar temor y obstaculos

adicionales para que puedan ejercer su derecho a la legitima defensa.

3. Dependencia emocional y econdmica: Numerosas personas victimas de
violencia de género se enfrentan a una situacion de dependencia emocional y
econdmica respecto a sus agresores. Esta dependencia dificulta su capacidad

para escapar de la violencia y ejercer su derecho a la legitima defensa.

4. Miedo a represalias: Las personas que son victimas de violencia de género
pueden experimentar un profundo temor ante posibles represalias si intentan
defenderse. EI miedo a enfrentar una mayor violencia y la preocupacion por
perder el apoyo econémico o social son factores que desalientan a las victimas
a buscar proteccion a través del ejercicio de la legitima defensa. Este temor a
las represalias puede estar basado en experiencias previas de violencia intensa
0 en amenazas directas por parte del agresor. La victima puede percibir que
su seguridad y la de sus seres queridos estan en peligro si decide resistir o
defenderse. Ademas, el agresor puede ejercer su poder y control sobre la
victima para silenciarla y desalentar cualquier intento de buscar ayuda o
proteccién. Adicionalmente, el miedo al estigma social y al juicio de la
comunidad puede influir en la decision de la victima y puede hacer que la

victima se sienta ain mas aislada y desprotegida en su busqueda de seguridad.

Adicionalmente, las barreras que tiene la efectividad legitima defensa como
derecho de las victimas de violencia sistematica de género en el ambito juridico- legal

podrian ser principalmente las siguientes:

1. Interpretacion restrictiva de la legitima defensa: En algunos sistemas

legales, la interpretacion y aplicacion de la legitima defensa puede ser
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restringida y limitada en situaciones especificas, lo que puede crear
dificultades para que las victimas de violencia de género puedan invocarla.
Por ejemplo, se pueden establecer requisitos estrictos en relacion con la
actualidad de la agresion, es decir, que la victima debe enfrentar una amenaza
inmediata y presente para poder invocar la legitima defensa. Sin embargo, en
casos de violencia de género, la agresion puede ser constante y persistente,
incluso en ausencia de un ataque fisico inmediato. La violencia de género a
menudo se manifiesta de forma emocional, psicoldgica y coercitiva, creando
un ambiente de miedo y control constante para la victima. En estas
circunstancias, la interpretacion restrictiva de la actualidad puede impedir que

las victimas argumenten validamente en favor de su derecho a defenderse.

Es fundamental reconocer y abordar estas limitaciones en la interpretacion de
la legitima defensa en el contexto de la violencia de género. Comprender las
dindmicas de poder desiguales, la naturaleza insidiosa de la violencia de
género y las barreras a las que se enfrentan las victimas es crucial para
garantizar que puedan ejercer plenamente su derecho a defenderse de manera
legitima. Esto requiere una revision de los criterios restrictivos y una
adaptacion de los estandares legales para tener en cuenta las realidades de la

violencia de género y las necesidades de proteccion de las victimas.

. Estereotipos de género arraigados: Los estereotipos arraigados en el
sistema legal pueden tener un impacto en la forma en que se evalla la legitima
defensa en casos de violencia de género. Estos estereotipos pueden llevar a
minimizar la gravedad de la violencia o a culpar a la victima, lo que puede
influir en una interpretacion desfavorable de la legitima defensa. La presencia
de estereotipos de género en el sistema legal puede llevar a una falta de
reconocimiento y comprension de la verdadera magnitud de la violencia de
género, las victimas pueden enfrentarse a un sesgo implicito que cuestiona su

credibilidad o minimiza sus experiencias.

Puede existir una tendencia a responsabilizar a la victima por su propia
situacién o a juzgar sus acciones y decisiones, esto puede perpetuar la idea de
que las mujeres deben ser pasivas, sumisas 0 incapaces de protegerse a si

mismas, lo cual puede socavar su derecho a la autodefensa.
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3. Falta de capacitacion y sensibilizacion: Los actores clave del sistema legal,
incluyendo jueces, fiscales y abogados, pueden enfrentar una carencia de
formacion y sensibilizacion suficiente en relacion con la violencia de género
y su sistematicidad. Esta falta de conocimiento puede resultar en una falta de
comprension de las complejas dindmicas de poder y control que caracterizan
estos casos, lo que a su vez dificulta una evaluacion justa y adecuada de la
legitima defensa. La falta de comprension de las formas sutiles y encubiertas
de violencia, asi como de las barreras que enfrentan las victimas para buscar
ayuda, puede llevar a una evaluacién erronea de los casos y a una negacion

del derecho a la legitima defensa.

Ademas, la falta de sensibilizacién puede llevar a un sesgo inconsciente que
perjudica a las victimas. Estereotipos arraigados en la sociedad sobre los roles
de género y la victimizacion pueden influir en la forma en que los
profesionales del sistema legal perciben y evallan a las victimas de violencia
de género.

4. Obstaculos probatorios: En determinadas situaciones, puede resultar
desafiante para las personas victimas de violencia de género recopilar pruebas
contundentes que respalden su afirmacién de haber actuado en legitima
defensa. Este desafio puede surgir debido a diferentes factores, como la
ausencia de testigos, la manipulacion psicoldgica ejercida por el agresor o la

dificultad para acceder a recursos y asesoramiento legal.

La falta de testigos en momentos de violencia puede dificultar la
corroboracion de los hechos y la presentacion de pruebas solidas para
respaldar la alegacion de legitima defensa. En muchos casos de violencia de
género, los actos abusivos ocurren en privado, lejos de la vista de otras
personas, lo que limita la disponibilidad de testimonios que respalden la
version de la victima. Ademas, los agresores pueden emplear tacticas de
manipulacion psicoldgica para controlar y silenciar a sus victimas, esto puede
generar miedo, confusion y dudas sobre la propia percepcion de la situacion.
Como resultado, las victimas pueden tener dificultades para recopilar pruebas

concretas y confiables que respalden su defensa basada en la legitima defensa.
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Para abordar estas dificultades, es fundamental brindar a las victimas de
violencia de género un acceso adecuado a recursos y asesoramiento legal.
Esto implica garantizar la disponibilidad de servicios de apoyo gratuitos o
asequibles, asi como de profesionales capacitados en temas de violencia de
género. Asimismo, es importante promover la conciencia publica sobre las
barreras que enfrentan las victimas al reunir pruebas en casos de legitima
defensa en situaciones de violencia de género. Al hacerlo, se puede trabajar
hacia un sistema legal mas justo y sensible a las necesidades de las personas

afectadas por la violencia de género.

. Temor a represalias legales: Las personas que sufren violencia de género
pueden experimentar un temor legitimo a enfrentar represalias legales si
intentan defenderse a traves del ejercicio de la legitima defensa. Este temor
surge debido a preocupaciones como la falta de credibilidad, el riesgo de ser
acusadas de agresion o la posibilidad de enfrentar consecuencias legales
desproporcionadas. Estas preocupaciones generan barreras adicionales que

desalientan a las victimas a buscar proteccién mediante la legitima defensa.

El temor a no ser creidas es una preocupacion comun entre las victimas de
violencia de género. Dadas las barreras sociales y culturales existentes,
algunas victimas pueden dudar de que sus testimonios sean tomados en serio
0 creidos por las autoridades judiciales. Esto puede deberse a la falta de
comprension sobre la naturaleza insidiosa de la violencia de género, asi como
a la estigmatizacion y la culpabilizacion de las victimas. Los estereotipos de
género arraigados en la sociedad pueden influir en la percepcion de las
victimas como "agresoras” en lugar de supervivientes que buscan protegerse
a si mismas. Esta percepcion erronea puede llevar a una interpretacion
negativa de la legitima defensa y generar consecuencias legales adversas para

las victimas.

Otra preocupacion importante es el temor por enfrentar consecuencias legales
desproporcionadas. Las victimas pueden temer que, en lugar de recibir
protecciébn y apoyo, sean castigadas por intentar defenderse. Estas
preocupaciones se ven agravadas por la falta de comprension de las dindmicas
de poder y control presentes en casos de violencia de género, lo que puede
llevar a respuestas judiciales inadecuadas.
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6. Riesgos y consecuencias: La efectividad de la legitima defensa depende de
las circunstancias especificas de cada caso. En algunas situaciones, la
reaccion de defensa puede llevar a un aumento de la violencia o a un mayor
riesgo para la vida de la victima. Por lo tanto, es importante evaluar
cuidadosamente las opciones disponibles y considerar las implicaciones

potenciales antes de actuar en defensa propia.

Es importante tener en cuenta que la legitima defensa es solo un aspecto de la
respuesta a la violencia. Para abordar efectivamente la violencia, se requieren
estrategias integrales que incluyan la prevencion, la educacién, el apoyo a las victimas,

la sancién de los agresores y el cambio de actitudes y normas sociales.

En conclusidn, la efectividad de la legitima defensa como derecho de la victima
puede variar segun las circunstancias y las limitaciones legales y éticas. Debe
considerarse como parte de un enfoque méas amplio e integral para abordar la violencia,

centrandose en la prevencion y el apoyo a las victimas.

47



CAPITULO 4

4. LA LEGITIMA DEFENSA: GENERALIDADES DE LA
INSTITUCION JURIDICA.

En este capitulo se realizard un andlisis exhaustivo de la institucion de la legitima
defensa en el marco normativo del Coédigo Organico Integral Penal (COIP) de
Ecuador, centrandose en su aplicacion y particularidades en casos de violencia de
género. La violencia de género es un problema complejo y multifacético que requiere
un enfoque integral tanto desde la perspectiva legal como sociocultural. Se examinaran
en detalle las caracteristicas y requisitos de la legitima defensa en el COIP, asi como
los conceptos doctrinarios relevantes que ayudan a comprender la interseccion entre la
legitima defensa y la violencia de género. Ademas, se prestara especial atencion a la
importancia de adoptar una perspectiva de género en la interpretacion de la legitima
defensa, con el objetivo de proporcionar una proteccion efectiva a las victimas de
violencia de género sin reforzar estereotipos ni causar revictimizacion. Este analisis
permitira evaluar como la normativa legal ecuatoriana aborda la legitima defensa en el
contexto de la violencia de género y su capacidad para garantizar la proteccion de los
derechos y la integridad fisica de las victimas frente a la sistematicidad de la violencia

de género.

4.1. Legitima defensa en el Codigo Orgéanico Integral Penal

El Codigo Organico Integral Penal (2014) empieza a abordar la legitima defensa
tratandola como una de las causas de exclusion de la antijuridicidad en el articulo 30,

en el que se establece que:

"Art. 30.- Causas de exclusion de la antijuridicidad. - No existe
infraccion penal cuando la conducta tipica se encuentra justificada por estado de

necesidad o legitima defensa."”

Posteriormente, en el articulo 33 se define a la institucién de la legitima defensa

en los siguientes términos:

“Art. 33.- Legitima defensa. - Existe legitima defensa cuando la persona
actla en defensa de cualquier derecho, propio o ajeno, siempre y cuando

concurran los siguientes requisitos:
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1. Agresion actual e ilegitima.
2. Necesidad racional de la defensa.

3. Falta de provocacion suficiente por parte de quien actla en defensa del

derecho.”

Estos dos articulos se encuentran enmarcados dentro del contexto de la
proteccion de los derechos y la integridad fisica de las personas, con la finalidad
principal de permitir a los individuos defenderse a si mismos o terceros de una agresion
ilegitima sin que esto implique que los mismos incurran en responsabilidad penal. Para
una mejor comprension de la institucion de la legitima defensa, resulta relevante

analizar las siguientes particularidades:
CARACTERISTICAS:

1. Causa de exclusion de la responsabilidad: La legitima defensa es
considerada como una causa de exclusion de la responsabilidad penal en el
sistema juridico ecuatoriano. Esto implica que cuando una persona actua en
legitima defensa, no podria ser penalmente responsabilizada por sus acciones,
es decir, no se le atribuye culpa por los actos cometidos en respuesta a una
agresion ilegitima. Sin embargo, para que se aplique esta causa de exclusion,
es necesario que se cumplan determinados requisitos y limites establecidos

por la ley.

2. Derecho fundamental de defensa: Este derecho tedricamente garantiza a
todas las personas la facultad de protegerse a si mismas o terceros frente a
agresiones ilegitimas; es una manifestacion y extension de este derecho
fundamental, ya que permite a las personas responder a una agresion injusta

y proteger al mismo tiempo sus derechos e intereses legitimos.

3. Justificacion de la respuesta: La legitima defensa justifica la respuesta
defensiva de una persona, bajo ciertas circunstancias y dando cumplimiento
a los requisitos legales exigidos, por lo que su reaccion no sera considerada

delito o conductas punibles, basandose en el principio de proporcionalidad.
REQUISITOS:

1. Agresion actual e ilegitima: uno de los principales requisitos de la legitima

defensa es la existencia de una agresion actual e ilegitima, esto significa que
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debe haber una conducta agresiva en curso por parte de otro individuo, que
represente una amenaza real e inminente para los derechos, la vida o la
integridad fisica de la persona que ejerce la defensa de si misma o de terceros.
Esta agresion ademas debe ser injusta o ilegitima, es decir, no debe estar

amparada o justificada por ninguna causa legitima de accion.

El Cddigo Orgéanico Integral Penal (2014) no define con especificidad qué se
entiende por agresion "actual e ilegitima™ motivo por el cual su interpretacion
debe hacerse considerando el contexto y principios generales del derecho
penal. Es importante evaluar la existencia de una agresion efectiva y también
real, que no sea basada en meras expectativas, suposiciones 0 amenazas

vagas.

. Necesidad racional de defensa: El requisito de necesidad racional de
defensa establece que la accion defensiva debe ser la Unica opcién razonable
y proporcional que existe para enfrentar la agresion actual e ilegitima. Lo
anterior quiere decir que, la persona que se defiende no tiene otros medios

menos lesivos o perjudiciales para repeler o terminar con la agresion.

En teoria, este requisito implica que la persona que actia en defensa debe
aparentemente evaluar de manera objetiva y prudente la situacion de la
agresion, tomando en cuenta las circunstancias especificas, la gravedad de la
agresion y las alternativas razonables disponibles. Hay que considerar que en
caso de que exista posibilidad de excitar la agresion de manera pacifica, la
legitima defensa no estaria justificada, toda vez que es fundamental que la
respuesta defensiva sea proporcionada y adecuada respecto del peligro

enfrentado, evitando cualquier exceso o desproporcion en la reaccion.

. Falta de provocacion suficiente por parte de quien actia en defensa del
derecho: este requisito plantea que la persona que actua en legitima defensa
no debe haber provocado de manera intencional la agresion, o haber
contribuido de manera significativa con su desencadenamiento. En otras
palabras, la persona que se defiende no puede ser la iniciadora o instigadora

de la agresion original.

La finalidad de este requisito es evitar que una persona que haya provocado

la situacion o haya participado en actividades ilegales anteriores, se ampare
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en la institucion de la legitima defensa para justificar su respuesta violenta.
De todas formas, resulta relevante destacar que la legitima defensa puede ser
valida incluso si es que la persona ha cometido una falta grave, siempre y
cuando la agresion actual e ilegitima sea independiente de su propia

provocacion.
PERSPECTIVAS:

La institucion de la legitima defensa en el Codigo Orgéanico Integral Penal
(COIP) de Ecuador es objeto de un andlisis profundo y extenso desde diferentes
perspectivas doctrinarias. Estas perspectivas permiten comprender las particularidades
de la legitima defensa y su aplicacion en situaciones concretas, considerando diversos

aspectos y enfoques.

Una de las perspectivas relevantes en el analisis de la legitima defensa es la
perspectiva de proporcionalidad. Desde este punto de vista, se examina la relacion
entre la agresion sufrida y la respuesta defensiva. Se plantea que la respuesta defensiva
debe ser proporcional a la agresién actual e ilegitima, evitando cualquier exceso o
desproporcion en la reaccién. Esto implica que la persona que se defiende debe utilizar
la fuerza necesaria y adecuada para repeler la agresién, sin ir mas alla de lo
estrictamente necesario para protegerse. Este enfoque busca garantizar que la legitima
defensa no se convierta en una justificacion para ejercer violencia injustificada, sino

que se aplique de manera justa y equilibrada.

Entre los juristas que han abordado a la legitima defensa desde esta perspectiva
se encuentra el reconocido jurista ecuatoriano Luis Humberto Delgado, quien sostiene
que la respuesta defensiva debe ser adecuada y proporcionada a la agresion sufrida,
evitando cualquier forma de exceso o desproporcion en la defensa. Ademas, destaca la
importancia de que la necesidad de la defensa sea racional y objetiva, es decir, que
cualquier persona en la misma situacién reaccionaria de manera similar para proteger

su vida o integridad.

Desde la perspectiva de la sistematicidad de la violencia de género, el analisis
de la legitima defensa adquiere un matiz especial. La sistematicidad implica la
repeticion y escalada de los actos violentos, generando un contexto de dominacion y
control. En este sentido, se plantea la necesidad de considerar las particularidades de

la violencia de genero al aplicar la legitima defensa. Se requiere que los tribunales y
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operadores juridicos tengan en cuenta la desigualdad de poder existente entre el
agresor y la victima, asi como los estereotipos de genero que influyen en la percepcion
y respuesta a la violencia. Es fundamental evitar revictimizar a las personas que se
defienden de la violencia de género y tomar en cuenta estas consideraciones al evaluar

la proporcionalidad y necesidad de la respuesta defensiva.

El destacado jurista Oswaldo Borrero ha abordado la legitima defensa en el
contexto de la violencia de género y la proteccion de los derechos de las mujeres.
Borrero destaca la importancia de considerar las particularidades de la violencia de
género al aplicar la legitima defensa, teniendo en cuenta la desigualdad de poder y los
estereotipos de género que influyen en la percepcion y respuesta a la violencia. Segun
Borrero, es fundamental evitar revictimizar a las personas que se defienden de la
violencia de género y tomar en cuenta estas consideraciones al evaluar la

proporcionalidad y necesidad de la respuesta defensiva.

Otra perspectiva relevante en el analisis de la legitima defensa es la perspectiva
de los derechos humanos. Desde este enfoque, se examina la legitima defensa en
relacién con el derecho fundamental a la vida, la integridad personal y la seguridad.
La legitima defensa se considera una manifestacion de este derecho, ya que permite a
las personas protegerse a si mismas y a terceros frente a una agresion injusta. Sin
embargo, es importante que el ejercicio de la legitima defensa esté sujeto a limites y
requisitos claros para evitar abusos y garantizar la proteccion de los derechos de todas
las personas involucradas. En este sentido, se plantea la necesidad de que la aplicacion
de la legitima defensa sea proporcional, evitando cualquier forma de violencia

injustificada.

Ademas, es esencial abordar la legitima defensa desde la perspectiva del
principio de legalidad. Este principio establece que solo se puede aplicar la legitima
defensa si se cumplen los requisitos establecidos por la ley. En el COIP, se establecen
tres requisitos fundamentales para que una accion sea considerada legitima defensa: la
existencia de una agresion actual e ilegitima, la necesidad racional de la defensa y la
falta de provocacion suficiente por parte de quien actla en defensa del derecho. Es
crucial que los tribunales y operadores juridicos apliquen estos requisitos de manera
adecuada y en concordancia con los principios fundamentales del derecho penal y los
derechos humanos. Esto garantiza la proteccion de los derechos y la integridad de las

personas involucradas en situaciones de legitima defensa.
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Diego Mantilla, otro reconocido jurista ecuatoriano, ha profundizado en la
legitima defensa desde la perspectiva del principio de legalidad. Segun Mantilla, la
legitima defensa debe estar sujeta a limites y requisitos claros establecidos por la ley,
evitando interpretaciones amplias o subjetivas que puedan dar lugar a arbitrariedades.
Esta doctrina busca garantizar que la legitima defensa se aplique de acuerdo con los
criterios legales establecidos, asegurando la proteccién de los derechos y la integridad

de todas las personas involucradas.

En conclusion, el andlisis de la legitima defensa dentro del COIP desde
diferentes perspectivas doctrinarias permite comprender sus particularidades y su
aplicacion en situaciones concretas. La perspectiva de proporcionalidad busca una
respuesta defensiva adecuada, evitando excesos. La perspectiva de la sistematicidad
de la violencia de género considera la desigualdad de poder y los estereotipos de
género. La perspectiva de los derechos humanos protege el derecho a la vida y la
integridad personal. Y la perspectiva del principio de legalidad establece requisitos
claros para la aplicacion de la legitima defensa. Estos enfoques contribuyen a una
comprension integral de la legitima defensa y su relevancia en el contexto juridico

ecuatoriano.

4.2. Legitima defensa y sus requisitos: interpretaciones individuales.

La violencia de género es un fendmeno que ha afectado de manera persistente a
la sociedad, generando graves consecuencias para las personas y socavando los
derechos fundamentales de las mujeres. En este contexto, el estudio de la legitima
defensa adquiere una relevancia crucial, ya que constituye una de las vias legales que
se exploran para enfrentar y protegerse de la violencia de género. Este capitulo tiene
como objetivo analizar de manera detallada los requisitos de la legitima defensa en
casos de violencia de genero, considerando los desafios especificos que enfrentan las
mujeres que se encuentran en situaciones de riesgo. Para ello, se examinaran los
criterios legales y jurisprudenciales establecidos en la legislacién y los sistemas
juridicos pertinentes, con el fin de comprender el marco normativo que rige la legitima

defensa.
La agresion actual e ilegitima:

Es necesario iniciar con el analisis de los requisitos partiendo desde la agresion

actual e ilegitima, requisito que en sentido literal implica que la amenaza o el dafio que
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se pretende repeler esté ocurriendo en el momento en que se ejerce la defensa. Debe
existir una conexion temporal directa entre la agresion y la respuesta defensiva. Esta
exigencia busca evitar el uso excesivo de la fuerza y garantizar que la defensa sea una

respuesta necesaria y proporcional ante una amenaza real y actual.

Al analizar detenidamente el requisito de actualidad de la agresion en el marco
de la legitima defensa, se pueden identificar varios puntos esenciales que ayudan a
comprender su importancia y alcance. Estos puntos, que abordan tanto aspectos
objetivos como subjetivos, son fundamentales para evaluar si se cumplen las

condiciones necesarias para ejercer el derecho a la autodefensa de manera legitima.

En primer lugar, es crucial considerar la existencia de una amenaza inminente
que ponga en peligro la vida, la integridad fisica o derechos fundamentales de la
persona que se esta defendiendo. Esta amenaza, en su sentido literal, debe ser real y
presente en el momento en que se ejerce la defensa. Es decir, la agresion debe estar
ocurriendo o a punto de ocurrir, sin que haya un retraso significativo entre el momento

en que se percibe la amenaza y la respuesta defensiva.

La evaluacién de la actualidad de la agresion en la generalidad de los casos debe
basarse en una apreciacion objetiva de los hechos y circunstancias. No es suficiente
que la persona que se defiende simplemente perciba una amenaza subjetiva, sino que
debe existir una base objetiva que respalde la percepcién de peligro inminente. La
proximidad fisica entre el agresor y la victima, la presencia de una conducta agresiva
y la existencia de un peligro concreto son aspectos relevantes para tener en cuenta en

esta evaluacion objetiva.

Asimismo, es importante considerar que la actualidad implica que la agresion
esté en curso y no haya sido detenida o neutralizada. Si la agresion ha cesado o no
representa un peligro inmediato para la persona que se defiende, en teoria, no se
cumpliria con este requisito fundamental. Es necesario que exista una continuidad en

la amenaza para que la respuesta defensiva pueda considerarse legitima.

En palabras de Luzon Pefia (1978) la agresion ha de preceder la defensa, pues
resulta inimaginable una defensa si no hay de qué defenderse. De hecho, la propia
agresion antijuridica es la que "provoca” o "desencadena” la situacion de defensa. En
este sentido, la agresion tiene consideracion de conditio sine qua nom para que pueda

ser considerada como una causa de exclusion de la antijuridicidad.
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Algunos autores como Fernando Molina (2012) han planteado que uno de los
criterios que permite delimitar la actualidad de la agresion es el de la "eficacia
defensiva de la accién”, lo que en otras palabras quiere decir que, cuando la defensa
ya no es eficaz para evitar la agresion, es porque la misma ya ha finalizado, es una
lesion consumada, o por el contrario, no ha estado ni préxima al inicio (Moyano,
2021).

En este requisito se encuentra uno de los puntos méas controvertidos de la
legitima defensa, toda vez que para determinar la actualidad de la accién defensiva es
necesario delimitar el inicio y el fin de la agresion principal, con la finalidad de poder
establecer las barreras temporales dentro de las cuales se considera legitimo el ejercicio
de la defensa. Segun Roxin (1997) hay tres manifestaciones que permiten considerar
actual a una agresion: cuando es: “inmediatamente inminente”, precisamente esta
"teniendo lugar" o "todavia prosigue”. Con relacion a estas, es importante destacar

ciertos aspectos para comprender los limites temporales de la actualidad.

En primer lugar, cuando la agresion estd "teniendo lugar”, no resulta
problematico establecer el inicio y la finalizacion de la agresion, ya que se encuentra
claramente dentro de la fase ejecutiva, es decir, entre los momentos de inminenciay la

continuacion de la agresion.

En segundo lugar, cuando la agresion es "inmediatamente inminente"”, es comdn
intentar definir la inminencia de la agresion basandose en la determinacién de la
tentativa. Sin embargo, es valido incluir dentro de este concepto temporal también la
fase final de los actos preparatorios, que es la etapa inmediatamente anterior a la
tentativa. Por lo tanto, no es necesario esperar a que la tentativa se haya iniciado para

poder actuar en legitima defensa.

En tercer y Gltimo lugar, cuando la agresién "todavia prosigue", es decir, la
agresion se extiende en el tiempo (continuada), Roxin sefiala que la defensa contra una
agresion permanente o continuada sera legitima, incluso si la lesion esta "formalmente
consumada". Por ejemplo, en el caso de una detencion ilegal, la accion de “"encerrar”
se ha consumado, pero la situacion antijuridica persiste hasta que la victima sea

liberada, ya que ain no se ha consumado materialmente.

En base a lo anteriormente expuesto, es importante sefialar que el fin de la

agresion deberia estar determinado por la desaparicion del peligro de lesion.
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Analizando este aspecto de manera mas amplia, podemos observar que la actualidad
de la agresion abarca claramente la fase ejecutiva, es decir, el momento en el que la
agresion esté ocurriendo de manera efectiva. Ademas, es posible incluir tanto el final
de la fase previa, conocida como "inmediatamente inminente”, que se refiere al final
de los actos preparatorios o al inicio de la tentativa, como también el inicio de la fase
post consumativa, en la cual la agresion ha sido consumada pero adn no ha llegado a

su término.

Esta perspectiva nos permite comprender que la actualidad de la agresion no se
limita Gnicamente al momento preciso en que se lleva a cabo la agresién, sino que
puede extenderse hacia el pasado y el futuro cercano. Es fundamental considerar tanto
el contexto previo a la consumacion de la agresién, asi como su posible continuidad,
para evaluar si se cumplen los requisitos temporales necesarios para que la legitima
defensa sea legitima. Al tener en cuenta estos elementos, se logra una interpretacion

mas completa y precisa del requisito de actualidad en el anélisis de la legitima defensa.

En concordancia con lo anteriormente abordado, resulta imprescindible
comprender que el requisito de actualidad de la agresion es un tema de debate en el
ambito juridico en relacién con la violencia sistematica. Este requisito establece que
un acto de violencia debe ser actual o inminente para ser considerado como tal desde
una perspectiva legal. Sin embargo, existe controversia en torno a esta condicion y su

aplicacion en casos de violencia sistematica.

Algunos argumentan que interpretar de manera estricta el requisito de actualidad
puede limitar la proteccion de las victimas de violencia sistematica. La violencia
sistematica se caracteriza por actos violentos que forman parte de un patron continuo,
lo que dificulta demostrar la actualidad o inminencia de cada agresion individual
dentro de dicho contexto mas amplio. Especificamente, esto plantea dificultades en
casos de violencia doméstica, abuso infantil, acoso sexual o violencia de género, donde
la violencia puede ser una realidad constante y no necesariamente manifestarse en un

Unico acto inminente.

Por otro lado, existen defensores del requisito de actualidad argumentando que
es necesario para proteger el principio de presuncion de inocencia y el de legalidad, y

asi evitar interpretaciones excesivamente amplias del concepto de violencia. También
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se sostiene que establece un limite temporal claro para determinar si un acto constituye

una agresion, brindando asi claridad y seguridad juridica.

En el analisis de esta controversia, es importante considerar los siguientes

puntos:

— Contexto: En el contexto de la violencia de género, es relevante analizar el
requisito de actualidad de la agresion y su aplicacion. La violencia de género
se refiere a los actos violentos que se perpetran de manera repetida y
estructurada contra las mujeres debido a su género. Es importante tener en
cuenta que la violencia de género puede ser un fendmeno sistematico y
continuo, lo que significa que no todos los actos violentos cumplen con el

requisito de actualidad.

— Argumentos a favor y en contra: En cuanto a los argumentos a favor y en
contra del requisito de actualidad, existen diversas perspectivas. Algunos
defensores sostienen que este requisito es necesario para salvaguardar los
derechos de los acusados y garantizar el principio de presuncion de inocencia.
Por otro lado, desde una perspectiva critica, se plantea que este requisito
puede dificultar la proteccion de las victimas de violencia de género, ya que
la violencia puede ser un fendmeno continuo y recurrente que se manifiesta a

lo largo del tiempo.

— Implicaciones practicas y juridicas: El requisito de actualidad de la agresion
tiene implicaciones practicas y juridicas en la resolucién de disputas y la
proteccién de las victimas de violencia de género. En algunos casos,
demostrar la actualidad de la agresion puede ser complicado, lo que dificulta
el acceso a la justicia para las victimas y la recoleccion de pruebas. Esto
plantea desafios significativos en la responsabilidad de los agresores y en la

respuesta juridica adecuada a la violencia sistematica de género.

— Alternativas y enfoques: Ante esta controversia, se han propuesto alternativas
para abordar la problematica del requisito de actualidad en casos de violencia
de género sistematica. Una posible alternativa es flexibilizar este requisito,
reconociendo que la violencia de género puede ser un fenémeno continuo y

que se manifiesta en maltiples actos a lo largo del tiempo. Esto permitiria una
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mejor proteccion a las victimas y una respuesta juridica mas efectiva frente a

la violencia de género sistematica.

En resumen, es importante tener en cuenta que la interpretacion de la actualidad
de la agresion puede variar segun el contexto social y legal. Los criterios utilizados
para evaluar la actualidad pueden ser influenciados por las normas y estandares
establecidos en el ordenamiento juridico, asi como por los principios éticos aceptados
en la sociedad. Si bien se debe considerar la apreciacion subjetiva de la situacién por
parte de la persona que se defiende, esta debe complementarse con criterios objetivos
para garantizar una evaluacion adecuada y evitar abusos en el ejercicio de la legitima

defensa.

Una vez analizado el requisito de la actualidad de la agresion y su complejidad,
se debe hacer énfasis en que ademas de ser actual, la agresion debe ser ilegitima, lo
que implica que no esté amparada por el ordenamiento juridico o por una causa
justificante reconocida legalmente. Es necesario evaluar si la conducta del agresor se
encuentra al margen de las normas legales y éticas aceptadas. Se busca evitar que se
utilice la legitima defensa como una excusa para actuar de manera violenta sin

justificacién legal o moral.

La interpretacion de este requisito también debe considerar las necesidades de
proteccion de los individuos y la sociedad en su conjunto. Se busca encontrar un
equilibrio entre el derecho a la autodefensa y la proteccion de los derechos
fundamentales de todas las partes involucradas. La proporcionalidad y necesidad de la
respuesta defensiva, asi como la consideracion de la falta de provocacién suficiente,

son aspectos clave en la evaluacion de la agresion actual e ilegitima.
Necesidad racional de defensa:

El requisito de necesidad racional de defensa en el contexto de la legitima
defensa se refiere a que la respuesta defensiva ejercida por una persona debe ser
necesaria y estar fundamentada en una logica coherente con las circunstancias
percibidas en el momento de la agresion. En otras palabras, para que la legitima
defensa sea considerada valida, se requiere que la persona que se defiende actie de
manera proporcionada y justificada ante una situacion de peligro inminente. La

defensa debe ser necesaria para repeler la agresion y no debe haber alternativas
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razonables disponibles para evitar o contrarrestar el peligro sin recurrir a una respuesta

defensiva.

Este requisito tiene como objetivo asegurar que la persona que se defiende actle
de manera logica y coherente, evaluando adecuadamente la amenaza y tomando
decisiones fundamentadas en las circunstancias especificas en las que se encuentra.
Ademaés, la respuesta defensiva debe ser proporcional al tipo y grado de agresion
sufrida, evitando el uso de una fuerza excesiva o desproporcionada en relacion con la
agresion inicial. Este requisito busca garantizar que la legitima defensa se ejerza dentro
de los limites legales y éticos, protegiendo los derechos de la persona que se defiende

y los derechos de terceros involucrados en la situacion.

El andlisis profundo y extenso de la necesidad racional de defensa como
requisito de la legitima defensa revela diversos aspectos relevantes en el ambito

juridico. En este analisis, se deberian explorar los siguientes aspectos:

— Evaluacion de la amenaza: Se considera la importancia de evaluar
adecuadamente la amenaza percibida para determinar si es necesaria una
respuesta defensiva. Se deberian analizar elementos como la gravedad y la
inminencia del peligro, asi como la percepcion subjetiva del individuo en el

momento de la agresion.

— Alternativas razonables: Se debe examinar si existian alternativas
razonables para evitar o contrarrestar el peligro sin recurrir a la defensa
violenta. Se evalua si, en las circunstancias especificas, era posible utilizar

medidas menos lesivas o pacificas para protegerse a uno mismo o a terceros.

— Proporcionalidad de la respuesta defensiva: Se destaca la importancia de
que la respuesta defensiva sea proporcional a la magnitud y naturaleza de la
agresion sufrida. Se debe analizar si la fuerza utilizada fue acorde con el
peligro enfrentado y si evitd el uso de una fuerza excesiva o

desproporcionada.

— Evaluacion retrospectiva y objetiva: Se considera la necesidad de realizar
una evaluacion retrospectiva y objetiva de la respuesta defensiva. Se debe
analizar si, a la luz de las circunstancias conocidas en ese momento, la

respuesta fue razonable y justificada, teniendo en cuenta los elementos
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disponibles y la percepcion del peligro por parte de la persona que se

defendia.

De la mano del analisis de la necesidad racional de defensa como requisito
indispensable de la legitima defensa, es de gran utilidad considerar los desafios y
criticas planteadas en relacion es este elemento, entre las que se incluyen, a breves

rasgos, las siguientes:

— Subjetividad en la evaluacién: La evaluacion de la necesidad racional de
defensa puede resultar subjetiva, ya que depende de la percepcion y la
interpretacion del individuo que se defiende en el momento de la agresion.
Esto puede dificultar la determinacion precisa de si la respuesta defensiva fue

proporcional y justificada.

— Interpretaciones inconsistentes: La interpretacion y aplicacion del requisito
de la necesidad racional de defensa pueden variar entre diferentes jueces y
jurisdicciones. Esto puede generar resultados inconsistentes y falta de certeza
juridica.

— Retrospectiva perfecta: La evaluacion retrospectiva de la respuesta
defensiva puede ser complicada, ya que las personas pueden actuar bajo estrés
y en situaciones de amenaza inminente. La exigencia de una respuesta

defensiva perfectamente calculada y proporcional puede ser irrealista.

— Cuestionamientos sobre proporcionalidad: Establecer los limites de lo que
se considera una respuesta defensiva proporcional puede ser complejo y dar
lugar a debates juridicos. La linea entre la legitima defensa y el uso excesivo

de la fuerza puede ser difusa.

— Dilemas éticos: La necesidad racional de defensa plantea dilemas éticos,
especialmente cuando hay un conflicto entre la proteccion de los derechos del
individuo que se defiende y la salvaguardia de los derechos de la persona
agresora. La justificacion de la defensa en términos de preservacion de la vida

y la integridad fisica puede generar debates éticos y morales complejos.

La aplicacion del requisito de la necesidad racional de defensa adquiere una
importancia significativa en el contexto de la violencia sistematica de género. En estos

casos, las victimas se enfrentan a una amenaza constante y prolongada, que va mas
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alla de actos aislados de agresion. Esta violencia esta arraigada en estructuras sociales
y culturales que perpettan la desigualdad y el poder desequilibrado entre los géneros,

generando un entorno de vulnerabilidad para las mujeres.

Al analizar este requisito en casos de violencia sistematica de género, es crucial
considerar la evaluacion de la amenaza desde una perspectiva amplia y
contextualizada. No se trata inicamente de examinar actos de violencia individuales,
sino de comprender la dimension mas amplia de opresion y control que las victimas
enfrentan en su vida diaria. Esto implica reconocer que su seguridad esta

constantemente amenazada debido a la persistencia de un patron de violencia.

Ademas, es importante tener en cuenta que las victimas de violencia sistematica
de género a menudo se ven atrapadas en situaciones donde no tienen alternativas
razonables para protegerse. Pueden enfrentar barreras socioeconémicas, culturales o
legales que limitan su capacidad para buscar ayuda o escapar de la violencia. Por lo
tanto, evaluar la necesidad racional de defensa en estos casos requiere tener en cuenta
las circunstancias especificas en las que se encuentran las victimas y la falta de

opciones realistas que tienen a su disposicion.

La proporcionalidad de la respuesta defensiva también debe ser considerada en
relacién con la magnitud del riesgo al que se enfrentan las victimas de violencia
sistematica de género. Si bien desde una perspectiva externa puede parecer que la
respuesta defensiva es desproporcionada, es esencial tener en cuenta la magnitud y la
gravedad de la violencia que estan experimentando. En estos casos, la respuesta
defensiva puede ser necesaria para contrarrestar el dafio fisico, emocional y sexual al

que estan sometidas las victimas.

Por ultimo, es fundamental abordar el requisito de la necesidad racional de
defensa en casos de violencia sistematica de género con un enfoque contextualizado y
sensible al género. Esto implica comprender y reconocer los patrones de poder y
control que caracterizan estas situaciones, asi como las dinamicas de miedo, coercién
y dependencia que enfrentan las victimas. Un analisis que no tenga en cuenta estos
elementos podria llevar a una comprension limitada de la necesidad de defensa en el

contexto especifico de la violencia sistemética de género.
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En conclusion, el requisito de la necesidad racional de defensa debe ser evaluado
y aplicado de manera adecuada y sensible en casos de violencia sistemética de género.
Esto implica considerar las realidades y complejidades de estas situaciones, asi como
garantizar que las victimas tengan acceso a una justicia equitativa y una proteccion
efectiva. Un analisis exhaustivo y sensible al género de este requisito contribuira a una
aplicacion mas justa y efectiva de la legitima defensa en casos de violencia sistematica
de género.

Falta de provocacion suficiente por parte de quien actta en defensa del derecho:

Nuestro Cadigo no define lo que se entiende por provocacién, motivo por el cual
resulta necesario remitirse a las definiciones contenidas por la doctrina.
Tradicionalmente la provocacion ha sido entendida como “irritar o estimular a uno,
con palabras o actos, para que se enoje”. Para otros, provocar incluye “todo
comportamiento que haya tenido alguna influencia en el desencadenamiento de la
agresion ilegitima del provocado”. Para Zaffaroni, Aliaga y Slokar, la provocacion es
una conducta anterior a la agresion, juridicamente desvalorada y que opera como
motivo determinante de la agresion antijuridica. Para Roxin, la provocacién es una
conducta previa antijuridica, que menoscaba de modo antijuridico un bien juridico del
lesionado, que guarda una estrecha conexion temporal y adecuada proporcién con la

agresion que provoca (Kendall, 2021,121).

El requisito de falta de provocacion suficiente por parte de quien actla en
defensa del derecho, en el contexto de legitima defensa se refiere a la condicién
necesaria para que la persona que se defiende pueda argumentar que su accion
defensiva es legitima y justificada. Este requisito establece que la persona no debe
haber provocado o iniciado la agresion de manera significativa o suficiente para que
su respuesta defensiva sea considerada legalmente valida. En otras palabras, este
requisito busca asegurar que la persona que alega legitima defensa no haya contribuido
de manera significativa a la situacion de violencia o peligro que enfrenta, y que su
respuesta defensiva sea una reaccion directa y proporcional a la agresion inicial. La
falta de provocacion suficiente implica que la persona actu6 en defensa de sus derechos

o de los derechos de otros sin haber provocado o instigado la situacion de conflicto.

Al evaluar este requisito, se busca determinar de manera objetiva si la accion del

agredido fue una respuesta razonable y proporcional ante la agresion inicial. Esto
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implica considerar factores como la naturaleza y gravedad de la agresion, el grado de
peligro percibido y la capacidad de la persona para evaluar y controlar sus propias
reacciones en una situaciéon de confrontacién. Es importante tener en cuenta que la
falta de provocacion suficiente no significa que la persona deba ser pasiva o resignada
ante la agresion, la legitima defensa permite la proteccion de los derechos y la
integridad personal, siempre y cuando se cumplan los demas requisitos legales
establecidos, como la proporcionalidad de la respuesta y la existencia de una agresion

real o inminente.

En este sentido la falta de provocacion constituye una condicionante para la
aplicabilidad de la legitima defensa, la persona que intenta defender sus derechos o de
una tercera persona debe demostrar que no estimuld la agresion en contra de los
derechos que intenta defender, es decir, no se puede alegar que se estuvo defendiendo
derechos si es que previamente se intentd vulnerar otros. Siendo asi, una persona no
puede argumentar que actuo en legitima defensa para protegerse de la legitima defensa
de otro sujeto; por ejemplo, si a un sujeto, cometiendo un delito de intento de
homicidio, se aplica defensa dentro de los términos de esta institucion, el sujeto que
comete el delito no puede refugiarse posteriormente dentro de esta figura dado que fue

él quien la provoco.

La provocacion es un estimulo a la agresion ilegitima “que no se identifica con
dar motivo u ocasion” y “que en todo caso, ha de ser adecuada y proporcionada a la
agresion”. De cara a determinar el requisito de la adecuacion, la jurisprudencia “suele
considerar suficiente la provocacién que a la mayor parte de las personas hubiera
determinado a una reaccion agresiva” (Sandoval, 2015). A continuacion, un ejemplo

de la Corte Mexicana permitira comprender de mejor manera este requisito:

"La Corte no admitié que hubiera provocacion suficiente en el siguiente
caso: Al salir de un aparcamiento, el padre de G roza ligeramente con su coche
el turismo de B. Al percatarse de lo sucedido, B se dirige al coche del padre de
G increpando e insultado a sus ocupantes, agarrando a G, que ocupaba el
asiento del copiloto, por el cuello desde el exterior y a través de la ventanilla,
mientras daba patadas al turismo. La actitud de B motiva que G salga del
vehiculo e inicie un forcejeo con él, a consecuencia del cual ambos caen al suelo
y B resulta lesionado. El Tribunal entendio que el golpe dado por el padre de G
al otro vehiculo no podria considerarse una provocacién suficiente porque es
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un hecho habitual que normalmente se resuelve con un simple parte amistoso
por lo que concluy6 que la reaccion agresiva de B —insultos, patadas al turismo
y agresion a G agarrandolo del cuello- era totalmente desproporcionada y no
podria invalidar la justificacion de las lesiones que finalmente G le causé en

legitima defensa.” (Sandoval, 2015).

Es importante comprender que no es necesario que la provocacion sea dolosa,
esto es, que persiga la finalidad de originar la agresion ilegitima, aunque este dato
puede contribuir a valorar la proporcionalidad entre provocacion y agresion. Incluso
si la provocacion no tuvo como objetivo principal generar una agresion ilegitima,
todavia puede ser relevante al evaluar la proporcionalidad entre la provocacion y la
agresion en el contexto de la legitima defensa.

La falta de provocacion suficiente como requisito de la legitima defensa, en el
contexto de casos de violencia sistémica de género, implica entender que la violencia
sistémica de género se caracteriza por su repetitividad y los patrones de poder y control
presentes en estas situaciones, en este sentido, la falta de provocacion suficiente debe

ser analizada considerando las dindmicas propias de este tipo de violencia.

En casos de violencia sistémica de género, las victimas a menudo experimentan
agresiones constantes y continuas que generan un entorno de miedo, coercion y
dominacién. En este contexto, evaluar la falta de provocacion suficiente requiere una
comprension amplia de las circunstancias especificas y las dindmicas de poder
presentes en la relacion de violencia. Es fundamental evitar culpar a la victima por su
situacion y comprender que su reaccion defensiva puede ser consecuencia de un

historial prolongado de abuso.

4.3. Concepcion histdrica y evolucion de la institucion juridica

La institucion de la legitima defensa ha sido objeto de analisis y desarrollo a lo
largo de la historia, adaptandose a los cambios sociales y juridicos. Desde sus inicios,
ha buscado establecer un equilibrio entre el derecho a la autodefensa y la proteccion
de los derechos individuales. A continuacidn, se presenta un analisis de la concepcidn

historica y la evolucion de la legitima defensa.

En el derecho romano:
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A lo largo de la historia, el concepto de legitima defensa se remonta al derecho
romano, donde se reconocia el derecho de una persona a defenderse de una agresion
ilegitima. Sin embargo, en ese momento, existian restricciones y condiciones estrictas
para que la defensa fuera considerada legitima. Por ejemplo, solo se permitia el uso de
la fuerza necesaria y proporcionada, y la defensa debia ser realizada por la propia

persona afectada.

En el marco del derecho romano, la legitima defensa se basaba en el principio
de que la vida y la integridad personal eran derechos fundamentales, y las personas
tenian la facultad de protegerse a si mismas en caso de amenaza o agresion. Sin
embargo, se imponian restricciones para evitar abusos y excesos en el ejercicio de la

legitima defensa.

Una de las restricciones importantes era la exigencia de proporcionalidad en la
respuesta defensiva. Esto significaba que el individuo sélo podia utilizar la fuerza
necesaria y adecuada para repeler la agresion, sin excederse en su respuesta. En otras
palabras, se prohibia el uso de una fuerza excesiva que pudiera resultar en un dafio

desproporcionado o innecesario para el agresor.

Ademas, se establecia que la legitima defensa sélo podia ser ejercida por la
persona afectada directamente. Esto significaba que no se permitia que terceros
intervinieran en la defensa de otra persona, incluso si esta Gltima estaba siendo atacada
ilegitimamente. La defensa debia ser llevada a cabo personalmente por el individuo

amenazado.

Estas restricciones y condiciones reflejaban la preocupacion por evitar abusos y
mantener un equilibrio entre el derecho a la autodefensa y la necesidad de mantener el
orden y la justicia en la sociedad romana. La legitima defensa en el derecho romano
estaba disefiada para garantizar la proteccion de los derechos individuales sin permitir

excesos 0 acciones desmedidas por parte de los ciudadanos.

En esta época, la legitima defensa estaba regulada por leyes y principios que
establecen aspectos importantes de este concepto. Algunos de ellos incluyen:

— Lalex Duodecim Tabularum, una de las primeras leyes escritas de la antigua
Roma, reconocia el uso de la fuerza para repeler una agresion ilegitima,

siempre y cuando fuera necesario y proporcionado.
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— La lex Aquilia, centrada en los dafios y perjuicios, también abordaba el
principio de legitima defensa. Segun esta ley, si alguien causaba dafio
mientras se defendia de una agresion ilegitima, no seria responsable por los

dafios ocasionados.

Estos aspectos destacados y leyes relacionadas con la legitima defensa en la
época romana sentaron las bases para su desarrollo posterior en otros sistemas juridicos

y han influido en la comprension contemporanea de este concepto.
En la Edad Media:

Con el transcurso de los siglos, la concepcion de la legitima defensa ha
evolucionado en respuesta a los avances en el pensamiento juridico y social. Durante
la Edad Media, se establecieron codigos y leyes que regulaban el uso de la fuerza en
defensa propia, buscando equilibrar el derecho a la autodefensa con la necesidad de

mantener el orden y prevenir abusos.

Durante la Edad Media, la legitima defensa experimentd cambios y desarrollo
significativos. Se establecieron normativas y codigos que buscaban equilibrar el
derecho de autodefensa con la necesidad de mantener el orden. En este periodo, se vio
la influencia del derecho romano y las costumbres germanicas en la concepcion de la

legitima defensa.

Entre las leyes relevantes que abordaban la legitima defensa en la Edad Media
se encuentra el Cdédigo de Justiniano, promulgado en el afio 529 d.C. Este cddigo
recopilaba y sistematizaba las leyes romanas, incluyendo disposiciones relacionadas
con la legitima defensa. Establecia que una persona tenia el derecho de defenderse de
una agresion ilegitima, siempre y cuando utilizara una fuerza proporcionada y

necesaria.

Ademas del Codigo de Justiniano, otros cadigos y leyes también trataban la
legitima defensa en la Edad Media. Por ejemplo, en el Reino Visigodo de Espafia, el
Liber ludiciorum, promulgado en el afio 654 d.C., contenia disposiciones sobre el uso
de la fuerza en defensa propia. Permitia el uso de la fuerza letal si se consideraba

necesario y no se podia evitar el ataque.

El derecho consuetudinario y los fueros locales también desempefiaron un papel

importante en la regulacion de la legitima defensa en la Edad Media. Estos fueros eran
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codigos de leyes locales que tenian en cuenta las costumbres y practicas de la
comunidad. En muchos casos, establecian normas especificas sobre el uso de la fuerza

en defensa propia y los limites para su ejercicio.

Es relevante mencionar que, en la Edad Media, la legitima defensa estaba sujeta
a restricciones y condiciones. Se exigia que la respuesta defensiva fuera proporcional
al peligro y que se agotaran todas las opciones razonables antes de recurrir a la
violencia. Ademas, se hacia una distincion entre la legitima defensa en el &mbito de la
propiedad privada y la legitima defensa en situaciones que afectaban a la comunidad

en general.

En el ambito de los derechos humanos, la legitima defensa adquirié una nueva
dimension en los siglos XVII1'y X1X. Con el surgimiento de las revoluciones liberales
y la consolidacion del Estado de derecho, se empezd a reconocer el derecho de las
personas a defenderse frente a agresiones ilegitimas como una garantia fundamental.
Esto se reflejé en las declaraciones de derechos y constituciones de varios paises,
donde se reconocia el derecho a la vida, la integridad personal y la autodefensa.

La inclusion histérica de la legitima defensa en el ambito de los derechos
humanos durante los siglos XVIII y XIX representd un cambio significativo en su
concepcidn y reconocimiento. En ese periodo, marcado por las revoluciones liberales
y la consolidacion del Estado de derecho, se comenzé a reconocer el derecho de las
personas a defenderse de agresiones ilegitimas como una garantia fundamental.

Este cambio de perspectiva se manifestd en las declaraciones de derechos y
constituciones de diversos paises en ese tiempo. Por ejemplo, se establecieron
principios como la presuncion de inocencia y la resistencia a la opresion como

consecuencia de otros derechos humanos fundamentales.

Asimismo, la Declaracion de Independencia de los Estados Unidos y la
Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano en Francia, entre otros
documentos, reconocieron la igualdad de todos los seres humanos y la proteccion de
derechos inalienables, como la vida, la libertad y la busqueda de la felicidad. Estos
enunciados sentaron las bases para el reconocimiento de la legitima defensa como un

derecho fundamental para salvaguardar esos derechos inalienables.

Esta inclusion historica de la legitima defensa en el ambito de los derechos

humanos sent6 las bases para su posterior evolucion en el siglo XX y mas alla. Se
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establecieron criterios mas precisos para determinar la proporcionalidad y necesidad
de la respuesta defensiva, reconociendo que la legitima defensa no solo se aplica a la
proteccion personal, sino también a la salvaguardia de terceros y de bienes juridicos

fundamentales.
Durante el siglo XX:

Durante el siglo XX, el concepto de legitima defensa se fue refinando y
adaptando a los nuevos desafios y realidades sociales. Se establecieron criterios méas
claros para determinar la proporcionalidad y necesidad de la respuesta defensiva.
Ademas, se comenzo6 a reconocer que la legitima defensa no se limitaba solo a la
proteccion personal, sino que también abarcaba la proteccion de terceros y bienes

juridicos fundamentales.

En primer lugar, se reconocié que la legitima defensa no se limitaba Unicamente
a la proteccion de la persona, sino que también se aplicaba a la defensa de terceros y a
la proteccion de bienes juridicos fundamentales. Este reconocimiento amplié el
alcance de la legitima defensa y permitié que se considerara legitimo el acto de

defender a otros en situaciones de peligro inminente.

Ademas, se establecieron criterios mas claros para determinar la
proporcionalidad y necesidad de la respuesta defensiva. Se reconocié que el uso de la
fuerza debia ser proporcional a la agresion sufrida, es decir, no se permitia un uso
excesivo o desproporcionado de la fuerza en relacion con la amenaza percibida. De
este modo, se busco evitar la escalada de la violencia y garantizar que la respuesta

defensiva estuviera acorde con la situacion.

Asimismo, se consider0 la necesidad como un elemento fundamental para
evaluar la legitima defensa. Se exigia que la persona actuara de manera razonable y
que la defensa fuera necesaria para protegerse o proteger a otros de un dafio inminente
e ilegitimo. Esto implicaba evaluar si existian alternativas razonables para evitar o

mitigar el peligro antes de recurrir a la defensa propia.

Otro aspecto importante en el analisis de la legitima defensa en el siglo XX fue
el reconocimiento de los derechos humanos como limites y condiciones para su
gjercicio. Se destacé la importancia de proteger los derechos fundamentales de todas
las partes involucradas y evitar abusos en el ejercicio de la defensa. Se considero

crucial respetar los principios de proporcionalidad, necesidad y la falta de provocacion
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suficiente para garantizar un equilibrio entre el derecho a la autodefensa y la proteccion

de los derechos humanos.
A nivel internacional:

A nivel internacional, el reconocimiento de la legitima defensa se amplié con la
adopcion de la Carta de las Naciones Unidas en 1945. El articulo 51 de la Carta
establece el derecho inherente de los Estados a la legitima defensa individual o
colectiva en caso de un ataque armado. Sin embargo, este derecho estd sujeto a
limitaciones y condiciones establecidas en el derecho internacional, disefiadas para
prevenir el uso abusivo de la fuerza y garantizar la proteccion de los derechos

humanos.

Una de las limitaciones clave en el dmbito internacional es el principio de
proporcionalidad. Segun este principio, el uso de la fuerza en la legitima defensa debe
ser proporcionado a la naturaleza, gravedad y urgencia de la agresion sufrida. Esto
implica que los Estados deben evitar el uso excesivo o desproporcionado de la fuerza
en relacion con la amenaza percibida. La proporcionalidad busca equilibrar el derecho
a la autodefensa con la necesidad de minimizar el sufrimiento humano y los dafios

colaterales.

Ademas, el derecho internacional establece que la legitima defensa debe ser
ejercida como ultimo recurso. Esto significa que los Estados tienen la obligacién de
agotar todas las vias pacificas y diplomaéticas antes de recurrir al uso de la fuerza. Se
espera que los Estados busquen soluciones negociadas, recurran a la mediacién o
recurran a organismos internacionales para resolver sus disputas antes de recurrir a la

acciéon militar.

Otro elemento importante en el derecho internacional es la necesidad de notificar
y justificar el ejercicio de la legitima defensa. Los Estados que recurren a la legitima
defensa deben notificar a las Naciones Unidas y proporcionar una justificacion clara 'y
fundamentada de su accion. Esto permite una supervision y evaluacion objetiva de la
situacion por parte de la comunidad internacional y ayuda a garantizar que se cumplan

los principios y limites establecidos en el derecho internacional.

El reconocimiento de la legitima defensa a nivel internacional se fortalecio con
la adopcion de la Carta de las Naciones Unidas. Sin embargo, este derecho esta sujeto

a limitaciones y condiciones para prevenir el uso abusivo de la fuerza. La
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proporcionalidad, el agotamiento de vias pacificas y la notificacion y justificacion son
elementos clave en el andlisis de la legitima defensa en el ambito internacional. Estas
medidas buscan garantizar que se respeten los derechos humanos y se promueva la paz

y la seguridad internacionales.
En la actualidad:

En la actualidad, la concepcion de la legitima defensa continda siendo objeto de
debates y analisis. Se reconoce que, si bien es un derecho fundamental, su ejercicio
debe estar sujeto a limites y condiciones para evitar abusos y proteger los derechos de
todas las partes involucradas. La proporcionalidad y necesidad de la respuesta
defensiva, la consideracion de la falta de provocacion suficiente y la proteccion de los
derechos humanos son aspectos fundamentales en la aplicacion de la legitima defensa.

Esta se ha convertido en una institucion fundamental dentro del derecho, cuya
finalidad es proteger el derecho a la autodefensa de las personas frente a agresiones
ilegitimas. Sin embargo, su aplicacion y analisis en la practica juridica contemporanea
presentan desafios y debates que buscan establecer un equilibrio entre el ejercicio

legitimo de la defensa propia y la salvaguardia de los derechos humanos

No obstante, la aplicacion de la legitima defensa en la actualidad también plantea
desafios y dilemas éticos. Existen situaciones en las que determinar la
proporcionalidad y necesidad de la respuesta defensiva puede resultar complejo,
especialmente en casos en los que la amenaza no es inmediata o la agresion no es
directa. Ademas, el uso indebido o abusivo de la legitima defensa puede resultar en

violaciones de los derechos humanos y la dignidad de las personas.

Es por ello que se requiere un andlisis cuidadoso y una evaluacion casuistica en
cada situacion en la que se invoque la legitima defensa. Los tribunales y los sistemas
juridicos deben sopesar cuidadosamente los elementos involucrados, considerando
factores como la naturaleza de la amenaza, las circunstancias concretas y la

proporcionalidad de la respuesta defensiva.

En definitiva, la legitima defensa ha evolucionado a lo largo de la historia para
adaptarse a los cambios sociales y juridicos. Desde su origen en el derecho romano
hasta su reconocimiento en el ambito internacional, se han establecido criterios mas
claros y amplios para determinar su aplicacion. La concepcion de la legitima defensa

ha ampliado su alcance y ha establecido limites y condiciones para garantizar un
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equilibrio entre el derecho a la autodefensa y la proteccion de los derechos de todas las

partes involucradas.

4.4. Andlisis del principio de legalidad.

El principio de legalidad se constituye en el fundamento esencial del Estado de
Derecho y establece los limites y guias para la accion del gobierno y la administracion
de justicia, sin este principio la convivencia social y la obtencion de la justicia se
convertiria en una quimera, retornando a etapas del derecho en el que las garantias
eran inexistentes. Pese a la relevancia que adquiere en los distintos tipos penales y en
el proceso de creacién normativa este principio es particularmente relevante en el
contexto de la violencia de género y la legitima defensa, dos fenémenos que requieren
una aplicacién y entendimiento preciso de la ley para garantizar una proteccion
adecuada de las victimas y la administracion equitativa de la justicia, asi como la
creacion de normativa que se adapte a las necesidades y al contexto en el que se

encuentran las victimas de violencia de género.

En base a lo propuesto, en este subcapitulo, se analizara en detalle el principio
de legalidad, abordando sus conceptos doctrinarios fundamentales, caracteristicas e
importancia dentro de la ley penal y el sistema de justicia en general. A través de un
andlisis detallado de estos elementos, se pretende proporcionar una vision completa de
este principio y como debe aplicarse en casos de violencia de género y legitima

defensa.

En este tema se proporcionara no sélo una comprension mas profunda del
principio de legalidad, sino también destacar su papel y relevancia en la proteccion de
los derechos de las victimas de violencia de género y en la aplicacion de la defensa
propia en los procesos legales. Asimismo, se pretende demostrar cbmo este principio
contribuye a la prevencion de la violencia de género, garantizando que los delitos estén
claramente definidos y sancionados adecuadamente, asegurando de esta manera que
las victimas tengan un acceso a la justicia pleno, basado en un acople de la teoria de

género, en la aplicacién de la norma y su proceso legislativo.

Previo a iniciar el analisis es necesario fijar lo que se entiende por el principio
de legalidad, es necesario considerar que este principio es la base que garantiza la
presencia de un Estado de Derecho, no podriamos hablar de un modelo Estatal de
Derechos y Justicia si es que existe una vulneracién constante del principio de
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legalidad. Existen un sinnimero de definiciones doctrinarias que describen y definen
a este principio cuya importancia es trascendental dentro del derecho y ain mas dentro
del derecho penal, en el que se debe garantizar, con mayor énfasis, una aplicacion e
interpretacion de normas que se encuentren plasmadas dentro de la normativa
ecuatoriana. Para comprender este principio es menester conocer las concepciones
doctrinales, para lo cual se ha considerado a tres autores influyentes que explican y
definen claramente al principio de legalidad.

Hans Kelsen sostiene que solo se puede hablar de una administracion legal
cuando los actos que realiza se encuentran en armonia con las normas juridicas
generales que han sido establecidas previamente, convirtiéndose en una necesidad
fundamental que busca garantizar la actuacién del Estado bajo las leyes vigentes,
afiade ademas que, dentro del area penal su aplicabilidad adquiere un caracter mas
radical y estricto, prohibiendo la retroactividad y la aplicacién anal6gica de las normas
(Kelsen, 1960, 134).

Por otra parte, Ferriajoli explica y propone que el principio de legalidad es
aplicable a la totalidad de un sistema juridico y que su objetivo es garantista, en base
del cual ninguna conducta puede ser punible sino previo a que se la catalogue como
un delito dentro de la ley y que, ningun delito puede ser sancionado sin que la sancién
se encuentre en la normativa previo al cometimiento del delito (Ferrajoli, 1995, 160,
216, 217).

De la misma manera, Bentham, siendo uno de los primeros fildsofos que destaca
la importancia que adquiere el principio de legalidad dentro del derecho penal,
proponiendo la premisa de que ninguna accion deberia ser penada o castigada a menos

que previamente se la haya definido como un delito por la ley (Bentham, 1789, 83).

Con estas definiciones es posible realizar ciertas deducciones en las que
coinciden los tres autores mencionados anteriormente, pese a tener perspectivas
distintas, es posible identificar puntos en los que los autores concuerdan y que permiten
obtener una definicion o concepcion personal de lo que debe entenderse al momento
de hablar sobre el principio de legalidad, estas similitudes reflejan la amplia aceptacion
del principio de legalidad como una norma esencial en la administracion de justicia'y
en el control del ejercicio del poder estatal al igual como un elemento esencial en la

proteccion de los derechos y libertades individuales. Los cuales consisten en:
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— Reconocen que el principio de legalidad es fundamental para el Estado de
Derecho, Kelsen y Ferrajoli prevén a este principio como una herramienta
que limita el poder del Estado y, a su vez, se constituye en una garantia que

puede usarse en caso de un uso arbitrario de su poder.

— Destacan y hacen hincapié de su importancia dentro del contexto penal, los
tres autores coinciden en que ninguna accion o conducta puede ser
considerada como delito sin que previamente se la haya regulado como tal
dentro de la normativa penal, Ferrajoli incluso le da la caracteristica de ser

garantista, buscando proteger los derechos de la persona.

— Adicionalmente y, de manera implicita, los autores consideran que, en base
al principio de legalidad las normas deben ser claras, previsibles y que
permitan el conocimiento de toda la sociedad, incluyendo no solo su
contenido sino también las posibles consecuencias juridicas que pueda tener

la normativa.

En base a estas puntualizaciones, es posible contemplar una conceptualizacion
personalizada de lo que debe entenderse al referirse al principio de legitimidad, siendo
un limitante del ejercicio del poder estatal, convirtiéndose en una garantia que protege
a la sociedad de abusos y que asegura la aplicacidn equitativa de la justicia; de esta
manera se convierte en un precepto fundamental del sistema juridico el cual sostiene
acciones y decisiones estatales, afianzando la seguridad de que ninguna conducta sera
castigada sin que previamente haya sido regulada.

En virtud de esta definicidn y de las definiciones previas, es importante destacar
los aforismos o principios generales del derecho, en los que encuentra su fundamento,

los cuales son:

— Nullum crimen, nulla poena sine lege: Este principio, dentro de una
traduccion estricta y simple, significa que un individuo solo puede ser

castigado por actos definidos como delitos en la ley.

— Nullum crimen, nulla poena sine praevia lege poenali: se convierte en un
concepto crucial de un Estado democratico, ya que impide el castigo
retroactivo y garantiza que las leyes sean aplicadas de manera justa y

coherente. De esta forma, el principio protege a los ciudadanos de leyes
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penales ad hoc o ex post facto, que podrian ser usadas para persecuciones

politicas o injusticias.

— Nullum crimen, nulla poena sine lege scripta, certa, stricta: Este principio
tiene implicaciones importantes para la interpretacion de la ley. Plantea
fuertemente que la ley debe ser clara y explicita, lo que significa que no debe
haber ambiguedades sobre lo que constituye un delito y lo que no para que
las personas tengan la oportunidad de conformar su comportamiento de
acuerdo con la norma. Ademas, este principio implica que la ley no debe

interpretarse de manera amplia o0 analdgica, sino estrictamente.

Por otra parte, el principio de legalidad retne ciertas caracteristicas que deben
considerarse para poder plantear la existencia de este principio dentro de un sistema
juridico y de esta manera comprender completamente su alcance y su significado, es

vital explorar sus caracteristicas fundamentales.

Estas caracteristicas no solo nos permiten entender la esencia de este principio,
sino que también sirven como un marco para evaluar la validez y eficacia de la
legislacién y las acciones estatales. Dentro del contexto en el que se enmarca este
trabajo de titulacidn, estas caracteristicas también arrojaran luz sobre como el principio
de legalidad interactta con y afecta la interpretacién y aplicacion de la legitima defensa

en casos de violencia de género.

El analisis detallado de las caracteristicas del principio de legalidad, que se
desarrolla a continuacidn, proporciona una comprension mas matizada de su
funcionamiento en el sistema legal y su relevancia para los casos de violencia de
género y legitima defensa. Se ha considerado plantear cuatro caracteristicas que serian
esenciales al marco del analisis de la violencia de género y la legitima defensa, las
cuales son: la seguridad juridica, la previsibilidad, la irretroactividad y la igualdad se
examinaran estas caracteristicas y como pueden influir en la forma en que se manejan

estos casos en el sistema de justicia.

Iniciando por la Seguridad Juridica, el principio de legalidad garantiza que el
poder estatal esta sujeto a la ley, lo que proporciona a las personas proteccion contra
actos arbitrarios o abusivos del gobierno. Sin esta seguridad juridica, los ciudadanos

estarian expuestos a la posibilidad de persecucion y castigo injustos.
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En el escenario de la violencia de género, la seguridad juridica es una cuestion
de vital importancia, garantizando la existencia de leyes claras y definidas que
prohiben y castigan la violencia de género, siendo accesibles y comprensibles para
todas las personas, lo que permite a las victimas y a la sociedad en general entender
cuéles son los comportamientos considerados como actos de violencia de géneroy qué
consecuencias juridicas pueden acarrear. Este entendimiento proporciona un marco
que disuade la violencia de género y promueve relaciones interpersonales seguras y

respetuosas.

Por otra parte, la seguridad juridica garantiza que las victimas de violencia de
género tengan acceso a recursos legales para buscar justicia. Esto significa que, en caso
de ser victimas de actos violentos, las personas pueden confiar en que la ley les
proporcionara los medios necesarios para buscar y obtener reparacion. Esto incluye el
derecho a ser escuchadas por las autoridades judiciales, el derecho a una investigacion

efectiva y el derecho a la reparacion y proteccion

El tema de la seguridad juridica también implica que los encargados de aplicar
la ley, es decir, los jueces y funcionarios administrativos, incluyendo a la policia y
demaés organismos, deben actuar de acuerdo con las leyes establecidas. Esto garantiza
que las victimas de violencia de género seran tratadas con la debida diligencia y que

los responsables seran juzgados y sancionados de acuerdo con la ley.

En cuanto a la previsibilidad, llega a ser una caracteristica intrinseca del
principio de legalidad y juega un papel crucial en el contexto de la violencia de género.
La previsibilidad legal implica que las leyes deben ser claras, accesibles y conocidas
por todos, estas caracteristicas de la norma deben ser dirigidas a que las personas
puedan anticipar las consecuencias legales de sus acciones y ajustar su

comportamiento en base a dicha consecuencia.

En el ambito de la violencia de género, la previsibilidad es fundamental tanto
para la prevencion como para el procesamiento de actos violentos. Si las leyes que
prohiben y castigan la violencia de género son claras y comprensibles, los individuos
pueden entender que ciertas conductas son ilegales y que implican sanciones
especificas. Esto puede disuadir a potenciales agresores y ademas puede empoderar a
las victimas y a la sociedad en general al proporcionarles un conocimiento claro de lo
que constituye un delito de violencia de género y como la ley se aplica a tales delitos.
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Sin embargo, esta previsibilidad no es posible sin una creacion legislativa influenciada
por una teoria de género, que permita plantear sanciones acordes a la necesidad

punitiva de conductas violentas en contra de la mujer.

La previsibilidad también es crucial en relacion con el concepto de seguridad
juridica que se plante6 anteriormente. Las leyes claras y accesibles proporcionan
seguridad juridica al garantizar que los individuos entiendan sus derechos y las
consecuencias de infringir las leyes. Por ejemplo, las victimas de violencia de género
deben poder prever qué medidas de proteccion pueden obtener de las autoridades y

como pueden hacer valer sus derechos en el sistema judicial.

Adicionalmente, la previsibilidad legal también tiene implicaciones en el marco
de la legitima defensa. Las victimas de violencia de género que actGan en legitima
defensa deben tener la posibilidad de prever como sus acciones seran juzgadas bajo la
ley. Este aspecto es particularmente relevante en los casos donde las victimas de
violencia de género se enfrentan a cargos penales por actuar en defensa propia. Esta
caracteristica proporciona un marco que permite a las personas entender y anticipar las
consecuencias legales de sus acciones, lo que es clave para la prevencion de la

violencia, la proteccién de las victimas y la justa aplicacion de la ley.

La caracteristica de irretroactividad es imprescindible dentro del principio de
legitimidad, esta caracteristica establece que las leyes no pueden aplicarse
retroactivamente, es decir, no pueden sancionar conductas que se llevaron a cabo antes
de que la ley entrara en vigor. Este principio es crucial para garantizar la confianza en
el sistema legal y para proteger a los ciudadanos de los abusos del poder estatal,
evitando que una norma se aplique afectando derechos adquiridos o imponiendo

sanciones que con leyes previas no existian.

En el contexto de la violencia de género y la legitima defensa, esta caracteristica
tiene un papel importante. Cuando las leyes cambian para reconocer mas ampliamente
la violencia de género y otorgar mas derechos a las victimas, estas nuevas leyes solo
pueden aplicarse a las conductas que ocurren después de su entrada en vigor, debido a
la caracteristica de irretroactividad del principio de legalidad. Sin embargo, en casos
de legitima defensa en situaciones de violencia de género, la ley puede ser retroactiva,
reconociendo la necesidad de garantizar la justicia para las victimas de violencia de
género incluso si las leyes anteriores eran inadecuadas y, en sentido contrario, la

76



emisién de nueva normativa no podria afectar a los derechos adquiridos de la victima

por una norma previa.

Esta capacidad de adaptar la aplicacion de la ley a las necesidades y realidades
especificas de las victimas de violencia de género es un ejemplo de como el principio
de legitimidad opera. Asegura gue el sistema legal no solo se adhiere estrictamente a
la letra de la ley, sino que también considera y respeta los derechos fundamentales,
como el derecho a la vida y a la integridad fisica y psicologica. Esta consideracion es
particularmente importante en casos de violencia de genero, donde las victimas a
menudo enfrentan obstaculos significativos para buscar justicia y proteccion. De esta
manera, la irretroactividad y el principio de legitimidad trabajan juntos para garantizar
que la ley se aplique de manera justa y equitativa, respetando tanto la letra de la ley

como los derechos fundamentales de las personas.

En cuanto a la Igualdad, esta caracteristica se convierte en una pieza integral del
principio de legalidad y dentro del contexto de la violencia de género tiene
implicaciones significativas. La legalidad sostiene que todas las personas, sin importar
su estatus o posicidn, estan sujetas a la ley y deben ser tratadas de manera igualitaria.
De esta manera, se garantiza que el Estado no pueda discriminar a una persona en la

aplicacion de la ley, lo que es fundamental para garantizar la igualdad de género.

La igualdad legal proporciona un marco para abordar y erradicar la violencia de
género. Este principio asegura que todas las personas, independientemente de su
género, tienen derecho a la proteccion de la ley y al acceso a la justicia. En el contexto
de la violencia de género, este principio prohibe cualquier forma de discriminacién
que pueda impedir que las victimas accedan a la justicia y exijan reparacion, sin
embargo, aqui entra en juego la influencia de la sistematicidad como caracteristica
influyente dentro de la violencia de género, impidiendo una aplicacion imperativa de

esta caracteristica en casos practicos.

Esta caracteristica estd estrechamente relacionada con los conceptos de
seguridad juridica y previsibilidad de los que se discutio anteriormente. La seguridad
juridica se ve reforzada por la igualdad legal, en el sentido en el que las victimas de
violencia de género pueden confiar en que seran tratadas de manera igualitaria por el
sistema judicial (en una aplicacion tedrica de la normativa), sin temor a ser
discriminadas. La previsibilidad, a su vez, se ve fortalecida por la igualdad, ya que
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todas las personas pueden anticipar que la ley se aplicara de la misma manera a todos,

sin importar su género.

La igualdad legal también es crucial en relacion con la legitima defensa. Este
principio asegura que todas las victimas de violencia de género, independientemente
de su género, tienen el mismo derecho a defenderse y que este derecho sera reconocido
y respetado por el sistema judicial. En la practica, esto significa que las victimas de
violencia de género deben tener la posibilidad de invocar la legitima defensa y ser

tratadas de manera igualitaria en el proceso judicial.

Se han considerado estas caracteristicas en virtud de la naturaleza de este trabajo,
dado que se convierten en un complemento para una aplicacién e interpretacion
contextual de la normativa que circunscribe la problematica de la violencia de género,
sin embargo es imperativo el enfatizar que esto no pasa de una teorizacion; en la
practica la aplicacion de estas cuatro caracteristicas se ve impedida por la positividad

de la aplicacion normativa y por la sistematicidad que pesa a la violencia de género.

Ahora bien, dentro de este contexto de la violencia de género y la legitima
defensa, el principio de legalidad tiene una importancia significativa. Al asegurar que
las leyes sean claras, previsibles y conocidas, este principio permite a las victimas de
violencia de género conocer sus derechos y responsabilidades y tomar medidas para
protegerse. Sin embargo, también requiere que la ley sea justa y que se aplique de

manera justa y coherente, lo cual lleva una armonia con lo dicho en el parrafo anterior.

Ademas, hay que considerar que el principio de legalidad puede jugar un papel
clave en la prevencién de la violencia de género. Al garantizar que los delitos de
violencia de género sean claramente definidos en la ley y que se apliquen sanciones
adecuadas a los perpetradores, este principio puede actuar como un disuasivo para
potenciales abusadores y puede permitir una aplicacion justa de la normativa a la
victima que actla en defensa de sus derechos y de los derechos de quienes se

encuentren bajo su dependencia.

Por ultimo, el principio de legalidad es vital para garantizar que las victimas de
violencia de género tengan acceso a la justicia. Al requerir que el sistema judicial actle
de acuerdo con la ley, este principio garantiza que las victimas tengan la oportunidad

de buscar y obtener reparacion por los dafios que han sufrido.
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45. La influencia de la sistematicidad en la interpretacion y

aplicacion de la legitima defensa en casos de violencia de género.

Como se intenta demostrar a lo largo de este trabajo de titulacién, la violencia
de genero es un problema social profundamente arraigado que trasciende culturas,
religiones y clases socioecondmicas. Su caracter sistematico se manifiesta en patrones
repetitivos de comportamiento violento, lo que provoca que tenga implicaciones
significativas en la interpretacion y aplicacion de los principios legales que se utilizan
para enfrentar y prevenir esta violencia. Dentro de este particular, la sistematicidad
llega a tener un impacto considerable en como se interpreta y aplica la legitima
defensa, un derecho y una facultad legal fundamental que permite a las personas

defenderse a si mismas cuando enfrentan una amenaza inminente de dafio fisico.

Este apartado examina la influencia de la sistematicidad en la interpretacion de
la legitima defensa en casos de violencia de género. ES necesario partir por una
recapitulacion de lo que es la sistematicidad y examinar cdmo se manifiesta en los
casos de violencia de género. En base a lo tratado sobre la institucion de la legitima
defensa se discutira como se aplica en casos en los que las victimas de violencia de
género toman medidas para defenderse. Para conocer cOmo se comporta esta
institucion dentro de estos casos, se analizara la influencia de la sistematicidad en la
interpretacion y aplicacion de la legitima defensa en estos contextos, y discutiremos
las implicaciones que esto tiene para las victimas, los profesionales del derecho y la
sociedad en general, de esta manera, con este analisis se intentara arrojar luz sobre la
complejidad de los problemas legales que surgen en casos de violencia de género y
destacar la necesidad de respuestas legales y sociales que tengan en cuenta la
naturaleza sistematica de esta violencia.

4.5.1. Analisis de la aplicacion de la legitima defensa en casos de violencia de
género.

Para determinar correctamente cudl es la influencia de la sistematicidad en la
aplicabilidad de la legitima defensa es necesario previamente realizar un analisis de
como se aplica usualmente esta figura dentro de estos casos. Como se analiz6
anteriormente, la legitima defensa es un derecho fundamental que se reconoce en casi
todas las jurisdicciones legales. Siendo el derecho de un sujeto para usar la fuerza y

protegerse a si misma cuando se enfrenta a una amenaza inminente de dafio fisico. Sin
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embargo, la aplicacion de este principio en casos de violencia de género puede ser

particularmente compleja.

Si bien una de las razones principales de esta complejidad puede ser la naturaleza
sistémica de la violencia de género, en este apartado se tratara de reflejar un analisis
que carezca de esta influencia. En muchos casos, las victimas de violencia de género
experimentan un patron continuo de abuso, en lugar de un solo acto de violencia, esto
se demostrd con la teoria de Leonore Walker, citada en el primer capitulo, quien
sostiene que el aumento de la violencia es ciclica y espiral, es decir, no solo se repite,
sino que va en aumento. Y como se demostrd en capitulos previos este abuso puede ir
desde la violencia fisica, hasta la emocional, sexual y econdmica, y generalmente
ocurre a lo largo de muchos afios. A esta situacion es necesario afiadir que, segun los
datos recolectados en el primer capitulo de este trabajo, la violencia de género a
menudo ocurre en privado; pues es ejercida por el conyuge, conviviente o familiar
cercano, lo que puede dificultar la capacidad de las victimas para proporcionar pruebas
de la amenaza que enfrentan. A menudo, el abuso es psicoldgico o emocional, lo que
puede ser dificil de probar en un tribunal. Estos factores pueden hacer que las victimas
sean reacias a invocar la legitima defensa, por miedo a no ser creidas o ser acusadas
de exagerar su amenaza. Sin embargo, no se restringe Unicamente a estas razones,
generalmente este tipo de factores no tienen relevancia probatoria dentro de un juicio,
por lo que, si es que la victima ejerce violencia contra su agresor provocando lesiones
o0 incluso la muerte, se convertiria en un trabajo probatorio sumamente dificil que
requeriria el trabajo y la incorporacion de distintos tipos de analisis con los que no
cuentan las fiscalias del Ecuador, como analisis de perfilacién de la victima, analisis
victimologicos y criminologicos. Es por esta razon que, la mayoria de las veces, las
mujeres victimas de violencia de género que se defienden en contra de la violencia

ejercida se ven penalizadas por una aplicacién positivista de la norma.

Por otro lado, la legitima defensa puede ser un recurso legal vital para las
victimas de violencia de género. Cuando se enfrentan a una amenaza inminente de
dafo, las victimas tienen el derecho de defenderse. Sin embargo, para hacerlo de
manera efectiva, necesitan el apoyo del sistema legal. Esto incluye una comprension
adecuada de la naturaleza sistémica de la violencia de género por parte de los jueces,
fiscales y abogados de defensa, asi como la voluntad de interpretar la legitima defensa

de una manera que tenga en cuenta esta sistematicidad.
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Con esta premisa de como actla la legitima defensa en estos casos es posible
iniciar un andlisis de la forma en la que se ve influida por la sistematicidad de la
violencia de género. Ya se ha mencionado varias veces que la sistematicidad se refiere
a la naturaleza sistematica y repetitiva de un fendmeno o conducta. En el contexto
legal, se refiere a como las leyes, los procedimientos y las practicas se aplican de
manera consistente y predecible. Este principio es fundamental para la estabilidad
juridica y para garantizar que todos los ciudadanos sean tratados de manera equitativa
y justa.

En casos de violencia de género, se ha dicho que la sistematicidad se refiere a la
naturaleza reiterada y continua de la violencia que se ve inmiscuida en la estructura
propia de la sociedad y las instituciones legales. Esta violencia no es un acto aislado,
sino un patron de comportamiento que se repite con el tiempo. Siendo una
caracteristica de la violencia de género es crucial para entender las experiencias de las

victimas y las respuestas legales y sociales a esta violencia.

Entonces, la pregunta que avoca este analisis es ;como puede esta sistematicidad
afectar a la facultad de los sujetos (victimas de violencia de género) a defenderse de
una amenaza inminente? En casos de violencia de género, como se planted, la legitima
defensa llega a ser un tema complicado. A menudo, las victimas de violencia de género
se ven obligadas a defenderse en situaciones en las que su vida o su integridad fisica
esta en peligro. Sin embargo, debido a la naturaleza sistematica y a menudo privada
de la violencia de género, puede ser dificil para las victimas demostrar que estaban en
una situacion de peligro inminente y que su respuesta fue proporcionada y necesaria,
es decir, se convierte en un trabajo sumamente complicado para la victima el probar
que se han cumplido con los requisitos para que pueda aplicarse la legitima defensa:

actualidad, inminencia, necesidad racional de defensa y falta de provocacion.

Por lo tanto, se puede plantear que la sistematicidad influye en la aplicacion de
la legitima defensa en casos de violencia de género en varios aspectos. Por un lado, la
naturaleza sistematica de la violencia de género puede hacer que sea mas dificil para

las victimas demostrar:

— Laactualidad de la agresion: en estos casos, la defensa que aplica la victima
no es directa al momento en el que se ejerce la violencia, es decir, usualmente

la victima se defiende en momentos ajenos a la agresion, valiéndose de la
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despreocupacion del agresor. Parte de la doctrina llega a sostener que en estos
casos no existe actualidad y que la victima se vale de la indefension del
agresor para ejercer violencia, por lo que no se categoriza como legitima
defensa sino como un acto de venganza. Por otra parte, diferentes corrientes
sostienen que, en realidad, no se trata de una inexistencia de este requisito,
pues se entiende que la victima se encuentra en un constante estado de
vulnerabilidad, no se trata de un solo acto sino de varios actos que se repiten,
se sostienen y aumentan con el tiempo. De esta manera se entenderia que
sigue existiendo una actualidad de la agresion pasiva, si bien no existe un acto
de violencia, no quiere decir que no existira en un futuro. Cabe recalcar que
aqui se hace alusioén Unicamente a la agresion fisica, por lo que se ha
considerado pertinente abarcar también los otros tipos de agresiones que las
corrientes doctrinales no conciben, si bien puede que en un momento dado no
exista violencia fisica, su ausencia no es garante de que no estan presentes el
resto de los tipos de violencia; entendiendo que la violencia de género no se

remite estrictamente a la aplicacion de un solo tipo.

La inminencia del peligro: este requisito, vinculado y relacionado con el
anterior, representa para la victima un hecho sumamente complicado de
demostrar, considerando que los actos de violencia pueden ser repetitivos y
constantes, en lugar de episodios aislados y claramente definidos. La amenaza
de dafio puede ser constante, pero no necesariamente inminente en el sentido
tradicional y la interpretacion restrictiva de la inminencia puede dejar a las
victimas en una posicion vulnerable, ya que la amenaza puede ser continua y
persistente, pero no inmediata en un sentido estricto. Esto plantea la pregunta
de si la nocidn de inminencia debe ser reinterpretada en el contexto de la
violencia de género para tener en cuenta la naturaleza sistematica del abuso.
Es justamente en este hecho que el principio de sistematicidad de la violencia
de género influye en la aplicacion de la ley, que provoca a una interpretacion
estrecha de la legitima defensa, interpretacion que no tiene en cuenta la
realidad especifica y Unica de las victimas de violencia de género. Esta
interpretacion puede dificultar la capacidad de las victimas para defenderse y
para obtener justicia en el sistema legal. Dada esta sistematicidad, puede ser
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dificil para las victimas demostrar que enfrentaban una amenaza inminente,

una condicion necesaria para invocar la legitima defensa.

Necesidad racional de defensa: Dentro de una relacion caracterizada por la
violencia de género, las agresiones, como se ha demostrado, pueden ser
constantes y de diversas formas (fisica, psicoldgica, sexual, econémica). En
este contexto, una victima puede actuar en defensa propia ante un acto de
agresion que, de manera aislada, podria parecer menor o no justificar una
respuesta violenta. Sin embargo, si consideramos el patron constante de abuso
y la acumulacién de actos violentos a lo largo del tiempo, la respuesta de la
victima podria verse como una reaccion proporcionada a una amenaza
sistémica de violencia. Por lo tanto, la sistematicidad de la violencia de género
puede influir en como entendemos la proporcionalidad en el contexto de la
legitima defensa. Un andlisis mas integral que considere el patrén de violencia
repetitiva podria brindar una vision mas matizada y precisa de lo que
constituye una respuesta defensiva "proporcionada” en casos de violencia de
género, en base a un andlisis contextualizado del caso en particular y no solo
una mera vista a los hechos presentados. Es crucial que los sistemas legales
tomen en cuenta estos matices al evaluar las reacciones defensivas de las
victimas de violencia de género. De lo contrario, pueden surgir
interpretaciones injustas que resulten en mas victimizacion de quienes ya

estan sufriendo abusos sistematicos.

Falta de provocacién: en los casos de violencia de género, este requisito puede
ser especialmente problematico debido a la forma en que la provocacion se
entiende y se aplica. En muchos casos, el abusador puede alegar que la
victima lo provocd, usando esto como una justificacion para su violencia. Sin
embargo, esto ignora la realidad de la violencia de género, que es que se
produce en un contexto de poder y control, y no es una respuesta a la
provocacion. Ademas, las victimas de violencia de género a menudo se ven
obligadas a soportar abusos durante periodos prolongados antes de
defenderse. En estas situaciones, los actos de resistencia de las victimas
pueden ser interpretados erroneamente como provocacion, cuando en realidad

son intentos de autoproteccion.
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La sistematicidad de la violencia de genero complica significativamente la
interpretacion y la aplicacion de los requisitos de la legitima defensa. Esto pone de
relieve la necesidad de un enfoque més matizado que tenga en cuenta la naturaleza
particular de la violencia de género y permita una interpretacion mas justa y equitativa

de la legitima defensa en estos casos.

4.6. Criterio de correcta interpretacion de la norma

La interpretacion adecuada de la norma en el ambito del derecho penal
desempefia un papel crucial en la busqueda de justicia y proteccién para las victimas
de violencia sistematica de género. En el contexto de la violencia de género, donde las
mujeres se enfrentan a agresiones fisicas, psicoldgicas y sexuales en base a
desigualdades estructurales y relaciones de poder desequilibradas, es fundamental
aplicar las normas legales de manera coherente y precisa. Este punto tiene como
objetivo examinar los criterios y principios que deben guiar la correcta interpretacion
de la norma en casos de violencia sisteméatica de género, con el proposito de
proporcionar una respuesta justa y adecuada a las victimas, fomentando asi la
erradicacion de la violencia de género y la proteccion de los derechos fundamentales

de las mujeres en el &mbito juridico-penal.

El criterio de correcta interpretacion de la norma en derecho penal tiene mucha
relacién con el principio de legalidad, que establece que solo se puede castigar una
conducta si estd expresamente prevista como delito en la ley. En este sentido, es
importante que existan determinados criterios que permitan interpretar o entender a la
norma de manera objetiva pero dotada de coherencia, de modo que se pueda alcanzar,
en la mayor medida de los posible, una comprension adecuada de la norma y de su
aplicacion, asegurando una administracion de justicia apegada a los principios
fundamentales del derecho y a todos aquellos que se encuentran incluidos en la

Constitucion de la Republica del Ecuador.

A continuacion, se describen en a breves rasgos los principales criterios de

interpretacion de la norma que pueden ser utilizados:

1. Criterio literal o gramatical: Este criterio se basa en el analisis del texto
literal de la ley. Se busca comprender el significado claro y directo de las
palabras utilizadas en la norma. Para ello, se considera la redaccién y la

estructura gramatical de la norma con el fin de determinar el alcance y los
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limites de esta. Este enfoque se centra en el sentido preciso de las palabras y
busca evitar interpretaciones amplias o restrictivas que puedan distorsionar el

sentido original de la norma.

. Criterio teleoldgico o finalista: Este criterio busca determinar la finalidad o
el propdsito de la norma. Se interpreta la ley en funcion de los fines y
objetivos que busca lograr. Para ello, se considera el contexto social, histérico
y politico en el que se promulgd la norma, con el objetivo de comprender la
intencion del legislador al dictarla. Este enfoque permite adaptar la
interpretacion de la norma a las circunstancias cambiantes y garantizar que se

logren los fines previstos por el legislador.

. Criterio sistematico: Este criterio se basa en el analisis del sistema juridico
en su conjunto. Se busca interpretar la norma penal en relacion con otras
normas legales y principios generales del derecho. Al considerar la
coherencia y la armonia del ordenamiento juridico, se evitan interpretaciones
contradictorias y se busca una interpretacion que sea consistente con el
conjunto del sistema legal. Este enfoque permite establecer relaciones y
conexiones entre diferentes disposiciones legales para obtener una

comprension integral de la norma penal.

. Criterio historico: Este criterio tiene en cuenta el contexto histdrico en el
que se promulgd la norma penal. Se analiza el espiritu y la razon de la ley en
relacién con los eventos o circunstancias que llevaron a su creacion. Al
comprender el contexto historico, se busca captar la intencion y el propésito
del legislador al dictar la norma. Este enfoque permite contextualizar la norma

en su época y entender las razones que llevaron a su adopcion.

. Criterio analdgico: Este criterio se utiliza cuando la norma no contempla
expresamente una situacion especifica. Se busca aplicar principios generales
y precedentes para extender la interpretacion a casos similares. Sin embargo,
se debe tener cuidado al aplicar este criterio, ya que no se puede crear delitos
por analogia, lo cual esta prohibido por el principio de legalidad. EI criterio
analdgico busca llenar vacios normativos y adaptar la ley a situaciones no
previstas de manera expresa, siempre y cuando se respeten los limites

establecidos por la ley.
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Es importante destacar que estos criterios de interpretacion no son excluyentes
y pueden combinarse en la practica para alcanzar una interpretacion mas completa,
compleja y precisa de la norma penal. El objetivo es lograr una interpretacion que sea
coherente con el ordenamiento juridico, respetando los principios fundamentales del

derecho penal y garantizando la seguridad juridica.

Una interpretacion precisa y adecuada de la norma penal en casos de violencia
sistémica de género es esencial para brindar una respuesta efectiva a las situaciones
que de esta se desprende, cumpliendo ademas un papel crucial en la prevencion y
disuasion de la misma. Cuando las normas penales son interpretadas correctamente, se
envia un mensaje claro a la sociedad de que la violencia basada en el género no sera
tolerada y que los perpetradores seran responsabilizados por sus acciones, esto a su
vez contribuye a prevenir futuros actos de violencia y promueve una cultura de respeto

y equidad.

Asimismo, una interpretacion correcta de la norma en casos de violencia
sistémica de género desafia y combate los estereotipos y prejuicios arraigados en la
sociedad. Al interpretar la norma de manera justa y equitativa, se evita la
revictimizacion de las personas afectadas y se desafian los estereotipos de género que
pueden influir en la percepcién y el tratamiento de las victimas y los perpetradores.
Esto contribuye a crear conciencia sobre la violencia de género y fomenta la igualdad
de género en la sociedad.

Ademas, la correcta interpretacion de la norma en el ambito del derecho penal
garantiza la proteccion de los derechos fundamentales de las personas involucradas en
casos de violencia sistémica de género. Los derechos a la vida, la integridad personal,
la dignidad, la seguridad y la igualdad ante la ley deben ser salvaguardados en todo
momento. Una interpretacion adecuada de la norma penal en este contexto asegura que
estos derechos sean respetados y protegidos, y que las victimas de violencia sistémica

de género tengan acceso a la justicia y a la reparacion.

En la jurisprudencia feminista norteamericana, se destacan dos debates
recurrentes: el debate entre reformistas y radicales, y el debate sobre la igualdad versus
la diferencia (Dietz, 2003, p. 401-404). El segundo debate es de particular interés para
este analisis. Por un lado, las feministas que abogan por la igualdad argumentan que

las diferencias entre los sexos han sido utilizadas para negar a las mujeres un estatus
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legal igual al de los hombres, y sostienen que las mujeres deben ser consideradas
iguales a los hombres en todos los aspectos legales. Por otro lado, las feministas que
defienden la diferencia sostienen que las diferencias entre hombres y mujeres son
relevantes y deben ser consideradas por la ley para lograr la justicia y la equidad.
Argumentan que las mujeres tienen necesidades distintas que requieren recursos
legales especificos (Williams, 1991). Por lo tanto, es necesario que la ley reconozca
las diferencias que son relevantes para la vida, el estatus y las oportunidades de las

mujeres.

Elena Laurrari (1994) también explica que el marco normativo penal se escuda
bajo una apariencia de supuesta objetividad y de neutralidad, cuando en realidad tiene
un marcado caracter androcéntrico. Esto significa, segin la autora, que impacta
negativamente sobre la mujer porque parte de la base de considerar al hombre como
sindnimo de lo que significa “ser humano” (Laurrari, 1994, p. 22). Todo esto, denota
la existencia de varias problemaéticas relacionadas a la sistematicidad de género, que,
en la generalidad de los casos y aplicacion del derecho penal, no se han enfocado en
la raiz de la cuestion y, por tanto, las normas han sido utilizadas para culpabilizar a la

victima, demostrando ignorancia sobre el fendmeno (Handl, 2020, 681-682).

Un ejemplo que ilustra la importancia de una interpretacion adecuada de la
norma se puede observar al delimitar los limites del derecho a ejercer la legitima
defensa. La doctrina tradicional ha sostenido que en ciertos casos se debe negar la
posibilidad de la legitima defensa, requiriendo que el individuo afectado evite el ataque
o solicite ayuda de un tercero (Stratenwerth, 2005, p. 236). Diversos ejemplos
sefialados por la literatura penal ejemplifican las situaciones contempladas, incluyendo

la existencia de deberes especiales entre las partes involucradas.

Jakobs (1995), por ejemplo, sostiene que en estas relaciones de garantia existe
una mayor obligacién de sacrificio. En consecuencia, al repeler ataques, como por
ejemplo, de un conyuge, la parte agredida debe tratar de desviar el ataque en mayor
medida o aceptar dafios menores en sus propiedades, antes que causar dafios graves al
agresor (pp. 488-489). Bacigalupo (1996), por su parte, agrega que en el contexto de
relaciones personales intimas, el derecho a la autodefensa se limita al uso del medio
mas suave, incluso si este resulta inseguro (p. 371). Siguiendo esta linea de
argumentacion, Jescheck (1993) sostiene que, en casos de relaciones personales
estrechas, el deber de actuar de manera considerada y evitar dafar a la otra parte es tan
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relevante que el individuo agredido no puede emplear un medio defensivo que pueda
ser potencialmente mortal si solo tiene que temer una lesion corporal leve (pp. 310-
311).

Por el contrario, Roxin (1997) argumenta que las limitaciones al derecho de
defensa no se aplican en el caso de una mujer victima de violencia, ya que no se puede
exigir a ella un deber que su pareja no ha cumplido. Segun Roxin, la mujer tiene el
derecho de enfrentarse con un arma de fuego si no puede defenderse de otra manera,
y no esta obligada a abandonar su hogar en lugar de defenderse. Ademas, Di Corleto
(2006) explica que exigir a las mujeres victimas de violencia el deber de evitar la
agresion refleja un mito sobre las mujeres golpeadas, que implica falsas concepciones
sobre la violencia sistemética de género y sugiere que la mujer podria poner fin al
vinculo si quisiera, pero no lo hace por propia voluntad o porque le gusta ser

maltratada.

La interpretacion tradicional de la legitima defensa se basa en el supuesto del
"hombre promedio” que responde a una amenaza inminente de muerte o dafio corporal.
Esta perspectiva considera que la fuerza utilizada en defensa propia se aplicaria en el
contexto de un enfrentamiento fisico entre participantes de igual tamafio y fuerza. Sin
embargo, este enfoque no aborda adecuadamente las situaciones en las que las mujeres
enfrentan violencia sistematica de género. En muchos casos, las mujeres que matan a
sus parejas no lo hacen durante un episodio inmediato de violencia fisica. Mas bien,
enfrentan recuerdos traumaticos de abusos anteriores, temen por la seguridad de sus
hijos y se encuentran en desventaja fisica. Por lo tanto, es comun que retrocedan
durante un enfrentamiento directo. En cambio, buscan protegerse matando a sus
parejas mientras estan ebrias y dormidas. Estos escenarios difieren significativamente
de las experiencias de los hombres, ya que es poco probable que se encuentren en
situaciones en las que necesiten recurrir a la fuerza letal para defenderse a si mismos

0 a sus hijos.

El concepto de "razonabilidad” que sustenta el de legitima defensa resulta
completamente inadecuado cuando se aplica a mujeres maltratadas que recurren, por
ejemplo, al homicidio. Sus vivencias no se asemejan a las de un hombre razonable, y
resulta injusto pasar por alto las percepciones de estas mujeres que han sufrido
violencia, percepciones gque estan profundamente arraigadas en sus circunstancias y en
su realidad como victimas de maltrato. Estas mujeres han sido sometidas a un patron
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constante de abuso y control, y en muchas ocasiones son capaces de predecir cuando

se produciran actos violentos y cuando aumentara su gravedad.

Lo que podria considerarse una "amenaza inminente” para un "hombre
razonable" difiere significativamente de lo que constituye una amenaza inminente para
una mujer cuya experiencia cotidiana confirma que su agresor podria llegar a matarla
en cualquier momento. Por lo tanto, el enfoque de razonabilidad resulta inadecuado y
no tiene en cuenta la realidad y la perspectiva de las mujeres maltratadas en situaciones

de defensa propia.

Con referencia a las bases sentadas sobre la necesidad de una adecuada
interpretacion de la norma en la generalidad de los casos, y con méas urgencia en los
que la presencia de la sistematicidad de la violencia de género marca particularidades
especiales, se evidencia con més fuerza la pertinencia de que la normativa penal
Ecuatoriana, las instituciones como la de la legitima defensa, y sus requisitos sean
comprendidos, analizados y aplicados a luz de una clara perspectiva de género, que no
busque cumplir solamente con una aparente igualdad formal de los derechos entre
hombres y mujeres, sino que sea materializada a través de mecanismos y herramientas
que supriman la aplicacién tradicional de la normay su peso subjetivo-masculino. La
necesidad de una diferente interpretacion implica la conservacion de la norma penal
tal como se encuentra en la actualidad, pero si una suerte de adaptabilidad de los
administradores de justicia al momento de tomar en cuenta cada caso en particular, y
los elementos propios que diferencias a la violencia sistematica de género de cualquier

otro tipo de acto violento.

La interpretacion de la norma penal y sus tipos, en casos de violencia sistémica
de género debe ser abordada de manera amplia y detallada para garantizar una
aplicacion justa y efectiva de la ley. Es fundamental tener en cuenta diversos aspectos
y consideraciones para evitar la vulneracion de derechos y asegurar que se protejan
adecuadamente a las victimas de violencia de género. A continuacion, se presenta a
breve rasgos, ciertas consideraciones que deberian hacerse en aras de lograr una

adecuada interpretacién de la norma, entre estos:

— Perspectiva de género: La interpretacion de la norma debe estar arraigada
en una perspectiva de género, reconociendo las desigualdades estructurales y
las dinamicas de poder que perpettan la violencia sistémica de género. Esto
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implica considerar los roles de género socialmente construidos, los
estereotipos de género y las relaciones de poder desequilibradas que subyacen
a esta forma de violencia. La interpretacion desde una perspectiva de género
permite comprender mejor las experiencias y necesidades especificas de las

victimas de violencia de género.

Contexto de violencia sistémica: Es esencial comprender el contexto en el
que se desarrolla la violencia sistémica de género. Esta forma de violencia se
caracteriza por su repeticion y la existencia de un control sistemético ejercido
por el agresor sobre la victima. La interpretacion de la norma debe considerar
el patron de abuso continuo y su impacto acumulativo en la vida de la victima.
Esto implica reconocer la complejidad de las situaciones en las que las
victimas pueden encontrarse atrapadas y la necesidad de una respuesta legal

que aborde adecuadamente la violencia sistémica.

Reconocimiento de las diferentes formas de violencia: La interpretacion
debe abarcar y reconocer las diversas formas de violencia de género presentes
en los casos de violencia sistémica. Esto incluye no solo la violencia fisica,
sino también la violencia sexual, psicologica, emocional y econdmica. Cada
una de estas formas de violencia puede tener un impacto significativo en la
vida de la victima y debe ser abordada de manera integral en la interpretacién

de la norma penal.

Analisis de las circunstancias especificas: La interpretacion debe analizar
las circunstancias particulares en las que se produce la violencia sistémica de
género. Esto implica considerar factores como la relacién entre el agresor y
la victima, el historial de violencia, el control y la manipulacién ejercidos por
el agresor, asi como cualquier otro elemento relevante para comprender la
dindmica especifica del caso. Estas circunstancias pueden influir en la
aplicacion de los tipos penales y en la evaluacion de la proporcionalidad y la

necesidad de la defensa ejercida por la victima.

Proteccion de los derechos de la victima: La interpretacion de la norma
debe asegurar la proteccion de los derechos fundamentales de la victima. Esto
implica garantizar el acceso a la justicia, la proteccion fisica y emocional, y
el apoyo adecuado a lo largo del proceso penal. La interpretacion debe evitar
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revictimizar a la persona afectada y debe brindar respuestas legales que

promuevan la recuperacion y la reparacion de los dafios causados.

— Enfoque multidisciplinario y holistico: La interpretacion de la norma penal
en casos de violencia sistémica de género requiere un enfoque
multidisciplinario y holistico. Esto implica involucrar a expertos en el campo
de la violencia de género, como profesionales de la psicologia, la sociologia,
el trabajo social y el derecho, para comprender mejor los aspectos complejos
y multifacéticos de este tipo de violencia. Al combinar diversas perspectivas
y conocimientos, se puede lograr una interpretacion mas completa y justa de

la norma penal.

La interpretacion de la norma penal y de sus tipos en casos de violencia sistémica
de género debe considerar una perspectiva de género, el contexto de la violencia
sistémica, las diferentes formas de violencia, las circunstancias especificas, la
proteccién de los derechos de la victima y un enfoque multidisciplinario. Solo
mediante una interpretacion exhaustiva y sensible se puede garantizar una aplicacién
justa y efectiva de la ley, evitando la vulneracion de derechos y protegiendo a las

victimas de violencia de género de manera adecuada.

En primer lugar, dentro de la interpretacion de la norma, se debe tener en cuenta
que la violencia de género es una manifestacion de las desigualdades de poder y las
estructuras patriarcales presentes en la sociedad. Por lo tanto, al analizar los requisitos
de la legitima defensa, es necesario considerar como estos factores influyen en las

respuestas y comportamientos de las victimas de violencia de género.

Un requisito importante a tener en cuenta es la actualidad de la agresién, para
legitimar la respuesta violenta ante una agresion. En el contexto de la violencia de
género, es crucial comprender que las mujeres pueden enfrentarse a agresiones
sistematicas y persistentes que ponen en peligro su vida y su integridad fisica y
emocional, por lo tanto, la evaluacién de la actualidad debe ser sensible a las
circunstancias particulares de estas victimas, considerando la acumulacion de actos

violentos a lo largo del tiempo y el impacto traumatico en sus vidas.

Otro requisito relevante es la necesidad racional de la defensa. En casos de
violencia de género, las mujeres pueden encontrarse en situaciones de vulnerabilidad

y desventaja debido a la asimetria de poder existente. La necesidad de la defensa debe
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entenderse en el contexto de la violencia sistémica que enfrentan estas mujeres,
reconociendo que pueden tener pocas opciones viables para protegerse y preservar su
seguridad. La interpretacion de este requisito debe considerar las limitaciones y
dificultades que enfrentan las victimas de violencia de género al tomar decisiones en

situaciones de crisis.

Ademas, el requisito de la falta de provocacion suficiente también debe ser
analizado considerando las dindmicas de poder y control presentes en la violencia de
género. Las mujeres victimas de violencia pueden estar sometidas a un patrén de abuso
y manipulacién que busca desestabilizarlas emocionalmente y justificar la violencia
ejercida por el agresor. Por lo tanto, es necesario examinar las circunstancias en las
que se produce la agresion y como estas pueden influir en la percepcion de la

provocacion suficiente por parte de la victima.

En resumen, el andlisis de los requisitos de la legitima defensa en casos de
violencia de género en Ecuador debe ser abordado desde una perspectiva de género,
considerando la sistematicidad de la violencia de género. Esto implica tener en cuenta
la proporcionalidad de la respuesta, la necesidad racional de la defensa y la falta de
provocacion suficiente, en el contexto de las desigualdades de poder y las dindmicas
de violencia sistémica que enfrentan las mujeres. A través de un analisis sensible y
contextualizado, se puede garantizar una aplicacion justa y equitativa de la legitima
defensa en casos de violencia de género.

4.7. Criterio de reestructuracion de la norma.

Si bien se ha propuesto una interpretacion de la normativa existente, hay que
considerar ciertos factores al tratarse del area del derecho penal, lo cual conlleva el
respeto de principios que caracterizan a esta area y son la base para su existencia dentro
del marco legal. Es asi que, en virtud del principio de legalidad y de tipicidad no podria
aplicarse la interpretacion propuesta anteriormente, dado que en esta materia siempre
se exigira una aplicacion positiva de la norma, para que, de esta manera, se garantice

el principio de seguridad juridica.

Debe entenderse que la aplicabilidad de la interpretacion anterior a la institucién
de la legitima defensa en casos de violencia de género provocaria una inseguridad
juridica en el sistema legal ecuatoriano, se alegaria una vulneracion al principio de

legalidad y no se tendria el resultado deseado; el cual no es otro que la proteccion y no
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penalizacion de la mujer. Es por esto por lo que para responder adecuadamente a la
violencia de género y proporcionar una proteccion efectiva a las victimas, se ha
considerado que es imprescindible reevaluar y reestructurar las normas que regulan la
legitima defensa en nuestro sistema legal. El objetivo central de estas reformas deberia
estar centrado en reconocer la realidad sistematica y continua de la violencia de género,
y adaptar los conceptos de actualidad, necesidad y falta de provocacion para reflejar

esta realidad.

Se ha tratado con anterioridad que, dentro de la normativa ecuatoriana actual, se
requiere la existencia de una amenaza inmediata o inminente para justificar el uso de
la legitima defensa. Sin embargo, como se planted en capitulos anteriores, en casos de
violencia de género la amenaza puede ser constante y persistente en lugar de inmediata
en sentido estricto, siendo esta situacion algo no previsto dentro de la normativa
ecuatoriana, lo cual resulta no solo en la desproteccién de la victima sino también en
la penalidad de su defensa. Por lo tanto, la normativa deberia ser modificada dentro de
este contexto, de tal manera que se logre reconocer la existencia de la amenaza
continuay sistematica y no solo que reconozca su existencia, sino que pueda identificar
de manera efectiva la amenaza en estos casos de violencia de género, permitiendo que
la legitima defensa se aplique en situaciones donde existe una amenaza constante de

dafo, aungue no sea inmediata.

Adicionalmente, la reforma de la norma también debe tener en cuenta la
necesidad racional de defensa y su relacién con la proporcionalidad en el contexto de
la violencia de género. Las normas actuales que regulan la legitima defensa no pueden
reflejar adecuadamente la realidad de las victimas que, ante la constante amenaza, se
ven obligadas a actuar en un momento que puede parecer desproporcionado cuando se
ve de manera aislada, pero puede ser absolutamente necesario en el contexto del patron
global de abuso. Por lo tanto, la nueva normativa debe incorporar un enfoque mas
matizado de la proporcionalidad que tenga en cuenta el contexto de violencia

sistematica y continuada.

De igual manera, es trascendental revisar la normativa existente sobre la falta de
provocacion en la defensa propia, es imperativo en el contexto de la violencia de
género, para reconocer la dindmica de poder y control en las relaciones de violencia

de género; dado que las actuales interpretaciones de la "provocacion™ pueden no captar
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la verdadera naturaleza de estas dindmicas y, en consecuencia, pueden resultar en

injusticias para las victimas que se defienden.

En estos casos, los intentos de la victima de resistir o defenderse no deben ser
malinterpretados como provocacion, sino entendidos como esfuerzos para
salvaguardar su integridad y derechos. A lo largo de este trabajo se ha evidenciado que
la violencia de género se nutre de una dinamica insidiosa de poder y control, donde los
abusadores ejercen dominio sobre sus victimas, tanto fisica como emocionalmente. A
menudo, la violencia y el control se entrelazan en patrones de comportamiento que
pueden ser dificiles de reconocer y cuantificar para el observador externo o incluso

para la victima misma.

Dentro de este entorno de miedo y control, la resistencia o defensa de una victima
es interpretada errobneamente como una provocacion, sin embargo, se debe entender
mas como un esfuerzo legitimo y a menudo desesperado por salvaguardar su integridad
fisica y emocional, asi como sus derechos humanos fundamentales y de aquellos que
se encuentran bajo dependencia de la mujer. Por lo tanto, los intentos de la victima de
liberarse de la violencia y el control que sufren deben ser interpretados como una
reaccion natural y necesaria a la opresién constante, esto puede evidenciarse gracias al
analisis criminoldgico realizado en capitulos previos, en donde se demuestra la presion
a la que se encuentra sometida la victima y el trauma psicoldgico que puede provocar,
aislandola a reaccionar fisicamente ante la violencia ante la cual se ve constantemente

sometida.

Se propone entonces que debe incorporarse una interpretacién mas matizada de
la "provocacion™ que tenga en cuenta el entorno de miedo, control y violencia en el
que las victimas deben navegar, asi como un analisis victimoldgico de la mujer; al

hacerlo, el sistema legal puede hacer justicia con mayor efectividad.

Ademas de la reforma de la norma, es crucial que los actores judiciales y los
encargados de aplicar la ley sean capacitados y sensibilizados en la dinamica de la
violencia de género y en la interpretacion de estas nuevas normas, garantizando que la
norma se aplique de manera justa y eficaz. Bajo la reestructuracion de la norma de la
legitima defensa se permitiria al sistema legal abordar de manera mas eficaz y
equitativa los casos de violencia de género, proporcionando proteccion y justicia a las
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victimas y reconociendo la legitima defensa en un contexto que actualmente es mal

interpretado.

En este sentido, es necesario que los sistemas legales revisen y ajusten sus
interpretaciones de la provocacion y la defensa propia para reflejar con precision las
realidades de la violencia de género. Al hacerlo, pueden garantizar un enfoque mas
equitativo y humano de la justicia y una mayor proteccion para las victimas de

violencia de género.

En conclusion, se requiere una reforma normativa para reconocer y considerar
las complejidades de las relaciones de poder en la violencia de género. Los estatutos
legales y las interpretaciones judiciales deben adaptarse para asegurar que las victimas
que se defienden en tales situaciones no sean penalizadas injustamente. Revisar la
normativa con estas consideraciones en mente no solo proporcionard un
reconocimiento legal de la realidad de la violencia de género, sino que también
proporcionard a las victimas una defensa més adecuada y justa bajo la ley.

Cabe recalcar que esta propuesta no intenta modificar la norma existente porque,
como se menciond al inicio de este apartado, eso afectaria a la seguridad juridica y al
principio mismo de legalidad y tipicidad. Esta propuesta se basa en mantener a la
institucion existente de la legitima defensa pero que, dentro del Codigo Organico
Integral Penal, se integre y se acople; como producto de la institucion de la legitima
defensa, una norma que prevea estas situaciones dentro de la violencia de género. Es
decir, se plantaria esta normativa, influenciada por una corriente de ideologia de
género, de esta manera se llegaria a considerar a la sistematicidad como elemento
diferenciador. Si bien es menester tener presente que no se podran abordar todas las
caracteristicas de cada caso de violencia de género, se lograria una agrupacion de
particularidades especiales en base a las cuales se evaluaria la accién tipica,
antijuridica, culpable y punible en estas situaciones, analizando a la victima desde una
perspectiva de género, de tal manera que no sea condenada por una acciéon cuyo

objetivo era el de proteccion y defensa de sus derechos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El presente trabajo investigativo ha realizado un analisis exhaustivo de cada uno
de los temas que aqueja a la violencia de género, teniendo como eje central a la
sistematicidad. En este sentido, se ha determinado la existencia de un peculiar circulo
de violencia, que ha permitido comprender la dinamica de la violencia, las formas de
manifestacion de la discriminacion estructural, encontrando sus raices en las nociones
de estatus y poder. Es asi como, ante la existencia de una violencia sistematica ejercida
bajo la construccion de estereotipos sexuales y de los roles de género, hay diversos
factores que determinan la existencia, incremento del riesgo, frecuencia e intensidad

de este fenémeno.

El objetivo transversal de la violencia sistematica es el sometimiento,
subordinacion y control de la victima, recogido como consecuencia de un componente
estructural arraigado en la sociedad y en la cultura, en el que la violencia es un acto
continuado en el tiempo, que supera en fuerza e intensidad a la simple suma de ataques
aislados. Partiendo de este reconocimiento nace una especial necesidad de realizar un
trabajo de desestabilizacion y de erosion del propio orden de estatus, no solamente una

mera correccion de los excesos de violencia.

Con el andlisis realizado a lo largo de este trabajo de titulacién, es necesario
realizar las siguientes conclusiones y consideraciones que rondan a un tema tan

delicado como lo es la violencia de género y su sistematicidad:

— No hay una definicion precisa o univoca de violencia sistematica, sin
embargo, se la puede conceptualizar en base a sus caracteristicas principales
como la de la existencia de un circulo de violencia, su continuidad y
cotidianeidad. Su componente estructural es el que la diferencia de otros tipos
de violencia, pues se construye bajo estereotipos sexuales, roles de género y
factores varios, relacionados con la sociedad y cultura. Puede ser considerada
como la consecuencia mas catastrofica del funcionamiento homogéneo de

nuestro sistema econémico y politico.

— Lasistematicidad como elemento diferenciador es una de las causas de la falta
de neutralidad normativa en la tipificacion de determinados delitos y

concepciones penales en Ecuador, implementados de acuerdo con una época
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y contexto social-legislativo que dista mucho del actual. Se diferencia de otros
tipos de violencia por estar en gran medida ocultada bajo el velo de la
normalidad y aceptacion social.

La violencia de género es un mal incidente y caracteristico de la sociedad
ecuatoriana, la data recolectada por instituciones como el Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos demuestra que 6 de cada 10 mujeres han
experimentado algun tipo de violencia siendo la violencia fisica la que se
produce con mayor frecuencia, cuyo agresor, en el mayor nimero de casos,
es una persona de su propio circulo familiar (conyuge, conviviente, padre o
familiares), lo cual demuestra el constante estado de violencia al que se

encuentra sometida la mujer.

La sistematicidad, como eje diferenciador de la violencia de género,
promueve una aplicacion positivista de la normativa, evitando la introduccién
de una perspectiva de género, lo que a su vez genera una penalizacion de las
victimas de este tipo de violencia, impidiendo de esta manera un profundo

estudio de las necesidades de las mujeres y su caso concreto.

En Ecuador, las garantias que asisten a la victima de violencia de género han
sido incorporadas en diferentes cuerpos normativos, primordialmente en la
Constitucion de la Republica del Ecuador, asi como en leyes organicas y
politicas pablicas. Para ser efectivas y practicas deben reunir determinadas
caracteristicas: ser especiales, es decir, creadas e incorporadas, en stricto
sensu, con la finalidad directa y propia de proteger a la victima de violencia
de género; y tener un enfoque de género, es decir, planteadas a la luz de

nuevas teorias.

La mayor parte de garantias que existen para proteger a la victima de violencia
de género se encuentran incorporadas en el ordenamiento juridico, pero no se
traducen en acciones concretas y efectivas, su aplicacion sigue siendo un
desafio debido a barreras sociales, culturales, pero sobre todo estructurales.
El sistema judicial penal por lo general no esta disefiado para poder abordar
de forma adecuada a la violencia de género, y por tal motivo puede no ser

sensible a las necesidades y experiencias de las victimas.
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— El andlisis criminoldgico demuestra que la victima desarrolla su dia a dia en
un constante ambiente de violencia el cual la aisla a permanecer en estados
de alerta y miedo, el cual se intensifica ante la presencia de victimas
indirectas, como hijos, cuya integridad depende de la victima. Estas
situaciones sumadas a distintos factores como el aislamiento social, la falta
de recursos o la falsa dependencia de la mujer con su agresor, generaran una
percepcion de riesgo Unica en cada victima, percepcion que puede
desembocar en dos situaciones: la sumision ante los actos de violencia y la
respuesta agresiva; las cuales dependeran, adicionalmente, del o los

mecanismos de defensa psicoldgicos adaptados por la victima.

— Existen herramientas tanto personales como intrapersonales que permiten y
garantizan la proteccion de la victima, que han sido planteadas dentro de este
trabajo como “Mecanismos de defensa individuales” a las personales y

“Mecanismos de defensa supraindividuales” a las intrapersonales.

— Se entenderd como mecanismos de defensa individuales a todas aquellas
herramientas o facultades mas préximas con las que la victima cuenta para su
proteccién, sea al momento de la agresion o poco tiempo después. Estos
mecanismos se encontraran guiados por el Unico objetivo de proteger de

manera directa e inmediata a la victima.

— Deberéa entenderse como mecanismos de defensa supraindividuales a todas
aquellas herramientas o facultades que se enfocan en creacién de politicas
publicas y de creacion legislativa, las cuales estaran encaminadas a proteger
de manera indirecta y mediata a la mujer victima de violencia de género, a

través de la creacion de mecanismos, instituciones y figuras estatales.

— Es mediante la creacién de los mecanismos supraindividuales que se generan
mecanismos individuales de proteccién de victimas de violencia de género,
lo cual representa la necesidad estatal de intervencion para una proteccion
directa e inmediata de la victima, considerando que, sin la creacion de
mecanismos supraindividuales no existirian mecanismos de defensa

individuales y, de existir, no serian efectivos.

— La legitima defensa es uno de los mecanismos de proteccion que tiene la

victima de violencia de género, esto implica que existe la negacion de un
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actuar juridico negativo (antijuridico) motivo por el cual este acto se convierte
en positivo (juridico) y no puede ser sancionado. Est4 institucion del derecho
penal es la materializacién de los principios de proteccién y preservacion del
orden juridico. El uso de la fuerza en defensa propia no esta destinado a
castigar o vengar un acto de agresion, sino neutralizar una amenazay proteger

a las personas del dafio inminente.

Los esfuerzos legislativos de muchos paises, y en Ecuador, se han centrado
principalmente en abordar el problema de la violencia de género desde una
perspectiva penal, con medidas legislativas que no han logrado combatirla,
limitandose a la creacion de nuevos delitos o el aumento de penas. La legitima
defensa es solo un aspecto de la respuesta a la violencia, pues para abordarla
efectivamente se requieren estrategias integrales y el correcto entendimiento

de las circunstancias y limitaciones.

Es importante tomar en consideracion diversos criterios que permitan
entender a la normativa de una manera objetiva pero dotada de coherencia de
modo que la administracién de la justicia sea apegue, a la mayor medida de
lo posible a los principios fundamentales del derecho y se oriente a la
proteccion efectiva de las victimas. Una interpretacion correcta de la norma
en casos de violencia sistematica del género desafia y combate los
estereotipos y prejuicios arraigados en la sociedad. Dentro de la interpretacion
de la norma, se debe tener en cuenta que la violencia de género es una
manifestacion de las desigualdades de poder y las estructuras patriarcales
presentes en la sociedad. Por lo tanto, al analizar los requisitos de la legitima
defensa, es necesario considerar cémo estos factores influyen en las

respuestas y comportamientos de las victimas de violencia de género.

Si bien una diferente interpretacion en casos de violencia de género sobre la
institucién de la legitima defensa podria ser una solucién a corto plazo, esto
representaria una vulneracion de los principios de legalidad, tipicidad y de
seguridad juridica, poniendo en tela de duda la validez de la aplicacion de esta

interpretacion en la préctica.

Es necesaria la adaptacion de la normativa existente sobre la legitima defensa,

con influencia de una ideologia de género, (sin alterar la ya existente) sobre
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los casos que versen sobre materia de violencia de género; de tal manera que
se logre abarcar caracteristicas especificas y concurrentes para que, de esta
forma, se pueda analizar el contexto de la victima en el conjunto de la
violencia ante la cual se ve sometida, mas no de manera aislada, y se examine
su respuesta en base a una investigacion amplia del estado tanto fisico como
psicoldgico en el que se encuentre; garantizando asi una proteccion efectiva
de sus derechos y evitando una penalizacion injusta la cual obtiene su base en

el mero analisis de hechos aislados.
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