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Resumen

La psiquiatria contemporanea se construye sobre una concepcion especifica de la subjetividad
“moderna”, por lo que sus objetivos terapéuticos se establecen justamente para rectificar o
restaurar un “yo moderno” con alguna “desviacion” o “carencia”’. Todo esto se hace con una
pretension de “ateoricidad” que, como ya lo han sefialado los primeros autores de la
postpsiquiatria, puede tener consecuencias peligrosas. Los riesgos de esto recaen sobre las
personas que acuden a la psiquiatria (que en ocasiones pierden el sentido de si mismos) y sobre
los mismos psiquiatras (que quedan vulnerables a la manipulacién de distintos actores). Ante
esto, es prudente mantener una postura critica y una reflexion filoséfica permanente. El
pensamiento de Gilles Deleuze emerge como una buena manera de abordar las cuestiones
ontoldgicas y epistemoldgicas de la psiquiatria contemporanea y plantear una alternativa
interesante y radical a los fundamentos tedricos y las practicas diagnosticas y terapéuticas
asociadas a la psiquiatria. En este trabajo se realiza una revisién de estas ideas, se examinan
sus relevancias y se proponen como alternativas en el trabajo de “teorizaciéon” de la psiquiatria.
También se intentan esbozar posibles soluciones que puedan alimentar las practicas terapéuticas

postpsiquiatricas.
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Abstract

Contemporary psychiatry is built on a specific conception of "modern” subjectivity. This is why
therapeutic objectives are established to rectify or restore a "modern self" with some "deviation"
or "deficiency." All of this is done with an "atheoretical" pretension, which, as the early authors of
postpsychiatry have already pointed out, can have dangerous consequences. The risks of this fall
on both the people who come to psychiatry (who sometimes lose their sense of self) and the
psychiatrists themselves (who remain vulnerable to manipulation by various actors). In the face of
this, it is prudent to maintain a critical stance and a permanent philosophical reflection. Gilles
Deleuze's thought emerges as a good way to address the ontological and epistemological issues
of contemporary psychiatry and to propose an interesting and radical alternative to the theoretical
foundations and diagnostic and therapeutic practices associated with psychiatry. This paper
reviews these ideas, examines their relevance, and proposes them as alternatives in the work of
"theorizing" psychiatry. An attempt is also made to outline possible solutions that can nurture post-

psychiatric therapeutic practices.
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