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RESUMEN

Al ser el desarrollo socioemocional un proceso fundamental que implica la adquisicién
de habilidades socio-afectivas a través del entorno en el que los adolescentes se
desarrollan, resulta importante evidenciar la relevancia de un correcto desarrollo de estas
habilidades en los adolescentes para una adecuada gestion emocional, asi como la
habilidad de responder de manera apropiada a las emociones de los demas en todas las
etapas de la vida. Se realiz6 una revision bibliografica sobre el desarrollo socioemocional
en adolescentes, bajo un enfoque cualitativo de alcance de tipo descriptivo con una
metodologia no experimental. Se evidencié que el factor con mayor influencia en el
desarrollo socioemocional adolescente es el factor familiar, se evidenciaron también las
competencias socioemocionales las cuales se han dividido en cognicién emocional,
regulacion emocional y comunicacion emocional. Ademas, se logro identificar que un
correcto desarrollo de estas habilidades puede contribuir a la prevencion de sintomas
depresivos y ansiosos, problemas de conducta, agresividad, favoreciendo también al logro
académico y una adecuada vida en sociedad.

Palabras clave: adolescencia, ansiedad, depresion, familia, habilidades
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ABSTRACT

As social-emotional development is a fundamental process involving the
acquisition of socio-affective skills through the environment in which adolescents
develop, it is important to highlight the relevance of proper development of these skills
in adolescents for adequate emotional management. This includes the ability to respond
appropriately to the emotions of others at all stages of life. A bibliographic review was
conducted on socio-emotional development in adolescents, using a qualitative descriptive
approach with a non-experimental methodology. It was evident that the factor with the
greatest influence on adolescent socio-emotional development is the family factor. Socio-
emotional competencies were also identified, which have been divided into emotional
cognition, emotional regulation, and emotional communication. Additionally, it was
found that proper development of these skills can contribute to the prevention of
depressive and anxious symptoms, behavioral problems, aggression, also favoring
academic achievement and proper integration into society.
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