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RESUMEN

La atencion selectiva es la capacidad de enfocar la atencién en estimulos pertinentes,
descartando la informacidn no relevante a través de un filtro cognitivo. Se considera que un
nifio realiza actividad fisica regular cuando dedica al menos una hora diaria a actividades que
incrementan el ritmo cardiaco y fortalecen los musculos. Esta investigacion tiene como
objetivo relacionar la atencion selectiva y actividad fisica regular en nifios de 8 a 12 afios. A
lo largo del texto se analiza la conexion entre estos elementos del desarrollo infantil. Se
selecciond una muestra poblacional de 75 estudiantes de una Unidad Educativa particular y
mediante el Test de margaritas y el Cuestionario de actividad fisica (PAQ-C), se abordé la
recoleccion de datos de estas dos variables en la muestra. Los resultados obtenidos indican
que el 52% realiza actividad fisica regular y presentan un buen nivel de atencion selectiva,
siendo el 32% atencidn selectiva normal y un 37% de atencion selectiva alta, llegando a la
conclusion de que los estudiantes que practican actividad fisica de forma regular presentan

una mejor capacidad de atencién selectiva.
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ABSTRACT

Selective attention is the ability to focus attention on relevant stimulus, discarding irrelevant
information through a cognitive filter. A child is considered to be engaged in regular physical
activity when at least one hour per day is devoted to activities that increase the heart rate and
strengthen the muscles. This research aims to link selective care and regular physical activity
in children aged 8 to 12. In the text, the connection between these elements of child
development is analysed. A population sample of 75 students from a particular Educational
Unit was selected and data collection of these two variables in the sample was addressed
through the Margarita Test and the Physical Activity Questionnaire (PAQ-C). The results
indicate that 52% perform regular physical activity and show a good level of selective care,
with 32% being normal selective attention and 37% being high selective attentiveness,
concluding that students who practice physical activity on a regular basis show a better

capacity for selective treatment.
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