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RESUMEN

El estudio del apego en los seres humanos nos ayuda a comprender varios fendmenos
psicologicos que nos suceden a lo largo de nuestro desarrollo, de esta manera, surge la
interrogante de si el estilo de apego esta relacionado con la ejecucion de conductas delictivas
o no. Este estudio utilizé un enfoque cuantitativo, transversal y no experimental para estudiar
en 87 personas privadas de la libertad la prevalencia de los diferentes estilos de apego que
presentan, y si estos estilos de apego tienen una relaciéon con su conducta criminal y los
crimenes que han cometido. Para evaluar los estilos de apego se utilizaron los reactivos
psicologicos CaMir-R y la Entrevista de Apego en Adultos (Adult Attachment Interview). Los
resultados mostraron la prevalencia de los estilos de apego seguro e inseguro, y las
subdivisiones del apego inseguro (evitativo, ansioso y no reconocido), asi como la correlacion
entre estos estilos de apego y la ejecucion de conductas delictivas y los estilos de apego y
cometer crimenes contra la vida. Se concluyd que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre los estilos de apego y las conductas delictivas, ni entre los estilos de apego
y cometer crimenes contra la vida. Se destacod, ademas, que esta falta de correlacion puede
deberse a varios factores, como el tamafo de la muestra y la falta de consideracion de otros
factores influyentes en el desarrollo y la practica de la conducta delictiva.
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ABSTRACT

The study of attachment in humans helps us understand various psychological phenomena
that occur throughout our development, this raised the question if attachment style could
influence whether a person will engage in delinquent behaviors or not. This study employed a
quantitative, cross-sectional, and non-experimental approach to investigate 87 incarcerated
individuals, to examine the prevalence of their attachment styles, their delinquent behavior, the
crimes they have committed, and whether these variables have a direct relationship.
Psychological instruments, specifically the CaMir-R questionnaire and the Adult Attachment
Interview, were used to assess attachment styles. Results displayed the prevalence of secure
and insecure attachment styles, including subtypes of insecure attachment (avoidant, anxious,
and unrecognized), as well as the correlation between these attachment styles and delinquent
behaviors and the relation between attachment styles and committing crimes against life. It was
concluded that there is no statistically significant relationship between attachment styles and
delinquent behaviors, nor between attachment styles and the commission of crimes against life.
It is highlighted that this lack of correlation may be attributed to various factors, such as sample
size and the omission of other influential factors in the development and practice of delinquent
behaviors.
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