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Resumen

La presente investigacion se centré en relacionar la prevalencia del trastorno de ansiedad
generalizada con los factores asociados presentes en la poblacién adulta del canton Gualaceo,
provincia del Azuay. Para este estudio se obtuvo una muestra de 300 adultos pertenecientes al
canton. Se aplicdé la Mini entrevista neuropsiquiatrica internacional y una ficha
sociodemogréfica. El enfoque metodoldgico utilizado fue cuantitativo, transversal y
descriptivo. Los resultados obtenidos a partir de una prueba de chi cuadrado indican que seis
de los once factores asociados tomados a consideracién fueron significativos en cuanto a un
diagnostico de ansiedad generalizada, los cuales fueron escolaridad, con quien vive la persona,
estado civil actual, deuda familiar, si la persona ha sufrido discriminacion y estado psicologico

afectado despues de la pandemia.

Palabras clave: trastorno de ansiedad generalizada, factores asociados, relacion,

adultos, MINI



ABSTRACT

This investigation is focused on relating the prevalence of generalized anxiety disorder with the
associated factors present in the adult population of the Gualaceo, Azuay province. For this
study, a sample of 300 adults belonging to the area was obtained. The Mini International
Neuropsychiatric Interview and a sociodemographic file were applied. The methodological
approach used was quantitative, transversal and descriptive. The results obtained from a chi
squared test indicate that six of the eleven associated factors taken into consideration were
significant in terms of a diagnosis of generalized anxiety, which were education, with whom
the person lives, current marital status, family debt, if the person has suffered discrimination,

and affected psychological state after the pandemic.
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