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Resumen 

 

En el contexto académico contemporáneo, los estudiantes se encuentran expuestos a niveles 

elevados de estrés y a diversas distracciones que inciden negativamente en su capacidad de 

concentración, con repercusiones directas en su rendimiento académico. Esta investigación de 

enfoque cuantitativo, descriptivo y comparativo, tiene el propósito de examinar los efectos del 

entrenamiento en atención plena a través de la utilización de realidad virtual (RV) en la atención 

selectiva y la frecuencia cardíaca de estudiantes universitarios. La investigación se llevó a cabo 

con 19 estudiantes de cuarto ciclo de una universidad privada en el sur de Ecuador. Se utilizó el 

test d2 para evaluar la atención selectiva y los monitores de frecuencia cardiaca POWR LABS 

para registrar la frecuencia cardíaca. El entrenamiento de atención plena se realizó utilizando las 

gafas Oculus Quest 2 y escenarios de RV creados previamente para este propósito. Los 

resultados principales de este estudio indicaron un aumento significativo en la atención selectiva 

post-intervención con un incremento en efectividad total de la prueba (p-valor .002), así como 

una disminución en índice de variaciones (p-valor .112) en el test d2. La frecuencia cardiaca por 

otro lado, mostró una diferencia significativa en la frecuencia inicial del escenario uno en las 

sesiones uno y cinco (p-valor .000), no obstante, en los escenarios dos, tres y cuatro no 

revelaron diferencias estadísticas significativas. 

Palabras claves: atención selectiva, mindfulness, realidad virtual, test d2, frecuencia cardíaca
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Abstract 

 

 

In the contemporary academic context, students are exposed to high levels of stress and various 

distractions that negatively impact their ability to concentrate, with direct repercussions on their 

academic performance. This quantitative, descriptive, and comparative research study aims to 

examine the effects of mindfulness training through the use of virtual reality (VR) on the 

selective attention and heart rate of university students. This research was carried out with 19 

fourth-year students from a private university in southern Ecuador. The d2 test was used to 

assess selective attention and POWR LABS heart rate monitors were used to record heart rate. 

Mindfulness training was conducted using Oculus Quest 2 glasses and VR scenarios created 

specifically for this purpose. The main results of this study indicated a significant increase in 

selective attention post-intervention with an increase in total test effectiveness (p-value .002), as 

well as a decrease in variation index (p-value .112) on the d2 test. Heart rate, on the other hand, 

showed a significant difference in the initial frequency of scenario one in sessions one and five 

(p-value .000), however, in scenarios two, three, and four, no statistically significant differences 

were revealed. 
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