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Resumen

El apego es el vinculo afectivo creado entre el infante y el cuidador, que a través de las
competencias parentales satisface las necesidades bioldgicas y afectivas del nifio. El presente
estudio tiene el propdsito de analizar si existe relacion entre el apego y las competencias
parentales vinculares en adolescentes. La investigacion se desarrollé con enfoque cuantitativo,
de alcance descriptivo y correlacional de corte transversal. Ademas, se utilizdé un disefio no
experimental. Participaron un total de 108 adolescentes con sus respectivos padres de familia,
pertenecientes a una institucion educativa publica de la ciudad. Para la evaluacion se utilizo el
cuestionario de apego CAMIR Ry la Escala de parentalidad positiva E2P.v2. Los resultados
obtenidos determinan que el apego inseguro es el de mayor prevalencia en los adolescentes con
el 53,7%, seguido del apego seguro con el 46,3%. En relacion a las competencias parentales
vinculares, el 50,9%, de los padres de familia se encuentran en un nivel de baja frecuencia. Por
ultimo, al momento de relacionar estas dos variables, se evidencia que no existe una relacion.
En conclusion, podemos decir que el nivel de las competencias parentales vinculares y el apego,

son independientes, es decir que no existe una relacion significativa entre estas dos variables.
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Abstract

Attachment is the emotional bond created between the infant and the caregiver, which through
parental skills satisfies the biological and emotional needs of the child. The purpose of this
study is to analyze whether there is a relationship between attachment and parental bonding
skills in adolescents. The research was developed with a quantitative, descriptive and cross-
sectional correlational approach. Furthermore, a non-experimental design was used. A total of
108 adolescents participated with their respective parents, belonging to a public educational
institution in the city. For the evaluation, the CAMIR R attachment questionnaire and the
E2P.v2 Positive Parenting Scale were used. The results obtained determine that insecure
attachment is the most prevalent in adolescents with 53.7%, followed by secure attachment with
46.3%. In relation to bonding parental skills, 50.9% of parents are at a low frequency level.
Finally, when relating these two variables, it is evident that there is no relationship. In
conclusion, we can say that the level of parental bonding skills and attachment are independent,

that is, there is no significant relationship between these two variables.
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