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Resumen

Las competencias parentales vinculares de los progenitores se refieren a la crianza y su
influencia en el desarrollo de las capacidades emocionales y sociales de los adolescentes. El
estudio tuvo como objetivo identificar la relacion entre las competencias parentales vinculares de
los progenitores y las habilidades socioemocionales en adolescentes. Se llevo a cabo un estudio
cuantitativo que considerd una muestra de estudiantes de entre 13 y 18 afios de la Unidad Educativa
Republica de Chile, a quienes se les aplico el test de Parentalidad Positiva y el test de Covitalidad
2. Los resultados indicaron que los adolescentes presentan un nivel socioemocional bajo, mientras
que los padres mostraban una frecuencia baja en competencias vinculares. Finalmente, se
establecid una relacion significativa, con un grado de correlacion notablemente fuerte entre las
habilidades parentales y las habilidades socioemocionales de los adolescentes, para después

realizar las recomendaciones pertinentes para futuras investigaciones.
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vinculares.
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Abstract

Parental attachment parenting competencies refer to parenting and its influence on the
development of emotional and social skills in adolescents. The study aimed to identify the
relationship between parental attachment parenting competencies and social-emotional skills in
adolescents. A quantitative study was carried out on a sample of students between 13 and 18 years
of age from the Republica de Chile Educational Unit, who were administered the Positive
Parentality test and the Covitality 2 test. The results indicated that the adolescents presented a low
socioemotional level, while the parents showed a low frequency of bonding competencies. Finally,
the influence of parental bonding skills on the socioemotional development of adolescents was

established.
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