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RESUMEN:  

 

El objetivo del envejecimiento activo, de acuerdo a la ONU, es garantizar una calidad de 

vida óptima en la población de adultos mayores, esta organización ha propuesto una herramienta 

que evalúe a este grupo demográfico, buscando visualizar su nivel de actividad e independencia. 

Este trabajo de titulación tiene como objetivo crear un prototipo de aplicación, que monitoreé 

diversas variables del envejecimiento activo, como edad, región, sexo, tasa de empleo, logro 

educativo, uso del internet, acceso a servicios de salud, indicadores financieros y vida 

independiente. Para esto, se diseñó una aplicación con la herramienta Figma, tomando como guía 

las normas ISO 25010 del apartado de usabilidad, el cual se centra en brindar una experiencia 

óptima al usuario final. Con esto, se concluyó con un modelado de la aplicación tanto para móvil 

como para web con un flujo de preguntas que influyen en las variables seleccionadas.    

Palabras clave: Adultos mayores, aplicación, framework, índice de envejecimiento activo, 

modelo, prototipo, variables. 

 

ABSTRACT:  

 

The objective of active ageing, according to the UN, is to guarantee an optimal quality of 

life in the elderly population, this organization has proposed a tool that evaluates this demographic 

group, seeking to visualize their level of activity and independence. This final degree project aims 

to create a prototype application that monitors several variables of active ageing, such as age, 

region, gender, employment rate, educational attainment, internet use, access to health services, 

financial indicators and independent living. For this, an application was designed with the Figma 

tool, taking as a guide the ISO 25010 standards in the usability section, which focuses on providing 

an optimal experience to the end user. With this, it is concluded with a modelling of the application 

for both mobile and web with a flow of questions that influence the selected variables. 

Keywords: Active ageing index, active ageing variables, application, framework, model, older 

adults, prototype. 

 

 

 

 

 

 

 

               


