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RESUMEN

El objetivo general de este trabajo de titulacion es disefiar una propuesta de vivienda segura y
estimulante para adultos mayores, a partir del planteamiento de estrategias de disefo inclusivo,
adaptativo y sensorial. Donde se trabajé con una metodologia mediante la observacion, las
entrevistas y la revision bibliografica (web). Al finalizar el proyecto de tesis se ha demostrado que
la propuesta de disefio se fundamenta en un enfoque holistico que prioriza la adaptabilidad,
seguridad, ergonomia, accesibilidad, comodidad, estimulacién de la memoria y cognitiva, asi como
la valoracién y la autoestima. Con todos los aspectos y elementos que se pudieron evidenciar en
los criterios de disefio, la propuesta ofrece un espacio visualmente estimulante y seguro. La
incorporacion de elementos como la biofilia y la iluminacion trabajada de forma adecuada no solo
enriquecen estéticamente el entorno, sino que también promueven el bienestar fisico y emocional
de los adultos mayores, mejorando su calidad de vida y fomentando la interaccion social.
Finalmente, este proyecto busca no solo satisfacer las necesidades practicas de la pareja de
adultos mayores, sino también elevar su experiencia en el hogar, brindando un entorno que
promueva su autonomia y vitalidad.

Palabras clave: Autonomia, confortabilidad, estimulacién cognitiva y de memoria y calidad de
vida.
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ABSTRACT

The general objective of this degree work is to design a safe and stimulating housing proposal for
older adults, based on the approach of inclusive, adaptive and sensory design strategies. Where
we worked with a methodology through observation, interviews and bibliographic review (web). At
the end of the thesis project, it has been demonstrated that the design proposal is based on a
holistic approach that prioritizes adaptability, safety, ergonomics, accessibility, comfort, memory
and cognitive stimulation, as well as appreciation and self-esteem. With all the aspects and
elements that could be evidenced in the design criteria, the proposal offers a visually stimulating
and safe space. The incorporation of elements such as biophilia and appropriately designed
lighting not only aesthetically enrich the environment, but also promote the physical and emotional
well-being of older adults, improving their quality of life and promoting social interaction. Finally,
this project seeks not only to meet the practical needs of the elderly couple, but also to elevate
their experience at home, providing an environment that promotes their autonomy and vitality.

Keywords: Autonomy, comfort, cognitive and memory stimulation and quality of life.
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