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Resumen

El empoderamiento de las mujeres es una herramienta eficaz para prevenir la violencia
en cualquiera de sus formas como puede ser la presencia de micromachismos en una
relacion. Por otro lado, se ha demostrado que la estrategia de Edu-Entretenimiento
explicada por la teoria de la persuasion narrativa es efectiva para provocar, a través de
historias, un cambio actitudinal. Por lo tanto, esta investigacion se propuso demostrar
como una protagonista empoderada (versus no empoderada) puede provocar diferente
identificacion de la audiencia con ella, compromiso narrativo, y asi una toma de
decisiones contraria. Para ello se realizé un experimento en donde las participantes
(N=200) fueron aleatorizadas en dos grupos para ver el spot preventivo, luego llenaron
un cuestionario donde se pudo confirmar que la protagonista con personalidad
empoderada si provoco una mayor identificacion de la audiencia con ella, mientras que,
el observar a la protagonista no empoderada provoco una menor identificacion. También
se determino que la actitud de las chicas de la generacion de la muestra, a pesar de haber
visto el video con la protagonista empoderada o no, senalaron de igual manera una actitud
de rechazo en general a los micromachismos. Esto puede interpretarse como que las
mujeres de hoy en dia, no toleran actitudes micromachistas y no quieren tener una relacion
de pareja donde predominen estas conductas. Estos hallazgos son ttiles para quienes
elaboran campaiias sociales de prevencion de la violencia contra las mujeres, pues pueden
enfocarse en la construccion de una protagonista empoderada, y asi generar contenido
mas efectivo.

Palabras claves: compromiso narrativo, empoderamiento, identificacion con los
personajes, micromachismos, persuasion narrativa, violencia contra las mujeres.

Abstract

The empowerment of women is an effective tool to prevent violence in any of its forms,
such as the presence of micromachismos in a relationship. On the other hand, it has been
demonstrated that the strategy of Edu-Entertainment explained by narrative persuasion is
effective to provoke, through stories, an attitudinal change. Therefore, this research set
out to demonstrate how an empowered (versus non-empowered) protagonist can elicit
different identification, narrative engagement, and thus contrarian decision making. For
this purpose, an experiment was conducted where the participants (N=200) were
randomized into two groups to watch the preventive spot, then they filled out a
questionnaire where it was confirmed that the protagonist with an empowered personality
did provoke a greater identification of the audience, while, watching the non-empowered
protagonist provoked a lower identification. It was also determined that the attitude of the
girls of the sample generation, despite having seen the video with or without the
empowered protagonist, indicated a general attitude of rejection to micromachismos. This
can be interpreted as meaning that today's women do not tolerate micromachismos
attitudes and do not want to have a relationship where such behaviors predominate. These
findings are useful for those who develop social campaigns to prevent violence against
women, as they can focus on the construction of an empowered protagonist, and thus
generate more effective content.



Key words: empowerment, identification with characters, micromachismos, narrative
engagement, narrative persuation, violence against women.
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