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RESUMEN:

La realizaciobn de un cortometraje en un plano secuencia conlleva la
conceptualizacion de una historia adaptada al uso de la técnica, asi como la construccion
de tomas que aporten a la narracion de la misma. Este tipo de producciones que brinda el
plano secuencia da naturalidad a la historia. Por lo tanto, este trabajo de graduacién se
propuso realizar un cortometraje en una sola toma, lo que se conoce como plano
secuencia. En primer lugar, se realizd6 un andlisis de diferentes producciones
cinematogréficas referentes, lo que ayudoé al proceso de preproduccion, redaccion de un
guion narrativo, casting de actores y preparacion previa a la filmacion. La siguiente etapa
tuvo como objetivo la produccién del cortometraje, donde se exploraron las principales
limitaciones en el manejo de esta técnica cinematografica, especificamente, los problemas
técnicos y la direccién de actores; posteriormente se realizo la postproduccion, donde se
mejord el audio, se agregaron efectos de sonido y los créditos finales. Este producto
artistico sirve como una guia para que futuros cineastas conozcan el proceso de como
realizar un cortometraje en plano secuencia.

Palabras clave: cortometraje, guion narrativo, plano secuencia, produccion, técnica
cinematogréfica.

ABSTRACT:

The realization of a short film in a sequence shot involves the conceptualization of
a story adapted to the use of the technique, as well as the construction of shots that
contribute to the narration of the story. This type of productions provided by the sequence
shot gives naturalness to the story. Therefore, this graduation work was proposed to make
a short film in a single shot, which is known as a sequence shot. First, an analysis of
different reference film productions was carried out, which helped the process of pre-
production, writing a narrative script, casting actors and preparation prior to filming. The
next stage was the production of the short film, where the main limitations in the handling
of this cinematographic technique were explored, specifically, the technical problems and
the direction of actors; later the post-production was carried out, where the audio was
improved, sound effects were added and the final credits. This artistic product serves as
a guide for future filmmakers to learn the process of how to make a short film in sequence
shot.

Keywords: cinematographic technique, narrative script, production, sequence shot, short
film.
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CAPITULO 1

1. Marco conceptual y analisis de referentes

1.1 Introduccién

Uno de los mayores retos en la actualidad, tanto para el cine y la television,
es poder obtener el interés del publico al momento de ver sus producciones
audiovisuales. Es por eso, que los cineastas buscan formas diferentes de contar una
historia con el fin de entretener a la audiencia o dar un mensaje a través de su

produccién audiovisual.

A lo largo del tiempo se han ido implementando diferentes recursos que han
Ilamado la atencidon de los espectadores, desde efectos visuales realizados con las
innovaciones de la tecnologia actual hasta técnicas mas practicas que ayudan a la

narrativa de la historia.

Una de estas técnicas narrativas es conocida como el plano secuencia, la cual
consiste en cubrir una larga secuencia narrativa en una misma toma. Esta técnica
requiere de un arduo trabajo en la produccion de un proyecto audiovisual, asi como
en la disciplina de los actores que cargan con el peso de la historia en sus

interpretaciones.

Por ende, en este trabajo de titulacion se produjo un cortometraje respetando
la esencia del plano secuencia, es decir, ser realizado en una sola toma sin cortes de
camara, y poder asi comunicar una historia a través de una narrativa diferente, por
lo cual se analizaron varios referentes cinematograficos donde apliquen esta

técnica.

1.2 El plano secuencia

La técnica del plano secuencia ha estado presente desde largometrajes como
Citizen Kane de Welles (1941) o incluso el mismo Hitchcock (1948) en su pelicula
Rope, y se considera como una de las principales herramientas narrativas en la
cinematografia, cuyo objetivo es capturar las acciones y didlogos de los personajes
de una historia sin ningun tipo de corte o transicion, se debe tener en cuenta que en

ese tiempo las camaras permitian grabar de 10 a 12 minutos debido al uso de la



cinta de pelicula, es por eso que los primeros planos secuencia eran de corta
duracion. Este recurso es utilizado en su mayoria en escenas largas, con el objetivo
de priorizar la profundidad del didlogo de uno o mas personajes personaje, e incluso
presentar las acciones que los mismos realizan dandole un gran peso en la trama,

puede ser un baile, un discurso, una pelea, entre otros (Rajas et al., 2023).

Por otro lado, Vieguer (2012) afirma que grandes largometrajes han sido
producidos replicando esta técnica con la finalidad de innovar la forma en la que se
cuenta una historia e intentar tomar el reto clasico que esta presente desde los
origenes del teatro, el cual es el de transportar al espectador al mundo creado por
los artistas, sin ningun tipo de corte que pueda fragmentar la inmersion en la

historia.

Asi mismo, Montoya (2018) asegura que el plano secuencia ayuda a crear un
montaje natural, creando una union mas realista entre el producto audiovisual y el
espectador que se adentra en el mundo ficticio creado por los cineastas, lo que a su
vez logra generar un mayor impacto visual al presentarse secuencias de violencia

gréfica, hechos dramaticos o incluso actos de comedia.

1.3 Direccion

El director de cine es el encargado de supervisar todos los aspectos de la
produccidn de un largometraje, guia a los intérpretes para encontrar los lazos con
los personajes y sus emociones. De la misma forma, el director supervisa la puesta
en escena, la iluminacion, modificaciones del guion y sobre todo la posicién de la

camara junto con el director de fotografia (Martin, 2008).

En este aspecto, el director debe estar involucrado en todo el proceso de
elaboracion del producto audiovisual, llegando incluso a adentrarse en la escritura
del guion, para que asi se logre obtener el ritmo requerido en la historia que se
quiere contar, todo esto realizado desde la perspectiva del director, es asi como el
director consigue plasmar sus ideas y su entendimiento de la creacion de un mundo

ficticio con personajes profundos (Marzorati y Pombo, 2021).

En cuanto a la direccion de un plano secuencia, esta debe ir acompafiado de
una buena coreografia para que cada miembro de la produccion tenga presente los

puntos y acciones exactas que se van a realizar durante el plano secuencia, aun asi



se debe estar preparado para cualquier conflicto que se pueda tener en la
produccion, a veces es necesario realizar diversas tomas, y en otros casos para evitar
errores los actores pueden llegar a improvisar una linea que no estaba escrita en el
guion original, en ese caso el director decidira si esa improvisacion favorece o no a

la escena y sobre todo a la narrativa (Vieguer, 2012).

1.3.1 Direccion de actores

La actuacion es otra pieza fundamental para cualquier produccion
audiovisual, este arte ha estado presente desde los inicios del teatro griego hasta la
actualidad. Mucho antes de las camaras o los programas de edicién, los actores
debian brindar interpretaciones impecables para su publico, para ello los actores se
sumergian en la piel de su personaje para dar vida al mismo, hasta el dia de hoy los
actores de método intentan llevar su trabajo a otro nivel, utilizando diferentes
métodos para memorizar sus dialogos, en el caso de los actores teatrales estos no
pueden cometer ningln error al momento de subir al escenario, de hacerlo esto
romperia totalmente la narrativa y la conexion del publico con la obra (Baptista y
Ramos, 2017).

Bajo este concepto, al querer implementar la técnica del plano secuencia, los
actores estan obligados a volver a los origenes de la interpretacion teatral para no
tener imprevistos al momento de la filmacién, de lo contrario la escena se repetiria

desde el inicio una y otra vez.

Los actores deben estar dirigidos de manera impecable para indagar en la raiz
de la problematica y conflicto de sus personajes, aun asi, se traten de roles menores,
los intérpretes deben adaptarse y estar preparados para el entorno de la produccion,
y el director debera guiarlos para conseguir una profundidad de sus personajes,
siendo ellos los encargados de construir un personaje que conecte de acuerdo a las
emociones que requiere la historia, y poder asi empatizar con el pablico, de ese
modo los actores podran trabajar de mejor forma en la personalidad de los mismos
mediante sus expresiones, didlogos y sobre todo su lenguaje corporal. De la misma
forma, se tendra que tener en cuenta una direccion en el seguimiento de las acciones
de los personajes como una especie de coreografia para toda la produccion, es aqui

donde el director debera conectar organizar de manera adecuada el posicionamiento



de la cAmara y de os mismos actores, esto puede variar por temas de iluminacion,

sonido o encuadre (Discépola, 2010).

1.4 Andlisis de referentes

La técnica del plano secuencia ha sido ocupada por cineastas de prestigio
como Alfred Hitchcock, Orson Welles, Martin Scorsese, entre otros. Si bien Citizen
Kane de Welles (1941) es considerado como uno de los primeros planos secuencia
en la historia del cine, no fue hasta que llego la pelicula Rope de Hitchcock (1948)
donde logro llevar esta técnica a otro nivel, el director Alfred Hitchcock es
reconocido en el mundo del cine por sus filmes de suspenso, pero también fue
pionero en la aplicacion de la técnica del plano secuencia. Como se indico
anteriormente, para la época era muy dificil filmar secuencias largas, debido al
limite del rollo de pelicula que tenian las camaras de ese tiempo, es por eso que
Hitchcock tuvo que aplicar diversos movimientos de cAmara para ocultar los cortes
entre cada escena, esto se conseguia principalmente acercando la camara a un punto
ciego, podia ser una pared, una puerta 0 un cuarto oscuro para conseguir ocultar el

corte de escena.

Figural
Rope de Alfred Hitchcock
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En la actualidad, muchas peliculas han intentado aplicar esta técnica en su
narrativa, algunas de las més conocidas son Birdman de Ifiarritu (2014) y 1917 de
Mendes (2019), ambos largometrajes han sido galardonados en los premios de la
academia en sus respectivos afios por el uso efectivo de la técnica en su narrativa,
aunque en realidad estos filmes no fueron grabados en auténticos planos secuencia,
es decir, no se grabaron en una sola toma como lo muestra el producto final. Si bien
es cierto que en ambas producciones se han filmado varias secuencias largas, la
verdad es que esto se trata de una ilusion por parte de los directores de ambos
proyectos, donde basicamente aplicaban lo mismo que Hitchcock (1948) al acercar
la cdmara en puntos ciegos, y con la ayuda de la post produccién y la tecnologia
actual lograban disimular los cortes de una forma mas limpia para que el espectador
no lo note a simple vista, creando asi lo que es conocido en el mundo del cine como

un falso plano secuencia.

Figura 2

Birdman de Alejandro Ifiarritu

Fuente: Indiehoy, 2015

Con base en estos largometrajes, se podria pensar que realizar una produccién
en un solo plano secuencia es una tarea imposible, no obstante, también existen
grandes largometrajes que estan realizados en auténticos planos secuencia, como es
el caso de Victoria de Schipper (2015) , siendo reconocida en el mundo del cine
como la pelicula en plano secuencia mas larga hasta el momento, contando con 140

minutos grabados en una sola toma, para ello el equipo de produccion tuvo que



grabar la pelicula entera durante tres noches seguidas hasta obtener el resultado
deseado. Por otro lado, la cinta Utoya. 22 de julio de Poppe (2018) que se basa en
el trdgico tiroteo ocurrido en la isla homdnima y se centra en una de las chicas que
logro sobrevivir al atentado, su historia es contada mediante un plano secuencia
debido a que el director, Erik Poppe, buscaba que la audiencia conectara mas con

los sucesos reales y lograr empatizar de verdad con las victimas de este atentado.

De la misma forma, esta técnica ha sido utilizada en la television, programas
populares como Marvel — Daredevil creada por Goddard (2015), que sigue la
historia de uno de los superhéroes clasicos del universo Marvel, en esta serie existe
un capitulo en cada temporada que utiliza el plano secuencia para mostrar escenas
de accion de una forma brillante, estas tomas se graban sin efectos especiales, para
lograrlo los actores se someten a grandes sesiones de entrenamiento y una
coreografia de pelea impecable, en donde se muestran las habilidades de combate
que tiene el protagonista, y ayuda a mostrar la humanidad del personaje, ya que al
no haber ningln corte se puede presenciar el dolor que tiene el héroe al recibir cada
golpes, asi como el desgaste de sangre y energia que deja en cada batalla, lo que
humaniza mas al personaje ante los ojos del pablico. Otro caso mas reciente del
plano secuencia en la television se encuentra en la serie ganadora del Emmy The
Bear de Bidner (2022), en donde uno de sus capitulos esta totalmente grabado en
una sola toma de 18 minutos, donde la camara sigue a los personajes preparando la
cocina para la apertura de su negocio, mostrando de forma gréafica el caos que viven

los personajes dentro de la cocina a diario.



Figura 3
Daredevil de Drew Goddard
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Fuente: Fotogramas, 2022

1.5 Conclusiones

Para finalizar, a lo largo de este primer capitulo se ha dado a conocer con
mayor entendimiento que es la técnica del plano secuencia, como la misma ayuda
a implementar una narrativa innovadora dentro de una produccion audiovisual que
permite cautivar de al puablico de una forma organica. Asi mismo, se expusieron
diversos casos tanto en el cine como en la television, en donde los artistas
implementan a su manera esta técnica, la cual llega a evolucionar con el paso del
tiempo.

Por otra parte, se indagé més en el rol que juega el director, los actores y el
resto del equipo de produccion, asi como los retos a los que se debe enfrentar dentro
de una produccién de una historia contada en un solo plano secuencia que logre

conectar a la audiencia con los personajes y su historia.

Asi mismo, se expusieron diversos casos tanto en el cine como en la
television, presentandose casos en los que los propios directores manipulaban el
producto final con la postproduccion para poder disfrazar los cortes y cambios de

escenas, convirtiéndose asi en un falso plano secuencia.



No obstante, se dieron a conocer casos de series y peliculas que fueron fieles
al concepto del plano secuencia, haciendo notorio el esfuerzo del equipo detras de
estas obras, y dando a entender que con una organizacion ideal por parte de todos
los involucrados se pueden llegar a contar grandes historias con el uso de esta

técnica cinematografica.

En el siguiente capitulo, se dara a conocer las diferentes etapas por las que

este tipo de produccion debe pasar.



CAPITULO 2

2. METODOLOGIA

Para el presente trabajo se realiz6 una produccion audiovisual, la cual fue
dividida en tres etapas: preproduccion, produccion y postproduccion. En la primera
se realiz6 un guion narrativo, junto a una ficha de personajes, esto para especificar
a los actores como es la actitud de los personajes y poder interpretarlos

correctamente.

A su vez, se buscaron diferentes locaciones que sean aptas para grabar de
acuerdo con lo indicado en el guion narrativo, asi como los diferentes implementos
que aparecen a lo largo del cortometraje, vestuario, escenografia, musica, entre

otros.

Para la segunda etapa se implement6 todo lo conseguido en la etapa anterior,
y se organizd de acuerdo con el cronograma para poder realizar la debida
produccidn del cortometraje, utilizando el equipo necesario para grabar a los actores

de acuerdo a la técnica del plano secuencia.

Finalmente, en la tercera etapa, se llevd a cabo la post produccion del
cortometraje, en donde se edit6 el material grabado y se colocaron los efectos de

sonido, musica y créditos finales.

2.1 Preproduccion

En esta primera etapa se visualizaron los primeros conceptos del
cortometraje, lo que llevo a una sintesis para formar la trama principal mediante un
guion narrativo. Posteriormente, se cre6 un mapa con la descripcion de cada

personaje, esta fue importante en el proceso de casting.

De igual forma, se realizé un proceso de bdsqueda de una localizaciéon ideal
para la grabacion, asi como los materiales para la escenografia y el resto de los

elementos necesarios para la filmacion.

2.1.1 Guion narrativo
El guion narrativo es esencial para la realizacién de cualquier tipo de

produccion audiovisual, parra este trabajo se redacto un guion narrativo, el cual fue



adaptado para respetar el correcto uso de la técnica del plano secuencia. Es asi, que
este guion especificaba el didlogo y las acciones que realizan cada uno de los
personajes, asi como una descripcion detallada del espacio en donde se encuentran

y el contexto de la historia.

La trama sigue a Erica de 19 afios, y a su novio Mateo de 20 afios, quienes
entran en panico ante la posibilidad de convertirse en padres a temprana edad.
Ambos empiezan una fuerte discusion, en donde el uno le echa la culpa al otro por
la situacién en la que se encuentran, mientras esperan el resultado de la prueba de

embarazo. Véase Anexo 1.

Esta comedia dramatica refleja la ansiedad y desesperacion en la que entran
muchos jovenes ante la posibilidad de convertirse en padres, asi como las diferentes

emociones que han vivido diferentes parejas al convertirse en padres primerizos.

2.1.2 Personajes y casting

Una vez creada la historia se debe profundizar en los personajes, para ellos
se cred un mapa de personajes, en donde se describid especificamente su apariencia,
sus gustos, metas, miedos, vestimenta, personalidad, entre otros datos que fueron

relevantes para el desarrollo de la historia y para encontrar a los actores principales.

Tabla 1

Ficha de personaje - Mateo

Nombre Esteban Mateo Rios (Prefiere que lo
Ilamen solo por su segundo nombre)
Edad 20 afos
Hermanos Tiene dos hermanos, él es el segundo hijo

Personalidad

Mateo es un chico tranquilo, un poco
distraido y despreocupado por cosas
importantes. A veces no piensa las cosas
antes de decirlas, pero aun asi es una
persona fiel, carismatica y en ciertos
momentos un poco cursi. Se gradud del
colegio siendo un estudiante promedio, no
le gusta estudiar asi que no tiene una
carrera universitaria, no le gusta pensar en
el futuro y quiere que las cosas fluyan y
vivir el momento.

Gustos

Su género favorito es el rock, pero
generalmente escucha todo tipo de
musica. Es un apasionado de la cultura
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popular y regularmente habla o hace
referencia a los temas de superhéroes,
personajes de ficcion, etc. Tiene una
relacion de un afo con Erica, a quien
admira mucho por su inteligencia y su
forma de ser, ademas ambos tienen un
humor similar.

Vestimenta

Mateo no piensa mucho en la ropa que se
pone, por lo general usa camisetas con
estampados de sus bandas o personajes
favoritos, siempre usa pantalones jean y
casacas con un estilo rockero.

Miedos

Su principal miedo es al compromiso de
ser padre, al estrés de tener que conseguir
un trabajo para mantener una familiay a la
responsabilidad, esto genera, también
teme perder la relacion que tiene con
Erica.

Metas

Tabla 2

Ficha de personaje - Erica

Su principal meta es poder trabajar en
cualquier cosa que le guste sin la
necesidad de un titulo universitario, ya sea
en el mundo artistico o en algin medio
digital donde pueda ganar buen dinero y
disfrutar de la vida.

Nombre Erica Estefania Ramos (Prefiere que la
Ilamen solo por su primer nombre)
Edad 19 afios
Hermanos No tiene.

Personalidad

Erica viene de una familia catdlica,
siempre ha sido una chica dedicada y seria
al tratarse de cosas importantes, pero
cuando descansa es una chica divertida y
alegre. En el colegio, fue una de las
mejores estudiantes de su generacion, y
busca estudiar en otro pais, y convertirse
en cardiologa. Se tomd un tiempo libre de
sus estudios para despejar su mente,
disfrutar su juventud y buscar algun
trabajo temporal para ahorrar dinero. Vive
unicamente con su madre debido a que su
padre las abandon6 hace afios. Erica ha
estado por su cuenta, organizando todo
para su futuro.
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Gustos Le gusta la ropa y poder combinar outfits
para la ocasion. Es fanatica de las
peliculas y series romanticas, no quiere ser
muy cursi, pero si le gustaria tener una
relacion romantica como la de sus
personajes favoritos, aunque también se
entretiene viendo series dramaticas sobre
médicos, y le apasiona conocer mas sobre
las ciencias medicas y sobre todo la
cardiologia. Le gusta cualquier tipo de
musica, también le gusta salir a bailar y
conocer nuevos lugares. Esta flechada por
Mateo, le agrada su forma de ser, siempre
la hace reir con sus bromas y ha aprendido
mas sobre sus gustos musicales y de
cultura popular; en él encuentra paz en los
momentos mas duros.

Vestimenta Aunque no tiene mucha ropa de marca,
siempre encuentra un buen outfit para
cada situacion.

Miedos Teme al fracaso, al no conseguir sus
suefios que tanto trabajo le ha costado,
teme perderlo todo por un descuido, tiene
miedo de lo que la gente dira de ella, pero
sobre todo teme que Mateo la abandone
como su padre lo hizo cuando era
pequeia.

Metas Su mayor meta es poder salir del pais y
estudiar cardiologia, y demostrar asi su
capacidad mental y llegar a ser alguien en
la vida.

De este modo, se tomd en cuenta las caracteristicas fisicas y la edad que
debian tener los personajes para la realizacion del casting. A su vez, sus fichas
fueron fundamentales para la interpretacion, logrando que los actores se
familiarizaran con las personalidades de los protagonistas lo que ayudo a que los

mismos se sientan naturales en camara.

2.1.4 Escenografia

Una parte importante fue encontrar los materiales necesarios y la
localizacion ideal para la produccion del cortometraje. Todos estos elementos

estuvieron presentes y fueron de vital importancia para crear el mundo y la trama.
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Ademas, para este proyecto se realizd una basqueda de varios espacios que
sean aptos para filmar, siguiendo las especificaciones que el guion nos daba sobre
este lugar donde discuten los personajes, siendo este una sala pequefia de la casa

del personaje de Erica.

De este modo se encontré una locacién que cumplia con las expectativas,
un lugar con una pequefia sala donde se desarrollaba la trama de los personajes, y
donde los actores tenian la libertad de moverse por todo el espacio e interactuar con

el entorno.

Una vez escogida la localizacién, fue necesario obtener los diferentes
objetos que ayuden a la narrativa de la historia, ya sea la prueba de embarazo, una
botella de agua, una figura religiosa, o cualquier decoracion de fondo que le den

vida al lugar.

2.2 Produccidn

Para esta etapa, se realizd la filmacion del cortometraje, en donde se
ocuparon todos los elementos antes mencionados en la preproduccion, como es el
caso de la localizacién encontrando un departamento que se adecuaba a las

necesidades del guion.

Asi mismo, se realizaron diferentes tomas para poder ajustar correcta mente
la cdmara, el sonido, la iluminacion e incluso poder marcar el recorrido tanto de los

actores como del equipo detras de escena.

Una vez listo todo se procedié a filmar el cortometraje, este proceso durd
aproximadamente ocho horas antes de conseguir el corte final, se grabaron varias
tomas por los inconvenientes que se presentaron, como los ruidos externos, las

fallas técnicas de los equipos o la distraccion de los miembros del equipo.

Incluso en esta etapa se llegaron a realizar pequefios cambios en el libreto
original, siendo estos cambios ideas que daban los actores respecto a sus personajes
o las ocurrencias que tenia el mismo director, con el fin de enriquecer a la historia

mas no cambiarla de forma radical.
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2.3 Postproduccion

Para la postproduccién se necesit6 de la licencia de Adobe Audition para la
edicidn del sonido, limpiar los ruidos externos, mejorar el audio y editar canciones.
A su vez, se requirio el programa de Adobe Premier Pro, para la edicion de la paleta
de colores y la saturacion, lo que dio un tono mas profesional al cortometraje. Véase

Anexo 2.
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CAPITULO 3

3. Conclusiones

De acuerdo con los objetivos de este trabajo de grado, se analizaron
diferentes productos audiovisuales, donde se ejecuta la técnica del plano secuencia
respetando el resto de elementos cinematograficos, ya sean escenas de series 0
peliculas en las que se lleven a cabo el concepto y enriquezca la narracion de las

mismas.

Una vez analizados los productos, se redact6 un guion narrativo que se adapto6
al concepto de la técnica antes mencionada, lo que sento las bases del proyecto y

cred el ambiente de la historia, asi como los personajes de la misma.

Con base en esto, se realizdé una ficha para cada personaje, en donde se
describieron las caracteristicas principales de los mismos, lo que fue fundamental
para el proceso de casting, en el que se buscaron a los actores adecuados para

protagonizar el cortometraje.

Después de la seleccion del reparto principal, se realizé un montaje previo a
la filmacion que sirvié como un ensayo general para todo el equipo involucrado de
produccién del cortometraje, sobre todo para que los actores pudieran memorizar
sus dialogos e interacciones con el entorno establecido. También se realizaron las

pruebas de cdmara, para visualizar mejor el recorrido de ésta durante la produccion.

Gracias a esto, se pudo llevar a cabo la toma final del cortometraje hecha en
un plano secuencia, para finalmente realizar la edicion tanto del sonido como de la

colorizacién del corte final.

A continuacién, detallaremos las implicaciones de este proyecto ante la

sociedad.

3.1 Implicaciones

El aporte de este trabajo de grado es ser un apoyo o guia para todos los
futuros cineastas que busquen adaptar esta técnica de forma apropiada,
desarrollando todos los aspectos necesarios para la su realizacion, como la creacion

de un guion literario adaptado a la técnica cinematografica, detallando el espacio
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donde se sitdan los personajes, evitando dar saltos de tiempo que puedan llegar a
generar un corte en la secuencia y sobre todo ajustar la historia al presupuesto que

se tiene.

Ademas, se debe tener en cuenta la construccion de las tomas y el manejo de
la cdmara en diferentes angulos que aporten un mensaje narrativo, y que capturen
de forma adecuada la interpretacion de los personajes, sus expresiones faciales, el

lenguaje corporal y las acciones que realizan.

Del mismo modo, se hace hincapié en la experiencia conseguida respecto a la
direccién de actores, en donde los mismos deben comprender a profundidad la
historia de su personaje, los rasgos mas destacables del mismo y las emociones con
las que este reacciona ante las situaciones planteadas en la trama.

Por ultimo, conocer los equipos requeridos para la produccion, tales como
luces, camara, microfonos, vestuario, maquillaje y utileria. Con el equipo listo sigue
la coordinacion del mismo, en donde el director se encarga de marcar el recorrido
de la cdmara, actores, la posicion de luces y la escenografia, todo esto para
aprovechar el espacio del set y obtener asi una toma nitida. No obstante, toda

produccidn tiene sus problemas y limitantes.

3.2 Limitaciones y recomendaciones

Una de las mayores limitaciones que tiene cualquier produccion
independiente es el presupuesto con el que cuenta, el mismo debe dividirse para
todo el equipo involucrado en una produccidn, aparte de cubrir los costos basicos
como las camaras, luces, utileria, el sueldo de los actores, la renta del espacio de
filmacion y la comida para todos los involucrados. Mantener una produccion puede
ser desgastante para una persona, es por eso gque se recomienda entablar relaciones
con personas que compartan la misma pasién artistica, incluso para el director llega
a ser mas facil tener un asistente que ayude con la escenografia y guie al
camarografo por el recorrido establecido sin complicaciones, esto puede ser un

soporte para que la produccion no sea tan conflictiva.

Por otro lado, existieron inconvenientes con los equipos, al no contar con
tanto presupuesto se tuvo que improvisar en el uso de equipos no profesionales

como la camara, donde se dificultd encontrar estabilizadores de calidad que ayuden
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a mantener una toma solida, es por eso que se obtuvo el equipo de filmacion unos
dias previos a la produccion, se recomienda buscar todo el equipo necesario con
mas antelacion, y asi poder entender el funcionamiento del mismo lo que ayudara

a capturar mejores tomas.

A su vez, la iluminacion fue un inconveniente, no se contaba con el espacio
necesario para incorporar luces artificiales, asi que se opt6é por aprovechar la luz
natural que habia en el set, pero se presentaron otros inconvenientes en espacios
oscuros o en el posicionamiento de los actores en contra luz, para solucionarlo bast6
con colocar una pequerfia de luz led encima del estabilizador de la cdmara, dando
como resultado una fuente de luz que iluminaba cualquier objeto o persona sin
dificultad.

Por otra parte, se presentaron diversas complicaciones con el audio, esto al
no contar con micréfonos profesionales, en este caso se utilizaron pequefios
microfonos conectados a un celular para captar un mejor audio, aun asi hubo
problemas con el ruido externo, la gente en la calle, los autos o incluso eventos que
se llevaban a cabo en los exteriores de la localizacion establecida entorpecieron la
produccién, aungue posteriormente estos errores se compondrian en la
postproduccion del audio, pero se recomienda grabar en un lugar no tan concurrido

o incluso fuera de la ciudad.

De igual forma, se debe tomar el trabajo que requiere dirigir actores, ya que
el director es el puente que conecta al actor y con su personaje. Para esta
produccion, se contd con personas experimentadas en la actuacién teatral, las
cuales, a pesar de tener un talento en este arte, no tenian mucha experiencia en
producciones cinematogréaficas, teniendo problemas al salirse del encuadre en las
grabaciones y no respetar el recorrido marcado, lo cual se solucioné con la direccién

apropiada y con varios ensayos previos.

Adicionalmente, se sugiere conversar con cada actor por separado, con el
fin de solucionar cualquier duda que este tenga respecto a su personaje, esto sientan
las bases de su interpretacién, a su vez ayuda motivar el trabajo y compromiso que

tienen con el proyecto.

Por ultimo, en el proceso de postproduccion se pueden notar algunos errores

o0 incluso tomas que no terminan de encajar con la vision del director, esto puede
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llevar a realizar regrabaciones necesarias para mejorar la fluidez narrativa del
cortometraje o corregir problemas técnicos. Este proceso puede llegar a ser tedioso,
pero cualquier produccion, grande o pequefia, puede necesitar regrabaciones para
obtener el resultado deseado, lo mejor que un cineasta puede hacer en estos casos

es aprender de sus errores para conseguir un mejor producto final.

3.3 Interpretaciones y juicios

Para finalizar, este proyecto se convirtié en una experiencia inolvidable
llena de altas y bajas, donde se presentaron grandes retos en el &mbito de la
produccién, como la busqueda del set de grabacion o incluso la falta de espacios
disponibles para realizar los ensayos requeridos, también la falta de presupuesto o
de recursos técnicos fue algo que afectd al producto final, para resolver estos
problemas se tuvieron que pensar en soluciones creativas, tales como utilizar
micréfonos conectados a un celular y colocados en el estabilizador de la camara
para capturar mejor el audio, utilizar una luz artificial encima de la cAmara para
enfocar el rostro de los actores y sobre todo aprovechar la luz natural para el
entorno, de esta forma se pudo aprovechar los escasos elementos que se tenian para

obtener un mejor resultado en el corte final.

De igual forma, cabe destacar el compromiso del resto del equipo involucrado
en esta produccidén, quienes aportaron con distintas ideas para la realizacion de
ciertos planos clave en la narracion, incluso involucrandose profundamente en los
detalles de la escenografia, lo que daba vida al entorno en el que se desarrollaba la

historia, asi como el maquillaje y vestuario que caracterizaban a cada personaje.

En conclusion, a pesar de todos los conflictos que conllevo la realizacion de
un cortometraje en un plano secuencia, la produccion del mismo fue una
experiencia amena e inspiradora para todos los involucrados, donde se demostro la
pasion que cada uno tiene por este arte, y personalmente he podido analizar mis
errores y aciertos en la escritura, produccion y direccion de este proyecto, lo que
me ayuda a mejorar para futuros proyectos, y espero que este proyecto llegue a ser
una motivacion para futuros cineastas que busquen aplicar esta técnica

cinematogréafica en sus propias historias.
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ANEXOS

Anexo 1

Boceto de Guion Narrativo
1. INT. CASA DE ERICA - DIA

ERICA (19 ANOS) estd caminando por la sala de su
casa de una forma nerviosa, mientras tiene una
botella con agua.

Decide sentarse para poder calmarse, pero no puede
evitar mover el pie por la ansiedad, toma un poco
de agua, sentada se pone la mano en la boca como si
intentard morderse las ufias, su mirada se pierde
fijamente en la nada, hasta que escucha que alguien
toca la puerta.

Deja la botella a un lado y se levanta rapidamente
para abrir la puerta.

Cuando Erica abre la puerta MATEO (20 ANOS) aparece
y entra a la casa con un rostro serio y con una
funda en la mano.

ERICA
¢La tienes?

Mateo saca una prueba de embarazo de la funda, Erica
agarra la prueba réapidamente, mientras la revisa
pone una cara de inconformidad.

ERICA
Pero que.. ;Dénde conseguiste esta cosa?

MATEO

En la farmacia que estd a dos cuadras, era la
unica que tenian.

ERICA
;Cuanto te costod?

MATEO



No sé unos.. dos con cincuenta, lo que fue bueno
porque solo tenia tres ddlares.

ERICA

:Me estds jodiendo? De seguro esta tontera se va a
disolver con la orina.

MATEO

Bueno :;y qué quieres que haga? Yo no sé nada de
esas cosas y si querias una mejor debiste ir ta a
comprarla.

ERICA

Ah, entonces ahora es mi culpa por enviar al
tarado a comprar una simple cosa.

MATEO

No me vengas con estupideces que los dos estamos
en esta situacidn por ti.

ERICA

¢Por mi? ;;;TU FUISTE EL CALENTURIENTO QUE VINO A
MI CASA A COGER!!!

MATEO
iTU ME INVITASTE PARA ESO! :NO?

ERICA
i TE INVITE PARA VER UNA PELICULA!

MATEO

Ese es el cédigo mundial para ir a coger, si en
verdad querias ver una pelicula me hubieras
invitado al ;;CINE!

ERICA

iYO NO TENGO LA CULPA DE QUE NO CONTROLES TUS
HORMONAS!

MATEO

cYO0? PERO SI FUISTE TU QUIEN ABRIO LAS PIERNAS
COMO SI FUERAN LAS PUERTAS DEL MALL!

ERICA
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i PORQUE CREI QUE ESTABAS BIEN PROTEGIDO, PERO
SEGURO ERAN CONDONES IGUAL DE BARATOS QUE ESTA
COSA!

MATEO

iPUES TU TAMBIEN DEBIAS PROTEGERTE, ES TU CUERPO
SI TE HUBIERAS TOMADO UNA PASTILLA O ALGUNA OTRA
PORQUERIA NO TENDRIAMOS ESTE PROBLEMA Y YO NO
TENDRIA QUE ESTAR CONTIGO AGUANTANDO TODAS TUS
ESTUPIDECES!

Ambos se quedan callados viéndose fijamente por
unos segundos, Erica se muestra molesta, pero
intenta aguantarse las ganas de llorar.

FRICA
Eres un idiota

Erica se va molesta y azota la puerta del bafio, la
camara enfoca a Mateo bajando la mirada y respirando
mas suave, mientras reflexiona sobre lo que dijo y
se dirige con tranquilidad al bafio de Erica y aun
con la mirada abajo toca la puerta suavemente.

MATEO

cErica?

ERICA (V.O.)
i DEJAME SOLA!

MATEO
Erica disculpame vyo..

A Mateo le cuesta trabajo encontrar las palabras
adecuadas.

MATEO

Perddén no quise decir nada de eso, no pude medir
mis palabras, creo.. creo que los dos estamos muy
alterados por todo esto, pero la verdad es que
ahora no quiero estar con otra persona gque no seas
tl. Meto la pata muy seguido e intento culpar a
los demés por eso, pero la verdad es gue ta no
tienes la culpa y no estéds sola, estamos juntos en
esto y pase lo gque pase siempre estaré para ti.

Cerrando los ojos Mateo apoya su cabeza con
delicadeza en la puerta.
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MATEO
cErica?

Se escucha el sonido de Erica orinando. Mateo
levanta la cabeza y en un tono incdmodo dice..

MATEO
Oh, amm.. okey dejaré que sigas lo tuyo.

Mateo regresa a la sala y saca su celular para
reproducir una cancidén lenta. Coloca su celular en
una mesa y se queda de pie viendo a otro lado. Se
escucha el sonido de la llave del bafio y Erica sale
con su celular en una de sus manos.

ERICA
Esa, esa es.

MATEO

Una de las primeras canciones que te dedique ¢la
recuerdas?

Erica sonrie.

ERICA

Cémo olvidarla es la Unica cancidén romantica que
me has dedicado.

MATEO
Auch.

Ambos se rien. Erica se acerca a Mateo y lo abraza
con carifio.

ERICA
Perddn.

MATEO
No digas nada, ambos nos equivocamos.

Mientras siguen abrazados se ponen a Dbailar
lentamente.

ERICA

Creo que estédbamos buscando culpar a alguien por
esto, en vez de pensar en lo que vamos a hacer.
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MATEO
Lo sé.

ERICA
;Crees que estamos listos para ser padres?

MATEO

No, creo gue no, pero quién lo estd realmente,
digo mis papéds me tiraban de la cama hasta cumplir
cinco.

Erica riendo.

ERICA
Tonto.

MATEO
Exacto asi quedé.

Erica levanta la cabeza y mira a Mateo con una
sonrisa.

ERICA
Aun asi, amo estar contigo.

MATEO
Pues eso si, soy muy encantador.

Ambos se sonrien y se ven un rato.

ERICA
Si es positivo, ¢qué nombre le pondrias?

MATEO
Mmm.. si es nifio, me gusta el nombre de Miguel.

ERICA
¢Miguel?

MATEO
Si, ya sabes cémo Miguel Angel.

ERICA
¢Por el artista o la tortuga ninja?
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MATEOQO
Ambos.

ERICA
Jaja, no puedo contigo.

Mientras se miran una alarma suena, se dejan de
abrazar y Erica toma su celular.

MATEO
cQué pasd?

ERICA

Puse una alarma, para gque nos avise cuando ya esté
el resultado.

MATEO
Pues... vamos.

Erica wva al bafio a traer la prueba. Se enfoca a
Mateo con una sonrisa, pero cuando Erica se voltea
su cara cambia mostrandose preocupado. Mateo se
acerca al bafio, se enfoca a Erica saliendo del barfio
revisando la prueba de embarazo y la caja con las
instrucciones.

MATEO
cQué salid?
Mateo se coloca al lado de Erica para ver la prueba,
Erica con una mirada serie ve a Mateo y le dice..

ERICA
A mi también me gusta el nombre de Miguel.

Mateo y Erica se miran intentando disimular una
sonrisa, toman aire juntos y cuando lo sueltan al
mismo tiempo dicen..

MATEO Y ERICA
Mierda.

La pantalla se pone en negro mostrando el titulo
del cortometraje y empiezan a pasar los créditos
finales, mientras de fondo se escucha la canciédn
“Chivo Expiatorio” de cuarteto de Nos.
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Anexo 2

https://drive.google.com/file/d/1kslqg60GNztjp9w-X6_Or-
LbiNREONZZp/view?usp=drive_link
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