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AbstractResumen

The public space is a point of convergence for people 
of all ages, ethnicities, cultures and genders, women 
between 55 and 74 years old face the difficulties of 
a public sphere which is not designed towards them, 
causing dissatisfaction when using and occupying 
these spaces. This research analyzes the psycho-spa-
tial and physical-social aspects of the studied group in 
the public space, considering five variables: accessibi-
lity, pedestrian flow, furniture, comfort and safety. The 
application of these variables in the three analyzed 
places helps to gain knowledge of the dynamics of  
the public space generating strategies and guidelines 
for their readjustment.
Keywords
Public sphere, older adults, psycho-spatial aspects, 
accessibility, comfort, strategies, readjustment.

El espacio público se sintetiza en ser un punto de en-
cuentro para personas de toda edad, etnia, cultura 
y género, las mujeres entre 55 y 74 años enfrentan las 
dificultades de una esfera pública no diseñada ha-
cia ellas, provocando inconformidad al momento de 
uso y ocupación del espacio. Esta investigación ana-
liza los aspectos psico-espaciales y físico-sociales del 
rango etario estudiado en el lugar público, conside-
rando cinco variables: accesibilidad, flujo peatonal, 
mobiliario, confort y seguridad. La aplicación de estas 
variables en los tres casos de estudio ayuda a com-
prender las dinámicas del espacio público generan-
do estrategias y lineamientos para la readecuación 
de los mismos.
Palabras Clave
Esfera pública, adultas mayores, aspectos psico-es-
paciales, accesibilidad, confort, estrategias, reade-
cuación.


