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RESUMEN

Este estudio se centrd en abordar los desafios
de ansiedad y depresién entre los jovenes de
Cuenca, Ecuador. Con el incremento de estos
problemas, surgié la necesidad de gestionar-
los de manera mas efectiva, considerando el
Mindfulness como una solucion potencial.
Para lograrlo, se recurrié a ilustraciones e ima-
genes, haciendo que estas practicas fueran
mas accesibles para los adolescentes. La solu-
cion de diseo consistié en la creacién de un
libro que ofrecia explicaciones graficas sobre
el Mindfulness. Este enfoque proporcioné una
herramienta creativa y atractiva para que los
jovenes pudieran gestionar su salud mental
de manera mas practica y efectiva.

PALABRAS CLAVE:

Salud mental, ansiedad, depresién, adoles-
centes, conciencia plena, ilustraciones.

ABSTRACT

This project focused on approaching the
challenges of anxiety and depression among
young people in Cuenca, Ecuador. With the
increase in these problems, the need arose
to manage them in a better way, considering
Mindfulness as a potential solution. To achie-
ve this, illustrations and images were used,
making these practices more accessible to
adolescents. The design solution consisted of
creating a book that offered graphic explana-
tions about Mindfulness. This approach pro-
vided a creative and engaging tool for young
people to manage their mental health more
practically and effectively.

KEYWORDS:

Mental health, anxiety, depression, adoles-
cents, full consciousness, illustrations.






