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ADQUISICION DE SENALES EMG PARA LA VALORACION DE LA ACTIVACION DEL GLUTEO MEDIO

EN DIFERENTES EJERCICIOS

En este proyecto se propone una herramienta para el analisis muscular del gliteo medio que permita
una evaluacion cuantitativa de su activacion, por lo que se desarrollé un prototipo inaldmbrico que permita
al usuario moverse libremente al realizar diferentes ejercicios. Para su implementacion se utilizaron dos
sensores Myoware 2.0, un controlador Arduino Nano Esp32, conexiéon Wi-Fi y la interfaz grafica de
Arduino Cloud. Para la validacién del prototipo se recopilaron los datos de activaciéon muscular del gliteo
medio de 60 voluntarios en 5 ejercicios: sentadilla unipodal, sentadilla sumo, zancada, clams y hip thrust.
Después de analizar las sefiales EMG, los resultados obtenidos evidenciaron que la sentadilla unipodal
provoco la mayor activacién del gliteo medio en el 25% de los participantes. Los siguientes ejercicios
que generaron mayor activacion muscular fueron la zancada y los clams, cada una representada con un

23% de los participantes.
Palabras clave: EMG, Myoware, Gliteo medio, Wi-Fi, Sentadilla Unipodal, Zancada, Clams.
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ACQUISITION OF EMG SIGNALS FOR THE ASSESSMENT OF GLUTEUS MEDIUS ACTIVATION IN

DIFFERENT EXERCISES

This wireless EMG acquisition system prototype is designed for analyzing muscular activation of the
gluteus medius. The prototype allows users to move freely during exercises, incorporating two Myoware
2.0 sensors, an Arduino Nano Esp32 controller, Wi-Fi connectivity, and the Arduino Cloud graphical
interface. In order to evaluate the prototype, muscle activation data from the gluteus medius were collected
from 60 volunteers performing five exercises: single-leg squat, sumo squat, lunge, clams, and hip thrust.
Following the collection of EMG signals, the analysis revealed that the single-leg squat elicited the highest
activation of the gluteus medius in 25% of the participants. Additionally, significant muscle activation was
observed during the lunge and clams exercises, each registering in 23% of the participants.

Keywords: EMG, MyoWare, Gluteus medius, Wi-Fi, single leg squat, stride, clams.
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