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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna 
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud 
exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea 
commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit 
in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu 
feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio 
dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis 
dolore te feugait nulla facilisi.
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Resumen
El sedentarismo se ha convertido en una preocupación grave en el siglo 
XXI, ya que indica que las personas pasan más tiempo usando la tecnología 
que participando en actividades físicas al aire libre. Esta tendencia, según el 
FAO en 2023, ha contribuido al aumento de la obesidad infantil en los últi-
mos años, destacando a Ecuador como el país con la mayor incidencia de 
este problema en comparación con otros países de Sudamérica. Dentro de 
este contexto se podría aportar de manera significativa a esta problemática, 
a través del diseño de productos que estimulen la actividad física infantil, 
mediante la combinación de principios de diseño emocional, gamificación 
y varios más. El objetivo era ofrecer una experiencia divertida que motiva-
ra a los niños a realizar más ejercicio y evitar el sedentarismo, fomentando 
así hábitos saludables desde temprana edad y contribuyendo a combatir la 
obesidad infantil para promover el bienestar a largo plazo.

Sedentary lifestyle has become a serious concern in the 21st century, as it 
indicates that people spend more time using technology than participating 
in outdoor physical activities. This trend, according to the FAO in 2023, has 
contributed to the increase in childhood obesity in recent years, highlighting 
Ecuador as the country with the highest incidence of this problem compared 
to other countries. from Southamerica. Within this context, a significant con-
tribution could be made to this problem, through the design of products that 
stimulate children’s physical activity, through the combination of principles 
of emotional design, gamification and several more. The goal was to offer a 
fun experience that would motivate children to exercise more and avoid a 
sedentary lifestyle, thus promoting healthy habits from an early age and hel-
ping to combat childhood obesity to promote long-term well-being.

Palabras clave: Obesidad Infantil, Sedentarismo, Gamificación, actividad fí-
sica, Diseño de productos, entrenamiento

Abstract

Keywords: Childhood Obesity, Sedentary lifestyle, Gamification, physical ac-
tivity, Product design, training


