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RESUMEN

Disefio de un producto editorial
ilustrado e interactivo y un kit

de elementos graficos para el
autocuidado y el bienestar emocional
de jovenes en la vida universitaria

El presente estudio se encuentra enfocado en la
problematica de los desafios emocionales y de
adaptacion que puede haber influido en el rendimiento
y la salud mental de los estudiantes universitarios.

Es asi que, a través de una revision bibliogrdfica, se
destacd la importancia del disefio grafico como
herramienta de comunicacién en el desarrollo para
promover el bienestar emocional y de autorregulacion.
Considerando las necesidades del usuario y
diversificando productos para un amayor calidad y
accesibilidad. Se propuso el desarrollo de materiales
editoriales e interactivos, comenzando con un libro y
complementdndolo con un kit de cartas, para fomentar
el autocuidado y la salud mental durante la vida
universitaria.

Palabras clave: Salud mental, desafios emocionales,
experiencia universitaria, disefio grdfico.



ABSTRACT

Design of an illustrated and interactive
editorial product and a kit of graphic
elements for self-care and emotional
well-being of young people in college
life

The present study is focused on the issue of emotional
and adaptive challenges that may have influenced the
performance and mental health of college students.
Thus, through a literature review, the importance of
graphic design as a developmental communication tool
to promote emotional well-being and self-regulation
was highlighted. Considering the user’s needs and
diversifying products for better quality and accessibility.
The development of editorial and interactive materials
was proposed, starting with a book and complementing
it with a card kit, to promote self-care and mental health
during university life.

Keywords: Mental health, emotional challenges, college
experience, graphic design.



