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RESUMEN:  

 

La investigación realizada en la Unidad Educativa Particular Hermano Miguel 

evaluó la influencia de la adicción a las redes sociales sobre la procrastinación académica 

de los estudiantes. Adoptando un enfoque cuantitativo y correlacional, el estudio se 

propuso identificar cómo la adicción afecta al rendimiento y productividad académica, 

con el objetivo de desarrollar estrategias de intervención, como el taller "Menos 

procrastinación y adicción a las redes sociales". Los resultados revelaron que una 

proporción notable de los participantes presentaba un nivel medio de adicción a las redes 

sociales. Además, se notó una consistencia en los niveles medios de obsesión y uso 

excesivo entre los estudiantes. Estos hallazgos destacan las diferencias significativas en 

el impacto de la adicción y evidencian la complejidad de la relación entre los hábitos de 

los jóvenes y su interacción con las redes sociales. 

Palabras clave: adicción a redes sociales, obsesión digital, procrastinación académica, 

rendimiento estudiantil, salud mental juvenil  

 

ABSTRACT:  

The research conducted at the Hermano Miguel Private Educational Institution 

evaluated the  influence of social network addiction on students' academic 

procrastination. Adopting a  quantitative and correlational approach, the study aimed to 

identify how addiction affects  academic performance and productivity, with the objective 

of developing intervention strategies,  like the workshop “Less procrastination and 

addiction to social networks”. It was revealed by the  results that a notable proportion of 

the participants presented a medium level of addiction to social  networks. In addition, a 

consistency in the medium levels of obsession and overuse was noted  among the 

students. Significant differences in the impact of addiction are highlighted by 

these  findings, and the complexity of the relationship between young people's habits and 

their  interaction with social networks is evidenced  

 

Key words: social network addiction, digital obsession, academic procrastination, 

student performance, youth mental health. 

 

 

 

 

 

 

 


