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Efectos sociales de la migración en la Provincia 

del Cañar (2010-2022) 
 

Resumen 

 

La tesis "Efectos sociales de la migración en la provincia del Cañar (2010-2022)" 

aborda la influencia de la migración en las estructuras sociales y familiares de esta región. 

La investigación utiliza un enfoque cualitativo, empleando métodos como una revisión de 

literatura exhaustiva, entrevistas en profundidad con migrantes y sus familias, y un estudio 

de caso específico en la ciudad de Azogues. La revisión de literatura se complementa con 

datos de remesas y demografía para evaluar el impacto económico y social de la migración. 

Las entrevistas proporcionan perspectivas en la vida de los migrantes y sus familias. Estos 

métodos facilitaron la exploración de cómo las dinámicas de género y familiares se han visto 

alteradas significativamente, modificando las responsabilidades y roles dentro de los 

hogares. Los hallazgos indican que la migración ha generado tanto oportunidades 

económicas a través de remesas como desafíos culturales y sociales, influenciando la 

autonomía de las mujeres y alterando las dinámicas familiares tradicionales. La 

investigación concluye que la migración, mientras ofrece mejoras económicas, también 

exige un alto costo emocional y social para los individuos y comunidades afectadas, 

subrayando la necesidad de políticas más integradas que aborden tanto los beneficios como 

los desafíos asociados a este fenómeno. 

 

Palabras clave: Migración, familia, sociedad, impacto, factores. 

 

Social Effects of Migration in Cañar Province 

(2010-2022)  
 

Abstract  

 

The thesis "Social effects of migration in the province of Cañar (2010-2022)" 

explores the influence of migration on social and family structures in this region. The 

research uses a qualitative approach, employing methods such as a comprehensive literature 

review, in-depth interviews with migrants and their families, and a specific case study in the 

city of Azogues. The literature review is complemented with data on remittances and 

demographics to assess the economic and social impact of migration. Interviews provide 

insights into the lives of migrants and their families. These methods facilitated exploration 

of how gender and family dynamics have been significantly altered, changing 

responsibilities and roles within households. The findings indicate that migration has 

generated both economic opportunities through remittances and cultural and social 

challenges, influencing women's autonomy and altering traditional family dynamics. The 

research concludes that migration, while offering economic improvements, also exacts a 

high emotional and social cost for affected individuals and communities, underscoring the 

need for more integrated policies that address both the benefits and challenges associated 

with this phenomenon. 

 

Key words Migration, family, society, impact, factors.  
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Efectos sociales de la migración en la Provincia 

del Cañar (2010-2022)  

1. Introducción  

La motivación para realizar esta investigación surge desde la necesidad personal de conocer cómo este 

fenómeno de la migración puede llegar a tener efectos y cambios significativos en cuanto a la estructura social 

y cultural en la provincia del Cañar; la cual tiene una larga historia de migración, por lo que considero de gran 

relevancia analizar cómo este movimiento migratorio ha transformado el tejido social de dicha provincia; y a 

su vez permita resolver a interrogantes sobre: ¿Qué sucede con el núcleo familiar? ¿Qué seres humanos se 

forman a partir de estas experiencias de vida? Estas preguntas se resolverán más adelante mediante las 

opiniones y vivencias de las personas que se han visto afectadas con esta situación, ya sea de una manera 

directa o indirecta. Considero además que el profundizar sobre este tema puede generar conciencia y ampliar 

el conocimiento sobre la realidad que se vive día a día, con esta situación y las brechas que deja en la sociedad 

la movilidad humana, promoviendo así la empatía y el interés entre los diferentes grupos sociales. 

1.1 Objetivo general 

Determinar cuáles son los efectos sociales que ha dejado la migración en la provincia del Cañar en el 

periodo 2010-2022. 

1.2 Objetivos específicos  

• Analizar sobre la migración y sus efectos sociales en el periodo determinado  

• Analizar los datos de la migración a nivel de la provincia del Cañar del 2010 al 2022  

• Analizar el marco legal existente sobre la migración en el país  

1.3 Marco teórico  

Hoy en día el mundo se encuentra en una época de gran confusión, frustración y caos. Las crecientes 

tensiones geopolíticas están cambiando las relaciones internacionales, causando profundas divisiones dentro 

de los países, dando paso a fenómenos como la migración.  

En los ultimos años, se han observado transformaciones progresivas en los movimientos migratorios, 

como por ejemplo, un incremento en la magnitud global de la migración y el desplazamiento de personas. Sin 

embargo, estos cambios no se consideran "radicales". Más bien, parecen ser una intensificación de las 

tendencias migratorias ya establecidas, impulsadas por factores como el aumento de oportunidades derivadas 

de reformas económicas y  crecimiento, la liberalización comercial y la estabilidad a largo plazo. También 

existe una creciente evidencia de que, si bien el concepto general de la migración internacional puede parecer 

simple y claro, como se presenta en los medios de comunicación, el fenómeno encierra complejidades que se 

están volviendo más notorias. No obstante, cabe reconocer que parte de esta creciente complejidad se debe a 

que actualmente contamos con más información disponible sobre la migración y los migrantes que nunca antes. 

Sabemos más, aunque quizás no todo lo que desearíamos, acerca de quiénes migran, los motivos, destinos y 

formas en que lo hacen. Pero es evidente que la noción más profunda de "complejidad" se aplica a los 

innumerables cambios que están ocurriendo en el mundo (Ferrick & Nero, 2019). 

La migración abarca aspectos diversos y profundos sobre las transformaciones sociales, por lo que para 

comprender su impacto es necesario comenzar analizando las razones o motivaciones que la impulsan. Entre 

las causas de las migraciones internacionales, desde una perspectiva global, destacan las crecientes brechas 

entre los países de origen y destino en cuanto a niveles de ingresos, calidad de vida, oportunidades, servicios y 

garantía del disfrute de derechos. Si bien se afirma que el desarrollo económico contribuye a reducir las 

migraciones, algo más válido cuando estas son voluntarias, se observa que a medida que aumenta el nivel de 

desarrollo económico, también se genera una atracción de migraciones. Esta situación varía entre países y al 

interior de estos, según la pertenencia a determinada clase social, ya que, aunque el desarrollo económico suele 

medirse a través del ingreso per cápita, este se distribuye de manera desigual entre las diferentes clases sociales 

e incluso dentro de las familias (Lotero Echeverri & Perez Rodríguez, 2019).  
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Es debido a esta complejidad inherente a los flujos migratorios, donde intervienen múltiples factores 

económicos y sociales en los países de origen como destino, que es fundamental considerar también las graves 

implicaciones culturales que estos conllevan. Cuando las personas abandonan su lugar de origen en búsqueda 

de mejores oportunidades de vida, sea por necesidad, amenazas específicas o aspiraciones, se enfrentan a un 

choque cultural que puede impactar significativamente su identidad. El proceso de adaptación a un nuevo 

entorno social y cultural puede transformar aspectos fundamentales de la identidad de los migrantes. Este 

choque cultural transfroma su espiritu identitario, su arraigo cultural e incluso sus creencias y derechos que 

tienen como seres humanos. Los migrantes a menudo adoptan nuevas costumbres y estilos de vida que difieren 

de su patrón cultural original. Pueden llegar a sentirse más identificados con el país al que han migrado que 

con su lugar de origen. Se cambian hasta los patrones alimenticios, las preferencias musicales e incluso puede 

influir en su círculo social y familiar, quienes son instados a adoptar las nuevas costumbres del país donde se 

radica como inmigrante, legal o ilegal. Este fenómeno es motivo de preocupación, ya que puede llevar a una 

pérdida de las raíces culturales y a una continua mutación de la identidad. Como resultado, se corre el riesgo 

de tener individuos culturalmente vacíos, con una identidad deformada y propensos a la autodestrucción como 

hombres y mujeres en términos sociales y de valores (Rivas, 2016). 

En la provincia del Cañar en donde a la actualidad se observa un gran cambio cultural que la etnia cañari 

ha sufrido, esto debido a varios procesos y factores como: la independencia, la conquista española, con lo cual 

el propio nombre con el que se fundó la ciudad “San Francisco de Peleusí del Azogue” es testigo del entretejido 

de las culturas de la época colonial y de sus precedentes; y principalmente por la emigración de sus miembros 

que se encuentran en países extranjeros, lo que ha ocasionado una gran influencia en sus costumbres, 

tradiciones, ritos, vestimenta, arquitectura, que poco a poco por este gran fenómeno ha ido cambiando. Por 

ejemplo en la vestimenta típica de los cañaris, la cual es de color negro para uso diario, y combinado con el 

rojo para uso festivo o ceremonial hoy en día se puede observar solo a la gente adulta con este traje, ya que a 

los más jóvenes se les ve con otro tipo de ropa, más moderna, semejante a las que se usan en las grandes 

ciudades, ya no se usa el sombrero u otros adornos típicos (Casa de la Cultura Núcleo del Cañar, 2010, 229). 

Es así que esta convivencia de pensamientos, cultura y sociedad, ocasionado por cada uno de los hechos 

ocurridos a lo largo de cada periodo histórico, han causado cierto nivel de desestabilidad frente a los cambios 

en la estructura de la sociedad.  

Continuando con este análisis, han surgido diversas teorías que buscan explicar sus causas, patrones y 

consecuencias como resultado del estudio de los movimientos migratorios. Cada una de estas teorías 

proporciona perspectivas conceptuales útiles para comprender un fenómeno tan complejo e integral como la 

migración. Entre las teorías que se tomarán a consideración para el desarrollo de la investigación están las 

siguientes:  

1.3.1 Teoría de los sistemas mundiales. 

Según la teoría de los sistemas mundiales, la migración es una consecuencia natural de los trastornos y 

dislocaciones que inevitablemente acontecen en el proceso de desarrollo del capitalismo. Como el capitalismo 

se ha expandido de su núcleo en Europa Occidental, Norte América, Oceanía y Japón, a lo largo y ancho del 

globo y por gran parte de la población mundial incorporándola al mercado mundial económico; y como las 

tierras, materias primas, y mano de obra de las regiones periféricas han quedado bajo la influencia y control 

del mercado; ello ha generado los inevitables flujos migratorios, algunos de los cuáles siempre se han 

desplazado al exterior (Massey et al., 1993).  

El avance y expansión territorial del capitalismo mundial conduce a desequilibrios económicos, sociales 

y demográficos inevitablemente en las zonas afectadas. Esta perspectiva teórica ve la migración como un 

subproducto sistémico de la propagación progresiva de las relaciones de producción y mercado capitalistas a 

nivel mundial. 

Por otra parte esta teoría esta directamente relacionada con la globalización. La cual se define como una 

serie de procesos históricos que transforman la organización espacial de las relaciones y las transacciones 

sociales por medio de la expansión, el crecimiento, la aceleración y la profundización de los flujos 

interregionales y de los patrones de interacción social (Estévez López, 2009).  

La intensificación e interpenetración de las prácticas económicas, sociales, políticas, culturales y 

ambientales de la globalización ha provocado una creciente migración internacional, pues mientras la 

transnacionalización de la producción y el libre comercio demandan mano de obra internacional barata, las 

necesidades y procesos sociales en torno a ésta mantienen las condiciones y la infraestructura para que la 
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migración se sostenga en el tiempo y el espacio (Estévez López, 2009). Así, la migración no es sólo una 

consecuencia de la globalización, sino también parte del fortalecimiento de la interconexión entre sociedades 

globales. Por tanto, existe una relación mutua de retroalimentación entre la migración y el proceso de 

globalización.  

1.3.2 La perpetuación de los flujos internacionales. 

La inmigración puede ser provocada por una variedad de razones un deseo de conseguir mayores 

ingresos, un intento por diversificar riesgos para los ingresos familiares, un programa de contratación en origen 

para satisfacer la demanda de trabajadores de salario bajo, el desplazamiento internacional de la población rural 

por la penetración del mercado en las regiones periféricas, una combinación de todos ellos. Pero las condiciones 

por las que se inician los flujos internacionales pueden ser bastante distintas a aquellas que las perpetúan en el 

espacio y en el tiempo (Massey et al., 1993). 

Si bien la teoría de la perpetuación de los flujos internacionales sugiere que una variedad de factores 

pueden impulsar inicialmente la migración internacional. Las causas originales de las migraciones suelen 

diferir de las condiciones que perpetúan los flujos migratorios en el tiempo. Estos incluyen redes sociales de 

migrantes que ayudan a los nuevos migrantes, instituciones que facilitan la migración regular o irregular y una 

valoración positiva del proceso migratorio y los logros socioeconómicos asociados en las comunidades de 

origen. Las transformaciones estructurales y culturales derivadas del propio proceso migratorio aumentan la 

probabilidad de nuevos desplazamientos, lo que mantiene el flujo poblacional entre países. 

1.3.3 Teoría en red. 

Las redes de migración se componen de lazos interpersonales que conectan a los migrantes, los 

migrantes anteriores, y los no migrantes en áreas de origen y destino a través de lazos de parentesco, de amistad, 

o por pertenencia a la misma comunidad de origen. Las redes incrementan las posibilidades del flujo 

internacional al disminuir los costes y riesgos del desplazamiento e incrementa los deseados beneficios 

económicos de la migración. Las conexiones en red constituyen una forma de capital social al que la gente 

puede recurrir para conseguir acceder a un empleo extranjero (Massey et al., 1993). 

La red migratoria juega un papel esencial en la migración. Ya que su importancia radica en la estructura 

social y de relaciones que las personas han ido desarrollando a lo largo de su vida, lo cual, si bien no es un 

determinante, es un factor importante al momento de tomar la decisión de migrar.  

1.3.4 Teoría institucional  

Una vez comenzada la migración internacional, surgen instituciones privadas y organizaciones de 

voluntariado para satisfacer la demanda creada por el desequilibrio entre el gran número de personas que tratan 

de entrar en las capitales de los países ricos y el reducido número de visados de inmigración que el país ofrece. 

Este desequilibrio, y las barreras que los países del núcleo capitalista erigen para mantener a la gente fuera del 

territorio, provocan huecos económicos muy lucrativos para los empresarios y las instituciones dedicadas a 

promover los desplazamientos internacionales por provecho propio, dando lugar al mercado negro de la 

inmigración. Este mercado sumergido crea condiciones guiadas a la explotación y victimización, aunque 

también surgen organizaciones humanitarias en los países desarrollados para reforzar los derechos y mejorar 

el trato a los inmigrantes tanto legales como ilegales (Massey et al., 1993).  

Como se menciona, si bien surgen instituciones especializadas humanitarias también hay otras 

lucrativas. Sin embargo las dos están en pro de facilitar los flujos migratorios entre países a través de una 

diversidad de servicios, llegando a constituir verdaderas redes transnacionales de la migración. A continuación 

se explican las características de las dos instituciones mencionadas: 

Organizaciones y empresarios lucrativos proveen, a cambio de pagos, servicios para facilitar el cruce 

irregular de fronteras, transporte interno clandestino, contratación laboral irregular, falsificación de 

documentos, matrimonios por conveniencia . 

Grupos humanitarios orientan y asisten a los migrantes sobre regularización migratoria, servicios 

sociales, asesoría legal y protección frente a persecución administrativa . Por ejemplo la OIM  
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1.3.5 Efectos sociales de la migración 

Partiendo del objetivo principal de este estudio que es determinar los efectos sociales de la migración 

en la provincia del Cañar con un enfoque particular en cuanto a desintegracion y tensiones familiares siendo 

que el hogar y la composición del mismo es el reflejo del desenvolvimiento de cada individuo en la sociedad. 

Entre los efectos en cuanto al núcleo familiar Suarez Nuñez del Prado (2008) señala que, la migración 

especialmente cuando implica la separación de uno o ambos padres de la familia, puede tener un impacto 

significativo en la comunicación y sobre todo en la estructura familiar. La distancia física creada durante la 

migración cambia las relaciones entre los miembros de la familia , así también los roles de género y parentesco, 

la crianza de los hijos y la estabilidad emocional de los mismos.  

Si bien la migración puede brindar a las familias oportunidades económicas y sociales, también puede 

causar estrés, incertidumbre y dolor emocional tanto para las personas migrantes asi como a sus familiares en 

sus país de origen. Así lo demuestran estudios tales como el de Andrade Santamaría y otros (2019). El cual 

señala que el principal factor, es la ruptura del núcleo familiar y quebranto de la condición de vida del hogar. 

La vulnerabilidad se observa en quienes se quedan en la ciudad, sobre todo, los jóvenes. Algunos ejemplos 

son: involucrase en fiestas de manera seguida, adquisición de malos hábitos y abandono de los estudios, 

irrespeto a quienes asumen el rol de sus familias, materialistas, consumistas y a veces hasta en casos más 

extremos como: la prostitución y drogas. 

Así también otro estudio coincide en que un particular interés ha concentrado las presunciones sobre 

los efectos que la migración tiene en la vida de las mujeres y niños que han sido abandonados cuando los 

esposos migran. Respecto a los chicos; profesores, trabajadores de salud pública y los representantes de las 

iglesias locales han reportado un marcado decrecimiento en el desempeño de las escuelas más pobres y un 

incremento en el uso de drogas y alcohol, casos de depresión y violencia. con una pequeña variación, los 

investigadores han basado su explicación a estos problemas en la destrucción de las familias, la célula de la 

sociedad, precipitada por la migración (Rosero Barzola, 2012).   

Para poder analizar a profundidad este tópico, es importante definir algunos conceptos clave que serán 

abordados. El estudio y la revisión de estos términos me permitirán establecer una base y un vocabulario en 

común, lo que facilitará el análisis posterior. Los términos a definir son los siguientes: 

Migrante: Término genérico no definido en el derecho internacional que, por uso común, designa a 

toda persona que se traslada fuera de su lugar de residencia habitual, ya sea dentro de un país o a través de una 

frontera internacional, de manera temporal o permanente, y por diversas razones. Este término comprende una 

serie de categorías jurídicas bien definidas de personas, como los trabajadores migrantes; las personas cuya 

forma particular de traslado esté jurídicamente definida, como los migrantes objeto de tráfico; así como las 

personas cuya condición o medio de traslado no estén expresamente definidos en el derecho internacional, 

como los estudiantes internacionales (OIM, 2019). 

Migración: Movimiento de personas fuera de su lugar de residencia habitual, ya sea a través de una 

frontera internacional o dentro de un país (OIM, 2019). 

Emigración: Desde la perspectiva del país de salida, movimiento que realiza una persona desde el país 

de nacionalidad o de residencia habitual hacia otro país, de modo que el país de destino se convierte 

efectivamente en su nuevo país de residencia habitual (OIM, 2019). 

Vulnerabilidad: En el contexto de la migración, capacidad limitada para evitar, resistir y afrontar un 

daño, o recuperarse de él. Esta capacidad limitada es el resultado de una confluencia de características y 

condiciones individuales, familiares, comunitarias y estructurales (OIM, 2019). 

2. Revisión de literatura 

La Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y la Organización de las Naciones 

Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés), tienen entre sus mandatos 

institucionales proveer su cooperación técnica a los países con el objetivo de potenciar los beneficios y 

enfrentar los desafíos que, desde la óptica del desarrollo, plantea la migración internacional. Esta alianza, 

entendida como un bien público regional, tiene como propósito generar análisis y evidencias que contribuyan 
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a comprender mejor el fenómeno migratorio entre los países del NCA (Países del Norte de Centroamérica), 

México y los Estados Unidos (Canales y otros, 2019). 

Algunos autores han analizado sobre cuáles han sido los principales factores de los desplazamientos a 

tomar en consideración. Entre ellos se encuentran la inestabilidad política que ha sido una característica muy 

marcada en la región desde décadas pasadas, así también como los altos niveles de violencia e inseguridad, las 

precarias condiciones de vida que reducen las expectativas de un futuro prometedor, la pobreza generalizada, 

el subdesarrollo económico y productivo, y la percepción de que las circunstancias adversas difícilmente 

mejorarán. Estos elementos han propiciado los elevados volúmenes de migración desde los países del Norte de 

Centroamérica hacia Estados Unidos. 

Sin embargo, más allá de las causas, es fundamental comprender las profundas implicaciones sociales 

y demográficas que conlleva la migración. Entre una de las principales se encuentra la pérdida invaluable del 

capital humano más esencial para las naciones y comunidades involucradas. La migración es ante todo un 

proceso humano que impacta de manera directa las vidas, arraigos, identidades y proyectos personales, 

familiares y comunitarios de quienes la emprenden. (Canales et al., 2019).  

Todas estas secuelas se fundamentan en la configuración de sujetos ilusionados por hacer realidad el 

anhelado sueño americano, que no es otra cosa que el proyecto de modernidad capitalista disfrazado; es así que 

las personas seducidas por el anhelo de emigrar están dispuestas a arriesgar sus vidas para hacer realidad ese 

proyecto. Las condiciones en las que se desplazan hacia Estados Unidos también revelan las formas en que se 

construye la identidad en contextos de migración irregular. El poder jurídico punitivo del país de destino 

configura a los migrantes como sujetos ilegales y deportables. Este ejercicio del poder puede interpretarse 

como una forma de gobernanza, es decir, de control y administración de los cuerpos y las vidas de los 

migrantes. Desde esta perspectiva, las personas identificadas como ilegales y deportables asumen esas 

condiciones. En consecuencia, el tránsito, la llegada y la estancia en el lugar de destino implican permanecer y 

actuar de manera clandestina, por su propio bienestar. (Minchala, 2021). 

Ante esta compleja problemática migratoria con profundas implicaciones humanas, organizaciones 

internacionales como la Organización Internacional para las Migraciones (OIM) desempeñan un rol clave; 

creada en 1951, es la principal entidad intergubernamental en el ámbito de la migración. Con 175 Estados 

Miembros, 8 Estados observadores y oficinas en 171 países, promueve una migración humana y ordenada en 

beneficio de todos. Además fomenta la cooperación internacional en temas migratorios por lo que se encuentra 

en estrecha colaboración con socios gubernamentales, intergubernamentales y no gubernamentales para ofrecer 

servicios y asesoramiento a gobiernos y migrantes, desempeñando un papel fundamental en la gestión de los 

procesos migratorios a nivel global. Su constitución reconoce explícitamente el vínculo entre la migración y el 

desarrollo económico, social y cultural, así como el respeto al derecho de la libertad de movimiento (OIM, 

2024). 

Esta organización internacional también actúa en el Ecuador, en donde la migración es un fenómeno 

social complejo que involucra diversas causas y consecuencias tanto a nivel individual como familiar y 

comunitario. Así lo demuestra el estudio realizado por las autoras Trujillo y Costales (2023) en donde se 

procedió a encuestar a 93 familias reflejando datos específicos, como por ejemplo que la mayoría de hogares 

tienen por lo menos un migrante. Se identificó las principales causas de migración, entre las que destacan la 

falta de empleo y bajos ingresos, problemas familiares, aspiración de mejor educación, y sobre todo, el deseo 

de reunificación familiar. Aunque el 70% concuerda en que la migración ha fracturado a muchas familias, estas 

mantienen el contacto, volviéndose parte de la vida cotidiana y la normalidad, el dejar hijos al cuidado de 

parientes e incluso conocidos, con la esperanza de volver a reencontrarse en un futuro. De hecho, el 99% 

guardan aún la esperanza de emigrar. Exponiendo así una compleja dinámica social donde la migración es 

tanto un efecto de problemas estructurales como: económicos, laborales, educativos, así también como una 

causa de transformación en las estructuras sociales y familiares.  

La migración es un fenómeno multidimensional que puede ser analizado y clasificado desde diversas 

perspectivas. Dos de los principales criterios para clasificarla son los motivos y el estatus migratorio legal. En 

los siguientes párrafos se profundizará en estos tipos de migración, comprendiendo tanto su significado como 

sus características. 

Tipos de migración: 

Según el motivo: 
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Voluntarias: Hoy este tipo de migración se observa especialmente en aquellas personas cuyo móvil y 

motivación principal es de tipo económico (Micolta León, 2005). 

Forzosas: Dentro de estas se consideran: 

Los esclavos: En épocas de colonización fueron llevados grandes contingentes de seres humanos para ser 

explotados por los colonizadores. Esta práctica perduró durante años (Micolta León, 2005). 

Los deportados o desterrados: Son aquellos a los que se les obliga a dejar su país o región porque se les 

quita su tierra. Aunque sufren todos los avatares de la emigración y generalmente descienden en su status 

social, muchas veces pueden ser ayudados por otros compatriotas o por organizaciones sociales o políticas 

(Micolta León, 2005). 

Los refugiados: Aquellos que han de abandonar su país porque de lo contrario peligran su medio inmediato 

de vida o incluso su vida misma. Al igual que los anteriores, suelen tener más dificultades de asentamiento en 

el país receptor, ya que a menudo hacen el cambio precipitadamente (Micolta León, 2005). 

Según el régimen jurídico: 

Migración regular. Movimiento de personas que se produce de conformidad con las leyes del país de origen, 

de tránsito y de destino (OIM, 2019). 

Migración irregular: se da cuando una persona ingresa a, o vive en, un país del cual no es ciudadano o 

ciudadana, violando sus leyes y regulaciones de inmigración. Muchos de los migrantes irregulares son 

trabajadores, pero no todos ingresan en el mercado de trabajo: la gente que migra para unirse a miembros de 

su familia o por razones de estilo de vida puede convertirse en irregular. Los solicitantes de asilo que son 

rechazados pueden también caer en la irregularidad (Castles, 2010). 

La dinámica migratoria en el Ecuador es un fenómeno que abarca diversos tipos de movimientos 

poblacionales. En este contexto, es importante analizar los datos y cifras que reflejan la realidad migratoria del 

país. Actualmente el Ecuador se reconoce en su legislación como un país de emigración, inmigración, tránsito 

y refugio. Las múltiples movilidades existentes en el país combinan la emigración de población ecuatoriana, 

principalmente hacia España, Estados Unidos e Italia. Según estimaciones del Instituto Nacional de Estadísticas 

y Censos (INEC), se calcula que alrededor de 2 millones de personas han emigrado en los últimos 20 años, De 

un total de aproximadamente 17 millones de habitantes, la población ecuatoriana en el exterior representa entre 

un 8% y un 10% de la población del país (Herrera, 2022).  

2.1 Normativa Nacional 

Dada la relevancia de estos movimientos poblacionales es que la República del Ecuador a través de la 

Asamblea Nacional incorpora en su constitución la Ley Orgánica De Movilidad Humana , este reglamento ha 

ratificado ciertos artículos, textos y definiciones sobre las condiciones y categorías migratorias; de las cuales 

han sido tomadas a consideración las siguientes para el desarrollo de la investigación: 

El artículo 392 de la Constitución de la República declara que el Estado velará por los derechos de las 

personas en movilidad humana y ejercerá la rectoría de la política migratoria a través del órgano competente 

en coordinación con los distintos niveles de gobierno. El Estado diseñará, adoptará, ejecutará y evaluará 

políticas, planes, programas y proyectos, y coordinará la acción de sus organismos con la de otros Estados y 

organizaciones de la sociedad civil que trabajen en movilidad humana a nivel nacional e internacional. Es 

fundamental contar con una legislación que desarrolle de forma integral los preceptos constitucionales sobre 

los derechos y obligaciones respecto al reconocimiento, atención y protección a las personas en movilidad 

humana. 

Se reconoce como aporte fundamental para el desarrollo de los pueblos las acciones tendientes a mejorar 

las condiciones políticas, económicas, sociales y culturales que realizan las personas en movilidad humana, en 

las sociedades de origen y destino (Asamblea Nacional, 2017, pag.3-4). 

Así también en el capítulo 1 de la Ley Orgánica De Movilidad Humana se destacan los siguientes artículos:  
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Art. 1.- Objeto. La presente Ley tiene por objeto regular el ejercicio de derechos, obligaciones, 

institucionalidad y mecanismos vinculados a las personas en movilidad humana, que comprende emigrantes, 

inmigrantes, personas en tránsito, personas ecuatorianas retornadas, quienes requieran de protección 

internacional, y sus familiares. 

Art. 1.A.- Ámbito. Las disposiciones contenidas en la presente Ley son aplicables a las y los 

ecuatorianos dentro y fuera del territorio de la República, y a las personas extranjeras en el territorio nacional. 

Los ecuatorianos que se encuentren fuera del país, especialmente aquellos que constituyen grupos de 

atención prioritaria, serán sujetos de protección conforme con lo previsto en esta Ley, mediante la asistencia a 

través de las distintas misiones diplomáticas y consulares, en los términos y alcances en que sea aplicable la 

jurisdicción ecuatoriana y de conformidad con la legislación del país de acogida y los instrumentos 

internacionales (Asamblea Nacional, 2017, pag. 4-5). 

3. Métodos  

Esta investigación utilizará un enfoque cualitativo que integra una triangulación de datos que incluye 

distintos médotos de recolección de información. La revisión de literatura me permitira sintetizar los hallazgos 

existentes sobre el tema e identificar conceptos, temas y debates claves documentados en investigaciones 

previas. Posteriormente esta revisión será complementada con entrevistas a profundidad para capturar 

perspectivas y experiencias directas de las personas involucradas. Finalmente, el estudio de caso será realizado 

en la provincia del Cañar en el cantón Azogues en donde se asienta toda la literatura revisada en el inicio de 

este proyecto de investigación. 

Revisión de literatura  

La bibliografía existente representa un elemento importante en toda investigación. Cuando nos hemos 

topado con un tema o cuestión que nos interesa, debemos seguir leyendo para determinar una serie de cosas, 

por lo que segun Bryman (2015, p.8) indica que necesitamos responder las siguientes cuestionamientos: 

¿Qué se sabe ya sobre el tema; 

¿Qué conceptos y teorías se han aplicado al tema? 

¿Qué métodos de investigación se han aplicado al tema? 

¿Qué controversias existen sobre el tema y su estudio? 

¿Qué enfrentamientos de pruebas (si los hay) existen; 

¿Quiénes son los principales contribuyentes a la investigación sobre el tema? 

 

Estudio de caso:  

El caso es la situación, el individuo, el grupo, la organización o lo que sea que nos interese. El estudio 

de caso existe desde hace mucho tiempo y traza su historia dentro de las ciencias sociales (Hamel, 1993). Las 

diversas estrategias desarrolladas para tratar casos en diferentes disciplinas ofrecen lecciones útiles, sugiriendo 

soluciones a los problemas que plantea el estudio de casos, incluido el espinoso problema de la generalización 

a partir del caso individual. La intención es ofrecer orientación para llevar a cabo estudios de casos rigurosos. 

Esto implica de los datos, el análisis, la interpretación y la elaboración de informes. Selección de caso:  

El fenómeno migratorio se presenta en la provincia del Cañar como en el resto del país como un largo 

proceso de ciclos ascendentes y decrecientes que datan desde hace más de un siglo. 

Se ha elegido esta población porque Cañar es uno de los 10 cantones de mayor incidencia histórica de 

emigración (Observatorio de los derechos de la niñez y adolescencia, 2008). La evidencia muestra que 

constituyen uno de los grupos con mayor tasa migratoria al exterior, este problema empezó en la decada de los 

80’s cuando las provincias de Azuay y Cañar se convierten en importantes polos de emigración y;  hasta la 

actualidad se siguen evidenciando altas tasas de migración en la provincia. Por lo que se busca analizar cómo 

las experiencias de migración han cambiado por completo tanto el núcleo como la composición de la familia, 

a tal punto de transformar las identidades de los individuos, las cuales se manifiestan en las diferentes prácticas 

sociales que se han constituido a partir de este fenómeno social. 
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Una de la ciudades de esta provincia que se ha visto afectada con este suceso es Azogues ubicada en 

San Francisco de Peleusí capital de la Provincia del Cañar, la ciudad está conformada por 8 parroquias rurales 

y 4 parroquias urbanas. De acuerdo con el último censo realizado en Ecuador, hasta el año 2009 han salido del 

país 813.637 personas ecuatorianas, de las cuales 13.454 son oriundas de la provincia de Cañar; de estas, 3.947 

pertenecen al cantón Azogues (INEC 2010 en Minchala, 2021). 

El plan del estudio de caso: 

Es muy conveniente que los implicados preparen y acuerden un plan explícito con el pleno conocimiento 

y la expectativa de que algunos aspectos puedan cambiar a medida que avance el trabajo. 

Las siguientes secciones pueden resultar útiles: 

Tabla 1 

Diseño del plan de estudio de caso  
1. Descripción  

general 

Abarca los antecedentes del proyecto; el contexto y la perspectiva y por qué se está llevando a 

cabo; los temas que se están investigando y las lecturas pertinentes sobre los temas. 

2.Procedimientos Abarca las principales tareas de recogida de datos, incluidos: 

(a) acuerdos de acceso; 

(b) recursos disponibles; y 

(c) calendario de las actividades de recogida de datos y especificación de los periodos de tiempo 

implicados. 

3. Preguntas El conjunto de preguntas de investigación con la correspondiente lista de fuentes probables de 

evidencia. 

4. Informes Incluye lo siguiente: 

(a) descripción del informe o informes del estudio de caso 

(b) tratamiento de toda la "base de datos" (es decir, la totalidad de las pruebas documentales 

obtenidas); y 

(c) audiencia(s). 
Fuente: Basado en Robson & McCartan, 2015, p. 155 

La investigación mediante entrevistas  

Es probablemente el mejor método para el investigador social interesado en recopilar o recoger datos 

originales para describir una población demasiado grande como para observar directamente. Un cuidadoso 

muestreo proporciona un grupo de entrevistas cuyas características pueden ser de la población más amplia, y 

los cuestionarios deben ser cuidadosamente realizados de modo que sea idéntico para todos los encuestados 

(Babbie, sexta edición, p. 261).   

En este estudio se realizarán entrevistas semiestructuradas a profundidad con el objetivo de descubrir 

los efectos sociales de la migración en la provincia del Cañar. Las cuales serán a juicio del investigador, las 

entrevistas se realizarán en un ambiente cómodo y privado, de manera presencial o virtual según las 

preferencias y posibilidades de los participantes. Se garantizará la confidencialidad y el anonimato de los 

entrevistados para fomentar su apertura y honestidad durante las conversaciones. 

Durante las entrevistas, el investigador adoptará una actitud empática y respetuosa, evitando juicios de 

valor y fomentando un diálogo abierto y fluido. Además, se tomarán notas detalladas y, con el consentimiento 

de los participantes, se grabarán las entrevistas para facilitar su posterior análisis. Después de cada entrevista, 

se realizará un análisis preliminar de los datos recopilados, identificando patrones, temas recurrentes y 

perspectivas divergentes. Finalmente, todos los datos recopilados durante las entrevistas serán analizados de 

manera exhaustiva, utilizando técnicas de análisis cualitativo como la codificación y la identificación de 

categorías temáticas. Los resultados obtenidos serán interpretados a la luz del marco teórico y los objetivos del 

estudio, con el fin de obtener una comprensión profunda de los efectos sociales de la migración en la provincia 

del Cañar. 

4. Resultados  

Los resultados obtenidos del análisis de la migración y sus efectos sociales en la provincia del Cañar 

durante el período 2010-2022, sustentan los objetivos planteados en cuanto al estudio de los datos migratorios 

específicos de la región como, las remesas recibidas y los cambios demográficos reflejados en los índices de 

feminidad y masculinidad que se muestran a continuación. Estos datos cuantitativos evidencian el impacto de 

la migración en la economía local y la transformación de la dinámica familiar de la ciudad de Azogues, 
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revelando hallazgos significativos que contribuyen a una comprensión más profunda del fenómeno estudiado. 

Los resultados se presentan de manera  estructurada, alineados con los objetivos de la investigación, lo que 

facilita su interpretación y discusión.  

4.1 Flujo de remesas en la provincia del Cañar y su relación con la dinámica familiar. 

El flujo de remesas enviadas desde los países receptores a los países de origen constituye el aspecto más 

visible del fenómeno migratorio, no sólo por su carácter tangible, sino también porque estas transferencias 

económicas se están convirtiendo en factores que impulsan el desarrollo en las ciudades y países de los cuales 

provienen los migrantes. Además, representan vínculos sociales a larga distancia basados en la solidaridad, la 

reciprocidad y el sentido de obligación, que mantienen unidos a los migrantes con sus familiares y amigos.  

Las remesas forman parte del ingreso familiar, donde uno de los miembros se ha visto obligado a 

emigrar a otros lugares debido a las difíciles condiciones económicas en su comunidad; o ya sea por otros 

motivos que han sido mencionados con anterioridad, esto con el fin de obtener un trabajo que le permita 

contribuir al sustento y bienestar de los familiares que permanecen en el lugar de origen. Por lo tanto, el 

principal objetivo de las remesas es cubrir los gastos asociados al mantenimiento y economía del hogar.  

Los siguientes gráficos que se muestran a continuación representan una forma visual de analizar la 

relación sistemática entre las migraciones y las remesas, al mostrar la distribución de las mismas enviadas 

desde diferentes lugares, lo que está directamente vinculado con los movimientos migratorios. Cada sección 

coloreada del gráfico corresponde a los cantones de la provincia del Cañar, y el tamaño de cada sección es 

proporcional a la cantidad de remesas enviadas a cada una. Siendo Azogues la mayor beneficiada de las 

mismas.  

Figura 1 

Remesas recibidas en la provincia del Cañar, en millones de dólares, segundo trimestre 2022 y 2023 

respectivamente.  

  

Fuente: Basado en el Banco Central del Ecuador 

Como se puede observar en ambas figuras, en el segundo trimestre del 2022 la cifra para Azogues es de 

26,93, mientras que en el segundo trimestre del 2023, la cifra para Azogues es de 27,72; la cual es más alta que 

en la primera imagen. Este aumento en la cifra de Azogues puede ser un indicio de que ha habido un incremento 

en las remesas recibidas en la ciudad, probablemente debido al fenómeno migratorio alto que existe en la 

región. Un aumento en las remesas podría sugerir que más personas de Azogues se han ido al extranjero en 

busca de mejores oportunidades económicas y están enviando dinero de vuelta a sus hogares. Es importante 

tener en cuenta que las remesas son un factor económico clave en las comunidades con altas tasas de migración, 

ya que representan una fuente de ingresos vital para las familias que se quedan atrás. Por lo tanto, el aumento 

observado en las cifras de Azogues podría reflejar un mayor impacto de la migración en la economía local. 

Si bien las remesas enviadas a los países de origen tienen un impacto positivo en áreas sociales clave 

como la salud, educación, vivienda y el bienestar general de las familias de los migrantes, también pueden 

llevar a una dependencia económica que afecte negativamente la oferta laboral local. Esto se debe a que estos 

flujos financieros pueden llegar a sustituir los ingresos que de otro modo serían generados por el trabajo local, 

haciendo además que la economía del país sea susceptible a fluctuaciones económicas en los países de destino 

(Gutiérrez Silva et al., 2020).  
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Por lo tanto, es crucial que las familias que reciben remesas no dependan exclusivamente de estos 

ingresos. Sería beneficioso capacitar a los receptores de las mismas en la gestión financiera y en 

emprendimientos para que puedan utilizar estos fondos de manera que generen un impacto duradero. Invertir 

en la creación de pequeñas empresas puede ser una excelente manera de utilizar las remesas, no solo para 

mejorar la calidad de vida de la familia del migrante sino también para estimular el crecimiento económico 

local y crear nuevas oportunidades de empleo. Esta estrategia podría ayudar a transformar la dependencia de 

las remesas en un catalizador para el desarrollo económico y social en las comunidades de origen. 

4.2 Impacto de la migración masculina en la demografía y la dinámica de género en Azogues. 

Uno de los indicadores para calcular la demografía de una población es el índice de feminidad y 

masculinidad los cuales tienen la siguiente definición: 

Índice de feminidad/masculinidad: señala la cantidad de mujeres por cada 100 hombres. Similar función 

cumple el índice de feminización, que expresa el número de mujeres por cada hombre. (Instituto Nacional de 

Estadísticas Chile, pg. 15, 2019) 

Estos índices que se presentan en la siguiente tabla nos muestra como la migración de hombres de la 

ciudad de Azogues durante el período de 2010 a 2025 ha tenido un impacto significativo en la demografía 

local. Estos índices muestran una tendencia hacia un aumento gradual en la feminidad y una disminución 

correspondiente en la masculinidad. Este cambio demográfico sugiere que la migración de hombres, 

considerados como “cabeza del hogar”, quienes tradicionalmente ocupan roles importantes en la familia y la 

sociedad, ha dejado un vacío en la población masculina de la ciudad. Como resultado, las mujeres que 

permanecen en Azogues se ven obligadas a asumir roles y responsabilidades adicionales tanto dentro del hogar 

como en la comunidad. Además, la autonomía económica adquirida por estas mujeres, principalmente a través 

de remesas enviadas por sus esposos migrantes, ha contribuido a un cambio en la dinámica de género y a una 

mayor independencia financiera de las mujeres en la ciudad en el mejor de los casos; sin embargo, en el 

supuesto de que sus maridos no regresan o dejen de enviar remesas, ellas deben asumir aún más 

responsabilidades sobre sí mismas y sus hijos llevándolas a buscar un sustento para mantener y sacar adelante 

a su familia. Por lo que esta migración también ha generado desafíos adicionales para las mujeres, incluida la 

incertidumbre sobre el regreso de sus esposos, la inconsistencia en el apoyo económico y la necesidad de 

enfrentar la vigilancia sobre su sexualidad y el cuidado de la familia en ausencia de los hombres migrantes. por 

lo que se puede decir que la continua migración de hombres ha tenido un impacto profundo en la demografía 

y en la vida diaria de las mujeres y la comunidad en general en Azogues.  

Tabla 2 
Proyecciones de índice de feminidad e índice de masculinidad en el Cantón Azogues 2010-2025 

 Periodo 2010-2019 

Índices 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Feminidad 114 114 113 113 112 112 111 111 110 110 

Masculinidad 88 88 88 89 89 90 90 90 91 91 

Periodo 2020-2025 

Índices 2020 2021 2022 2023 2024 2025     
Feminidad 109 109 109 108 108 107     

Masculinidad 91 92 92 92 93 93     
Fuente: Censo de Población y vivienda, 2010 

 

4.3 Efectos sociales de la migración en Azogues 2010-2022 

Con el fin de comprender de una mejor manera cuales han sido los efectos sociales de la migración en 

la provincia del Cañar, se llevaron a cabo entrevistas en profundidad a siete personas; tanto a migrantes como 

a su familiares originarios de esta región. El objetivo de estas entrevistas fue captar las experiencias personales, 

desafíos enfrentados y cambios significativos en la vida de los migrantes y sus familias a raíz de la migración. 

Cada entrevistado aportó su perspectiva única sobre cómo la migración ha impactado directamente diferentes 

ambitos de su existencia.  

A continuación, se presenta una tabla que resume las principales observaciones recogidas durante estas 

entrevistas. Esta información proporciona una visión directa y personalizada de los desafíos y realidades que 

enfrentan los migrantes de la provincia del Cañar. 
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Tabla 3 

Efectos sociales de la migración en el cantón Azogues  

 Relación con el 

migrante 
Salud mental Estructura familiar 

Influencia en la 

identidad 
Desafíos personales Apoyo económico 

Influencia en la decisión 

de migrar 

E1 Hijo de migrante 
Tristeza y 

desconfianza 

paterna. 

Ruptura matrimonial de sus 

padres, su madre asumió 

responsabilidades del hogar. 

Media, se evidencia la 

influencia de la cultura 

italiana, debido al trabajo 

de su padre, cambios en la 

vestimenta. 

Roces y conflictos con su madre 

debido a que le ha tocado asumir 

los roles de padre de familia en 

ciertas actividades. 

Alto, recibe remesas 

constantes de parte de su 

padre para cubrir su 

educación y gastos 

personales. 

Alta; contempla migrar para 

obtener la ciudadanía 

estadounidense. 

E2 Ex cónyuge 
Abandono, 

tristeza y 

soledad.  

Ruptura conyugal y toma del 

rol de cabeza de familia, 

transmisión de sentimientos 

de tristeza a su hija. 

Alta, Influencia en la 

vestimenta y tecnología a 

través de regalos. 

Presiones sociales como madre 

soltera, además de 

cuestionamientos por parte de la 

familia de su ex cónyuge en 

cuanto a la crianza de su hija. 

Medio, Inicialmente y 

durante gran parte de la 

crianza de la hija recibía 

remesas, pero luego cesaron.  

Media; si bien considera 

migrar sería para ayudar a su 

hija a culminar sus estudios 

superiores, caso contrario no 

lo contempla. 

E3 
Migrante 

retornado 

Sentimientos de 

pesar y tristeza 

por la 

separación 

familiar. 

Separación conyugal, 

deterioro de vínculos 

afectivos con sus hijos, su ex 

pareja asumió las 

responsabilidades del hogar. 

Alta, adopción de nuevas 

costumbres y hábitos, 

cambios notables en su 

estilo de vida. 

Dificultades de adaptación 

cultural cuando llegó al nuevo 

país; además del complicado y 

riesgoso viaje que emprendió al 

migrar de manera irregular. 

Alto, durante los 25 años que 

vivió en el extranjero enviaba 

constantes remesas para el 

sustento de su hogar. 

Baja, descarta volver a 

migrar al menos de manera 

irregular, sin embargo, 

mantiene la esperanza de que 

su hija le ayude a obtener la 

ciudadanía estadounidense.  

E4 Hijo de migrante 

Sentimiento de 

abandono y 

nostalgia por 

ausencia 

paterna. 

Desintegración familiar, su 

madre asumió las 

responsabilidades y roles del 

hogar. 

Alta, influencia de la 

moda extranjera en su 

vestimenta. 

A causa de la ausencia de su 

padre, aprendió varias lecciones 

sobre la independencia, y el 

poder de apoyo familiar, 

configurando su personalidad 

valiente. 

Alto, tanto su padre como su 

hermano migrantes, envían 

constantes remesas, lo que 

significa una ayuda ante la 

inestabilidad laboral de la 

madre. 

Media, considera migrar 

debido a la situación de crisis 

e incertidumbre que atraviesa 

el país, aunque explora 

oportunidades locales en 

primera instancia. 

E5 Hija de migrantes 

Añoranza y 

distanciamiento 

emocional con 

su padre. 

Cambios de roles dentro del 

hogar, las responsabilidades 

recayeron en los abuelos 

paternos.  

No menciona cambios 

notables. 

Ante la ausencia de ambos 

progenitores. Los abuelos 

asumieron las responsabilidades.  

abandonó sus estudios por 

convertirse en madre a temprana 

edad. 

Alto, recibe remesas 

periódicas de sus padres, 

permitiéndole un buen nivel 

de vida tanto para ella como 

su hijo.  

Media, contempla migrar 

para reunirse nuevamente 

con sus padres. 

E6 
Migrante 

retornado 

Tristeza, 

incertidumbre 

sobre la vida de 

su familia que 

dejó atrás. 

No afectó la relación 

familiar, porque mantenían 

una comunicación constante; 

Su esposa gestionó el hogar. 

Baja, no considera que la 

estancia en los Estados 

Unidos haya tenido gran 

impacto en su vida, ya 

que siempre mantuvo sus 

costumbres intactas. 

Le resultó difícil el proceso de 

adaptación a la cultura; sin 

embargo, a pesar de las 

adversidades logró cumplir su 

objetivo principal de construir su 

propia casa. 

Alto, durante los 15 años que 

estuvo en el extranjero 

enviaba constantes remesas a 

su familia.  

Baja, actualmente se 

encuentra satisfecho con sus 

logros, pero sobre todo se 

siente feliz con su familia.  

E7 Ex cónyuge 
Tristeza, 

abandono y 

desconfianza. 

Ruptura familiar abrupta, 

asumió todos los roles y 

responsabilidades del hogar 

y la crianza de sus hijos. 

No menciona cambios 

notables. 

Cuestionamientos de la sociedad 

y de la familia de su ex pareja en 

cuanto a su estilo de vida. 

Bajo, ya que desde la partida 

del padre de sus hijos éste los 

abandonó por completo. 

Baja, considera que, si bien 

su situación actual es 

complicada, el migrar no se 

encuentra dentro de sus 

planes presentes ni futuros.  
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En complementariedad con el marco teórico y el estado del arte se destacan los siguientes puntos: 

4.3.1 Nueva estructuración familiar 

En nuestra sociedad, la familia representa el núcleo esencial donde crecemos y nos desarrollamos, es el 

espacio vital en el que se inculcan y practican valores esenciales para el crecimiento y desarrollo de cada 

persona. representa un lugar seguro donde somos valorados y apoyados. En el pasado, la noción de familia se 

limitaba a una unidad compuesta principalmente por padres e hijos, en el cual los progenitores asumen el 

cuidado y protección del hogar.  Sin embargo, esta visión ha evolucionado significativamente con el tiempo, 

esto debido a las dinámicas migratorias que alteran la estabilidad de los roles y responsabilidades asumidas 

para el desarrollo familiar. Dentro del proceso migratorio se quiebran las dinámicas familiares establecidas, 

altera sus actividades cotidianas y rutinas, llegando incluso a comprometer la estabilidad emocional de los 

individuos.  

Este distanciamiento entre miembros del hogar con un mismo proyecto se les denomina “Familias 

trasnacionales” y según Restrepo-Pineda et al. (2019, como se citó en Zabala, 2022) se comprende este 

concepto como una nueva estructura familiar que hace referencia al establecimiento de relaciones de tipo 

interdependientes frente a dimensiones como la seguridad, el afecto, normas dentro de la estructura familiar 

que son consideradas necesarias para establecer relaciones en otros países, teniendo en cuenta las diferencias 

políticas, sociales y económicas. Las familias transnacionales, enfrentan desafíos únicos en la conservación de 

relaciones interpersonales a pesar de la distancia física. La comunicación desempeña un papel crucial en el 

mantenimiento de estos lazos, permitiendo compartir emociones, conciliar conflictos y mantener vivas las 

relaciones familiares. 

Las prácticas transnacionales, permiten que las familias se mantengan emocionalmente presentes en dos 

lugares a la vez. Estas prácticas incluyen desde el envío de remesas hasta intercambios de fotos y regalos, 

conocidos como "rituales de conexión". Estos no solo proporcionan soporte económico sino que también 

refuerzan un orden moral que respalda los valores y roles familiares tradicionales (López, 2022). 

 Las entrevistas realizadas en el presente trabajo evidencian como las separaciones geográficas incitan 

a redefiniciones profundas dentro del núcleo familiar. En particular, se observa cómo a raíz de la migración, 

las madres se han quedado a cargo del hogar, asumiendo las responsabilidades de la crianza y educación de sus 

hijos. Asimismo, los abuelos han tenido que asumir el cuidado de sus nietos, cambiando los roles tradicionales 

dentro de la familia reconfigurando las dinámicas y rutinas familiares establecidas previamente. 

Este análisis demuestra que, si bien la migración plantea desafíos significativos para la estructura 

familiar, la adaptabilidad y resiliencia de estas familias transnacionales resaltan su capacidad para navegar y 

ajustarse a estas complejidades, manteniendo la cohesión y el soporte mutuo a pesar de las distancias físicas. 

4.3.2 Salud mental 

Tradicionalmente, se han privilegiado los estudios migratorios enfocados en aspectos económicos y 

sociales, dejando de lado las implicaciones en la salud mental del migrante y sus familias. Sin embargo, es 

crucial comprender que los cambios económicos, sociales, culturales y ambientales que conlleva la migración 

impactan profundamente en las representaciones mentales, generando procesos adaptativos difíciles de 

procesar psíquicamente. La mente del migrante y sus seres queridos sufren impactos que no pueden digerirse 

con normalidad, debido a la ansiedad y el estrés que se presentan (Martínez Alarcón & Hernández Leyva, 

2023). 

Es por ello que en este trabajo se ha tomado en cuenta al fenómeno migratorio no solo desde una 

perspectiva social sino también como un fenómeno que afecta al bienestar emocional de las personas 

involucradas; ya que es necesario abordarlo no solo como una manifestación psicopatológica, sino también 

como un abanico de problemas que afectan directamente a la salud mental que, de no ser atendida 

oportunamente, puede agravarse. Tal como lo evidencian las entrevistas realizadas. En ellas, se observan 

efectos emocionales profundos tanto en los migrantes como en sus familiares que se quedaron, entre ellos 

resaltan emociones y sentimientos como: tristeza, abandono, ansiedad, depresión, dificultad de adaptación al 

nuevo país entre otros, dejando ver así la importancia de ahondar en la salud mental. 
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4.3.3 Identidad  

La cultura Cañari, con su rica historia y legado indomable, emerge como una de las civilizaciones 

precolombinas más fascinantes de Ecuador. No en vano existen gran cantidad de estudios realizados con el fin 

de conocer más sobre este pueblo. Desde las primeras apariciones en los registros históricos durante la 

conquista de los Incas, los Cañaris se destacaron como una nación ya plenamente formada y formidablemente 

aguerrida. Su firme resistencia contra la expansión del Imperio Incaico testimonia no solo su valentía, sino 

también su fuerte sentido de unidad y autonomía. Tal fue su influencia que incluso los Incas utilizaban el 

término “Cañari” para referirse a ellos como guardias o soldados (Burgos Guevara, 2003, 16). Además de su 

resistencia militar, los Cañaris exhibieron una notable independencia cultural de la influencia Inca. En lugar de 

ser absorbidos por la expansión del imperio, mantuvieron y defendieron su identidad y tradiciones, tanto que 

hasta el día de hoy en varias regiones del Cañar aún se habla su natal idioma kichwa; un testimonio de su 

espíritu indomable y su fuerte unión como comunidad.  

El legado del pueblo Cañari sigue siendo un pilar de orgullo y un ejemplo de resiliencia en la historia 

ecuatoriana no solo por su resistencia ante la adversidad, si no también por su cohesión y valentía, 

características que definieron a esta notable civilización a lo largo de los siglos e incluso hasta la actualidad, 

en donde los descendientes de los Cañaris mantienen viva esa identidad valiente, siempre en la constante 

búsqueda de superación tanto personal como familiar. Esta inquebrantable determinación los ha llevado desde 

hace varias décadas a tomar la decisión de migrar en busca de mejores oportunidades, aun cuando esto 

signifique un sacrificio enorme al tener que dejar su familia, su vida misma atrás, todo por el deseo de poder 

brindar un futuro más prometedor a sus familias; siendo esta una de las  razones fundamentales por la que las 

tasas de migración son altas en esta región.  

El fenómeno migratorio de los Cañaris no solo refleja su carácter determinado , sino también el impacto 

profundo que experimentan al adaptarse a nuevas culturas. Las entrevistas muestran las diversas influencias 

culturales que experimentan los migrantes, que van desde cambios en su vestimenta hasta adoptar nuevas 

costumbres y hábitos tecnológicos. Como indica Rivas (2016), este intercambio cultural en algunos casos tiene 

el potencial de cambiar o incluso dañar su identidad, pero también puede pasar desapercibida, ya que como se 

ha demostrado en el trabajo de campo, no siempre implica la pérdida total de la misma; muchos migrantes 

pueden mantener sus costumbres mientras incorporan aspectos de su entorno adoptivo. Esta capacidad de 

adaptación y preservación simultánea destaca su resiliencia puesto que a pesar de los desafíos migratorios, 

continúan enriqueciendo su identidad cultural con una mezcla de lo nuevo y lo ancestral manteniendo así el 

equilibrio entre integración y preservación. 

4.4 Incentivos legales al retorno del migrante  
Plan retorno Bienvenidos a Casa  

En el año 2008 surgió el proyecto del ex presidente Rafael Correa Plan Bienvenido a Casa, cuyo objetivo 

era motivar a los ecuatorianos residentes en el exterior a retornar a su país. El plan propone ciertos programas 

para facilitar la transición de los migrantes de su país anfitrión a su país de origen, generando empleo y 

apoyando iniciativas empresariales, asumiendo que todos los migrantes son exitosos y emprendedores y que 

pueden desarrollarse sin ningún problema (Acosta, et al., 2014 en Zurita Núñez, 2019).  

El Plan de Retorno Voluntario para Migrantes Ecuatorianos establece ciertos requisitos fundamentales. 

En primer lugar, el migrante debe haber residido en el extranjero por un período superior a dos años y no haber 

permanecido en Ecuador más de tres meses consecutivos por año. Además, debe manifestar su deseo de 

retornar al país para establecerse de manera permanente, cumpliendo con lo estipulado en la Ley Orgánica de 

Movilidad Humana y su Reglamento. Los migrantes ecuatorianos que salieron del país con fines de estudio y 

permanecieron en el exterior por más de dos años, pueden acogerse al beneficio de importación de menaje de 

casa, excluyendo la importación de un vehículo automotor. Este Plan se planteó bajo ciertas aristas: voluntario, 

digno y sostenibile (Andrade Herrera, 2019). 

El programa "Bienvenidos a Casa" fue teóricamente una iniciativa bien estructurada para facilitar la 

reintegración de los migrantes retornados en Ecuador, sin embargo, su implementación reveló varias 

debilidades institucionales. Diseñado como un esfuerzo interinstitucional, se esperaba que el programa 

ofreciera un soporte robusto para la diversificación de la reinserción, enfocándose especialmente en grupos 

vulnerables como mujeres y personas con discapacidad. No obstante, la falta de una coordinación efectiva entre 

las instituciones gubernamentales y los organismos nacionales y regionales comprometió su efectividad. a 

continuación se destacan los aspectos más visibles que llevaron al plan bienvenidos a casa al fracaso:  
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• Insuficiente financiamiento y recursos: Los recursos asignados para las iniciativas de apoyo 

han sido inadecuados en comparación con la demanda. Esto ha creado una alta competencia 

por fondos limitados, dejando a muchos migrantes sin el apoyo necesario para reintegrarse 

efectivamente. 

• Falta de soporte institucional sólido: El programa fue diseñado como un esfuerzo 

interinstitucional, pero ha sufrido por falta de coordinación y colaboración entre las diferentes 

instituciones involucradas.  

• Deficiencias en la ejecución de políticas públicas: Las políticas y procedimientos 

implementados para la reintegración de migrantes no han considerado adecuadamente las 

realidades y necesidades específicas de los retornados. lo que ha llevado a políticas que no son 

prácticas ni beneficiosas para los migrantes. 

• Respuesta inadecuada a las necesidades de los migrantes: A pesar de las intenciones del 

programa, ha habido una falta significativa de empatía y entendimiento hacia los desafíos 

específicos que enfrentan los migrantes. Esto se refleja en las numerosas quejas sobre la falta 

de información y asistencia, así como en la percepción de que las autoridades no están 

genuinamente interesadas en su bienestar. 

• Y por último y no menos importante, la falta de control fomentó la corrupción en la 

administración del proyecto. 

5. Discusión  
Los resultados obtenidos muestran que las remesas han jugado un papel crucial en la mejora de las 

condiciones de vida de las familias que residen en la provincia del Cañar. Este hallazgo está en línea con lo 

mencionado por Lotero Echeverri & Pérez Rodríguez (2019), quienes destacan que el factor económico puede 

contribuir el desarrollo en las comunidades de origen de los migrantes. Sin embargo, también se observó una 

dependencia económica significativa de las remesas, lo cual puede ser perjudicial a largo plazo, coincidiendo 

con las preocupaciones de Gutiérrez Silva et al. (2020) sobre la posible afectación negativa en la oferta laboral 

local debido a esta dependencia.  

Por otro lado, la migración y el consiguiente cambio en la estructura demográfica y familiar de Azogues 

reflejan un fenómeno ampliamente discutido en la literatura. Suárez Núñez del Prado (2008) señala que la 

migración de uno o ambos padres tiene un impacto significativo en la estructura y comunicación familiar, 

alterando los roles de género y la crianza de los hijos. Este cambio es evidente en Azogues, donde las mujeres 

y otras figuras familiares como los abuelos han asumido roles adicionales en ausencia de los progenitores, 

similar a lo observado por Suárez Núñez del Prado. Además, Andrade Santamaría y otros (2019) indican que 

la migración puede desintegrar el núcleo familiar, causando estrés y dolor emocional tanto para los migrantes 

como para los familiares que permanecen en el país de origen. En Azogues, las mujeres enfrentan incertidumbre 

y desafíos económicos adicionales, especialmente si las remesas son inconsistentes o cesan, lo que intensifica 

su carga emocional y financiera. Así también en los resultados obtenidos se evidencian sentimientos 

concurrentes de tristeza, abandono, y desconfianza mostrando una fuerte concordancia con los estudios de los 

autores mencionados en donde todos coinciden en que la migración causa un desbalance en la estructura 

familiar, generando un impacto emocional significativo en todos los miembros de la familia. Sin embargo, un 

aspecto que se destaca en la investigación de Azogues es la autonomía económica que algunas mujeres logran 

a través de las remesas, contribuyendo a su independencia financiera. Este punto específico es menos discutido 

en los estudios de Suárez Núñez del Prado y Rosero Barzola, quienes se centran más en los efectos negativos 

de la migración. La autonomía económica puede ser vista como un factor positivo que, aunque no elimina los 

desafíos emocionales y sociales, proporciona a las mujeres una mayor capacidad para manejar las dificultades 

derivadas de la ausencia de los hombres. 

En contraste, cuando las remesas son irregulares o cesan, la situación de las mujeres y sus familias puede 

empeorar, intensificando los problemas de desintegración familiar y aumentando la vulnerabilidad económica. 

Este aspecto resalta la dualidad de la migración: mientras que puede traer beneficios económicos, también 

puede generar desintegración y múltiples problemas emocionales, tal como lo menciona Andrade Santamaría 

y otros (2019). 

Así también los resultados obtenidos de las entrevistas reflejan la complejidad de los efectos culturales 

de la migración en la identidad de los individuos, corroborando y ampliando lo discutido en la literatura. La 

migración puede llevar a un choque cultural significativo, afectando la identidad de los migrantes y sus 

familias. Esto se evidencia en las entrevistas, donde la influencia de la cultura del país de destino es evidente 

en la vestimenta y en otros hábitos diarios, lo que refleja una mutación en la identidad cultural, como lo señala 

Rivas (2016). Estos puntos coinciden con lo mencionado en sobre cómo los migrantes pueden adoptar nuevas 
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costumbres y estilos de vida, e incluso transferirlas a su familia. Transformando su espíritu identitario y arraigo 

cultural. Sin embargo, algunos entrevistados no reportan cambios significativos en su identidad o costumbres, 

lo que sugiere que la influencia cultural puede variar dependiendo de factores individuales como la resiliencia 

cultural y la capacidad de mantener sus costumbres intactas a pesar del nuevo entorno. Esto resalta que el 

impacto de la migración en la identidad no es uniforme y puede diferir ampliamente entre individuos. Este 

hallazgo es crucial para entender la diversidad de experiencias migratorias y la necesidad de enfoques 

personalizados en las políticas de integración y apoyo a los migrantes. 

En cuanto a las teorías mencionadas en el marco teórico a través de los hallazgos obtenidos en la 

investigación, se pudo corroborar el impacto de la mayoría de ellas en el flujo migratorio de Cañar:  

La teoría de los Sistemas Mundiales muestran como la desigualdad económica ha impulsado la 

migración desde Cañar. Se evidenció que la búsqueda de mejores oportunidades económicas es una de las 

razones principales para migrar, lo que coincide con esta teoría así también la teoría de la Perpetuación de los 

Flujos Internacionales y la teoría en red evidencian cómo las redes sociales y familiares juegan un papel crucial 

en la perpetuación de la migración en esta región. Los testimonios de los entrevistados muestran cómo las 

conexiones con familiares y amigos en el extranjero facilitan la migración continúa, proporcionando apoyo y 

reduciendo riesgos además de una mayor capacidad para acceder a empleos y otros recursos en el país de 

destino, debido a estas relaciones interpersonales  lo cual es consistente con esta teoría. 

Los hallazgos de esta investigación no solo proporcionan una comprensión más profunda de los efectos 

sociales de la migración en la provincia del Cañar, sino que también abren la puerta a futuras investigaciones 

dado que los datos observados son de gran importancia para explicar las implicaciones del fenómeno 

migratorio, el cual, lejos de disminuir, continúa en aumento. Por lo que es imprescindible la necesidad de 

futuros estudios que analicen el impacto tanto económico, social y cultural en otros cantones como Biblián, La 

Troncal y otras regiones de Cañar, en donde al igual existen altas tasas de migración para entender cómo este 

fenómeno afecta a diferentes comunidades. Además, investigar las diferencias demográficas y culturales puede 

ofrecer una visión más completa de las dinámicas de género y la identidad cultural en estas áreas, 

comparándolas con los hallazgos de Azogues. El papel de las redes sociales y el apoyo institucional también 

debe ser evaluado para comprender cómo estás facilitan la migración y apoyan a las familias afectadas. La 

creciente migración subraya la urgencia de entender completamente sus implicaciones para mejorar la calidad 

de vida de las comunidades afectadas. Profundizar en los efectos psicológicos y emocionales de la migración 

es crucial para desarrollar programas de apoyo emocional y psicológico adaptados a las necesidades específicas 

de los migrantes y sus familias. Estas investigaciones adicionales son cruciales para desarrollar políticas y 

programas que aborden eficazmente los desafíos y aprovechen las oportunidades asociadas con la migración 

en Ecuador. 

6. Conclusión  

Los resultados obtenidos a la luz de la metodología han proporcionado una comprensión profunda de 

los efectos sociales de la migración. Las entrevistas revelaron impactos significativos en la estructura familiar, 

la salud mental y la identidad cultural de los individuos. La migración masculina ha llevado a cambios 

profundos en la estructura familiar, con mujeres y abuelos asumiendo roles adicionales. También se ha 

evidenciado un impacto considerable en la salud mental, con sentimientos recurrentes de tristeza, abandono y 

ansiedad entre los entrevistados, subrayando la necesidad de programas de apoyo emocional y psicológico. 

Además, la influencia de la cultura del país de destino ha afectado la identidad cultural de los migrantes, 

provocando cambios en la vestimenta, costumbres y prácticas culturales. Así también El análisis de los datos 

migratorios reveló un flujo constante de remesas y cambios demográficos significativos. Los índices 

demográficos mostraron un aumento en el índice de feminidad y una disminución correspondiente en la 

masculinidad, sugiriendo una migración predominantemente masculina. Esta tendencia ha dejado un vacío en 

la población masculina local y ha alterado la dinámica de género tradicional en la provincia. Finalmente, el 

análisis del marco legal, particularmente de la Ley Orgánica de Movilidad Humana, ha revelado que, aunque 

existen políticas y programas destinados a apoyar a los migrantes, su implementación y efectividad presentan 

debilidades significativas. El programa "Bienvenidos a Casa" ha mostrado deficiencias en su ejecución, 

dificultando el proceso de reintegración de los migrantes retornados.  

Ante toda esta situación se evidencia la urgente necesidad de que los gobiernos implementen políticas 

integrales y sostenibles que aborden las causas fundamentales que impulsan la migración. En la actualidad, los 

altos índices de violencia, la falta de oportunidades laborales y el limitado desarrollo económico en el país 
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están obligando a profesionales, padres de familia y personas de diversos sectores a abandonar el Ecuador en 

búsqueda de mejores condiciones de vida. 

Estas políticas deben enfocarse en generar oportunidades económicas y sociales dentro del territorio 

nacional, fortaleciendo el tejido productivo y fomentando la creación de empleos dignos y bien remunerados. 

Además, es crucial priorizar la seguridad ciudadana y el Estado de derecho, garantizando un entorno pacífico 

y estable para el desarrollo personal y familiar. 

Asimismo, es fundamental que el accionar del gobierno no solo se centren en apoyar a los migrantes, 

sino que también fortalezcan a las comunidades de origen, evitando así la separación forzada de familias y el 

consecuente sufrimiento emocional que esto conlleva. Finalmente, es indispensable abordar la salud mental de 

las personas afectadas por la migración, implementando programas de apoyo emocional y psicológico que les 

permitan afrontar de manera efectiva los sentimientos de tristeza, abandono y ansiedad que suelen 

experimentar. Solo a través de un enfoque integral, que aborde las causas estructurales y las consecuencias 

humanas de la migración, se podrá mejorar la situación actual y brindar a los ecuatorianos la oportunidad de 

prosperar en su propio país. 
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Anexos 

Anexo 1 
Formato de la entrevista  

1. ¿Que opina usted de la migración? 

2. ¿Usted ha migrado?  

3. ¿Alguien de su familia ha migrado, que parentezco tiene  

4. ¿Cuál fue la razón principal por la que su familiar decidió emigrar? 

5. ¿Cómo fue el proceso de toma de decisión familiar sobre la migración de su pariente? 

6. ¿Considera usted que la partida de la persona afectó a la familia y a usted personalmente? 

7. ¿Qué cambios ha notado en la dinámica familiar desde que su familiar emigró?  

8. ¿quien toma ahora las responsabilidades y roles dentro del hogar? 

9. ¿se mantiene en contacto frecuente con su familiar migrante? 

10. ¿considera usted que se ha visto afectada de alguna manera la comunicación 

 y los vínculos emocionales con su familiar migrante? 

11. ¿Cuáles han sido los principales desafíos emocionales que ha enfrentado la familia debido a la 

migración? 

12. ¿Cómo ha impactado la migración en el nivel de vida de su hogar? 

13. ¿Cómo percibe el futuro de su familia en relación con la situación migratoria actual? 

14. Desde que su familiar se fue, ¿han cambiado en algo las costumbres, tradiciones o celebraciones 

que antes hacían en familia? 

15. ¿Han adoptado nuevos platillos o formas de cocinar en su casa por influencia del lugar donde 

vive ahora su pariente? 

16. En cuanto a la ropa y la moda, ¿han notado algún cambio en los estilos que usan, inspirados por 

la cultura del sitio al que emigró tu familiar? 

17. En las conversaciones familiares, ¿han empezado a usar nuevas expresiones, modismos o incluso 

algún otro idioma por influencia de la cultura del lugar al que se fue tu pariente?       . 

18. Cree que en su familia han cambiado los gustos musicales, o de entretenimiento, influenciados 

por la cultura del lugar al que emigró su pariente. 

  


