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RESUMEN

La planificacion familiar, es uno de los elementos mas importantes para reducir de
manera significativa la taza de embarazos no deseados, en este contexto, la toma
de decisiones compartida pretende involucrar tanto a los pacientes como a los
profesionales de salud, para una eleccion adecuada y personalizada de métodos
anticonceptivos. Este estudio bibliométrico tiene como objetivo identificar las

tendencias de investigacion en toma de decisiones compartida en anticoncepcion.

Metodologia: Se realizé una busqueda sistematica en Web of Science para
identificar estudios publicados hasta el 31 de diciembre de 2023, utilizando términos
clave relacionados con la toma de decisiones compartida y anticoncepcion, mientras
que los datos fueron en R y RStudio. En donde, se identificaron 216 publicaciones
entre 2005 y 2024, con un aumento del 10.8% anual desde 2015. Estados Unidos
lidera en numero de publicaciones y colaboracion internacional. Las autoras mas
citadas son Christine Dehlendorf, Sonya Borrero y Lisa Callegari. Como paises se
encuentra a Estados Unidos liderando la lista, y la Universidad de California, San
Francisco como institucion principal en estos estudios. Las palabras clave
principales encontradas en este estudio fueron: embarazo, atencioén centrada en el

paciente, salud reproductiva y aborto.

Palabras clave: Planificaciéon familiar, Toma de decisiones compartida, Salud
reproductiva, Control de Ila natalidad, Anticoncepcion, Consejeria en
anticoncepcién, Atencion centrada en el paciente, embarazo y Herramientas para la

toma de decisiones del paciente
Abstract

Family planning is one of the most important elements to significantly reduce the rate
of unwanted pregnancies. In this context, shared decision-making aims to involve
both patients and health professionals in making appropriate and personalized
choices of contraceptive methods. This bibliometric study aims to identify research

trends in shared decision-making in contraception.



Methodology: A systematic search was conducted in the Web of Science to identify
studies published until December 31, 2023, using key terms related to shared
decision-making and contraception, while data analysis was performed using R and
RStudio. A total of 216 publications were identified between 2005 and 2024, with an
annual increase of 10.8% since 2015. The United States leads in the number of
publications and international collaboration. The most cited authors are Christine
Dehlendorf, Sonya Borrero, and Lisa Callegari. The United States tops the list of
countries, and the University of California, San Francisco is the leading institution in
these studies. The main keywords found in this study were: pregnancy, patient-

centered care, reproductive health, and abortion.

Key words: Family planning, Shared decision-making, Reproductive health, Birth
control, Contraception, Contraceptive counseling, Patient- centered care,

Pregnancy, Patient decision- aids
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INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud refiere que, en el afio 2021, de los 1900
millones de mujeres en edad reproductiva (comprendida de los 15 a los 49 afios) en
todo el mundo, 1100 millones requerian de una planificacion familiar, de las cuales,
874 millones usaban métodos de anticoncepcion y 164 millones tenian necesidad

no satisfecha de anticoncepcion (1)

La mala adherencia a los anticonceptivos es uno de los motivos principales de
embarazos no deseados en nuestro medio, lo cual puede ser contrarrestado
proporcionando mayor informacion sobre los distintos tipos de métodos
anticonceptivos, sus beneficios, sus riesgos e identificar un método que sea efectivo
y de acuerdo a las preferencias de cada paciente. Por ello, se han implementado
estrategias de atencion integral para desarrollar una consulta para planificacidon

familiar, una atencion basada en la toma de decisiones compartida (2).

Mediante la planificacién familiar, se permite a los individuos decidir procrear,
planear cuantos hijos desean tener, frecuencia de los embarazos y por ello es deber
como personal médico brindar informacién y que todos tengan acceso a una
planificacion familiar, eligiendo un meétodo anticonceptivo de acuerdo a sus

necesidades y preferencias personales. (3)

La toma de decisiones compartida, es un proceso en el cual participan la paciente
y su médico de manera conjunta para la toma de decisiones acerca de su salud.
Durante afos se ha visto al médico como la persona que se debe encargar de tomar
las decisiones por su conocimiento cientifico sin involucrar en este proceso a sus
pacientes; sin embargo, el médico no tiene conocimiento de personal de las
preferencias de cada uno, sus preocupaciones, sus mayores intereses, e incluso
sus dudas. Con el paso de los afos, este modelo de atencién médica se ha ido
integrando en nuestra realidad actual. Para ello, es sumamente importante tener en
cuenta ciertas herramientas para poder aplicar este método de la manera adecuada,

por ejemplo: antes de una consulta médica las pacientes deben obtener informacién



veridica en el formato de su preferencia, para ayudarlas asi a prepararse y conocer
de las distintas opciones que disponen. De esta manera, las pacientes pueden
realizar preguntas, saber los riesgos y beneficios de cada opcién y de la mano del
médico conocedor de la evidencia, alcanzar la mejor opcidn de manera

personalizada. (4)

Web Of Science, es una plataforma en la que se encuentra bases de datos de
informacion bibliografica con lo cual se analiza las investigaciones realizadas en
este campo. La plataforma no brinda el texto completo de los documentos, sino su
objetivo es proporcionar herramientas de analisis que permitan analizar la calidad

cientifica. Permitiendo investigar tendencias y analisis de datos (5)

Para poder entender mas este tema es necesario indagar y conocer qué tipo de
investigacion se esta realizando en este ambito, por ello se decidio realizar un
analisis bibliométrico sobre las tendencias en investigaciéon en toma de decisiones
compartida en anticoncepcion, para brindar un punto de referencia para

profesionales y académicos.
MATERIALES Y METODOS
Recopilaciéon de datos

Se llevo a cabo una busqueda sistematica en Web of Science en el ano 2024 para
identificar todos los estudios publicados en toma de decisiones compartida en
anticoncepcion hasta el dia 31 de diciembre de 2023. La estrategia de busqueda
fue la siguiente: “shared decision making™ OR "medical shared decision making™ OR
" shared medical decision making™ OR “patient decision aids™ AND “birth control” OR
“contraception” OR “family planning™ OR “contraceptive counseling”. Para evitar
sesgo en la recoleccién de datos, todos los resultados fueron descargados en
formato BibTeX De WoS el 15 de abril del 2024.

Para obtener las palabras claves se realizé un proceso de cribado, eliminando
aquellas palabras idénticas a la busqueda esencial realizada, concentrando la

informacion en las areas especificas de las distintas investigaciones.



Analisis Estadistico

Para la visualizacion y analisis de la red de conocimiento se utilizé R, RStudio y las

herramientas Bibliometrix y Biblioshiny de R.
RESULTADOS
Produccion Anual

En total, se encontraron 216 publicaciones desde 2005 a 2024, evidenciando un

incremento anual del 10.8%. (llustracion 1)
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llustracion 1. Produccién anual
Fuente: Bibliometrix

Paises e Instituciones

Los 10 paises e instituciones con mayor participacion en estudios de toma de

decisiones compartida estan presentados en la Tabla 1.

De acuerdo a regiones, las publicaciones pertenecen a América del Norte (2)
encabezando la lista, paises de Oceania (1), Europa (5), Asia (1) y América del Sur
(1). Con respecto a las instituciones, las principales son pertenecientes a Estados
Unidos.



Se observa que el 71% del total de publicaciones entre el top 10, es publicado por

Estados Unidos.

Tabla 1. Principales 10 de paises y organizaciones participantes en estudios de TDC en anticoncepcion

Posicion Paises Cantidad  Instituciones Cantidad
1 United States 140 Univ. Calif San Francisco 80
2 Australia 12 Univ. Washington 36
3 Alemania 11 Univ. Pittsburgh 24
4 Canada 7 Univ N. Carolina 23
5 China 6 Univ. Sydney 20
6 Netherlands 6 Univ. Penn 17
7 United Kingdom 5 Boston Univ 13
8 Switzerland 5 Univ Utah 11
9 Brazil 3 Dartmouth Coll 10
10 France 2 Univ. British Columbia 10

Analizando su poblacion con respecto a los estudios publicados en cada pais, se
tiene una disposicion diferente en cuanto a publicaciones, destacando que de igual

manera Estados Unidos sigue liderando en este tema de investigacion. (Tabla 6)

Tabla 6. Relacion entre produccion de paises per capita

Posicion Paises Cantidad Per Capita
1 United States 140 0.41
2 Australia 12 0.04
3 Alemania 11 0.08
4 Canada 7 0.15
5 China 6 0.004
6 Netherlands 6 0.28
7 United Kingdom 5 0.07
8 Switzerland 5 0.34
9 Brazil 3 0.009

(8]

10 France 0.30




Autores y referencias

Los principales 10 autores y las referencias citadas se presentan en la Tabla 2.
Como se muestra, cada autor ha participado en al menos 4 estudios respecto al
tema, liderados por 3 autoras provenientes de Estados Unidos: Dehlendorf C,
Borrero S, Callegari LS. De igual manera, los autores con mayor numero de citas

pertenecen a Estados Unidos: Dehlendorf C, Grumbach Ky Steinauer J.

Tabla 2. Principales 10 de autores con publicaciones y los 10 mas citados

Posicién Autores Articulos  Autor Nimero de citas
1 Dehlendorf C 17 Dehlendorf C 185
2 Borrero § 10 Grumbach K 88
3 Callegari LS 7 Steinaver J 60
4 Arora K8 5 Borrero S 41
5 Bateson D 5 Schmittdiel J 40
6 HoltK 5 Kelley A 33
7 Steinaver J 3 LewyK 33
8 Thompson R 5 Kuppermann M 27
9 Donelly KZ 4 Fitzpatrick J 25
10 Grumbach K 4 Krajewski C 25

Analisis de las palabras claves

Las 10 palabras claves con mayor uso en estos estudios estan representados en la
Tabla 3. Entre los cuales, se puede encontrar "embarazo”, "atencion centrada en el

paciente”, “salud reproductiva”, "aborto” y “"comunicacién” cémo los 5 términos con

mayor uso.



Tabla 3. Top 10 palabras claves en TDC en anticoncepcion

Posicion Palabras Claves Cantidad
1 Pregnancy 16
2 Patient-centered care 11
3 Reproductive health 11
4 Abortion 7
5 Communication 7
6 Qualitative research 7
7 Sterilization 7
8 Care 6
9 Postpartum 6
10 Adolescent 5

Colaboracion entre paises

Un acapite que es importante, es que para realizar estas publicaciones se han
establecido redes de investigacion entre diferentes autores alrededor del mundo. El
pais con mayor numero de conexiones en el tema es Australia, ya que segun el top
10 es el pais que entrelaza con 5 paises diferentes, con un total de 20 publicaciones,
le sigue Estados Unidos que colabora con 4 distintos paises; sin embargo, es el pais

con mayor numero de publicaciones en conjunto (N=23).

Tabla 4. Paises con mayor colaboracion

Posicion Desde Hacia Frecuencia
1 United States Australia 8
2 United States Canada 6
3 United States United Kingdoi 6
4 Australia United Kingdoi 4
5 Germany Ttaly 4
6 Australia Canada 3
7 Australia Ttaly 3
8 United Kingdom France 3
9 United States France 3

[

10 Australia Germany




Analisis de revistas

Entre las primeras revistas se encuentran 3 provenientes de Estados Unidos,

ubicadas en el cuartil uno (Q1). Tabla 5

Tabla 5. Las 10 revistas con mayor numero de publicaciones y cuartil

Posicion _ Revistas Articulos Cuartil
1 Contraception 28 1
2 Obstetrics and Gynecology 9 1
American Journal of Obstetrics and
3 Gynecology 8 1
4 Patient education and counseling 7 1

European Journal of Contraception and

5 Reproduuctive Health Care 6 2
6 Women's Health Issues 5 1
7 BMJ Open 4 1
8 Clinical Obstetrics and Gynecology 4 2
9 BMC Women's Health 3 2
10 Journal of General Internal Medicine 3 1

DISCUSION
Produccion Anual

De acuerdo al crecimiento de publicaciones en toma de decisiones compartida en
anticoncepcion se observa un crecimiento importante durante el periodo analizado.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que este crecimiento visto, de manera
general, es inferior al crecimiento en produccidén en toma de decisiones compartida,
que es aproximadamente del 20% anual. Sin embargo, en nuestro caso la
produccién incremento de manera exponencial a partir del afio 2015, por lo que se
esperaria que alcanzar cifras similares a la comparadas por dicha revision quienes

exponen que se ha mantenido el crecimiento anual de manera constante (6).

Autores e instituciones
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Entre los autores que realizan publicaciones acerca de este tema, sobresale el sexo
femenino, ya que entre las 3 autoras con mayor cantidad de articulos se encuentra
a médicas estadounidenses como: Christine Dehlendorf, Sonya Borrero y Lisa

Callegari.

Christine Dehlendorf médica (Universidad de California, San Francisco), refiere que
“sus intereses se basan en anticoncepcion y toma de decisiones” (7). Sonya Borrero
(Universidad de Pittsburgh) es profesora en medicina, comenta que: “sus intereses
se han basado en la salud reproductiva de las mujeres, su estudio se basa en grupos
marginados para brindar la mayor informacion acerca de su autonomia reproductiva
y su capacidad de tomar decisiones acerca de formar una familia” (8). Lisa Callegari
(Universidad de Washington), especializada en ginecologia y obstetricia, quien
refiere que: “entre sus intereses esta la toma de decisiones compartida, la
anticoncepcion y planificacién familiar. Su trabajo se centra en desarrollar y probar
intervenciones para mejorar la comunicacion entre el médico y su paciente,

centrando su atencion en los intereses y preferencias de las mujeres™ (9)
Revistas

Entre las revistas, sigue encabezando la lista Estados Unidos, ya que 6 de las 10
con mayor numero de publicaciones son provenientes de EEUU, y sus
publicaciones manejan cuartil 1 en su totalidad, por lo que son articulos de alto

impacto.

La revista que encabeza la lista, Contraception tiene como objetivo promover la
salud reproductiva mediante la publicacion de estudios acerca de la anticoncepcion
y uno de sus temas principales de interés es el aborto (10). Por otra parte, la revista
que le sigue “Obstetrics and Gynecology™ refiere tener como objetivo: promover la
excelencia en la practica clinica tanto de la ginecologia como de la obstetricia y los
campos directamente relacionados (11). En tercer lugar, se encuentre a “American
Journal of Obstetrics and Gynecology™ quienes tienen como objetivo investigaciones

en especialidad de medicina materno- fetal o embarazo de alto riesgo, incluyendo
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atencion prenatal (12). Finalmente se observa la revista “Patient education and
counseling”, la cual tiene como interés proporcionar un foro para la investigacion
fundamental y aplicada, para promover procesos que afectan la comunicacién
clinica, la educacion del paciente, el asesoramiento y la promocién de la salud. Sus
intereses se basan en la participacion del paciente en la atencién médica y mejorar
habilidades para tomar decisiones (13). Se puede observar que el tema expuesto
esta en su mayoria destinados a revistas especificamente destinadas a el tema de
anticoncepcién, y en cuarto lugar se observa que la revista revisa el tema de

decisiones compartida mas generalmente.
Paises

Dentro de las publicaciones se encuentran 5 continentes, llama la atencién es que
entre los paises nombrados se puede visualizar 1 pais proveniente de
Latinoameérica, con escasas publicaciones. De igual manera, no se observa paises
de Africa y este tema deberia considerarse esta perspectiva desde diferentes

culturas.

En estos paises se cuenta con un numero bastante preocupante de embarazos no
planificados, por lo cual considero personalmente que se deberia tomar como punto

de investigacion para mejorar esta falencia. Por ejemplo, en Ecuador.

Ecuador tiene la tasa mas alta de embarazo en adolescentes a nivel de América
Latina y El Caribe, segun el ultimo informe del Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA), denominado “El poder de decidir. Los derechos reproductivos y la

transicion demografica” (2018): (14)

111 de cada mil jovenes comprendidos entre 15 y 19 anos han estado
embarazadas; le sigue en el indice Honduras (103), Venezuela (95), Nicaragua (92)
y Guatemala (92) con las tasas mas altas. Y los paises con menor tasa son Chile
(41), Trinidad y Tobago (38), Curacgao (35) (14)

En este problema, esta relacionado factores socio culturales y socio econémicos,

en el que la escuela y la comunidad desempeian un rol determinante debido a que
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en la sociedad latinoamericana todavia se excluye a las adolescentes

embarazadas, pese a nuevas leyes y normativas que amparan a este grupo.

La falta de estudios en otras regiones refleja la limitacion de perspectivas de otras
culturas. El tema debe tenerse en cuenta desde diferentes culturas debido a que la

anticoncepcion es muy especifica para cada region.

Mediante la presente investigacién por medio de una revision bibliométrica, se ha
podido observar a nivel mundial diversas tendencias y necesidades para el abordaje
de un método anticonceptivo que se adapte de manera eficaz a la poblacion. El
personal meédico juega un rol de gran relevancia sobre todo para brindar a sus
pacientes alternativas viables y recomendables en funcién de sus creencias,
necesidades y posibilidades de uso; asi como también en el proceso de
psicoeducacién para el adecuado uso del método elegido. Este enfoque, que
involucra tanto al paciente como al profesional de salud, permite una mejor
comprension de las opciones disponibles, sus beneficios y riesgos, promoviendo

una eleccion informada y personalizada.

A nivel de Europa y Estados Unidos, la mayor parte de la poblacion se encuentra
bien informados sobre los diversos métodos anticonceptivos, en donde, los médicos
juegan un rol de gran relevancia para su eleccion. No obstante, las razones mas
comunes para cambiar de método incluyen efectos secundarios, preocupaciones de
salud y cambios en las circunstancias de vida. Vale la pena mencionar que, a pesar
de existir un conocimiento alto sobre los distintos métodos, aquellos no hormonales
son poco utilizados, lo que sugiere que la informacion sobre alternativas menos

conocidas podria ser beneficios (15).

Un estudio realizado por Gomez et al, sobre el acceso a los métodos
anticonceptivos en América Latina y el Caribe, refleja grandes inequidades sociales
prevalentes. En esta investigacion se incluyeron las realidades de 23 paises, en
donde se destaca que las mujeres de mayores ingresos tienen mayor acceso a

anticonceptivos modernos, mientras que las mas vulnerables enfrentan barreras
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significativas. Esta disparidad subraya la necesidad de politicas que ofrezcan una
amplia variedad de métodos anticonceptivos y mejoren la educacion sobre su uso.
Este estudio, destaca la necesidad de promover métodos de larga duraciéon puede
ayudar a reducir estas inequidades, a su vez, enfatiza la preocupacién de varias
mujeres sobre todo de zonas rurales sobre el desconocimiento de métodos
anticonceptivos, lo que dificulta de manera significativa una adecuada toma de

decisiones sobre su salud reproductiva (16).

Un estudio realizado por Wood y Karp, pertenecientes a la Universidad de John
Hopkins, sobre el uso de métodos anticonceptivos en Africa durante la pandemia de
COVID-19, el cual esperaba una disminucion en el uso de anticonceptivos debido a
las restricciones y el impacto en los servicios de salud, encontré que el uso de
anticonceptivos aumento, especialmente en zonas rurales de Burkina Faso y Kenia.
A pesar de las dificultades econdmicas y el temor al contagio, muchas mujeres
lograron acceder a anticonceptivos, desafiando las predicciones de un aumento en
los embarazos no deseados. Este fendmeno se produjo debido a que mujeres

adultas y jovenes conocen las implicaciones de los embarazos no deseados (17).

El estudio realizado por Contreras et al, realizado a 224 estudiantes de la
Universidad Auténoma del Estado de México evalud el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos entre estudiantes universitarios. Las mujeres prefieren el
condon, con un 96% optando por este método, debido a su accesibilidad, facilidad
de uso y efectividad para prevenir embarazos e infecciones de transmisién sexual.
Otros métodos utilizados incluyen hormonales (3%) y quirurgicos (1%). Por su parte,
el personal sanitario subraya la importancia de la educacién sexual y la
disponibilidad de informacion precisa sobre todos los métodos anticonceptivos.
Aunque valoran la preferencia por el condon, también promueven el conocimiento
de otros métodos, como los hormonales, por su proteccion continua. La consejeria
en planificacion familiar debe adaptarse a las necesidades individuales de cada

paciente (18).
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De manera similar, se tiene el estudio realizado por Morales en Peru, enfocado en
conocer los conocimientos sobre planificacién familiar en gestantes, se encontrd
que el 74.2% de las gestantes habia escuchado mensajes sobre planificacion
familiar en algun medio de comunicacion, pero solo el 25.8% comprendié dichos
mensajes. Esto indica un nivel de conocimiento limitado sobre PF. Ademas, el
88.2% consider6 adecuado planificar la familia, pero solo el 16.1% habia planificado
sus embarazos anteriores. Muchas gestantes no sabian cuando iniciar la
anticoncepcién postparto, y un 79.7% no tenia claro cémo usar los métodos
anticonceptivos. Estos hallazgos sugieren que la informacién proporcionada a
través de campafnas de promocion no tuvo un impacto significativo en el
conocimiento y practicas de las gestantes sobre la planificacion familiar y uso de

métodos anticonceptivos (19).

En un estudio realizado en Cuba por Gonzélez y Miyar, el cual esta enfocado en
examinar las dinamicas entre médicos y pacientes en la planificacion familiar y el
uso de meétodos anticonceptivos, dirigido a diversas personas que en algun
momento de sus vidas necesitaran consejo sobre planificacidon familiar, manifiestan
que una de las principales problematicas por parte del paciente es la timidez o el
desconocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos, lo cual resalta la
importancia de proporcionar informacién accesible y de calidad. Ademas, se
identifican barreras culturales y religiosas, y se subraya la necesidad de educar
adecuadamente sobre los métodos anticonceptivos, ya que muchas técnicas no son

complicadas, pero se desconocen sus usos correctos (20).

Otro de los elementos de gran relevancia, es el pensamiento que tienen los jovenes
sobre problemas actuales como es el aborto, en donde ellos refieren "Un deseo de
cambio y de acceso seguro a servicios de salud reproductiva”. Segun Amnistia
Internacional, los jévenes en Europa estan liderando la lucha por el derecho humano
al aborto seguro. Ellos ven el acceso al aborto como una cuestion de derechos
humanos fundamentales y demandan politicas que protejan su salud y bienestar.

Estos pensamientos han generado movimientos para impulsar debates y reformas
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legislativas en varios paises, demostrando un compromiso sélido con la justicia y la
equidad de género. (21) (22)

Por ende, la toma de decisiones compartida en anticoncepcion ha revelado la
importancia de un enfoque centrado en el paciente, que facilite una eleccion
informada y personalizada de métodos anticonceptivos. Las diversas
investigaciones citadas destacan las barreras y desafios que enfrentan las mujeres,
especialmente en areas rurales y comunidades vulnerables, donde el acceso a
informacion precisa y métodos anticonceptivos modernos es limitado. Estos
estudios subrayan la necesidad de politicas inclusivas y educativas que promuevan
métodos anticonceptivos efectivos y adaptados a las necesidades individuales. Es
fundamental continuar fomentando la colaboracién entre profesionales de salud y
pacientes para mejorar la planificacion familiar y reducir las tasas de embarazos no

deseados a nivel global (23).
CONCLUSION

En el presente estudio bibliométrico, se ha logrado identificar un aumento en el
numero de estudios acerca de toma de decisiones compartida en anticoncepcion
desde el afio 2017 con Estados Unidos liderando el campo. Dehlendorf fue la autora

mas activa y Contraception la revista que encabeza la lista.

Los resultados de esta revision destacan la importancia del enfoque centrado en el
paciente, donde la participacion activa tanto de los pacientes como de los
profesionales de salud facilita una eleccién informada y personalizada de métodos
anticonceptivos. Las investigaciones revisadas han mostrado que, aunque hay un
aumento en la produccion cientifica, persisten barreras significativas, como es el
acceso limitado a informacion precisa y la falta de diversidad cultural en las

publicaciones.

Es fundamental que las politicas de salud se enfoquen en proporcionar una amplia
variedad de métodos anticonceptivos y mejorar la educacion sobre su uso,

adaptandose a las necesidades individuales de cada paciente.
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Finalmente, se subraya la necesidad de continuar fomentando la colaboracién entre
profesionales de salud y pacientes para mejorar la planificacion familiar y la salud
reproductiva a nivel global. Este enfoque colaborativo y educativo es esencial para
enfrentar las disparidades existentes y asegurar que todas las mujeres,
independientemente de su contexto socioecondmico, tengan acceso a meétodos

anticonceptivos efectivos y adecuados para sus necesidades personales.
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