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“Conocerse a sí mismo es el principio de toda 
sabiduría”

Aristóteles
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Objetivos

Aportar al mejoramiento y desarrollo a la inteligencia 
emocional en los jóvenes atráves del diseño de un 
sistema gráfico aplicado a herramientas digitales y 
analógicas para el aprendizaje del método mindful-
ness.

Recopilar información de diferentes autores sobre 
las técnicas y actividades del mindfulness que ayu-
den al desarrollo de la inteligencia emocional.

Diseñar un sistema gráfico aplicado a un kit minful-
ness de autocuidado personal que conste de 
herramientas digitales y analógicas. 

Objetivo general

Objetivos específicos
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El bajo interés sobre la salud mental de jóvenes y adultos pro-
voca dificultades al momento de experimentar emociones; la 
intensidad y el descontrol al vivirlas generan estrés, ansiedad 
y frustración, lo que afecta la inteligencia emocional. Para la 
solución se adoptó una estrategia basada en el design thin-
king y la aplicación de teorías como el diseño de experiencias, 
la ilustración, la interactividad, el diseño gráfico y el diseño de 
aplicaciones móviles. Como resultado, se planteó el diseño de 
un kit con herramientas analógicas y digitales que apoyan a 
la práctica de técnicas de mindfulness y que aportan al auto-
conocimiento y la toma de decisiones personales.

Diseño emocional, ilustración, interactividad, regulación emo-
cional, ansiedad.

Palabras clave

Resumen
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Keywords

Abstract
The low interest in mental health in young people and adults 
causes difficulties when experiencing emotions; the intensity 
and lack of control when living them generate stress, anxiety 
and frustration, which affect emotional intelligence. To ad-
dress this problem, a strategy based on design thinking was 
adopted, along with the application of theories such as ex-
perience design, illustration, interactivity, graphic design and 
mobile application design. As a result, the design of a kit with 
analog and digital tools was proposed to support the practice 
of mindfulness techniques and contribute to self-awareness 
and personal decision making.

Emotional design, illustration, interactivity, emotional regu-
lation, anxiety
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Introducción

En la actualidad vivimos en una época en donde el estrés for-
ma parte de nuestro día a día y la sociedad se ha adaptado 
a vivir en entornos llenos de ruido y descontrol. La falta de in-
formación sobre como sobrellevar todos estos problemas que 
llegan en la vida es un tema que debería ser de interés para la 
sociedad, ya que la carencia de inteligencia emocional y au-
tocontrol suelen ser causantes de muchas dolencias emocio-
nales en la vidas de las personas provocando la infelicidad y la 
toma de malas decisiones en el transcurso de la vida, eviden-
ciándose en todas las etapas humanas por lo que es necesa-
rio considerar el aprendizaje del desarrollo de la inteligencia 
emocional. El mindfulness es una práctica que tiene mucho 
potencial para lograr una vida más interna que externa, para 
conocerse así mismo y llevar buenos hábitos y relaciones. Los 
jóvenes son los que tienden a comportamientos impulsivos 
y principalmente enfocándonos en los jóvenes universitarios 
quienes son más vulnerables a convivir en entornos de estrés, 
ansiedad, ya sea por la presión académica o por los cambios 

de estilos de vida.
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“La mayor de las victorias es la conquista de 
uno mismo.”

Platón



1.1 Introducción al 
capítulo

En el siguiente capítulo se tratan varios puntos, sé ana-
liza la problemática actual de la sociedad sobre la ca-
rencia del manejo de las emociones.  En la sociedad 
actual según Barbieri (2018), un psicólogo contempo-
ráneo de Uruguay discute una crisis en la capacidad de 
asumir las responsabilidades propias de la vida adul-
ta. Él indica que vivimos en una era donde las personas 
evitan hacerse cargo de las cosas y tienden a eludir sus 

responsabilidades.

Por lo cuál se abordará  para empezar en este capítulo  
sobre el estado del arte, en dónde se evidencia la diver-
sidad de proyectos realizados para enfrentar la falta de 
inteligencia emocional, se plantea el marco teórico en 
el cual se describe varios conceptos generales relacio-
nados con la problemática, el mindfulness, inteligencia 
emocional y modelos aplicados de diferentes autores. 
Se efectúa la investigación de campo, en dónde se rea-
liza las respectivas entrevistas a profesionales en este 
caso psicólogos clínicos y como usuario jóven estudian-
te universitario y para finalizar el cápitulo se analizan y 
clasifican los hómologos en base a la forma, función y 

tecnología.
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1.2 Antecedentes

1.2.1 La inteligencia emocional en el
contexto universitario:
La inteligencia emocional (IE) es un concepto que se po-
pularizó gracias a Daniel Goleman en la década de 1990. 
Según Goleman (1995) la IE comprende habilidades como 
el autoconocimiento, la autorregulación, la motivación, la 
empatía y las habilidades sociales. En el contexto univer-
sitario, estas habilidades son cruciales para manejar el 
estrés académico, fomentar relaciones interpersonales 
saludables y mantener un equilibrio entre las responsabi-
lidades académicas y personales.

Investigaciones han mostrado que los estudiantes con 
alta inteligencia emocional tienden a experimentar me-
nos estrés y ansiedad, y tienen mejores resultados aca-
démicos. Un estudio realizado por Schutte et al. (2007) 
encontró que la IE está positivamente correlacionada con 
la satisfacción académica y el bienestar general en estu-
diantes universitarios.

El Mindfulness y su impacto en la vida universitaria

El mindfulness, o atención plena, es una práctica con 
raíces en la meditación budista que ha sido adaptada 
a contextos occidentales como una técnica psicológica 
para mejorar la salud mental. Jon Kabat-Zinn (1994) uno 
de los pioneros en la introducción del mindfulness en la 
medicina y la psicología, define esta práctica como la ca-
pacidad de mantener la atención en el momento presen-
te de manera intencional y sin juicio.

En el ámbito universitario, el mindfulness ha demostrado 
ser efectivo para reducir el estrés, mejorar la concentra-
ción y aumentar la resiliencia emocional. Un estudio de 
Shapiro, Brown y Astin (2008) demostró que los estudian-
tes que participaron en un programa de mindfulness re-
portaron reducciones significativas en el estrés y la an-
siedad, así como mejoras en su bienestar general y su 
rendimiento académico.

4
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1.3 Problemática

1.3.1 La salud mental en los 
estudiantes universitarios

La etapa universitaria es un periodo crítico en el desarrollo 
personal y profesional de los jóvenes. Sin embargo, este 
periodo también está asociado con altos niveles de estrés 
y presión que pueden afectar significativamente su salud 
mental. Los estudiantes universitarios enfrentan diversos 
desafíos, entre los que se incluyen:

Altas exigencias académicas: 

Las demandas de los programas académicos, los plazos 
ajustados para la entrega de trabajos y la preparación 
para exámenes generan un entorno de constante presión 
para los jóvenes, entre estos tenemos:

Transición a la vida adulta: Los estudiantes deben adap-
tarse a nuevas responsabilidades, como la gestión de su 
tiempo, finanzas personales y, en muchos casos, la convi-
vencia en un entorno diferente al de su hogar.

Incertidumbre sobre el futuro profesional: La competen-
cia en el mercado laboral y la incertidumbre sobre el fu-
turo profesional generan ansiedad y preocupación por el 
futuro.

Estos factores contribuyen a un aumento en los niveles 
de estrés, ansiedad y otros problemas emocionales entre 
los estudiantes universitarios. Según la Asociación Ame-
ricana de Psicología (APA), aproximadamente el 41,6% de 
los estudiantes universitarios experimentan ansiedad se-

vera, y el 36,4% sufre de depresión . Estos problemas no 
solo afectan el bienestar emocional de los estudiantes, 
sino que también tienen un impacto negativo en su ren-
dimiento académico y en su capacidad para completar 
sus estudios.

1.3.2 Deficiencias en la gestión 
emocional
A pesar de la creciente concienciación sobre la impor-
tancia de la salud mental, muchos estudiantes uni-
versitarios carecen de las habilidades necesarias para 
gestionar eficazmente sus emociones. La inteligencia 
emocional, que incluye habilidades como el autoconoci-
miento, la autorregulación y la empatía, es fundamental 
para enfrentar los desafíos emocionales. Sin embargo, la 
educación formal rara vez aborda estas habilidades de 
manera explícita, dejando a los estudiantes sin los recur-
sos necesarios para manejar el estrés y la ansiedad de 
manera efectiva.

1.3.2 Falta de herramientas 
accesibles y prácticas

Aunque existen programas y recursos para promover 
la inteligencia emocional y el mindfulness, muchos de 
estos no están adaptados específicamente a las necesi-
dades y circunstancias de los estudiantes universitarios. 
Además, los recursos disponibles a menudo requieren 
un compromiso significativo de tiempo y pueden no ser 
fácilmente integrables en la vida diaria de los estudian-
tes. Por ello, hay una necesidad crítica de herramientas 
accesibles, prácticas y diseñadas específicamente para 
los jóvenes universitarios.
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1.4 Estado 
del arte
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1.4.1  Propiciar la inteligencia emocional a través de 
piezas editoriales: ¿Jugamos con Fufy? 

Como primer estado del arte se presenta el proyeto de 
Jugamos con Fufy, el cuál consiste en tres proyectos 
editoriales centrados en el tema de la Inteligencia Emo-
cional: un periódico, una revista y un libro álbum. Cada 
proyecto fue diseñado para diferentes audiencias y tuvo 
su propio enfoque narrativo y de presentación.

El proyecto de la revista, titulada “¿Jugamos con Fufy?”, 
fue dividido en secciones dirigidas tanto a padres como 
a niños, incluyendo publicidad relacionada con la salud 
emocional, juegos adaptados al tema, actividades para 
que los niños comprendieran y manejaran sus emocio-
nes, entrevistas con testimonios de niños y expertos en 
psicología, y el uso de infografías para hacer la lectura 
más accesible y entretenida para los niños.

En cuanto al periódico, llamado “El Nivelador”, se resaltó 
su papel tradicional como medio de comunicación ma-
siva, adaptándose también a las nuevas tecnologías con 
su versión digital. Se exploró la diversidad de formatos de 
publicación y horarios de distribución, con el objetivo de 
informar y mantenerse relevante en el panorama me-
diático actual.

Por último, el proyecto del libro álbum se centró en es-
timular la lectura visual, destacando la importancia de 
las ilustraciones en la narrativa. Este libro presentó a un 
personaje infantil enfrentando situaciones que desen-
cadenaban diversas emociones, permitiendo al lector 
participar en la historia mediante la coloración de las 
ilustraciones y la exploración de soluciones a los conflic-
tos planteados.

Cada proyecto editorial se basó en investigaciones rea-
lizadas durante la especialidad, con el objetivo de explo-

rar nuevas formas de comunicar y satisfacer las necesi-
dades del público objetivo en relación con la Inteligencia 
Emocional.

Fig 1. Revista ¿Jugamos con Fufy?
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Fig 2. Periódico El Nivelador

Fig 3. Libro álbum
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ABC BOX

ABC Box surge de la necesidad de difundir el proyecto en-
tre la comunidad educativa y crear conciencia sobre la 
importancia de la autogestión en niños menores de seis 
años, utilizando enfoques de pensamiento lateral y crea-
tividad. Esto se logra mediante una serie de elementos 
visuales atractivos y de libre uso, con la flexibilidad de 
adaptar el programa a las necesidades individuales de 
cada usuario.

Los objetivos incluyen establecer conexiones entre do-
centes, practicantes de mindfulness, padres y miembros 
de la comunidad educativa, así como crear un libro/pro-
grama de referencia junto con materiales explicativos y 
personalizables. La presentación de contenidos educati-

vos de manera atractiva e exploratoria, la interacción con 
los usuarios desde una perspectiva editorial, la estimula-
ción sensorial y la creación de herramientas para com-
partir son parte integral del proyecto.

ABC Box se materializa en una caja que contiene todos 
los elementos necesarios, manteniendo una coherencia 
visual en el diseño de los materiales. La creación de esta 
caja se fundamenta en la investigación de propuestas 
similares, pruebas con miembros de la comunidad edu-
cativa y la integración del diseño con la didáctica y el 
pensamiento lateral. El propósito principal es contribuir a 
fomentar la autogestión en los niños pequeños.

Fig 4. Programa abc mindfulness

Fig 5. Programa abc mindfulness kit

1.4.2  ABC Box



10

1.4.3 Happify

Happify es una aplicación diseñada para promover el 
bienestar emocional y mental a través de actividades 
basadas en la ciencia de la felicidad y la psicología po-
sitiva. Ofrece una variedad de herramientas y activida-
des interactivas, como juegos, ejercicios de meditación 
y técnicas de atención plena, diseñadas para reducir 
el estrés, aumentar la resiliencia y promover emocio-
nes positivas. La aplicación utiliza técnicas basadas en 
la investigación científica para ayudar a los usuarios a 
identificar y cambiar patrones de pensamiento negati-
vos, establecer objetivos personales y desarrollar habi-
lidades para afrontar los desafíos de la vida cotidiana. 
Con una interfaz intuitiva y personalizable, Happify se 
adapta a las necesidades individuales de cada usuario, 
brindando un enfoque accesible y efectivo para mejo-
rar el bienestar emocional.

Fig 6. Happify marca

Fig 7. Happify artículos página web
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1.5 Marco 
teórico
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La concepción contemporánea de la inteligencia se 
fundamenta en la capacidad de adaptación que esta 
ofrece. Según Sternberg (1997), en el contexto de la 
globalización psicológica, la inteligencia está estre-
chamente relacionada con aspectos como las emo-
ciones, la memoria, la creatividad, el optimismo y, en 
cierto sentido, la salud mental.

 1.5.1.1 Resiliencia

La resiliencia se refiere a la capacidad para adaptarse 
y recuperarse de situaciones difíciles o adversas. Mas-
ten (2001) define la resiliencia como “la capacidad de 
recuperarse y mantener un desarrollo positivo a pesar 
de la adversidad”.

1.5.1.2 ¿Qué entendemos por emo-
ción?
Según Salovey y Mayer (1990), la emoción se define 
como una reacción que surge en respuesta a un even-
to, ya sea interno o externo, y lleva consigo un signi-
ficado, ya sea positivo o negativo, con un claro valor 
adaptativo. Esta adaptación se dirige hacia el com-
portamiento social, el cual a veces está influenciado 
por las emociones sociales. Según ellos, la mayoría de 
las personas sanas interpretan las emociones como 
una forma de entender las relaciones entre las perso-
nas y el mundo que las rodea. Por ejemplo, el miedo 
puede indicar que una persona está enfrentando una 
amenaza, la felicidad puede señalar relaciones ar-
moniosas y la ira a menudo denota un sentimiento de 
injusticia (Mayer y Salovey, 1997).

1.5.1 Definición de la 
Inteligencia 
emocional
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1.5.2 Modelos de
inteligencia 
emocional:

1.5.2.1 Modelo de Bar-On:
Bar-On (2006) desarrolla un modelo de IE que incluye 
cinco dimensiones: bienestar emocional, autorregula-
ción, autoconciencia, conciencia social y habilidades 
sociales. Este modelo amplía la comprensión de la IE 
al incluir aspectos relacionados con el bienestar y la 
adaptación social.

1.5.2.2 Modelo de Salovey y Mayer: 

Salovey y Mayer (1990) proponen un modelo de IE que 
consta de cuatro habilidades: percepción emocional, 
facilitación emocional, comprensión emocional y re-
gulación emocional. Este modelo sirve como base para 
entender y medir la IE.

El concepto loa acuñó Mayer y salovey definiéndolo 
como  “la habilidad para percibir, valorar y expresar la 
emoción adecuada y adaptativamente; la habilidad 
para comprender la emoción y el conocimiento emocio-
nal; la habilidad para acceder y/o generar sentimien-
tos que faciliten las actividades cognitivas y la acción 
adaptativa; y la habilidad para regular las emociones 
en uno mismo y en otros” (Mayer y Salovey, 1997)

Se considera que la Inteligencia Emocional estaría com-
puesta por las siguientes habilidades (Salovey y cols., 
2001) .

1.5.3 Beneficios de las 
prácticas Mindfulness
Walsh y Shapiro (2006) describen el mindfulness 
como prácticas que entrenan la atención y la con-
ciencia, ayudando a controlar mejor los procesos 
mentales y fomentando cualidades como la calma 
y la concentración. Según Simón (2007), esta prác-
tica mejora la concentración y aporta serenidad, lo 
que permite una mejor comprensión de la realidad. 
Brown y Ryan (2003) también destacan los benefi-
cios del mindfulness en la atención y la conciencia, 
señalando que los pensamientos son transitorios y 
no requieren respuestas inmediatas (Teasdale, 1999; 
Segal et al., 2002). 
 
Baer et al. (2004) explican que el mindfulness forta-
lece la capacidad de autoobservación, lo que facilita 
la identificación y la gestión adecuada de las emo-
ciones, pensamientos y sensaciones. Almansa et al. 
(2014) observan que esta práctica reduce las dis-
tracciones y mejora la concentración. Según Zenner 
et al. (2014), el mindfulness se puede practicar de 
manera formal, enfocándose en la respiración o las 
sensaciones corporales, o informalmente, aplicándo-
lo a actividades diarias como comer o caminar.

1.5.4 Ejercicios 
Mindfulness 
 

1.5.4.1  Meditación de atención
plena 

Según Thera (1962), la meditación de atención plena 
se basa en la habilidad de concentrarse y estar ple-
namente consciente, lo cual facilita que el cuerpo se 
relaje y que la mente permanezca serena y centrada 
en el presente. Kabat-Zinn (2003) complementa esta 
idea señalando que esta práctica enseña a los indi-
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Fig 8. Fuente web yoga

viduos a aceptar la realidad tal como es, sin dejarse 
arrastrar por pensamientos fugaces o reacciones 
emocionales intensas. Esta técnica es esencial para 
quienes buscan un refugio mental y emocional en 
medio de la vida cotidiana.

 
1.5.4.2  Focalización en la 
respiración
 
Germer y sus colegas (2005) explican que centrar la 
atención en la respiración permite a las personas an-
clar su mente en el presente, observando cada inha-
lación y exhalación sin juicio. Hofmann (2012) desta-
can que esta técnica ayuda a los individuos a ver sus 
pensamientos y emociones como eventos transitorios, 
lo que facilita una autocomprensión más profunda y 
una mayor serenidad. Esta práctica es especialmente 
útil para reducir el estrés y cultivar la calma interior.

 
1.5.4.3  Exploración corporal
 
Taylor y sus colaboradores (2016) señalan que la ex-
ploración corporal permite a las personas sintonizarse 
con las sensaciones físicas de su cuerpo de manera 
detallada y sin prejuicios. Esta técnica ayuda a culti-
var una profunda conexión mente-cuerpo y a desa-
rrollar una conciencia somática más aguda. Es una 
herramienta poderosa para quienes buscan mejorar 
su bienestar físico y emocional, promoviendo una 
aceptación plena de sus sensaciones corporales.

1.5.4.4 Meditación de bondad 
amorosa
 
Taylor et al. (2016) describen la meditación de bon-
dad amorosa como un proceso para desarrollar sen-
timientos genuinos de compasión y amabilidad, tanto 
hacia uno mismo como hacia los demás. Esta prác-
tica promueve una aceptación más profunda y una 
conexión emocional positiva con el momento pre-
sente, permitiendo a los individuos experimentar una 
sensación de bienestar y calidez interior. Es especial-
mente valiosa para quienes desean cultivar relacio-
nes más empáticas y un autoconcepto más positivo. 
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Fig 9. Fuente web meditación

1.5.4.5  Meditación sentada y 
caminando
 
Greenberg y Harris (2012) explican que la medita-
ción sentada y la caminata consciente emplean la 
postura y el movimiento como puntos focales para 
mantener la atención plena. Estas prácticas permi-
ten a los individuos integrar la mindfulness en su vida 
diaria, ya sea mediante la quietud de la meditación 
sentada o la dinámica de la caminata. Son técnicas 
valiosas para quienes buscan aplicar la atención 
plena en diferentes contextos de su rutina diaria, for-
taleciendo su capacidad de estar presentes en cual-
quier situación.

 
1.5.4.6 Monitorización abierta 

Segal et al. (2002) describen la monitorización abier-
ta como un método de observación imparcial de 
todos los eventos mentales y sensoriales que ocurren 
en el presente. Vago y Silbersweig (2012) indican que 
esta técnica ayuda a reducir la reactividad emocio-
nal, promoviendo una aceptación tranquila de la ex-
periencia. Esta práctica es ideal para quienes buscan 
desarrollar una conciencia plena y una relación más 
serena con sus pensamientos y emociones. 

 
1.5.4.7  Ejercicios informales de 
Mindfulness 

Baer et al. (2004) y Burke (2010) sugieren que incor-
porar mindfulness en actividades cotidianas permite 
a las personas mantener una conciencia constante y 
relajada en sus rutinas diarias. Este enfoque enseña 
a estar plenamente presentes en cada acción, trans-
formando actividades mundanas en oportunidades 
para practicar la atención plena y mejorar la calidad 
de vida. Es especialmente útil para quienes desean 
integrar el mindfulness de manera fluida y sin es-
fuerzo en su día a día. 

 

1.5.4.8 Desarrollo de habilidades 
de Mindfulness 

Greenberg y Harris (2012) explican que los programas 
de mindfulness entrenan a los participantes en téc-
nicas de atención y regulación emocional, que con la 
práctica se vuelven respuestas automáticas y eficaces. 
Cebolla (2017) añaden que el entrenamiento en min-
dfulness progresa desde la atención focalizada hasta 
la observación abierta de pensamientos y emociones, 
ayudando a las personas a manejar el estrés y a desa-
rrollar una mayor autocomprensión. Estas habilidades 
son fundamentales para aquellos que buscan mejo-
rar su bienestar emocional y manejar de manera más 
efectiva los desafíos de la vida.
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1.5.4 Estrés y  ansiedad
1.5.4.1  Definición y concepto:
El estrés y la ansiedad son respuestas naturales a si-
tuaciones desafiantes, pero su persistencia puede te-
ner efectos negativos (Kemeny y Schedlowski, 2007).

1.5.3 Mindfulness
El mindfulness, o atención plena, implica prestar aten-
ción de manera consciente y sin juicio al momento 
presente. Kabat-Zinn (1994) define mindfulness como 
“la conciencia que surge al prestar atención, de ma-
nera intencional, en el momento presente, sin juzgar”

1.5.3.1 Definición y concepto:
Mindfulness, conocido como atención plena, implica 
prestar total atención al presente, observando pensa-
mientos y emociones sin juicio (Kabat-Zinn, 1994).

1.5.3.2 Técnicas y prácticas de 
mindfulness:
- Atención plena (Mindfulness): La práctica central 
del mindfulness implica prestar atención consciente 
al momento presente, observando las sensaciones 
corporales, los pensamientos y las emociones sin juz-
garlos ni reaccionar ante ellos (Kabat-Zinn, 1994).

- Respiración consciente: Una técnica básica de min-
dfulness es la respiración consciente, que consiste en 
enfocar la atención en la respiración, observando el 
flujo de entrada y salida del aire sin tratar de contro-
larlo (Kabat-Zinn, 1994).

- Exploración de sensaciones corporales: Otra prác-
tica común de mindfulness implica explorar las sen-
saciones físicas del cuerpo, prestando atención a 
las diferentes partes del cuerpo y notando cualquier 
sensación de tensión, relajación o incomodidad.

1.5.4.2  Factores de estrés en estu-
diantes universitarios:
La presión académica, las expectativas sociales y la 
incertidumbre son fuentes comunes de estrés en es-
tudiantes (Misra y McKean, 2000).

1.5.4.3 Consecuencias del estrés y 
la ansiedad: 
Estas incluyen depresión, agotamiento emocional y 
bajo rendimiento académico (Beiter et al., 2015; Con-
ley et al., 2015).

1.5.5 Regulación 
Emocional y Emoción
La regulación emocional ha sido objeto de numerosos 
estudios en años recientes, ya que se considera una 
variable crucial para el desempeño, el ajuste y el bien-
estar de las personas. Para entender el concepto de 
“regulación emocional”, es fundamental primero defi-
nir qué son las “emociones”.

La definición de “emociones” ha evolucionado con el 
tiempo. Anteriormente, se veían como interferencias o 
eventos disruptivos que alteraban diferentes aspec-
tos de la vida humana. Actualmente, las emociones 
se consideran conectadas con las necesidades más 
esenciales del ser humano, siendo flexibles, contex-
tualizadas y orientadas hacia metas.

Gross (2015) identifica tres características comunes 
en las definiciones modernas de las emociones:

- Las emociones implican cambios en la experiencia  
   subjetiva, el comportamiento y la fisiología.
- Las emociones se desarrollan a lo largo del tiempo.
- Las emociones pueden ser beneficiosas o perjudi- 
   ciales, dependiendo del contexto.
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1.5.6 Diseño de 
interfaz de usuario
La interfaz de usuario actúa como un enlace entre 
la funcionalidad de un sistema y la experiencia del 
usuario final. Este concepto abarca la creación y or-
ganización de componentes visuales y funcionales 
en aplicaciones, sitios web y software, con el propó-
sito de simplificar la interacción del usuario y mejorar 
su experiencia al utilizar estas plataformas.

Más específicamente, el diseño de interfaz de usuario 
consiste en desarrollar elementos visuales como bo-
tones, menús y ventanas que faciliten la interacción 
con el sistema. Sin embargo, no se trata solo de apa-
riencia, sino también de diseñar para la usabilidad, 
accesibilidad y satisfacción del usuario.

El diseño de la interfaz de usuario (UI) se desarro-
lla una vez que la estructura, el contenido y las fun-
cionalidades están en una etapa avanzada. En esta 
fase, el objetivo es lograr que el usuario pueda utilizar 
la aplicación de manera intuitiva, sin necesidad de 
pensar demasiado.

Dos factores clave que influyen en el diseño de la in-
terfaz son el público objetivo y las tendencias actua-
les en diseño visual.

Habitualmente, el diseño UI progresa en paralelo con 
el diseño de la experiencia del usuario (UX), y los di-
señadores se enfocan en los elementos visuales, 
creando un UI-Kit.

En la primera etapa, se definen:

- Elementos genéricos
- Paletas de colores
- Estilos gráficos generales
- Tipografías

Luego, se elabora un catálogo de elementos gráficos 
(UI-Kit) que incluye:

- Botones
- Animaciones
- Formularios
- Módulos de contenido
- Tamaños de imagen
- Marcos
-Recursos visuales

Fig 10. Fuente web diseño de interfaz 
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El diseño editorial se enfoca en la creación y disposi-
ción visual de contenidos escritos, como libros, revis-
tas y periódicos. Su objetivo es organizar el contenido 
de manera estética y funcional, facilitando la lectura 
y la comprensión del texto.

1.5.7.1 Elementos del diseño 
editorial

- Tipografía: La elección y combinación de 
fuentes tipográficas es crucial para mejorar la 
legibilidad y transmitir la personalidad del con-
tenido. Según Bringhurst (2004), “la tipografía 
es el arte de disponer el texto de manera que el 
lenguaje se vuelva visible”.

- Composición: Se refiere a la organización de 
los elementos gráficos y textuales en una pági-
na, buscando un equilibrio entre texto e imáge-
nes.

- Uso del Espacio: La distribución del espacio 
en blanco es esencial para evitar la saturzación 
visual y guiar la atención del lector (Lupton, 
2014).

1.5.7 Diseño editorial
Fig 11. Fuente web diseño editorial
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El diseño de aplicaciones implica la creación de interfa-
ces y experiencias de usuario (UI/UX) para dispositivos 
móviles y tabletas. Este campo se centra en la funciona-
lidad, usabilidad y estética de las aplicaciones.

1.5.8.1  Principios del Diseño de 
Aplicaciones

- Usabilidad: Se refiere a la facilidad con la que 
los usuarios pueden interactuar con la aplicación. 
Jakob Nielsen (1994) señala que “la usabilidad es 
un atributo de calidad que evalúa cuán fáciles de 
usar son las interfaces”.

- Interfaz de Usuario (UI): Involucra el diseño visual 
de la aplicación, incluyendo botones, menús y otros 
elementos interactivos.

- Experiencia de Usuario (UX): Se centra en la per-
cepción y satisfacción del usuario durante la inte-
racción con la aplicación. Garrett (2010) define UX 
como “la forma en que el usuario se siente al inte-
ractuar con un sistema”.

1.5.8 Diseño de App
Fig 12. Fuente web Diseño de APP
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1.5.9 Sistema gráfico
Un sistema gráfico es un conjunto cohesivo de elementos 
visuales que se utilizan para crear una identidad visual 
consistente y reconocible en todos los medios y platafor-
mas. Este sistema incluye logotipos, tipografías, paletas 
de colores, iconografía y otros gráficos que, en conjunto, 
comunican la personalidad y el mensaje de una marca.

La ilustración es una forma de arte visual que utiliza imá-
genes para complementar, clarificar o añadir valor esté-
tico a un texto. Según McCloud (1993), “las imágenes pue-
den comunicar ideas de una manera que las palabras 
no pueden, haciendo visible lo invisible”. Heller y Arisman 
(2004) destacan que “la ilustración es un puente entre el 
arte y la comunicación, que tiene el poder de transformar 
y mejorar la percepción del mensaje”

1.5.10 Ilustración

1.5.11 Diagramación

La diagramación es el proceso de disposición y organiza-
ción visual de contenido en una página o pantalla, inte-
grando texto e imágenes de forma armónica y atractiva. 
Esta práctica es fundamental tanto en el diseño editorial 
como en el diseño de interfaces, ya que afecta de manera 
directa la legibilidad y la apariencia del contenido mos-
trado.
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1.6 Investigación 
de campo
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1.6.1 Entrevista
Psicóloga Clínica

Nombre completo
Maria Gabriela Balarezo Quintero

Experiencia profesional
Psicóloga clínica 

Áreas específicas de interés
Terapia Individual 

1. Definición y la importancia de la inteligencia 
emocional

¿Cómo definirías la inteligencia emocional? ¿Por qué es 
importante desarrollar la inteligencia emocional en la 
vida diaria?

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer, 
regular y comprender los sentimientos de las otras per-
sonas y de sí mismo.

2. Desarrollo personal:

¿Cómo puede la inteligencia emocional contribuir al de-
sarrollo personal? ¿Existen ejercicios o prácticas reco-
mendadas para mejorar la inteligencia emocional?

Contribuye al desarrollo personal en la capacidad que va 
adquiriendo la persona para su asertividad y mayor inte-
gración social. Si existen varios ejercicios para la inteli-
gencia emocional.

3. Autoconciencia y autorregulación

¿Puedes sugerir técnicas para mejorar la capacidad de 
reconocer y regular las propias emociones?

En terapia se puede hacer la silla vacía, juego de roles 
etc.

4. Empatía y habilidades sociales

¿Cómo se puede fortalecer la empatía hacia los demás? 
¿Cuáles son algunas habilidades sociales clave asocia-
das con la inteligencia emocional?

Si con terapia cognitiva. Ayuda a las personas a conec-

Fig 13. Imágen perfil entrevistado psicólogo
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tarse con los demás, forjar relaciones empáticas, comu-
nicarse de manera asertiva con los demás, resolver con-
flictos y expresar sus sentimientos.

5. Relaciones interpersonales: 

¿Cómo influye la inteligencia emocional en las relacio-
nes interpersonales?

Influye en forma positiva cuando se tiene buen nivel de 
inteligencia emocional ya que nos permite tener más y 
mejores relaciones humanas

6. Manejo del estrés y ansiedad

¿De qué manera la inteligencia emocional ayuda en el 
manejo del estrés y la ansiedad?

Ayuda a poder focalizar lo que nos produce ansiedad y 
estrés, para de esta manera procesar la ansiedad y es-
trés bajando a niveles en los que se es capaz de vivir con 
esto sin que afecte tanto al ser humano.

7. Consecuencias de la falta de inteligencia emo-
cional:

¿Cuáles son las posibles consecuencias de no desarro-
llar la inteligencia emocional en la vida cotidiana?

Falla en las relaciones interpersonales, escasez en su 
manejo de las emociones por lo tanto se crea un bajo ni-
vel de asumir las emociones negativas.

8. Formas, herramientas y recursos para el desa-
rrollo de la inteligencia emocional

Actividades prácticas:
¿Cuáles son algunas actividades prácticas que pueden 
ayudar a jóvenes a entender y gestionar sus emociones?
Diario de emociones que es un registro de emociones 
personales, dibujar sus emociones, leer cuentos en grupo 
ayuda a trabajar la autoconciencia

Herramientas de autoevaluación:

¿Cuáles son algunas herramientas de autoevaluación 
efectivas para que los adultos evalúen y mejoren su in-
teligencia emocional?

Con cartas escritas a las personas a las que quiera dirigir 
sus emociones.

Herramientas didácticas:

¿Puedes recomendar herramientas o juegos que facili-
ten el aprendizaje de la inteligencia emocional?

Crear un diccionario de emociones con gráfico que de-
muestra las emociones en personas, títeres con diferen-
tes personajes de emociones, vestuarios y máscaras de 
teatro y así hacer juegos de improvisación de emociones 

¿Cuál de estas herramientas podrían apoyar al desarro-
llo de la inteligencia emocional de los jóvenes?

Diario de gratitud y metas con hábitos saludables
Tarjetas de atención plena Mindfulness
Juegos didácticos como rompecabezas

9. Diseño Gráfico y Materiales
 Didácticos

¿Cómo crees que el diseño gráfico puede influir en la 
efectividad de los materiales didácticos destinados a 
enseñar inteligencia emocional a los jóvenes?
Creando nuevos materiales para la construcción de ejer-
cicios de inteligencia emocional.

10. Contenido del Kit

Al crear un kit para jóvenes universitarios, ¿Qué elemen-
tos esenciales incluirías para abordar eficazmente la in-
teligencia emocional?

Cartas, tarjetas de fotos con rostros para imitar o identifi-
car la emoción y un Diario que sirva de acompañamiento.
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María Gabriela Balarezo Quintero, psicóloga clínica, resalta la cru-
cial importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo perso-
nal y relaciones. Destaca herramientas prácticas, como el diario de 
emociones y rompecabezas, para mejorar la inteligencia emocional 
en jóvenes. Propone la creación de un kit completo con elementos 
como espejos, cartas con imágenes y tarjetas de fotos. Su enfoque 
creativo y práctico destaca la necesidad de abordar las emociones 
negativas. En resumen, María Gabriela ofrece perspectivas valiosas 
y herramientas efectivas para cultivar la inteligencia emocional, es-

pecialmente en el contexto universitario.

En resumen
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2. Desarrollo Personal

¿Cómo puede la inteligencia emocional contribuir al de-
sarrollo personal? ¿Existen ejercicios o prácticas reco-
mendadas para mejorar la inteligencia emocional?

La IE, es la base del desarrollo personal,  sin IE sería impo-
sible. Existen ejercicios o técnicas para mejorar la inteli-
gencia emocional, estas van desde la capacidad de in-
trospección,  meditación,  relajación,  roll play, entre otros. 

3. Autoconciencia y 
autorregulación

¿Puedes sugerir técnicas para mejorar la capacidad de 
reconocer y regular las propias emociones?

Registro diario de eventos y emociones,  Registro median-
te audio o vídeo la conducta diaria y someterla a evalua-
ción.

 

1.6.2 Entrevista
Psicólogo Clínico

Nombre completo
Jorge Coronel 

Experiencia profesional
Psicoterapia y educación inclusiva

Áreas específicas de interés
Educación inclusiva

1. Definición y la Importancia de la Inteligencia 
emocional

¿Cómo definirías la inteligencia emocional? ¿Por qué es 
importante desarrollar la inteligencia emocional en la 
vida diaria?

Es la capacidad de responder adecuadamente ante los 
eventos de la vida.

Fig 14. Imágen perfil entrevistado psicólogo
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4. Empatía y habilidades sociales

¿Cómo se puede fortalecer la empatía hacia los demás? 
¿Cuáles son algunas habilidades sociales clave asocia-
das con la inteligencia emocional?

La empatía se fortalece mediante ejercicios que provo-
quen la reflexión. La cortesía, las obras de caridad, las 
normas de urbanidad.

5. Relaciones interpersonales

¿Cómo influye la inteligencia emocional en las relacio-
nes interpersonales?

Influye de manera directa y es lo básico para cualquier 
relación interpersonal. Es el eje en todo aspecto. 

6. Manejo del estrés y ansiedad

¿De qué manera la inteligencia emocional ayuda en el 
manejo del estrés y la ansiedad?

Proporciona respuestas adecuadas y permite la capaci-
dad de adaptación a los estresores y pensamientos. 

7. Consecuencias de la falta de inteligencia emo-
cional

¿Cuáles son las posibles consecuencias de no desarro-
llar la inteligencia emocional en la vida cotidiana?

Una vida con estrés crónico,  depresión y ansiedad eleva-
da. Formas, herramientas y recursos para el desarrollo de 
la inteligencia emocional.

1. Actividades prácticas

¿Cuáles son algunas actividades prácticas que pueden 
ayudar a jóvenes a entender y gestionar sus emociones?

La lectura,  la reflexión,  la colaboración, gratitud,  ir al Psi-
cólogo. Sobre todo escribir y llevar un control de su estado 
de ánimo.

Herramientas de Autoevaluación
¿Cuáles son algunas herramientas de autoevaluación 
efectivas para que los adultos evalúen y mejoren su in-
teligencia emocional?

Registro de conducta,  actividades, reflexión y pensa-
mientos. 

3. Herramientas didácticas

¿Puedes recomendar herramientas o juegos que facili-
ten el aprendizaje de la inteligencia emocional?

El juego de roles, tener un Diario o una guia para registrar 
y planificar tareas.

¿Cuál de estas herramientas podrían apoyar al desarro-
llo de la inteligencia emocional de los jóvenes?

Diario de gratitud y metas con hábitos saludables
Tarjetas de atención plena Mindfulness
Juegos didácticos como rompecabezas

5. Rompecabezas y atención plena

¿Cómo pueden los rompecabezas ser utilizados como 
herramienta para fomentar la atención plena en adul-
tos?
Pueden ser utilizados de manera regular y subiendo el ni-
vel de dificultad.
 
6. Diseño gráfico y materiales 
didácticos

¿Cómo crees que el diseño gráfico puede influir en la 
efectividad de los materiales didácticos destinados a 
enseñar inteligencia emocional a los jóvenes?

Pueden influir al rediseñar las conexiones cerebro- pen-
samientos.  Es una estrategia muy novedosa que he pen-
sado como una gran herramienta y oportunidad. 

7. Integración en plataformas 
virtuales
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Dado el auge de la educación en línea, ¿cómo se podría 
integrar de manera efectiva el diseño gráfico en plata-
formas virtuales para enseñar y mejorar la inteligencia 
emocional en jóvenes?

Permitiendo realizar ejercicios entre dos o más perso-
nas. También podría incluir una herramienta tecnológica 
como aplicaciones, página web y actividades tradiciona-
les por ejemplo,  con rompecabezas, sopa de letras, etc, 
con contenido emocional.

8. Contenido del kit

Al crear un kit para jóvenes universitarios, ¿Qué 
elementos esenciales incluirías para abordar efi-
cazmente la inteligencia emocional?

Un manual con ejercicios. Por ejemplo,  un grupo 
realiza un puzzle  con contenido de cortesía,  y luego 
ponerlos en práctica en la vida diaria. 

9. Ejercicios práçticos y aplicación

¿Qué tipo de  ejercicios prácticos podría incluir dentro del 
kit que permitan a los estudiantes aplicar directamente 
los principios de inteligencia emocional en su vida dia-
ria?

Realizar actividades como la lectura, escritura y registro 
de logros y emociones.

En resumen

Jorge Coronel, psicólogo clínico con experiencia en psicoterapia y educación in-
clusiva, enfatiza la esencial importancia de la inteligencia emocional (IE) para el 
desarrollo personal y las relaciones. Su enfoque destaca la IE como la base fun-
damental del crecimiento individual, proponiendo ejercicios prácticos como la in-
trospección y el role play. Además, resalta herramientas como el registro diario de 
eventos y emociones, así como el uso innovador del diseño gráfico para fortalecer 
la conexión cerebro-pensamientos. Jorge propone la integración de estas prác-
ticas en plataformas virtuales y la creación de kits con manuales que incluyan 
ejercicios como puzzles con contenido emocional, subrayando la aplicabilidad di-

recta en la vida cotidiana.
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1.6.3 Entrevista 
Estudiante 
universitaria

Nombre completo
Yerlin Jaen Barahona

Ocupación 
Estudiante 

Edad
23 años

Carrera
Administración de empresas

1. Rutina diaria 
 

¿Cómo describirías tu rutina diaria como estudiante 
universitario?
 
Mi rutina diaria suele ser bastante agitada. Tengo clases 
desde la mañana hasta la tarde, y después paso varias 
horas estudiando y haciendo tareas. También trato de ir 
al gimnasio unas tres veces por semana, y a veces parti-
cipo en actividades extracurriculares. 

¿Cuáles son las principales fuentes de estrés en tu vida 
académica y personal?
 
Las principales fuentes de estrés son las fechas límite 
para los trabajos, los exámenes, y la presión para man-
tener un buen promedio. Además, la falta de tiempo para 
descansar o socializar también me estresa.

2. Interés en el Bienestar
 
¿Qué prácticas de bienestar o autocuidado utilizas ac-
tualmente?
 
Trato de hacer ejercicio regularmente y mantener una 
dieta equilibrada. También escucho música y, ocasio-
nalmente, practico yoga. 
 
¿Has oído hablar de mindfulness? Si es así, ¿qué piensas 
sobre esta práctica?

Sí, he oído hablar de mindfulness. Me parece una prác-
tica interesante y útil para reducir el estrés y mejorar la 
concentración, aunque no he tenido la oportunidad de 
practicarla regularmente.

Fig 15. Imágen perfil entrevistado psicólogo
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3. Apps y herramientas digitales
 
¿Usas aplicaciones o herramientas digitales para ges-
tionar tu bienestar o productividad? ¿Cuáles?
 
Sí, uso varias aplicaciones como Todoist para la gestión 
de tareas, Calm para la meditación, y MyFitnessPal para 
controlar mi dieta.
 
¿Qué características buscas en una aplicación de bien-
estar?

Busco que sea fácil de usar, con recordatorios personali-
zados y contenido variado como meditaciones guiadas, 
consejos de bienestar, y ejercicios prácticos.
 
4. Interactividad y Gamificación
 
¿Te gustan las aplicaciones que incorporan elementos 
de gamificación? ¿Por qué?
 
Sí, me gustan porque hacen las actividades más entre-
tenidas y motivadoras. 
 
¿Qué tipo de interactividad te parece más atractiva en 
una aplicación?

Me gusta la interactividad que incluye desafíos diarios, 
recordatorios y una comunidad donde puedo compartir 
mi progreso y aprender de otros. 

5. Tipos de Contenido
 
¿Qué tipo de contenido encuentras más útil o motivador 
en una aplicación de bienestar (e.g., audios, videos, artí-
culos, ejercicios prácticos)?

Encuentro más útiles los audios y videos, especialmente 
las meditaciones guiadas y los tutoriales. Los ejercicios 
prácticos también son muy motivadores porque me per-
miten aplicar lo aprendido. 
 
¿Prefieres un enfoque más visual, textual, o auditivo 
para las prácticas de mindfulness?

Prefiero un enfoque auditivo y visual, de igual manera te-
ner un diario para organizarme y aprender sobre el min-
dfulness.
 

6. Frecuencia y Duración
 
¿Con qué frecuencia crees que podrías dedicar tiempo a 
actividades de mindfulness?
 
Creo que podría dedicar unos 10-15 minutos al día. Es más 
fácil para mí integrar actividades cortas en mi rutina diaria. 

7. Diario de Mindfulness
 
¿Te atrae la idea de tener un diario físico para registrar 
tus actividades y reflexiones? ¿Por qué?
 
Sí, me atrae la idea. Tener un diario físico me parece una 
buena manera de desconectarme de la tecnología y re-
flexionar sobre mis experiencias de una manera más tan-
gible.
 
¿Qué tipos de actividades te gustaría ver en un diario de 
mindfulness?

Me gustaría ver actividades como ejercicios de gratitud, 
reflexiones diarias, seguimiento de metas personales, y 
espacios para dibujar o colorear. 
 
8. App de Mindfulness
 
¿Qué funcionalidades te parecerían esenciales en una 
aplicación de mindfulness?
 
Me gustaría que incluyera meditaciones guiadas, recor-
datorios diarios, un espacio para reflexiones personales.

¿Qué opinas sobre la idea de tener un jardín virtual que 
crece con tus prácticas de mindfulness?
 
Me parece una idea genial. Un jardín virtual que crece a 
medida que practico mindfulness sería una gran motiva-
ción visual y me ayudaría a ver mi progreso de una ma-
nera tangible y atractiva.
 
9. Sugerencias y Expectativas
 
¿Hay algo específico que esperas de un kit de mindful-
ness (app + diario) que no hemos mencionado?
 
Me gustaría que incluyera recursos adicionales, como 
podcasts y artículos sobre mindfulness y bienestar, así 
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como la posibilidad de conectarme con una comunidad 
de usuarios para compartir experiencias y recibir apoyo.

Experiencias previas
 
¿Has utilizado algún recurso (libro, app, taller) para 
aprender sobre mindfulness o bienestar? ¿Cuál fue tu 
experiencia?
 
He utilizado aplicaciones como Calm y Headspace, y he 
leído algunos artículos en línea sobre mindfulness. Mi 
experiencia ha sido positiva, pero a menudo me cues-
ta mantener la práctica de forma constante debido a la 
falta de tiempo. 
 
¿Qué desafíos has enfrentado al intentar incorporar 
prácticas de bienestar en tu rutina diaria?
 
El mayor desafío es encontrar tiempo en mi apretada 
agenda y recordar hacer las prácticas regularmente. 
También a veces me cuesta concentrarme y desconec-
tarme de las distracciones.

Reflexiones finales
 
¿Hay algún aspecto de tu bienestar que sientes que no 
hemos cubierto pero que es importante para ti?
 
Creo que hemos cubierto bastante, pero también me 
gustaría tener herramientas específicas para manejar 
el estrés durante los exámenes y formas de equilibrar la 
vida académica con el tiempo libre y el descanso. 
 
¿Tienes alguna sugerencia adicional o comentario sobre 
cómo podríamos hacer este kit de mindfulness más útil 
y atractivo para ti?

Me gustaría que incluyera una sección de seguimiento 
de hábitos, donde pueda ver mi progreso en diferentes 
áreas de bienestar. También sería genial tener desafíos y 
metas mensuales que me ayuden a mantenerme moti-
vado. 
 

En resumen

En la entrevista realizada a Yerlín Jaen estudiante univesitario reveló 
que, aunque los jóvenes enfrentan rutinas intensas y altas fuentes de 
estrés académico, están interesados en prácticas de bienestar, par-
ticularmente mindfulness. Prefieren soluciones tecnológicas intuitivas 
con contenido visual y auditivo, y valoran elementos de gamificación. 
Los estudiantes consideran atractivo un kit de mindfulness que combi-
ne un diario físico para la reflexión manual y una app complementaria 
que facilite el seguimiento del progreso y el compromiso mediante re-
cordatorios personalizados y un jardín virtual que crece con sus prác-
ticas, mostrando así una fuerte alineación con sus necesidades y ex-

pectativas.
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1.7 Análisis de 
Homólogos
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Descripción: Línea de empaques para productos de té. 
En el cual el concepto del packaging es el uso de las ilus-
traciones que generan emociones y sensaciones.

Forma

Estética: Para el siguiente proyecto se utilizó una  estéti-
ca inspirada en el estilo artístico Art Nouveau con formas 
y estructuras  naturales para representar la variedad  de 
sabores naturales.

Formato: La estructura del paquete es  diferente del té 
tradicional. Realizado en formato vertical.

Cromática: Para identificar las distintas emociones se 
usan colores cálidos,  fríos con sus contrastes y  poco 
saturados.

Tipografía: Uso de varias tipografías para  brindar estilo y 
elegancia. Tipografía  tipo script y serif para representar 
el  mensaje de belleza y amor propio de las mujeres.

1.7.1 El té de las 
emociones

Ilustración: Para ilustrar el concepto, eligieron el estilo Art 
Noveau por varias razones. El Art Nouveau se originó en 
Europa a finales del siglo XVIII. Este estilo artístico se inspi-
ró en las formas y estructuras naturales, en particular en 
las líneas curvas de las plantas y las flores. 

Función 

La línea gráfica del diseño de los empaques de té con-
tribuye a brindar el concepto del té de las emociones re-
presentadas por ilustraciones de mujeres con diferentes 
expresiones para generar al usuario interés y beneficiarse 
del producto al consumirlo generando el té sus propieda-
des curativas.

Estética: La estética usada en este caso es el estilo art 
nouveau ya que usa motivos inspirados en la naturaleza 
o materiales orgánicos para plasmar la sensualidad y el 
erotismo en objetos de arte decorativos, característicos 
de este movimiento.

Fig 16. Homólogo Té de las emociones
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Formato: El formato del diseño del empaque está rea-
lizado para brindar al usuario una experiencia atractiva 
ya que su estética particular se diferencia por la forma 
de regalo del paquete, el cual le transmite un valor signi-
ficativo a la marca.

Cromática: Los colores que destacan en el proyecto son 
caracteristicos del estilo Art Nouveau son naturales y 
poco saturados, con tonos suaves como grises, amarillos 
mostazas, aceitunas y lilas. 

Tipografía: El tipo de tipografía Script y Serif apoya a re-
saltar el concepto del producto. Son muy elegantes y 
cercanas, es por eso que están relacionadas a la ele-
gancia, lujo, glamour, sofisticación y calidad. Son ideales 
para proyectos que deseen reflejar productos muy ela-
borados y de lujo, con historia y tradición.

Ilustraciones o imágenes: Para ilustrar el concepto se 
decidió elegir el estilo Art Noveau por varias razones. El 
Art Nouveau se originó en Europa a finales del siglo XVI-
II. Este estilo artístico se inspiró en las formas y estruc-
turas naturales, en particular en las líneas curvas de las 
plantas y las flores. Además, se utilizaba principalmente 
para alabar a las mujeres. Teniendo en cuenta todas es-
tas características, no hay otro estilo artístico que pueda 
hacer un mejor trabajo que el Art Nouveau para ilustrar la 
historia y las características de la marca.

Tecnología

Software: Las ilustraciones son realizadas en softwares 
de arte como: procreate  y la maquetación y diagrama-
ción fue realizada en programas de adobe como Illustra-
tor Photoshop

Impresión: La impresión del empaque es realizada con 
impresión a full color en offset debido que la producción 
de este producto que es en masa.

Material: Cartón plegable para empaques 

Acabados: Se usan acabados metalizados en la parte de 
las letras para resaltar el texto, se utiliza pan de plata, y el 
producto es realizado un tipo de laminado o lacado para 
mayor durabilidad.

Fig 17. Homólogo Empaque té de las emociones
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Mind Matters es una campaña de autoayuda diseñada 
para concienciar sobre la importancia de la atención 
plena, cuyo nombre recuerda que nuestra mente es 
importante y no debe ser ignorada, ya que no podemos 
sanar aquello que no sentimos. La campaña se centra 
en reconocer nuestras emociones y aprender a respon-
der conscientemente, promoviendo la idea de involu-
crar nuestra mente en el presente.

Dentro de esta iniciativa, se ha diseñado y creado un kit 
de mindfulness. Inicialmente, la campaña tenía como 
objetivo inspirar mentes más felices y saludables, lo que 
llevó a la creación de este kit para fomentar el aprendi-
zaje sobre la relevancia y los beneficios de la atención 
plena, así como las diferentes maneras de practicarla. 
El propósito del kit es ayudar a las personas a concen-
trarse más, desde la comodidad de sus hogares. El kit 
incluye un folleto informativo, un diario, un conjunto de 
pegatinas, un juego de tarjetas y una insignia.

Forma

Estética: En este caso la estética aplicada son formas 
sencillas, nivel formal posee figuras geométricas curvi-
líneas de la naturaleza, líneas. Un concepto de figuras 
abstractas sintetizadas. 

Formato: El formato aplicado en el siguiente proyecto 
está realizado para que todos los  recursos del Kit se 
acomoden en el espacio adecuado, la caja es rectan-
gular de 25 cm x 20 cm con la integración de ilustracio-
nes en pop up al instante de abrir la caja.

Cromática: Colores pasteles, menos saturados en 
combinación de colores fríos y cálidos. Tonalidades cla-
ras y suaves. Degradados en tonos pasteles.

Ilustración: Ilustraciones simples con formas geométri-
cas curvilíneas relacionadas con la naturaleza, medita-
ción y reflexión con un estilo moderno.

1.7.2  Mind Matters: 
Mindfulness Kit & Aware-
ness Campaign

Fig 18. Homólogo campaña mind matters
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Tipografía: Se usa una tipografía Serif para los títulos y 
para los textos secundarios una Sans Serif.

Función 

El siguiente proyecto desea promover la atención plena 
o el mindfulness mediante los recursos y herramientas 
informativas que incluye el Kit. Este proyecto tiene como 
objetivo inspirar mentes más felices y saludables me-
diante las prácticas de gratitud y realizar meditación.

Estética: La estética tiene como función el dinamismo y 
abstracción con sus formas para brindar una experiencia 
emocional al usar el kit. La estética representa armonía y 
paz para el usuario. 

Formato: El formato nos permite obtener un kit con ca-
racterísticas particulares como su tamaño y forma para 
incluir todos los recursos dentro del empaque.

Cromática: Los colores en tonos pasteles con baja satu-
ración tienen la función de evocar: armonía, paz y tran-
quilidad. Son consideradas calmantes, relajantes y, en 
muchas ocasiones, ayudan a recobrar la cordura.

Ilustraciones o imágenes: El juego de ilustraciones y su 
dinamismo apoya a brindar un toque de relajación, paz, 
dinamismo y suavidad.

Tecnología

Softwares: Para el diseño de todo el kit se elaboró por 
medio de softwares como illustrator, photoshop

Impresión: Se realiza en impresión digital offset para el 
empaque por motivos de producción, los folletos infor-
mativos se realizan es impresión láser al igual con las 
tarjetas con textura de acabados perlados para un mejor 
tacto y calidad del producto.

Material: Cartón plegable premium para empaques, pa-
pel satinado para impresión de los recursos informativos.
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Esta colección incluye productos que promueven el de-
sarrollo de la inteligencia emocional, mejoran la con-
centración y alivian el estrés y la ansiedad, creando un 
espacio de relajación y atención plena enfocado en el 
presente. Entre los productos interactivos se encuen-
tran rompecabezas creados en colaboración con artis-
tas, quienes también se benefician económicamente al 
exhibir su trabajo. La colección incluye velas de cera de 
soja y un libro para colorear con obras artísticas.

Libro para colorear de mindfulness para adultos

El libro para colorear “Piece and Quiet Mindfulness” está 
diseñado para ayudar a los adultos a relajarse y tomarse 
un momento para sí mismos. Incluye diseños populares 
que pueden convertirse en obras de arte personaliza-
das. Este libro es una herramienta para reducir el estrés 
y recargar la mente, facilitando momentos de atención 
plena que permiten a las personas ser su mejor versión. 
La práctica de mindfulness puede ser tan simple como 
colorear o resolver un rompecabezas, proporcionando 
un descanso necesario del ajetreo diario.

Rompecabezas “Cielo lleno de estrellas”

Los rompecabezas, como “Cielo Lleno de Estrellas”, fa-
vorecen las funciones cerebrales y mejoran el bienes-
tar emocional al trabajar aspectos espaciales, mejorar 
la paciencia y la tolerancia a la frustración. Además, 
quienes arman rompecabezas con frecuencia desarro-
llan una mejor capacidad de observación y agudizan su 
atención y percepción visual. Este rompecabezas artís-
tico, diseñado por Sophy una ilustradora local, presenta 
una vibrante escena festiva y está pensado para ofrecer 
momentos de relajación personal.

Velas de cera de Soja

1.7.3 The full mindfulness 
collection from Piece and 
Quiet

Las velas de cera de soja, como la “Christmas Chaos” 
con aromas de naranja, canela y arándano, están dise-
ñadas para complementar la experiencia de mindful-
ness. Combinadas con rompecabezas artísticos, estas 
velas crean un ambiente ideal para una noche de aten-
ción plena y relajación.

Forma

Estética: Para el siguiente proyecto se usa el concepto 
del Mindfulness y la estética del proyecto es sencilla con 
estilo de arte contemporáneo con formas simples pero 
con valor. 

Formato: El formato aplicado en el siguiente proyecto 
particularmente en el producto del rompecabezas es 
completo y tiene las medidas de 48 cm x 36 cm (500 
piezas) o 60 cm x 43 cm (750 piezas)
 
Cromática: color vibrante, arte contemporáneo, expre-
sionismo, papel pintado, pintura abstracta, multicolor, 
creatividad. colores brillantes y vivos.

Fig 19. Homólogo The full mindfulness collection
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Ilustración: Para las ilustraciones se aplicó el concepto 
y estilo de arte contemporáneo, con la participación de 
varios artistas quienes transformaron sus obras artís-
ticas para presentar su trabajo y contar la historia de 
fondo de sus ilustraciones por medio de rompecabezas.

Función 

La siguiente colección sirve como un apoyo para las per-
sonas quienes padecen de estrés y necesitan un espacio 
para escapar del estrés y la rutina, para lograr conseguir 
una forma de relajarse, distraerse, concentrarse y enfo-
carse en la tarea de resolver el rompecabezas.

Estética: La estética usada sirve para brindar alegría ya 
que el estilo del arte usado tiene mucha vida y transmite 
el  mensaje de compartir pensamientos, sentimientos e 
historias en las ilustraciones que son compartidas por los 
artistas.

Formato: El formato del diseño del rompecabezas está 
pensado para plasmarlo y enmarcarlo en tu lugar favori-
to y sus diferentes presentaciones en piezas de 500 o 700 
son para brindar variedad al producto.

Cromática: Los colores y la cromática juegan un pa-
pel importante ya que brindan luz, fuerza y resaltan al 
proyecto transmitiendo emociones al interactuar con el 
rompecabezas y diferenciarlos.

Ilustraciones o imágenes: Las ilustraciones presentadas 
por los distintos artistas tienen un mensaje especial que 
se desea contar mediante su arte, las ilustraciones usan 
estilo contemporáneo para brindar una estética única.

Tecnología

Softwares: La ilustración es realizada con variedad de 
técnicas de arte digital por lo cual los softwares espe-
cializados pueden ser: procreate, Sketchbook. Adicional-
mente el empaquetado y diagramación se usan progra-
mas como Adobe Illustrator, Photoshop y para corte láser 
el programa Rd works.

Impresión: La impresión es realizada digitalmente a full 
color para brindar calidad a los colores.

Fig 20. Homólogo The full mindfulness collection
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Material: Impresión digital en papel resistente adhesi-
vo de calidad pegado  sobre madera delgada de 2 mm  
para una mayor duración y resistencia.

Fig 21. Homólogo The full mindfulness collection
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1.8 Conclusión capítulo
En conclusión, la contextualización de este proyecto ha proporcio-
nado una comprensión profunda del entorno y las necesidades de 

los usuarios, específicamente jóvenes universitarios, en relación con 
la práctica del mindfulness. A través de la investigación de campo 
y el análisis de las tendencias actuales, se ha demostrado la im-

portancia de herramientas accesibles y efectivas que promuevan 
el bienestar emocional y la atención plena. Esta base sólida permite 

orientar el desarrollo del kit de mindfulness “Bellamente”, asegu-
rando su relevancia y efectividad para el público objetivo. 



40

Capítulo   2
Programación
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“No podemos elegir las circustancias ex-
ternas,pero siempre podemos elegir cómo 

responder a ellas”

Epicteto
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2.1 Análisis y 
definición 

de usuario
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Kit 
Mindfulness

Actores
Clave

Jóvenes
universitarios

de  18 a 22
 años

Usuarios
 principales

Actores
Secundarios

Actores
primarios

Familia y
amigos

Psicólogos,

 

terapeutas

Educcadores

Universidades

Coaching y 
mentores 
emocionales

Asociaciones 
estudiantiles

Centros de 
bienestar y 
salud mental

Plataformas 
de apredizaje

2.1.1 Mapa de actores

Gráfico 1. Mapa de actores
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2.1.2 Descripción de actores 
y roles

Jóvenes universitarios

Asociaciones estudiantiles

Psicólogos y terapeutas

Centros de bienestar y salud mental

Plataformas de aprendizaje 

Educadores
Tiendas en línea de psicología y 
bienestar 

Universidades

Coaching y mentores emocionales

Usuarios finales del kit, quienes son los principales   be-
neficiarios de los productos.

Utilizando el kit en eventos o talleres relacionados con el 
bienestar estudiantil.

Contribuyendo con conocimientos en inteligencia emo-
cional y en técnicas de Mindfulness, de igual manera 
aplicando el kit para recomendar a sus pacientes.

Centros de atención psicológica que podrían adquirir el 
kit para utilizarlo en sesiones de terapia o como recurso 
para sus pacientes y en siitios 

Sitios web que ofrecen cursos y recursos educativos en el 
campo de la psicología y el bienestar emocional

Integrando el kit en programas de orientación estudiantil 
o actividades extracurriculares.

Plataformas en línea que venden productos relacionados 
con la psicología y el desarrollo personal

Departamentos de psicología en universidades o cole-
gios que podrían comprar el kit para integrarlo en pro-
gramas o actividades

Usuarios finales del kit, quienes son los principales   be-
neficiarios de los productos.
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2.1.3  Segmentación de perfil del usuario

Gráfico 2. Segmentación de usuario
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2.1.4 Persona design

Gráfico 3. Persona design
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2.1.5 Mapa de 
empatía

Gráfico 4. Mapa de empatía
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2.2 Brief del 
producto
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2.2.1.1 Descripción del producto 
gráfico: Kit de Inteligencia emo-
cional y Mindfulness
El kit de Mindfulness es un producto gráfico diseña-
do para promover el bienestar emocional y mental a 
través de una experiencia interactiva y enriquecedo-
ra. El Kit combina elementos físicos y digitales para 
ofrecer herramientas prácticas y recursos educativos 
que fomentan la autorreflexión, el autoconocimiento 
y el desarrollo personal.
 
Producto central: 
Capacidad de promover el aprendizaje de la inteli-
gencia emocional mejorando el bienestar del usuario 
por medio de la aplicación de herramientas prácti-
cas y recursos educativos e informativos. 

Producto real: 
Kit Mindfulness el cual consta de una caja que con-
tiene un conjunto de elementos digitales y físicos 
como la App con recursos motivacionales, la agenda 
ilustrada y los elementos complementarios. 

Producto aumentado: 
Servicio de atención al cliente, acceso a grupos de 
apoyo, comunidad mindfulness en línea, descuen-
tos en citas o consultas con tu psicólogo, programas 
personalizados de cursos según las necesidades del 
cliente.

2.2.1.2 Ventajas competitivas del 
producto
El kit mindfulness tiene la ventaja de que es un pro-
ducto dinámico, el cual mediante sus distintos recur-
sos en la agenda como el incluir música, podcasts 
acompañados así también acompañados del rom-
pecabezas y las velas aromáticas brinda una expe-
riencia multisensorial para el usuario. Otro punto a 

2.2.1 Brief de productos
 gráficos

resaltar es que las ilustraciones para las portadas son 
producidas por artistas de la localidad para apoyar su 
trabajo y compartir su historia con sus obras. Por último, 
la aplicación ofrece una experiencia personalizada gra-
cias a la variedad de herramientas.

2.2.1.3 Ciclo de vida del producto en 
el mercado
Considero que el kit de mindfulness es un producto que 
lo podría situar en la etapa de nacimiento, ya que este 
producto es nuevo y aún está en el proceso de lanza-
miento al mercado.

2.2.1.4 ¿Cómo es el proceso de com-
pra del producto?

Conciencia del producto: Los usuarios se enteran de la 
existencia del producto por medio de publicidad en las 
redes sociales, se promociona el producto por medio de 
varias plataformas como tiktok, facebook e instagram, 
para generar conciencia sobre la importancia de la in-
teligencia emocional y el uso el kit mindfulness se pre-
senta como el “producto salvavidas” que debe acom-
pañarte en tus momentos más difíciles y será tu mejor 
aliado cuando se presente ansiedad o estrés, esta des-
cripción sirve para transmitir el mensaje de que puedes 
mejorar tu vida si usas el Kit.

Investigación y evaluación: Los usuarios después de vi-
sualizar en redes sociales el producto le dan click al link 
que los direcciona a la app donde se expone en la pá-
gina de inicio toda la información sobre el Mindfulness, 
recursos como la capacidad de registrar tus emciones, 
videos, cursos y frases que tienen de forma gratuita, de 
igual manera también tienen la versión pro que tiene 
acceso completo a todos los cursos, programas perso-
nalizados y varios recursos. En la página se da a conocer 
el kit mindfulness para los interesados. Aquí los usuarios 
evalúan a primera vista el contenido de la página y lo 
comparan con otros productos similares del mercado, 
aquí lo que predomina es la creatividad, la cantidad de 
información educativa y la calidad del producto (Kit)

Decisiones de compra: Para que los usuarios se decidan 
a comprar el Kit, los usuarios se basan en varios factores 
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como: El precio, la calidad, el diseño, presentación 
del producto, contenido educativo, las característi-
cas y funcionalidades especiales que contiene y la 
creatividad del producto. Ven reseñas del produc-
to y comparan con otros productos similares del 
mercado.

Experiencia de compra: El usuario se descarga la 
aplicación del Mindfulness, la cual se muestra en 
el mercado en las tiendas de App Store o Play Sto-
re. Para realizar la compra es necesario crear una 
cuenta la cual te hace parte de la comunidad Min-
dfulness
.
Satisfacción post- compra: El usuario disfruta de 
los beneficios de haber adquirido el producto digi-
tal y físico para lograr sus objetivos y comienzan a 
usar las herramientas y recursos que contienen el 
kit. Tendrán variedad de ventajas al haber adquiri-
do los productos como recibir mensualmente a su 
correo guías, manuales , plantillas como obsequios 
y promociones especiales para clientes.

2.1.1.5 Particularidades del 
sector
El sector comercial donde estará posicionado el 
producto sería en el campo de la salud, psicología, 
bienestar emocional, educación y arte. El sector o 
campo del bienestar emocional y la salud mental 
ha experimentado un crecimiento significativo en 
los últimos años, reflejando una creciente concien-
cia sobre la importancia de cuidar la salud men-
tal en la sociedad actual. En este contexto, el mer-
cado de productos y servicios relacionados con el 
mindfulness y la inteligencia emocional ha ganado 
relevancia, impulsado por la demanda de herra-
mientas prácticas y accesibles para el bienestar 
emocional. Existen también desafíos en este sector 
como la competencia, la necesidad de diferencia-
ción, etc. En esta situación el kit mindfulness se pre-
senta como una solución innovadora y pertinente, 
diseñada para abordar las necesidades actuales 
del mercado al brindar una experiencia integral 
de bienestar emocional a través de herramientas 
prácticas y recursos educativos, con un enfoque 
único en la integración de ilustraciones locales y 
prácticas de atención plena.

2.1.1.6 Tendencias del mercado

A nivel global existe una creciente conciencia sobre la 
importancia de la inteligencia emocional, ya que como 
consecuencia de la pandemia del COVID 19 provocó 
desequilibrio emocional y trajo consigo varios proble-
mas relacionados con los cambios de vida y adaptabi-
lidad a la nueva realidad provocando ansiedad, estrés 
y depresión en mayor escala. Dado este contexto se ha 
estado realizando a nivel mundial variedad de investi-
gaciones y estudios para seguir obteniendo datos so-
bre el uso de inteligencia emocional en varios campos 
y sectores como por ejemplo en el realización de mar-
cas a nivel mundial. A nivel nacional en Ecuador, hay 
una creciente conciencia sobre la importancia de cui-
dar la salud mental y el bienestar emocional, se ha vis-
to varios artículos proponiendo el uso de la inteligencia 
emocional en diversos ámbitos integrandolo en la parte 
la educación, cambiando el sistema tradicional por la 
aplicación de la educación emocional como parte del 
currículo educativo ecuatoriano, así también han inte-
grado a la inteligencia emocional en el área de traba-
jo para motivar a los trabajadores y crear mejores re-
laciones en el equipo de trabajo. A nivel local hay que 
resaltar que existen la apertura de espacios dedicados 
al bienestar y la salud mental, como centros de medi-
tación, yoga y tiendas de productos ligados al tema de 
relajación y atención plena.Así tambien hay un interés 
de parte de la ciudadanía por la participación en even-
tos y talleres que apoyen el bienestar emocional y la 
salud mental. La comunidad de Cuenca participa acti-
vamente en eventos, talleres, ferias donde exhiben pro-
ductos de bienestar y actividades que promueven las 
prácticas del mindfulness.

2.1.1.7 Competencia directa e 
indirecta del producto
Competencia directa:

Aplicaciones de mindfulness: Aplicaciones móviles 
como headspace, Calm, Roubit que ofrecen meditacio-
nes guiadas, ejercicios de respiración y herramientas 
de atención plena.
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Debilidades: Accesibilidad limitada, costos más altos 
en comparación con los productos y recursos disponi-
bles en el mercado.

2.1.1.9 Análisis del consumidor

El consumidor es un joven estudiante universitario de 
la ciudad de Cuenca, el cual se siente constantemente 
estresado, ansioso y agobiado con la variedad de ta-
reas y actividades diarias que tiene pendiente. Le gusta 
tener un calendario organizado con sus actividades, 
plantearse objetivos y mejorar sus tareas diarias con el 
apoyo de prácticas de mindfulness por lo cual mi pro-
ducto es acertado para el uso del consumidor ya que 
muestra una actitud favorable hacia el kit Mindfulness 
propuesto. El consumidor interactúa con el producto y 
es beneficiado por todos los recursos para fortalecer su 
inteligencia emocional.

Fortalezas: Amplia disponibilidad, interactividad, 
registro dinámico de actividades, contenido variado, 
interfaces gracias creativas.

Debilidades: Falta de elementos tangibles como el 
rompecabezas y las tarjetas de recursos, funciones 
bloqueadas para suscripción básica.

Productos de bienestar y mindfulness: Productos 
similares de otras marcas que ofrecen herramientas 
y recursos para la práctica de la atención plena y el 
bienestar emocional, como kits de meditación, libros 
y materiales educativos.

Fortalezas: Variedad de opciones en el mercado, po-
sibilidad de encontrar productos especializados.

Debilidades: Pueden carecer de la integración de 
elementos locales y la atención específica a la co-
munidad de Cuenca.

2.1.1.8 Competencia indirecta:

Productos de relajación y bienestar: Productos como 
velas aromáticas, aceites esenciales y música rela-
jante que no están diseñados específicamente para 
la práctica de mindfulness, pero que pueden com-
petir indirectamente al ofrecer opciones alternativas 
para el bienestar emocional.

Fortalezas: Amplia disponibilidad, familiaridad del 
consumidor con los productos.

Debilidades: No ofrecen una experiencia completa 
de mindfulness como la que proporciona tu Kit Min-
dfulness, enfocado en el aprendizaje y la práctica de 
habilidades específicas de atención plena.

Servicios de bienestar y salud mental: Servicios 
ofrecidos por profesionales de la salud mental, como 
terapeutas, coaches de vida y centros de bienestar, 
que pueden competir indirectamente al proporcio-
nar alternativas de atención plena y apoyo emocio-
nal.

Fortalezas: Asesoramiento personalizado, enfoque 
en la terapia y el crecimiento personal.
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2.3 Partidos 
de diseño
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Formato: 
Tamaño: 20 cm x 20 cm, formato cuadrado

Cromática: 
Paletas de colores en tonos pasteles cálidos y fríos 
acompañados con colores vivos para crear contraste.

Estilo o tendencia
El estilo del arte que se aplica en el proyecto se basa en 
resaltar la naturaleza escenas que den paz con el uso 
de ilustraciones con un tono juvenil y alegre. Se incor-
porarán formas orgánicas, líneas curvas para captar 
las diferentes figuras de la naturaleza y colores vibran-
tes que representen historias y estados de ánimo con 
escenas cotidianas y paisajes emocionales acompa-
ñadas con frases motivacionales y música relajante, 
así también se incorporará un aura mágica y de fanta-
sía.

Jerarquía de información:
La información incorporada será organizada según los 
contenidos de más relevancia. Para la organización 
efectiva de la información se implementara el uso de 
iconos y elementos gráficos que apoyen a la compre-
sión de las diferentes secciones que abordara el diario 
como ejercicios diarios y prácticas Mindfulness, Re-
flexiones semanales, seguimiento de metas y recursos 
adicionales como tener un registro emocional diario 
con objetivos.

2.3.1 Partido Formal
Diario

Sistema gráfico
El sistema que se aplicará en el diseño del diario las 
constantes serían: El uso de ilustraciones de la natu-
raleza cada mes, las secciones de objetivos, formas 
orgánicas y curvas, paleta de colores pasteles y con-
trastantes, proporcionando que todos los elementos 
presenten armonía, coherencia visual y legibilidad.

Elementos gráficos
Ilustraciones emocionales: Ilustraciones que represen-
tan algunas emociones como la alegría, miedo, tran-
quilidad y estrés. Acompañados con frase o ejercicios.

Elementos fantásticos y mágicos: Se incluirá ilustra-
ciones con elementos que den un toque de fantasía 
cómo estrellas y elementos de la naturaleza.

Patrones y texturas de la naturaleza: Patrones y tex-
turas inspiradas en la naturaleza, como hojas, flores o 
formas abstractas orgánicas.

Tipografía
Tipografías: San serif con formas suaves y redondea-
das. Otra tipografía que le complemente sería una 
script, aspecto natural o hecho a mano como otro esti-
lo para citas y frases grandes.
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Función general:
El diario de Mindfulness es una herramienta diseñada 
para fomentar la práctica y la reflexión diaria del Min-
dfulness, ayudando a los usuarios a desarrollar una 
mayor conciencia de sí mismos, de sus emociones y 
del mundo que los rodea. Su función principal es facili-
tar la conexión con el momento presente, promoviendo 
la tranquilidad mental, la gratitud y el bienestar emo-
cional, usando el diario como un recurso para el día a 
día para plasmar sus objetivos, hábitos y emociones.
La técnica de relajación Mindfulness proporciona a los 
usuarios a desarrollar una mayor conciencia de sí mis-
mos, de sus emociones y del mundo que los rodea. Su 
función principal es facilitar la conexión con el momento 
presente, promoviendo la tranquilidad mental, la grati-
tud y el bienestar emocional.

Funciones específicas:
Fomentar la práctica diaria del Mindfulness: El diario 
proporciona ejercicios y actividades diseñadas para 
cultivar la atención plena en la vida cotidiana, ayudan-
do a los usuarios a desarrollar una práctica regular y 
sostenible de Mindfulness.

Facilitar la autoexploración emocional: A través de 
preguntas reflexivas, ejercicios de escritura y espacios 
para la reflexión personal, el diario invita a los usuarios 
a explorar sus emociones, pensamientos y experiencias 
con mayor profundidad y comprensión.

Promover el crecimiento personal: El diario ofrece he-
rramientas y recursos para establecer metas, seguir el 
progreso personal y celebrar los logros, fomentando el 

crecimiento y la transformación en áreas clave de la 
vida, como la salud, las relaciones y el bienestar gene-
ral.
Inspirar la creatividad y la expresión: Con ilustracio-
nes, citas inspiradoras y espacio para la creatividad, 
el diario anima a los usuarios a expresarse de manera 
artística.

Consideraciones de uso:
Contexto de uso diario: El diario está diseñado para ser 
utilizado diariamente como parte de una rutina de Min-
dfulness. Se recomienda reservar un momento tranquilo 
cada día para dedicarse a las actividades y reflexiones 
del diario, preferiblemente por la mañana o por la no-
che.

Entorno de uso tranquilo: Para obtener los mejores 
resultados, se aconseja utilizar el diario en un entorno 
tranquilo y libre de distracciones, donde los usuarios 
puedan concentrarse plenamente en las actividades y 
reflexiones propuestas.

Tiempo dedicado: Se sugiere dedicar al menos unos 
minutos cada día para completar las actividades y 
reflexiones del diario. Sin embargo, los usuarios pueden 
adaptar el tiempo dedicado según sus necesidades y 
disponibilidad.

2.3.2 Partido Funcional
Diario
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Ergonomía visual:
En el diseño del diario de Mindfulness, se asegurará 
una cuidadosa consideración de la ergonomía visual 
para garantizar una experiencia de usuario óptima. 
Esto incluirá la ubicación y disposición coherente de 
los elementos visuales, como ilustraciones y texto, 
para guiar de manera natural la vista del usuario a 
través de las páginas del diario. Se colocarán los ta-
maños de los elementos visuales para garantizar una 
legibilidad cómoda y evitar que sean demasiado pe-
queños o grandes. Además, se seleccionará una tipo-
grafía clara y legible para el texto principal, utilizando 
diferentes tamaños y estilos para jerarquizar la infor-
mación y destacar elementos importantes. Es impor-
tante asegurar un contraste adecuado entre el texto y 
el fondo para mejorar la legibilidad, así como colocar 
espacios entre líneas y párrafos adecuados para una 
presentación visualmente atractiva y fácil de leer. Se 
pondrá énfasis en mantener una consistencia visual 
en todo el diseño del diario para ayudar a crear una 
experiencia cohesiva y armoniosa para el usuario.

Interactividad:
A nivel de interactividad el proyecto está constituido 
por por la parte de la realización de diferentes activi-
dades que se desarrollarán a lo largo del diario como 
actividades creativas para colorear y dibujar, así 
también se complementará con secciones en donde 
habrá registro de emociones y objetivos mensuales, 
adicionalmente habrá ciertas páginas que utilizarán 
códigos QR en dónde se enlazará con recursos mul-
timedia como podcast y música, Así también habrá 
espacios con ilustraciones animadas para guiar di-
ferentes actividades relacionadas con la inteligencia 
emocional y el mindfulness.
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Tecnologías de impresión: 

Se usará impresión Offset que es la que más se adecúa 
a mi proyecto, ya que es ideal para impresiones a color 
precisas y detalladas con una amplia gama de opcio-
nes de acabado y también es la más accionada para 
tiradas de impresión grandes y de alta calidad.

Software:
Se usará variedad de software para el proyecto princi-
palmente la línea de Adobe como Adobe Design para la 
diagramación, Adobe illustrator para la creación de los 
íconos y formas como vectores y Photoshop para re-
toques de imágenes o ilustraciones. Para la parte de la 
ilustración y animación se utilizarán aplicaciones como 
Procreate.

Tecnologías complementarias:
Para complementar el diario se utilizará e integración 
de varios recursos con diferentes funciones como el uso 
de códigos QR en algunas páginas del diario que lleven 
a contenido digital como meditaciones guiadas playlist 
de música o Podcasts. Así también otra tecnología que 
se complementará es el uso de animaciones y así tam-
bién la posibilidad de descargar prints o editables.

Materiales /tecnología
Portada y contraportada: Tapas pasta dura full color de 
1,5mm en formato vertical y plastificadas acabado mate.
Encuadernación: Anillado segmentado aro metálico.

Materiales: Hojas de papel bond de 75gr y con insertos en 
papel opalina de 120 gr o couché espacio para bocetar y 
dibujar. Cantidad de hojas aproximadamente 180 papel 
bond y 12 hojas de opalina.

2.3.3 Partido
Tecnológico Diario



58

El Diario Bellamente es un viaje interactivo y transfor-
mador diseñado para guiar a los usuarios a través de 
seis meses de prácticas de mindfulness y autodescu-
brimiento. Cada mes tiene un enfoque temático espe-
cífico, donde se introducen actividades y reflexiones 
que cultivan la atención plena, la empatía, la resilien-
cia y más.

Conceptualmente el diario seguirá la temática de el 
desarrollo de una planta, cada étapa estará confor-
mada por actividades que apoyen a la enseñanza de 
la inteligencia emocional.   

2.3.4 Partido 
Conceptual Diario
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2.3.5 Partido Formal
App

Formato
Retícula: la retícula se adapta la variedad de tamaños 
de pantalla de dispositivos móviles asegurando una 
experiencia de usuario óptima, para teléfonos móviles 
el tamaño de pantalla más común es aproximada-
mente de 360 pixeles de ancho por 640 píxeles de alto.

Cromática
La cromática del proyecto se basa en la combinación 
de colores saturados y pasteles en tonos fríos y cálidos. 

Estilo y/o tendencia
Se incorporarán formas orgánicas, líneas curvas para 
captar las diferentes figuras de la naturaleza y colo-
res vibrantes que representen historias y estados de 
ánimo. uso de ilustraciones de paisajes, emociones y 
figuras de la naturaleza en tono juvenil con un toque 
mágico.

Jerarquía de información
La aplicación cuenta con una página de inicio que pro-
porciona una visión general de las funciones principa-
les, incluyendo recordatorios, frases motivacionales y 
registro de emociones. Los usuarios pueden establecer 
y gestionar recordatorios para prácticas de mindful-
ness. Además, tienen la posibilidad de registrar y ana-
lizar sus emociones diarias con el uso de un concepto 
creativo para identificar patrones y mejorar su bienes-
tar emocional.

Sistema gráfico
Sé aplicará un sistema con el uso de texturas de la na-
turaleza, formas orgánicas que serán las constantes, la 
tipografía Sans serif y combinada con script le brinda 
una estética armoniosa en todo el sistema. La cromá-
tica con el uso de una gama de colores pasteles y uso 
de contrastes proporciona armonía y legibilidad, así 
también la organización estructural de la información 
con el sistema de iconos tendrán un orden y posición 
correcta. Se incorporarán elementos gráficos dinámi-
cos inspirados en la naturaleza, como ondas, espirales o 
movimientos fluidos, para agregar interés visual y mo-
vimiento a la interfaz de usuario, creando una experien-
cia visualmente estimulante y atractiva.

Elementos gráficos
Ilustraciones emocionales: Ilustraciones que represen-
tan algunas emociones como la alegría, miedo, tranqui-
lidad y estrés. Acompañados con frase o ejercicios.

Elementos fantásticos y mágicos: Se incluirá ilustracio-
nes con elementos que den un toque de fantasía cómo 
estrellas y elementos de la naturaleza.

Patrones y texturas de la naturaleza: Patrones y tex-
turas inspiradas en la naturaleza, como hojas, flores o 
formas abstractas orgánicas.

Tipografía
Tipografías: San serif con formas suaves y redondea-
das. Otra tipografía que le complemente sería una 
script, aspecto natural o hecho a mano.
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2.3.6 Partido 
Funcional App

Función general

El App Mindfulness ofrece a los usuarios una plataforma 
integral para mejorar su bienestar emocional y promo-
ver la atención plena en su vida cotidiana. Con esta he-
rramienta, los usuarios pueden beneficiarse de recor-
datorios personalizados para prácticas de mindfulness, 
seguimiento de objetivos para el crecimiento personal, 
acceso a frases motivacionales y un espacio para re-
gistrar y reflexionar sobre sus emociones. En resumen, 
el producto permite a los usuarios cultivar una mayor 
claridad mental, equilibrio emocional y bienestar gene-
ral al integrar prácticas de mindfulness en su día a día.

Funciones específicas:

Notificaciones de actividades y estados emocionales: 
La aplicación enviará notificaciones a los usuarios para 
ofrecer sugerencias y recordatorios sobre diversas ac-
tividades y estados emocionales a lo largo del día.

Seguimiento de objetivos: Facilitar el establecimien-
to, seguimiento y revisión de metas relacionadas con 
el bienestar emocional, permitiendo a los usuarios vi-
sualizar su progreso y celebrar sus logros. Frases mo-
tivacionales: Proporcionar acceso a una biblioteca de 
frases inspiradoras y motivadoras, con la posibilidad de 
recibir notificaciones diarias para mantener una acti-
tud positiva y centrada.

Registro de emociones: Ofrecer un espacio para que los 
usuarios registren y reflexionen sobre sus emociones 
diarias, identifiquen patrones y practiquen la autocon-
ciencia emocional.

Recursos educativos: Proporcionar acceso a recursos 
educativos sobre mindfulness, bienestar emocional y 
técnicas de autoayuda, como artículos, podcasts o me-
ditaciones guiadas.

Cumplimiento de retos de Mindfulness: Ofrecer retos y 
desafíos de mindfulness periódicos, que incluyan acti-
vidades y prácticas específicas diseñadas para apoyar 
el crecimiento personal y la atención plena. Los usuarios 
pueden participar en estos retos para ampliar sus habili-
dades de mindfulness, explorar nuevas prácticas y esta-
blecer una rutina constante de autocuidado emocional. 
La aplicación puede proporcionar seguimiento del pro-
greso, recompensas por completar retos y motivación 
adicional para mantener la participación activa.

Consideraciones de uso:
Contexto de uso diario: La app debe ser utilizada diaria-
mente como parte de una rutina de Mindfulness. Se re-
comienda reservar un momento tranquilo cada día para 
dedicarse a las actividades y reflexiones del diario, pre-
feriblemente por la mañana o por la noche.

Entorno de uso tranquilo: Para obtener los mejores re-
sultados, se aconseja utilizar la app en un entorno tran-
quilo y libre de distracciones, donde los usuarios puedan 
concentrarse plenamente en las actividades y reflexio-
nes propuestas.

Tiempo dedicado: Se sugiere dedicar al menos unos mi-
nutos cada día para completar las actividades y reflexio-
nes en la app. Sin embargo, los usuarios pueden adaptar 
el tiempo dedicado según sus necesidades y disponibi-
lidad.
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Ergonomía visual
La ergonomía visual en la aplicación se centra en crear 
una experiencia de usuario cómoda y eficiente, consi-
derando la ubicación, tamaño, contraste y legibilidad 
de los elementos visuales. La ubicación lógica de los 
elementos facilita la navegación intuitiva. El espaciado 
y tamaño adecuados aseguran la legibilidad y accesi-
bilidad del texto, mientras que los colores de alto con-
traste mejoran la visibilidad y reducen la fatiga visual. La 
iconografía consistente proporciona una comprensión 
intuitiva. Estas decisiones de diseño se basan en la ne-
cesidad de facilitar la interacción del usuario, promover 
una experiencia cómoda y eficiente..

Interactividad: 

En la interactividad de la aplicación se llevará a cabo 
en ofrecer una experiencia dinámica y gratificante para 
el usuario, mediante la participación activa en el cuida-
do y crecimiento de una planta virtual como metáfora 
del bienestar emocional. Esta funcionalidad permite al 
usuario comprometerse diariamente en actividades y 
retos relacionados con el registro de emociones, prácti-
cas de mindfulness y autocuidado, contribuyendo así al 
desarrollo y fortalecimiento de la planta virtual. A medi-
da que el usuario cumple con estos objetivos y alcanza 
logros, la planta virtual crece y se fortalece, proporcio-
nando una representación visual del progreso emocio-
nal del usuario. 
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2.3.7 Partido 
tecnológico App

Software: 

Se usarán algunos programas que son clave para el 
diseño y maquetación de la aplicación como Adobe 
Illustrator para el diseño de iconos, elementos vecto-
riales, para la diagramación y la interactividad de bo-
tones se usará Adobe XD o Figma y por ultimo diseño 
de ilustraciones y pequeñas animaciones será en pro-
create.

Tecnologías complementarias: 

Como complemento en la aplicación se podrá eviden-
ciar recursos como audios, y animaciones con frases 
motivacionales.
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2.3.8 Partido 
conceptual App

A nivel conceptual se desea representar una historia que 
comienza con la presentación de una semilla especial 
que representa el potencial interior de cada usuario. Al 
plantar la semilla, el usuario inicia un viaje hacia la au-
torreflexión y el autocuidado emocional. Con el tiempo, a 
medida que el usuario cuida su planta virtual y participa 
en ejercicios de mindfulness, esta comienza a crecer y 
a florecer, reflejando el progreso emocional del usuario. 
Cada planta se convierte en una representación única y 
hermosa del crecimiento emocional de su cuidador. Al 
final de la historia, los usuarios tienen la oportunidad de 
compartir fotos de sus plantas en un “jardín comunitario 
virtual”. Este jardín se convierte en un símbolo de la co-
munidad y el apoyo mutuo, donde los usuarios se inspi-
ran y se motivan entre sí al ver la diversidad y la belleza 
de las plantas de otros.

Fig 27. Fuente web
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2.4 Definición 
de contenidos
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2.4.1  Definición de contenidos
Soporte Diario

Mes 1: Siembra la semilla de la 
atención plena

 
Concepto: Introducción a la atención plena y conexión 
con el momento presente.
 
Descripción: Los usuarios comenzarán su viaje sem-
brando la semilla de la atención plena. Este mes incluye 
prácticas como la caminata consciente, el arte medita-
tivo y el escaneo corporal, que ayudarán a los usuarios 
a desarrollar una mayor conciencia y presencia en sus 
vidas diarias.
 
Actividad Principal: Caminata consciente, donde se su-
giere una meditación guiada o un podcast para acom-
pañar la experiencia.

Reflexión:  Espacio para escribir sobre las sensaciones y 
pensamientos  experimentados  durante  la  caminata. 
 

Mes 2: Nutre la semilla con
autoconocimiento

 
Concepto: Exploración del autoconocimiento y la re-
flexión personal.
 
Descripción: Los usuarios profundizarán en su autoco-
nocimiento a través de actividades como el journaling 
reflexivo, la meditación de autorreflexión y la atención 
plena en la comida. Estas prácticas fomentarán una 
mayor comprensión de sus pensamientos, emociones y 
hábitos.

Actividad Principal: Journaling reflexivo con guías de 
preguntas para explorar pensamientos y emociones.
 
Reflexión: Espacio para escribir y reflexionar sobre des-
cubrimientos personales y aprendizajes. 
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Mes 3: Cultiva la semilla de la 
empatía

 
Concepto: Desarrollo de la empatía y comprensión ha-
cia los demás.
 
Descripción: Este mes se centra en cultivar la empatía 
mediante prácticas como el ejercicio de perspectiva, 
la escucha activa y la meditación de compasión. Los 
usuarios aprenderán a ver el mundo desde la perspecti-
va de los demás y fortalecerán sus conexiones interper-
sonales.
 
Actividad Principal: Práctica de escucha activa en con-
versaciones cotidianas.
 
Reflexión: Espacio para escribir sobre experiencias de 
empatía y comprensión.

Mes 4: Florece la semilla con 
gratitud y compasión

Concepto: Enfoque en la gratitud y la compasión.
 
Descripción: Los usuarios explorarán el poder de la grati-
tud y la compasión a través de rituales de gratitud, actos 
de bondad aleatorios y meditaciones de amor y bondad. 
Estas prácticas promoverán una mayor apreciación de 
la vida y fortalecerán los lazos con los demás.
 
Actividad Principal: Ritual de gratitud matutina, escri-
biendo tres cosas por las que están agradecidos cada 
día.
 
Reflexión: Espacio para escribir sobre cómo la gratitud y 
la compasión han impactado su vida diaria.

Mes 6: Siembra nuevas 
semillas para el futuro

Concepto: Planificación y visualización de metas futu-
ras.
 
Descripción: En el último mes, los usuarios se centrarán 
en la visualización creativa y la planificación de objeti-
vos a corto y largo plazo. Las prácticas de celebración y 
gratitud ayudarán a consolidar su crecimiento y prepa-
rar el camino para el futuro.
 
Actividad Principal: Visualización creativa del futuro con 
un audio de guía.
 
Reflexión: Espacio para escribir sobre metas y sueños, y 
planes para alcanzarlos. 

Mes 5: Cosecha los frutos de la 
resiliencia

Concepto: Fortalecimiento de la resiliencia y el bienestar 
emocional.
 
Descripción: Este mes se enfoca en prácticas de gestión 
del estrés, meditación de autocompasión y rituales de 
autocuidado, ayudando a los usuarios a manejar desa-
fíos y construir una base sólida para su bienestar emo-
cional.
 
Actividad Principal: Meditación de autocompasión en 
tiempos difíciles, con un audio guiado.
 
Reflexión: Espacio para escribir sobre estrategias de re-
siliencia y experiencias de autocuidado.
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2.4.2 Definición de contenidos
Soporte App

Pantalla 1: Bienvenida

¡Bienvenidos a Bellamente! Tu viaje de autodescu-
brimiento y atención plena comienza aquí.

Pantalla 2: Concepto del diario
 
Cultiva tu bienestar emocional y mental mes a mes, 
mientras cuidas tu plantita virtual y realizas actividades 
mindfulness.
 
Pantalla 3: Registro de actividades
 
Registra tus actividades diarias, sube fotos de tu diario 
y observa cómo tu plantita crece y florece.
 
Pantalla 4: Menú principal
 
Explora recursos, encuentra motivación diaria y cons-
truye tu jardín de bienestar.

 
Información para el menú Principal 

Inicio: Un vistazo rápido a tu progreso diario y 
notificaciones.
 
Mi Plantita: Tu plantita virtual y el registro de 
actividades.

Diario/Cuento: Reflexiones diarias y espacio 
para escribir.
 

Jardín: Tu colección de flores y plantas desblo-
queadas.
 
Mensajes del Día: Frases motivacionales y há-
bitos saludables.
 
Recursos y Tips: Podcast, meditaciones, y más.
 
Actividades Mindfulness: Prácticas y técnicas 
para el bienestar.

Herramientas para Aliviar la Ansiedad: Tips y 
ejercicios de relajación.
 
Perfil: Configuración y ajustes personales.
 
Ayuda y Soporte: contacto de soporte y pre-
guntas frecuentes 
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2.5 Metodología
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2.5.1 Design Thinking
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2.6 Conclusión capítulo
La programación del proyecto ha establecido un plan detallado y 
estructurado para la implementación del kit de mindfulness, defi-
niendo las etapas clave y los recursos necesarios. Este capítulo ha 
abordado la planificación temporal y la distribución de tareas, ga-
rantizando un enfoque sistemático y coordinado para el desarrollo 
del diario y la aplicación. La claridad en la programación ha facili-
tado la gestión del proyecto, permitiendo un seguimiento eficiente 

del progreso y asegurando que se cumplan los plazos establecidos. 
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Capítulo   3
Ideación
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“La inteligencia emocional es la clave de 
la vida. Es lo que nos permite 

navegar con éxito en un mundo 
lleno de emociones”

Joshua Freedman
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3.1  10 Ideas 

Idea #1

Se realizó el proceso de lluvia de ideas para 
este proyecto, en donde se espicificaron 
aspectos de la forma, en dónde se puede 
variar el formato considerando cada idea, 
variando también la funcionalidad, inte-
ractividad y la tecnología dado el caso 
tanto para el soporte físico y para el digital.

En el formato de impresión se decide varios 
formatos diarios 29cm x 29cm y tarjetas 
desde formatos cuadrados y rectangula-
res.  Por otro lado la parte de interactividad 
se agrega la posibilidad de integrar códi-
gos QR, videos, audios, actividades, etc. En 
los sustratos de impresión tenemos las op-
ciones de bond 120gr, couché, marfíl, etc. A 
continuación se presenta la 10 ideas

Tarjetas Pop up con 
ilustraciones de medi-
taciones y naturaleza, 
contiene instrucciones 
para las meditaciones 
guiadas acompaña-
das con sonidos de la 
naturaleza o podcast 
sobre el mindfulness.

Fig 22. Boceto idea 1



Idea #3

Tarjetas ilustradas 
con diferentes emo-
ciones interactivas, 
ya que tienen playlist 
de canciones para 
subirte el ánimo y en-
tender tus emciones.

Idea #5

Collage digital en dónde diariamente tenga la op-
ción de subir tus fotos más importantes y puedas 
llevar un control de tus actvidades y como te sen-
tiste al realizarlas.

Idea #4
Realización de rom-
pecabezas con ilus-
traciones de paisajes 
naturales, en el cual 
exista interacción en 
algunas piezas selec-
cionadas, en donde 
con los códigos QR se 
pueda escanear y re-
velar contenido mind-
fulness.

Diario gratitud estilo 
cuento, con actividades 
diarias para practicar el 
mindfulness y registrar 
objetivos diarios, incluye 
páginas para interactuar.

Idea #2

Fig 24. Boceto idea 3

Fig 25. Boceto idea 4 Fig 26. Boceto idea 5
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Fig 23. Boceto idea 2



Con la tématica de la na-
turalezaa y flores se piensa 
realizar en madera una base 
donde se pueda realizar 
formas como flores en la 
técnica de punto cruz para 
fortalecer la concentración y 
paciencia en los usuarios-

Tarjetas para dis-
tintas situaciones 
como por ejemplo 
cuando uno tenga 
nervios que hacer 
y te invita a que re-
flexiones sobre tus 
emociones

Recursos personali-
zados para imprimir 
como calendarios, 
planers, objetivos 
semanales, men-
suales y diarios. 
Marcar con sello 

Idea #6

Idea #7

Idea #9

Tarjetas en tipo de papel que puedes 
borrar y dibujar con marcador para 
plasmar tus emociones del día

Idea #8

Aplicación en dónde puedas cumplir 
con las prácticas para ver crecer tu 
planta virtual.

Idea #10

Fig 27. Boceto idea 6

Fig 28. Boceto idea 7 Fig 29. Boceto idea 8

Fig 30. Boceto idea 9 Fig 31. Boceto idea 10
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3.2  3 Ideas 

Todas las ideas expuestas poseen interac-
tividad y son porpuuestas didácticas, las 
cuales podrían ser eficaces para el uso del 
usuario. Por lo cual después de evaluar y 
tomar en cuenta factores como: innova-
ción, creatividad, la afinidad con el autor, 
la relevancia del producto, etc. Seleccioné 
tres ideas que destacan por ser más atrac-
tivas y viables para su difusión. 

Idea #1
Juego de tarjetas coleccionables con ilu-
traciones y animaciones interactivas para 
realizar meditaciones guiadas con distin-
tas temáticas. 

Idea #2
Recursos impresos para personalizar y de-
pues imprimir para que formen parte del 
kit y sean manipulables para diferentes 
tareas como calendario, plan semanal y 
listas de cosas que hacer, esto incluye un 
sello de caucho para marcar tus activida-
des realizadas.

Idea #3
App mindfulness para registrar tus emo-
ciones y disfrutar de los recursos o herra-
mientas incluídas en la app como mensa-
jes diarios, audios, podcasts y artículos.

Fig 32. Bocetos 3 ideas finales
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3.3  Idea final

La idea final que se definió se creó 
a partir de la combinación de la 
tres propuestas anteriores y con 
recomendaciones de los psicólo-
gos, se desea con este kit comple-
mentar lo analógico con lo digital 
de tal manera que los productos fí-
sicos y digitales tengan interacción 
entre ellos, por lo que la idea final 
tiene potencial para ser un nuevo 
método de aprendizaje de distintos 
temas, en este caso por ejemplo es 
el mindfulness. 

Puede implementarse en un futu-
ro en otros campos para enseñar 
cursos en dónde exista productos 
digitales y analógicos. 

De igual manera reconociendo el 
potencial de todas las ideas pre-
sentadas, se decidió aplicar as-
pectos destacados de las ideas 
para crear un producto completo y 
original.

Fig 33. Boceto Idea final kit Mindfulness
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Conclusión capítulo
El proceso de ideación ha sido fundamental para la generación 

de conceptos innovadores y creativos que forman la base del kit 
“Bellamente”. Se han desarrollado ideas que integran prácticas de 
mindfulness con elementos interactivos y motivadores. La ideación 
ha permitido explorar diversas posibilidades y seleccionar las más 

viables y atractivas, estableciendo una dirección clara para el dise-
ño y contenido del diario y la aplicación. 
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Capítulo   4
Diseño
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“Conocer a los demás es sabiduría, cono-
cerse a uno mismo es iluminación.”

Lao Tsé
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4.1.1 Diagramación
Diario

La diagramación del producto 
editorial y composición del se 
ha realizado en función de la 
comodidad y pensando en el 
usuario por lo cual se ha to-
mado las siguientes decisio-
nes respecto a las caracterís-
ticas del producto.

El formato seleccionado es 
cuadrado de 20cm x 20cm con 
márgenes de 2,5 centímetros 
el cual nos permite tener un 
equilibrio adecuado para la 
distribución de elementos y de 
igual manera entre el espacio 
para el contenido y el corte en 
la imprenta.

La estructura de 8 columnas 
con un medianil de 5 milí-
metros apoya a la correcta 
distribución de la información 
entre elementos visuales y 
textuales.

Márgenes de 2,5 cm

Títulos

Medianil de 
0,5 cm

Módulos

4.1 Producto diario
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4.1.2 Retícula Diario

La retícula proporciona armonía armonía alo largo de las 
páginas variando la ubicación de título y textos depen-
diendo del contenido.

El texto está dispuesto en 2 módulos de dos columnas en 
págínas introductorias y se adopta coherentemente a lo 
largo del diario, las ubicaciones pueden variar en función 
de las ilustraciones y textos.

Página Ilustración inicio de capítulo

Páginas textos intoductorios

Páginas textos inicio o actividad

Fig 34. Reticula diario Mindfulness
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4.2 Sistema gráfico y estructura del diario
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4.2.1  Ilustración
Diario
La ilustración juega un papel muy importante en el desa-
rrollo del proyecto, ya que forma parte del desarrollo de 
la visualización de las etapas del aprendizaje de la inteli-
gencia emocional. 
El estilo de ilustración es con un tono fantástico y el uso 
de pinceles difuminados para brindar un toque infantil y 
con un aura de magia.

Fig 35. Ilustración diario
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4.2.2 Proceso de 
Ilustración

3
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4.2.3 Tipografía

La tipografía en el diario es un elemento primordial para 
la comprensión y desarrollo del diario, debe ser funcio-
nal para la legibilidad en la lectura de las páginas. Por 
lo cual se decide aplicar la familia tipográfica Poppins 
y complementarle con el uso de la familia tipográfica 
Migra, la cual pertenece al tipo sans serif y brinda crea-
tividad elegancia y alegría a los textos, esta es usada 
mayormente den títulos y subtítulos de relevancia en el 
texto.

Poppins 10 pt Regular

Poppins 10 pt Medium

Poppins 10 pt Semibold

Poppins 10 pt Bold

Poppins 10 pt Extrabold

Migra extrabold 20 pt

Migra Italic 20 pt
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4.2.4 Cromática

Se ha elegido una paleta cromática que combina 
colores vibrantes, saturados y pasteles en tonos cáli-
dos y fríos. Esta selección busca atraer visualmente y 
apoyar los objetivos de mindfulness y bienestar emo-
cional. 
 

Colores Vibrantes y Saturados:
 
Azul: Calma y serenidad, ideal para las prácticas 
de mindfulness.
 
Verde: Crecimiento y renovación, reflejando el 
viaje de autodescubrimiento.
 
Rosa: Amor y compasión, creando un ambiente 
acogedor.
 
Amarillo: Alegría y energía, incentivando la mo-
tivación y el optimismo.
 
Violeta: Sabiduría y espiritualidad, fomentando 
la introspección y la reflexión.

Colores Pasteles en Tonos Cálidos 
y Fríos:

Lavanda: Relajación y equilibrio, ideal para me-
ditación.
 
Melocotón: Calidez y confort, perfecto para gra-
titud y compasión.
 
Menta: Frescura y revitalización, adecuado para 
autoconocimiento.
 
Violetas Suaves: Tranquilidad y profundidad, 
apoyando la reflexión y el crecimiento espiritual.
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4.3 Producto
Final  Diario
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4.3.1.1 Portada y Contraportada

El kit “Bellamente” está conformado 
por elementos físico y digitales, que 
aportan al conocimiento y práctica 
del mindfulness. Presento a continua-
ción el diario que está estructurado y 
diseñado para 6 meses de aprendi-
zaje. Dividido en capítulos mensuales, 
cada uno enfocado en un aspecto 
específico del mindfulness y el auto-
conocimiento. 

Las portadas están diseñadas en base a los conceptos 
planteados sobre el estilo de ilustracón y que nos permi-
ta  comunicar  la forma conceptual del diario     

4.3.1 Diario Mindfulness

Fig 36. Diario prototipo portada y contraportada
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Descargar la aplicación 
“Bellamente”

Descarga y regístrate, usa la apli-
cación conjuntamente con el diario 
para cumplir las tareas y llevar un 
registro cotinuo     

4.3.1.2 Guardas y 
portadilla

Se usa texturas de flores para las 
guardas y la portadilla con la repre-

sentación de la flor, brinda la bienve-
nida con el concepto y marca del kit. 

Fig 37. Diario portadilla y guarda



94

En estás páginas se invita y explica 
brevemente el concepto del mindful-
ness, brinda la bienvenida y presen-
tación del diario para que el usuario 
pueda adentrarse al contenido del 
diario.

4.3.1.3 Páginas 
introductorias

Firma usuario
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Cada mes se representa con una etapa del mindfulness, 
la cual empieza con un una ilsutración representativa de 
el contenido. Cada mes está conformado por tres activi-

dades mindfulness.

4.3.1.4 Páginas de 
introdución al mes 

Fig 38. Diario páginas mensuales



96

4.3.1.5 Páginas
 actividad

Interactividad con la aplicación móvil

El diario contiene en cada sección o capí-
tulo tres actividades mindfulness, las cua-
les vienen con las respectivas instruccio-
nes y la página de reflexión que después 
de finalizada la actividad se debe llenar, 
una vez llenada se debe registrar tomando 
una foto a la página y subirla a la aplica-
ción

InstruccionesDescripción actividad

Audio

Beneficios

Fig 39. Diario páginas actividad
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Las ilustraciones llevan el mismo con-
cepto y estilo de cuento reflejado en 
todo el diario.  Las páginas mensuales 
están diseñadas de forma que el texto 
esté centrado y el contenido sea lla-
mativo.

4.3.1.6 Ilustración
Mensual

Fig 40. Ilustración mensual
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4.3.1.7 Páginas 
mensuales
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4.4.1 Wireframes App

4.4 Producto App

Los wireframes de la aplicación “Bellamente” presentan 
una estructura clara y funcional, diseñada para guiar a 
los usuarios a través de su viaje de mindfulness. Comen-
zando con pantallas de registro e inicio de sesión, el menú 
principal ofrece accesos directos a secciones clave como 
el Diario, el Jardín Virtual, el Mensaje del Día, Recursos y el 
Perfil del usuario. Cada pantalla está diseñada para ser 
intuitiva y fácil de navegar, garantizando una experiencia 
de usuario fluida y agradable, centrada en el bienestar y 
el crecimiento personal.

Fig 41. Wireframes
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4.4.2 Diagrama de flujo

El diagrama de flujo de la aplicación “Be-
llamente” muestra la estructura de nave-
gación y funcionalidades principales. Co-
mienza con la bienvenida y el registro, y 
conduce al Menú Principal, que se divide 
en Inicio, Mi Jardín, Diario de Actividades, 
Consejos y Hábitos Saludables, Recursos, 
Perfil, Notificaciones y Ayuda y Soporte. 
Cada sección facilita la práctica de min-
dfulness, permitiendo a los usuarios re-
gistrar actividades, reflexionar y acceder 
a recursos, asegurando una experiencia 
completa y fácil de usar.

Gráfico 5. Diagrama de flujo
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4.4.3 Arquitectura de la 
información

La arquitectura de la información de “Be-
llamente” organiza el contenido en una 
estructura clara y fácil de navegar. Des-
de la pantalla de inicio, los usuarios pue-
den acceder a diferentes secciones como 
el jardín virtual, el diario de actividades 
y recursos educativos. Esta organización 
facilita el acceso rápido a las funciones 
principales.

Gráfico 6. Arquitectura de la información
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4.4.4 Sistema gráfico App

La tipografía es la misma del sistema del diario, para con-
servar un a estrutura y en función al estilo que pertenece 
el producto.

Tipografía

PoppinsMigra
AaBbAaBb
ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTU 
VWXYZ0123456789

ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTU 
VWXYZ0123456789

abcdefghijklmnñopqrst vwxyz 
0123456789

abcdefghijklmnñopqrstu
vwxyz 0123456789

24 pt Extra Bold
20 pt  Bold
16 pt Medium
14 pt regular

24 pt Extra Bold
24 pt italic
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4.4.4.1 Cromática

4.4.4.3 Iconografía

#6666FF

#4B4B87

#C478FF#C79DFC

#DAA1FF # CAD3F7

#DFD2FF

La cromática que se usa es 
en colores pasteles cobina-
do con colores saturados 
para generar contraste y 
legibilidad en el diseño. 

La iconografía presenta un 
sistema a nivel conceptual 
para representar diferen-
tes acciones y conservar la 
línea gráfica del producto.



104

4.4.4.2 Ilustración

Las ilustraciones usadas en la aplicación presentan el 
mismo sistema y estilo del diario. En la app Bellamente 
se usan las ilustraciones parar enfatizar y representar 
cada tema en ciertas secciones.

Fig 42. Ilustración 
pantallas siembra planta

Fig 43. Ilustración 
pantallas ícono flor

Fig 44. Ilustración 
pantallas ícono jardín 
virtual
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4. 5 Producto
Final  APP
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4.5.1 Pantallas
de inicio

En las primeras pantallas al ingresar a 
la aplicación muestra el contenido de 
invitación. Da la bienvenida y muestra 
los beneficios y cualidades de la app.

Fig 45. Prototipo app pantallas de inicio
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Las pantallas de inicio deta-
llan un resumen de el contenido 

acompañdo con las ilustraciones 
respectivas.

4.5.2 Pantallas
Bienvenida

Fig 46. Prototipo app pantallas bienvenida
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4.5.3 Pantallas
Login

Pantallas para conocer al usuario, 
datos generales y  conocer que  
contenido le gustaría aprender.

Fig 47. Prototipo app pantallas login
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Estas pantallas dirigen en el re-
corrido a cultivar la planta con la 
ayuda del usuario, Dan la bien-

venida y sirven de acercamiento 
a la temáica de la app.

4.5.4 Pantallas iniciación
planta

Fig 48. Prototipo app pantallas 
inicio planta
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En el home se puede 
obsevar la variedad de 
herrameintas y recursos 
que contiene la app como  
podcast,  meditaciones,-
mensajes diarios positi-
vos, los íconos, tu progre-
so, etc

4.5.5 Pantalla
Principal

Fig 49. Prototipo app pantalla principal
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En estas pantallas el usuario tiene 
como objetivo subir las respecti-
vas fotos de las tres actividades 
pertenecientes a cada capítulo 

del diario Bellamente para poder 
desbloquear su planta y agrandar 

su jardín.

4.5.6 Pantallas
principales interactivas con el diario

Fig 50. Prototipo app pantallas interactivas del diario
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En estas pantallas el usuario tiene 
como objetivo subir las respecti-
vas fotos de las tres actividades 
pertenecientes a cada capítulo 

del diario Bellamente para poder 
desbloquear su planta y agrandar 

su jardín.

4.5.7 Pantallas
mensuales

Fig 51. Prototipo app pantallas mensuales



Marca 

Variaciones de la marca

Imagotipo

Isotipo versión 1 Imagotipo 
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4.6 Marca

“Bellamente” es una marca visualmente inspira-
da en la naturaleza y la transformación personal. 
Su diseño distintivo presenta una flor que emerge 
desde una estrella, simbolizando el crecimiento 
y la iluminación que se logra a través del min-
dfulness. Rodeada por una cápsula protectora, 
esta imagen refleja la idea de un espacio seguro 
y nutriente donde las personas pueden florecer 
y desarrollar su bienestar emocional. La marca 
combina elementos de belleza natural y guía es-
telar para representar el viaje de autodescubri-
miento y equilibrio interior.
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4.7 Conclusión capítulo

En conclusión, el diseño de “Bellamente” ha sido fundamental para 
transformar las ideas iniciales en un kit de mindfulness atractivo y fun-

cional. Se han desarrollado wireframes, diagramas de flujo y una ar-
quitectura de la información que aseguran una experiencia de usuario 
intuitiva. El diario, con su paleta de colores vibrantes y sus ilustraciones 
inspiradas en la naturaleza, junto con la aplicación digital, ofrecen ac-
tividades interactivas de mindfulness. La interactividad entre el diario y 

la app, incluyendo la gamificación a través de plantas virtuales, fo-
menta el compromiso del usuario. En general, el diseño combina ele-
mentos visuales estimulantes y prácticas de bienestar para promover 

el crecimiento personal y la atención plena. 
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5. Conclusiones
Finales

La tesis sobre la creación del kit de 
mindfulness “Bellamente”, com-
puesto por un diario interactivo y 
una aplicación complementaria, 
concluye con resultados muy posi-
tivos, destacando la importancia y 
efectividad de esta herramienta en 
la promoción del bienestar emocio-
nal entre jóvenes universitarios.  
 
A lo largo del desarrollo del proyec-
to, se identificó la creciente nece-
sidad de recursos accesibles que 
ayuden a los estudiantes a ges-
tionar el estrés y mejorar su salud 
mental. La investigación inicial y la 
revisión de literatura confirmaron la 
eficacia de las prácticas de mind-
fulness, sentando una base sólida 
para el desarrollo del kit. 
 
El proceso de programación de la 
aplicación “Bellamente” fue meti-
culoso, asegurando que las funcio-
nalidades clave, como el registro de 

actividades, la subida de fotos del 
diario y el crecimiento del jardín 
virtual, fueran intuitivas y moti-
vadoras para el usuario. El diseño 
se enfocó en crear una experien-
cia de usuario atractiva y fácil de 
navegar, incorporando elementos 
de gamificación para mantener el 
compromiso y la motivación.
 
La fase de ideación, enriquecida 
por entrevistas y encuestas a es-
tudiantes universitarios, fue crucial 
para entender las necesidades 
y preferencias del público obje-
tivo. Esta investigación de cam-
po permitió que el desarrollo del 
diario y la aplicación respondiera 
efectivamente a las expectativas 
y requerimientos de los usuarios, 
asegurando un producto final re-
levante y útil.
 
El diseño de “Bellamente” se ca-
racterizó por su enfoque en la es-

En resumen, “Bellamente” se presenta como una herramienta innovado-
ra y efectiva para la promoción del bienestar emocional en estudiantes 
universitarios. La combinación de un diario físico y una aplicación digital 

ofrece una solución holística que fomenta la reflexión, la autocompasión y 
el crecimiento personal. La capacidad del kit para adaptarse a las nece-
sidades individuales de los usuarios subraya su potencial para contribuir 

significativamente al bienestar mental y emocional de los estudiantes, 
ayudándoles a cultivar una vida más plena y consciente. Con “Bella-

mente”, se espera hacer una contribución valiosa al campo del bienes-
tar emocional y la salud mental, demostrando el impacto positivo de las 

prácticas de mindfulness en la vida de los jóvenes.

tética y la funcionalidad. El diario, con 
sus colores vibrantes y ilustraciones 
inspiradas en la fantasía y la natu-
raleza, ofrece un entorno atractivo 
para la reflexión diaria. La aplicación 
complementa esta experiencia con 
su estructura intuitiva, recordatorios, 
contenido adicional y un jardín vir-
tual, proporcionando una experiencia 
de mindfulness integral y coherente.
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6 Recomendaciones

El proyecto “Bellamente” propone 
una herramienta de mindfulness 
dirigida a estudiantes universitarios 
con un potencial amplio de aplica-
ción en múltiples campos educati-
vos y más allá. Las recomendacio-
nes clave incluyen la adaptación 
del contenido para integrarlo desde 
la educación primaria hasta la for-
mación docente, con el objetivo de 
fomentar habilidades emocionales 
desde temprana edad y mejorar el 
bienestar emocional de los educa-
dores. Además, se sugiere extender 
su uso a adultos y profesionales, 
ajustando el kit para abordar el es-
trés laboral y mejorar la produc-
tividad, así como desarrollar ver-
siones específicas para personas 
mayores, enfocadas en mejorar la 
memoria y reducir la soledad. En el 
ámbito de la salud mental, se pro-
pone integrar “Bellamente” en te-
rapias cognitivo-conductuales y 
ofrecer contenido específico para 

tratar trastornos como ansiedad y 
depresión. Es crucial seguir desarro-
llando recursos digitales, como pod-
casts y ejercicios interactivos, mien-
tras se mejora la personalización 
para adaptar las prácticas y el con-
tenido a las preferencias individuales 
de los usuarios. La investigación con-
tinua, incluyendo estudios de impac-
to a largo plazo y feedback constante 
de los usuarios, ayudará a optimizar y 
expandir el alcance de “Bellamente”. 
Además, establecer colaboraciones 
con instituciones educativas y orga-
nizaciones de salud mental permitirá 
integrar eficazmente esta herramien-
ta en programas de bienestar estu-
diantil y promover su accesibilidad y 
efectividad en diversos contextos.
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