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“Conocerse a si mismo es el principio de toda
sabiduria”
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Objetivos

Objetivo general

Aportar al mejoramiento y desarrollo a la inteligencia
emocional en los jovenes atraves del disefio de un
sistema grafico aplicado a herramientas digitales y
analégicas para el aprendizaje del método mindful-
ness.

Objetivos especificos

Recopilar informacidén de diferentes autores sobre
las técnicas y actividades del mindfulness que ayu-
den al desarrollo de la inteligencia emocional.

Disefiar un sistema gréfico aplicado a un kit minful-
ness de autocuidado personal que conste de
herramientas digitales y analégicas.




Resumen

El bajo interés sobre la salud mental de jévenes y adultos pro-
voca dificultades al momento de experimentar emociones; la
intensidad y el descontrol al vivirlas generan estrés, ansiedad
y frustracion, lo que afecta la inteligencia emocional. Para la
solucién se adoptd una estrategia basada en el design thin-
king y la aplicacién de teorias como el disefio de experiencias,
la ilustracion, la interactividad, el disefio grafico y el disefio de
aplicaciones maéviles. Como resultado, se planted el disefio de
un kit con herramientas analégicas y digitales que apoyan a
la practica de técnicas de mindfulness y que aportan al auto-
conocimiento y la toma de decisiones personales.

Palabras clave

Disefio emocional, ilustracion, interactividad, regulacién emo-
cional, ansiedad.




Abstract

The low interest in mental health in young people and adults
causes difficulties when experiencing emotions; the intensity
and lack of control when living them generate stress, anxiety
and frustration, which affect emotional intelligence. To ad-
dress this problem, a strategy based on design thinking was
adopted, along with the application of theories such as ex-
perience design, illustration, interactivity, graphic design and
mobile application design. As a result, the design of a kit with
analog and digital tools was proposed to support the practice
of mindfulness techniques and contribute to self-awareness
and personal decision making.

Keywords

Emotional design, illustration, interactivity, emotional regu-
lation, anxiety




Introduccion

En la actualidad vivimos en una época en donde el estrés for-
ma parte de nuestro dia a dia y la sociedad se ha adaptado
a vivir en entornos llenos de ruido y descontrol. La falta de in-
formacién sobre como sobrellevar todos estos problemas que
llegan en la vida es un tema que deberia ser de interés para la
sociedad, ya que la carencia de inteligencia emocional y au-
tocontrol suelen ser causantes de muchas dolencias emocio-
nales en la vidas de las personas provocando la infelicidad y la
toma de malas decisiones en el transcurso de la vida, eviden-
cidndose en todas las etapas humanas por lo que es necesa-
rio considerar el aprendizaje del desarrollo de la inteligencia
emocional. El mindfulness es una prdactica que tiene mucho
potencial para lograr una vida mds interna que externa, para
conocerse asi mismo y llevar buenos habitos y relaciones. Los
jovenes son los que tienden a comportamientos impulsivos
y principalmente enfocédndonos en los jovenes universitarios
quienes son mds vulnerables a convivir en entornos de estrés,
ansiedad, ya sea por la presidn académica o por los cambios
de estilos de vida.
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“La mayor de las victorias es la conquista de
uno mismo.”

Platon




L1 Introduccion al
capitulo

En el siguiente capitulo se tratan varios puntos, sé ana-
liza la problematica actual de la sociedad sobre la ca-
rencia del manejo de las emociones. En la sociedad
actual segan Barbieri (2018), un psicélogo contempo-
rdneo de Uruguay discute una crisis en la capacidad de
asumir las responsabilidades propias de la vida adul-
ta. El indica que vivimos en una era donde las personas
evitan hacerse cargo de las cosas y tienden a eludir sus
responsabilidades.

Por lo cudl se abordard para empezar en este capitulo
sobre el estado del arte, en dénde se evidencia la diver-
sidad de proyectos realizados para enfrentar la falta de
inteligencia emocional, se plantea el marco teérico en
el cual se describe varios conceptos generales relacio-
nados con la problemdtica, el mindfulness, inteligencia
emocional y modelos aplicados de diferentes autores.
Se efectua la investigacion de campo, en dénde se rea-
liza las respectivas entrevistas a profesionales en este
caso psicblogos clinicos y como usuario joven estudian-
te universitario y para finalizar el cépitulo se analizan y
clasifican los hémologos en base a la forma, funcién y
tecnologia.



1.2 Antecedentes

1.2.1La inteligencia emocional en el
contexto universitario:

La inteligencia emocional (IE) es un concepto que se po-
pularizé gracias a Daniel Goleman en la década de 1990.
Segun Goleman (1995) la IE comprende habilidades como
el autoconocimiento, la autorregulacion, la motivacion, la
empatia y las habilidades sociales. En el contexto univer-
sitario, estas habilidades son cruciales para manejar el
estrés académico, fomentar relaciones interpersonales
saludables y mantener un equilibrio entre las responsabi-
lidades académicas y personales.

Investigaciones han mostrado que los estudiantes con
alta inteligencia emocional tienden a experimentar me-
nos estrés y ansiedad, y tienen mejores resultados aca-
démicos. Un estudio realizado por Schutte et al. (2007)
encontrdé que la IE estd positivamente correlacionada con
la satisfaccion académica y el bienestar general en estu-
diantes universitarios.

El Mindfulness y suimpacto en la vida universitaria

El mindfulness, o atencién plena, es una prdactica con
raices en la meditacién budista que ha sido adaptada
a contextos occidentales como una técnica psicolégica
para mejorar la salud mental. Jon Kabat-zinn (1994) uno
de los pioneros en la introduccién del mindfulness en la
medicina y la psicologiq, define esta practica como la ca-
pacidad de mantener la atencién en el momento presen-
te de manera intencional y sin juicio.

En el Gmbito universitario, el mindfulness ha demostrado
ser efectivo para reducir el estrés, mejorar la concentra-
cién y aumentar la resiliencia emocional. Un estudio de
Shapiro, Brown y Astin (2008) demostré que los estudian-
tes que participaron en un programa de mindfulness re-
portaron reducciones significativas en el estrés y la an-
siedad, asi como mejoras en su bienestar general y su
rendimiento académico.




1.3 Problematica

1.3.1La salud mental en los
estudiantes universitarios

La etapa universitaria es un periodo critico en el desarrollo
personal y profesional de los jévenes. Sin embargo, este
periodo también estd asociado con altos niveles de estrés
y presidon que pueden afectar significativamente su salud
mental. Los estudiantes universitarios enfrentan diversos
desafios, entre los que se incluyen:

Altas exigencias académicas:

Las demandas de los programas académicos, los plazos
ajustados para la entrega de trabajos y la preparaciéon
para exdmenes generan un entorno de constante presion
para los jévenes, entre estos tenemos:

Transicion a la vida adulta: Los estudiantes deben adap-
tarse a nuevas responsabilidades, como la gestién de su
tiempo, finanzas personales y, en muchos casos, la convi-
vencia en un entorno diferente al de su hogar.

Incertidumbre sobre el futuro profesional: La competen-
cia en el mercado laboral y la incertidumbre sobre el fu-
turo profesional generan ansiedad y preocupacion por el
futuro.

Estos factores contribuyen a un aumento en los niveles
de estrés, ansiedad y otros problemas emocionales entre
los estudiantes universitarios. Segln la Asociacién Ame-
ricana de Psicologia (APA), aproximadamente el 41,6% de
los estudiantes universitarios experimentan ansiedad se-

vera, y el 36,4% sufre de depresion . Estos problemas no
solo afectan el bienestar emocional de los estudiantes,
sino que también tienen un impacto negativo en su ren-
dimiento académico y en su capacidad para completar
sus estudios.

1.3.2 Deficiencias en la gestion
emocional

A pesar de la creciente concienciacién sobre la impor-
tancia de la salud mental, muchos estudiantes uni-
versitarios carecen de las habilidades necesarias para
gestionar eficazmente sus emociones. La inteligencia
emocional, que incluye habilidades como el autoconoci-
miento, la autorregulacion y la empatia, es fundamental
para enfrentar los desafios emocionales. Sin embargo, la
educacién formal rara vez aborda estas habilidades de
manera explicita, dejando a los estudiantes sin los recur-
sos necesarios para manejar el estrés y la ansiedad de
manera efectiva.

1.3.2Falta de herramientas
accesibles y practicas

Aunque existen programas y recursos para promover

la inteligencia emocional y el mindfulness, muchos de
estos no estdn adaptados especificamente a las necesi-
dades y circunstancias de los estudiantes universitarios.
Ademads, los recursos disponibles a menudo requieren
un compromiso significativo de tiempo y pueden no ser
facilmente integrables en la vida diaria de los estudian-
tes. Por ello, hay una necesidad critica de herramientas
accesibles, practicas y disefiladas especificamente para
los jovenes universitarios.




L4 Estado
del arte




L4.1 Propiciar la inteligencia emocional a través de

piezas editoriales: ;Jugamos con Fujy?

Como primer estado del arte se presenta el proyeto de
Jugamos con Fufy, el cudl consiste en tres proyectos
editoriales centrados en el tema de la Inteligencia Emo-
cional: un periédico, una revista y un libro dlbum. Cada
proyecto fue disefiado para diferentes audiencias y tuvo
su propio enfoque narrativo y de presentacion.

El proyecto de la revista, titulada “¢Jugamos con Fufy?”,
fue dividido en secciones dirigidas tanto a padres como
a nifos, incluyendo publicidad relacionada con la salud
emocional, juegos adaptados al tema, actividades para
que los nifos comprendieran y manejaran sus emocio-
nes, entrevistas con testimonios de nifios y expertos en
psicologia, y el uso de infografias para hacer la lectura
mads accesible y entretenida para los nifios.

En cuanto al periédico, lamado “El Nivelador”, se resaltd
su papel tradicional como medio de comunicacién ma-
siva, adaptédndose también a las nuevas tecnologias con
su version digital. Se exploré la diversidad de formatos de
publicacién y horarios de distribucion, con el objetivo de
informar y mantenerse relevante en el panorama me-
diatico actual.

Por altimo, el proyecto del libro dloum se centré en es-
timular la lectura visual, destacando la importancia de
las ilustraciones en la narrativa. Este libro presenté a un
personaje infantil enfrentando situaciones que desen-
cadenaban diversas emociones, permitiendo al lector
participar en la historia mediante la coloracién de las
ilustraciones y la exploracion de soluciones a los conflic-
tos planteados.

Cada proyecto editorial se basé en investigaciones rea-
lizadas durante la especialidad, con el objetivo de explo-

rar nuevas formas de comunicar y satisfacer las necesi-
dades del publico objetivo en relacién con la Inteligencia
Emocional.

Fig 1. Revista ¢cJugamos con Fufy?



Fig 3. Libro album

Fig 2. Periédico El Nivelador




1.4.2 ABC Box

Fig 4. Programa abc mindfulness

ABC Box surge de la necesidad de difundir el proyecto en-
tre la comunidad educativa y crear conciencia sobre la
importancia de la autogestidon en nifios menores de seis
anos, utilizando enfoques de pensamiento lateral y crea-
tividad. Esto se logra mediante una serie de elementos
visuales atractivos y de libre uso, con la flexibilidad de
adaptar el programa a las necesidades individuales de
cada usuario.

Los objetivos incluyen establecer conexiones entre do-
centes, practicantes de mindfulness, padres y miembros
de la comunidad educativa, asi como crear un libro/pro-
grama de referencia junto con materiales explicativos y
personalizables. La presentacidon de contenidos educati-

Fig 5. Programa abc mindfulness kit

vos de manera atractiva e exploratoria, la interaccién con
los usuarios desde una perspectiva editorial, la estimula-
cién sensorial y la creaciéon de herramientas para com-
partir son parte integral del proyecto.

ABC Box se materializa en una caja que contiene todos
los elementos necesarios, manteniendo una coherencia
visual en el disefio de los materiales. La creacién de esta
caja se fundamenta en la investigacion de propuestas
similares, pruebas con miembros de la comunidad edu-
cativa y la integracién del disefio con la didéctica y el
pensamiento lateral. El propésito principal es contribuir a
fomentar la autogestion en los niflos pequerios.




1.4.5 Happily

Happify es una aplicacion disefiada para promover el
bienestar emocional y mental a través de actividades
basadas en la ciencia de la felicidad y la psicologia po-
sitiva. Ofrece una variedad de herramientas y activida-
des interactivas, como juegos, ejercicios de meditacion
y técnicas de atencidn plena, disefiadas para reducir

el estrés, aumentar la resiliencia y promover emocio-
nes positivas. La aplicacién utiliza técnicas basadas en
la investigacidn cientifica para ayudar a los usuarios a
identificar y cambiar patrones de pensamiento negati-
vos, establecer objetivos personales y desarrollar habi-
lidades para afrontar los desafios de la vida cotidiana.
Con una interfaz intuitiva y personalizable, Happify se
adapta a las necesidades individuales de cada usuario,
brindando un enfoque accesible y efectivo para mejo-
rar el bienestar emocional.

Fig 7. Happify articulos pagina web

Fig 6. Happify marca



1.5 Marco
[eorico




L5.1D¢finicion dela
Inteligencia
emocional

La concepcion contempordnea de la inteligencia se
fundamenta en la capacidad de adaptacion que esta
ofrece. Segun Sternberg (1997), en el contexto de la
globalizacién psicolégica, la inteligencia esta estre-
chamente relacionada con aspectos como las emo-
ciones, la memoriaq, la creatividad, el optimismo y, en
cierto sentido, la salud mental.

1.5.1.1 Resiliencia

La resiliencia se refiere a la capacidad para adaptarse
y recuperarse de situaciones dificiles o adversas. Mas-
ten (2001) define la resiliencia como “la capacidad de
recuperarse y mantener un desarrollo positivo a pesar
de la adversidad”.

1.5.1.2 ;Qué entendemos por emo-
cion?

Segin Salovey y Mayer (1990), la emocién se define
como una reaccidén que surge en respuesta a un even-
to, ya sea interno o externo, y lleva consigo un signi-
ficado, ya sea positivo o negativo, con un claro valor
adaptativo. Esta adaptacion se dirige hacia el com-
portamiento social, el cual a veces estd influenciado
por las emociones sociales. Segun ellos, la mayoria de
las personas sanas interpretan las emociones como
una forma de entender las relaciones entre las perso-
nas y el mundo que las rodea. Por ejemplo, el miedo
puede indicar que una persona esté enfrentando una
amenazaq, la felicidad puede sefialar relaciones ar-
moniosas y la ira a menudo denota un sentimiento de
injusticia (Mayer y Salovey, 1997).
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L.5.2 Modelos de
inteligencia
emocional;

1.5.2.1 Modelo de Bar-On:

Bar-On (2006) desarrolla un modelo de IE que incluye
cinco dimensiones: bienestar emocional, autorregula-
cién, autoconciencia, conciencia social y habilidades
sociales. Este modelo amplia la comprensién de la IE
al incluir aspectos relacionados con el bienestar y la
adaptacién social.

1.5.2.2 Modelo de Salovey y Mayer:

Salovey y Mayer (1990) proponen un modelo de IE que
consta de cuatro habilidades: percepcién emocional,
facilitacion emocional, comprensién emocional y re-

gulaciéon emocional. Este modelo sirve como base para

entender y medir la IE.

El concepto loa acuid Mayer y salovey definiéndolo
como “la habilidad para percibir, valorar y expresar la
emocién adecuada y adaptativamente; la habilidad

para comprender la emocidn y el conocimiento emocio-

nal; la habilidad para acceder y/o generar sentimien-
tos que faciliten las actividades cognitivas y la accién
adaptativa; y la habilidad para regular las emociones
en uno mismo y en otros” (Mayer y Salovey, 1997)

Se considera que la Inteligencia Emocional estaria com-

puesta por las siguientes habilidades (Salovey y cols.,
2001) .

1.5.5 Beneficios de las
prdacticas Mindfulness

Walsh y Shapiro (2006) describen el mindfulness
como prdcticas que entrenan la atencion y la con-
ciencia, ayudando a controlar mejor los procesos
mentales y fomentando cualidades como la calma
y la concentracién. Segin Simén (2007), esta prdac-
tica mejora la concentracién y aporta serenidad, lo
que permite una mejor comprension de la realidad.
Brown y Ryan (2003) también destacan los benefi-
cios del mindfulness en la atencién y la concienciq,
sefalando que los pensamientos son transitorios y
no requieren respuestas inmediatas (Teasdale, 1999;
Segal et al., 2002).

Baer et al. (2004) explican que el mindfulness forta-
lece la capacidad de autoobservacion, lo que facilita
la identificacion y la gestion adecuada de las emo-
ciones, pensamientos y sensaciones. Alimansa et al.
(2014) observan que esta prdactica reduce las dis-
tracciones y mejora la concentraciéon. Segln Zenner
et al. (2014), el mindfulness se puede practicar de
manera formal, enfocdndose en la respiraciéon o las
sensaciones corporales, o informalmente, aplicdndo-
lo a actividades diarias como comer o caminar.

1.5.4 Ejercicios
Mindfulness

1.5.4.1 Meditacion de atencion
plena

Segun Thera (1962), la meditacién de atencién plena
se basa en la habilidad de concentrarse y estar ple-
namente consciente, lo cual facilita que el cuerpo se
relaje y que la mente permanezca serena y centrada
en el presente. Kabat-Zinn (2003) complementa esta
idea sefalando que esta practica ensefa a los indi-




viduos a aceptar la realidad tal como es, sin dejarse
arrastrar por pensamientos fugaces o reacciones
emocionales intensas. Esta técnica es esencial para
quienes buscan un refugio mental y emocional en
medio de la vida cotidiana.

1.5.4.2 Focalizacionenla
respiracion

Germer y sus colegas (2005) explican que centrar la
atencidén en la respiracién permite a las personas an-
clar su mente en el presente, observando cada inha-
lacién y exhalacién sin juicio. Hofmann (2012) desta-
can que esta técnica ayuda a los individuos a ver sus
pensamientos y emociones como eventos transitorios,
lo que facilita una autocomprensién mas profunda y
una mayor serenidad. Esta préctica es especialmente
atil para reducir el estrés y cultivar la calma interior.

1.5.4.3 Exploracion corporal

Taylor y sus colaboradores (2016) sefalan que la ex-
ploracion corporal permite a las personas sintonizarse
con las sensaciones fisicas de su cuerpo de manera
detallada y sin prejuicios. Esta técnica ayuda a culti-
var una profunda conexién mente-cuerpo y a desa-
rrollar una conciencia somatica mas aguda. Es una
herramienta poderosa para quienes buscan mejorar
su bienestar fisico y emocional, promoviendo una
aceptacion plena de sus sensaciones corporales.

1.5.4.4 Meditacion de bondad
amorosd

Taylor et al. (2016) describen la meditacién de bon-
dad amorosa como un proceso para desarrollar sen-
timientos genuinos de compasioén y amabilidad, tanto
hacia uno mismo como hacia los demads. Esta prac-
tica promueve una aceptacién mas profunda y una
conexién emocional positiva con el momento pre-
sente, permitiendo a los individuos experimentar una
sensacién de bienestar y calidez interior. Es especial-
mente valiosa para quienes desean cultivar relacio-
nes mdas empdticas y un autoconcepto mds positivo.
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1.5.4.5 Meditacion sentaday
caminando

Greenberg y Harris (2012) explican que la medita-
cién sentada y la caminata consciente emplean la
postura y el movimiento como puntos focales para
mantener la atencién plena. Estas practicas permi-
ten a los individuos integrar la mindfulness en su vida
diaria, ya sea mediante la quietud de la meditacion
sentada o la dindmica de la caminata. Son técnicas
valiosas para quienes buscan aplicar la atencién
plena en diferentes contextos de su rutina diaria, for-
taleciendo su capacidad de estar presentes en cual-
quier situacion.

1.5.4.6 Monitorizacion abierta

Segal et al. (2002) describen la monitorizacién abier-
ta como un método de observacién imparcial de
todos los eventos mentales y sensoriales que ocurren
en el presente. Vago y Silbersweig (2012) indican que
esta técnica ayuda a reducir la reactividad emocio-
nal, promoviendo una aceptaciéon tranquila de la ex-
periencia. Esta practica es ideal para quienes buscan
desarrollar una conciencia plena y una relacién mas
serena con sus pensamientos y emociones.

1.5.4.7 Ejercicios informales de
Mindfulness

Baer et al. (2004) y Burke (2010) sugieren que incor-
porar mindfulness en actividades cotidianas permite
a las personas mantener una conciencia constante y
relajada en sus rutinas diarias. Este enfoque ensefa
a estar plenamente presentes en cada accién, trans-
formando actividades mundanas en oportunidades
para practicar la atencién plena y mejorar la calidad
de vida. Es especialmente Gtil para quienes desean
integrar el mindfulness de manera fluida y sin es-
fuerzo en su dia a dia.

1.5.4.8 Desarrollo de habilidades
de Mindfulness

Greenberg y Harris (2012) explican que los programas
de mindfulness entrenan a los participantes en téc-
nicas de atencidn y regulaciéon emocional, que con la
practica se vuelven respuestas automaticas y eficaces.
Cebolla (2017) afaden que el entrenamiento en min-
dfulness progresa desde la atencién focalizada hasta
la observacién abierta de pensamientos y emociones,
ayudando a las personas a manejar el estrés y a desa-
rrollar una mayor autocomprension. Estas habilidades
son fundamentales para aquellos que buscan mejo-
rar su bienestar emocional y manejar de manera mas
efectiva los desafios de la vida.

Fig 9. Fuente web meditacion



L.5.3 Mindfulness

El mindfulness, o atencién plena, implica prestar aten-
cién de manera consciente y sin juicio al momento
presente. Kabat-zinn (1994) define mindfulness como
“la conciencia que surge al prestar atencién, de ma-
nera intencional, en el momento presente, sin juzgar”

1.5.3.1Definicion y concepto:

Mindfulness, conocido como atencidn plena, implica
prestar total atencién al presente, observando pensa-
mientos y emociones sin juicio (Kabat-zinn, 1994).

1.5.3.2 Técnicas y practicas de
mindfulness:

- Atencién plena (Mindfulness): La prdctica central
del mindfulness implica prestar atencién consciente
al momento presente, observando las sensaciones
corporales, los pensamientos y las emociones sin juz-
garlos ni reaccionar ante ellos (Kabat-zinn, 1994).

- Respiracion consciente: Una técnica bdsica de min-
dfulness es la respiracién consciente, que consiste en
enfocar la atencién en la respiracién, observando el
flujo de entrada y salida del aire sin tratar de contro-
larlo (Kabat-Zinn, 1994).

- Exploracion de sensaciones corporales: Otra prac-
tica comun de mindfulness implica explorar las sen-
saciones fisicas del cuerpo, prestando atencién a
las diferentes partes del cuerpo y notando cualquier
sensacion de tensidn, relajacién o incomodidad.

L5.4 Estrésy ansiedad

1.5.4.1 Definicion y concepto:

El estrés y la ansiedad son respuestas naturales a si-
tuaciones desafiantes, pero su persistencia puede te-
ner efectos negativos (Kemeny y Schedlowski, 2007).

1.5.4.2 Factores de estrés en estu-
diantes universitarios:
La presidon académica, las expectativas sociales y la

incertidumbre son fuentes comunes de estrés en es-
tudiantes (Misra y McKean, 2000).

1.5.4.3 Consecuencias del estrés y
la ansiedad:
Estas incluyen depresion, agotamiento emocional y

bajo rendimiento académico (Beiter et al., 2015; Con-
ley et al., 2015).

L.5.5 Regulacion
Emocionaly Emocion

La regulacién emocional ha sido objeto de numerosos
estudios en afos recientes, ya que se considera una
variable crucial para el desempeno, el ajuste y el bien-
estar de las personas. Para entender el concepto de
“regulaciéon emocional”, es fundamental primero defi-
nir qué son las “emociones”.

La definicién de “emociones” ha evolucionado con el
tiempo. Anteriormente, se veian como interferencias o
eventos disruptivos que alteraban diferentes aspec-
tos de la vida humana. Actualmente, las emociones
se consideran conectadas con las necesidades mds
esenciales del ser humano, siendo flexibles, contex-
tualizadas y orientadas hacia metas.

Gross (2015) identifica tres caracteristicas comunes
en las definiciones modernas de las emociones:

- Las emociones implican cambios en la experiencia
subjetiva, el comportamiento y la fisiologia.

- Las emociones se desarrollan a lo largo del tiempo.

- Las emociones pueden ser beneficiosas o perjudi-
ciales, dependiendo del contexto.




1.5.6 Disetio de
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La interfaz de usuario actia como un enlace entre ~Recursos visuales
la funcionalidad de un sistema y la experiencia del

usuario final. Este concepto abarca la creacion y or-

ganizaciéon de componentes visuales y funcionales

en aplicaciones, sitios web y software, con el prop6-

sito de simplificar la interaccién del usuario y mejorar

su experiencia al utilizar estas plataformas.

Mas especificamente, el disefio de interfaz de usuario
consiste en desarrollar elementos visuales como bo-
tones, menuas y ventanas que faciliten la interaccién
con el sistema. Sin embargo, no se trata solo de apa-
riencia, sino también de disefar para la usabilidad,
accesibilidad y satisfaccion del usuario.

El disefio de la interfaz de usuario (Ul) se desarro-
lla una vez que la estructura, el contenido y las fun-
cionalidades estdn en una etapa avanzada. En esta
fase, el objetivo es lograr que el usuario pueda utilizar
la aplicacién de manera intuitiva, sin necesidad de
pensar demasiado.

Dos factores clave que influyen en el disefio de la in-
terfaz son el pablico objetivo y las tendencias actua-
les en diseno visual.

Habitualmente, el disefio Ul progresa en paralelo con
el disefio de la experiencia del usuario (UX), y los di-
sefnadores se enfocan en los elementos visuales,
creando un Ul-Kit.

En la primera etapaq, se definen:
- Elementos genéricos

- Paletas de colores

- Estilos graficos generales

- Tipografias

Luego, se elabora un catdlogo de elementos graficos
(UI-Kit) que incluye:

Fig 10. Fuente web disefio de interfaz

17



1.5.7 Disetdio editorial

El disefio editorial se enfoca en la creacién y disposi-
cidén visual de contenidos escritos, como libros, revis-
tas y peridédicos. Su objetivo es organizar el contenido
de manera estética y funcional, facilitando la lectura
y la comprension del texto.

1.5.7.1 Elementos del diseiho
editorial

- Tipografia: La elecciéon y combinacion de
fuentes tipogréficas es crucial para mejorar la
legibilidad y transmitir la personalidad del con-
tenido. Segun Bringhurst (2004), “la tipografia
es el arte de disponer el texto de manera que el
lenguaje se vuelva visible”.

- Composicion: Se refiere a la organizacién de
los elementos graficos y textuales en una pagi-
na, buscando un equilibrio entre texto e image-
nes.

- Uso del Espacio: La distribucién del espacio
en blanco es esencial para evitar la saturzacién
visual y guiar la atencién del lector (Lupton,
2014).
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1.5.8 Diseiio de App

El disefio de aplicaciones implica la creacién de interfa-
ces y experiencias de usuario (Ul/UX) para dispositivos
moviles y tabletas. Este campo se centra en la funciona-
lidad, usabilidad y estética de las aplicaciones.

1.5.8.1 Principios del Disefio de
Aplicaciones

- Usabilidad: Se refiere a la facilidad con la que
los usuarios pueden interactuar con la aplicacién.
Jakob Nielsen (1994) sefiala que “la usabilidad es
un atributo de calidad que evalua cudn faciles de
usar son las interfaces”.

- Interfaz de Usuario (UI): Involucra el disefio visual
de la aplicacién, incluyendo botones, menus y otros
elementos interactivos.

- Experiencia de Usuario (UX): Se centra en la per-
cepcidn y satisfaccién del usuario durante la inte-
raccién con la aplicacién. Garrett (2010) define UX
como “la forma en que el usuario se siente al inte-
ractuar con un sistema”.




1.5.9 Sistema grdfico

Un sistema grdéfico es un conjunto cohesivo de elementos
visuales que se utilizan para crear una identidad visual
consistente y reconocible en todos los medios y platafor-
mas. Este sistema incluye logotipos, tipografias, paletas
de colores, iconografia y otros gréficos que, en conjunto,
comunican la personalidad y el mensaje de una marca.

L.5.10 Nustracion

La ilustracion es una forma de arte visual que utiliza iméa-
genes para complementar, clarificar o afladir valor esté-
tico a un texto. Segin McCloud (1993), “las imagenes pue-
den comunicar ideas de una manera que las palabras
no pueden, haciendo visible lo invisible”. Heller y Arisman
(2004) destacan que “la ilustracién es un puente entre el
arte y la comunicacioén, que tiene el poder de transformar
y mejorar la percepcion del mensaje”

L5.11 Diagramacion

La diagramacidn es el proceso de disposicidon y organiza-
cién visual de contenido en una pagina o pantalla, inte-
grando texto e imdgenes de forma arménica y atractiva.
Esta practica es fundamental tanto en el disefio editorial
como en el disefo de interfaces, ya que afecta de manera
directa la legibilidad y la apariencia del contenido mos-
{ge[e[oX
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1.6.1 Entrevista
Psicologa Clinica

Fig 13. Imagen perfil entrevistado psicélogo

Nombre completo
Maria Gabriela Balarezo Quintero

Experiencia profesional
Psicéloga clinica

Areas especificas de interés
Terapia Individual

1. Definicion y la importancia de la inteligencia
emocional

é¢Como definirias la inteligencia emocional? ;Por qué es
importante desarrollar la inteligencia emocional en la
vida diaria?

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer,
regular y comprender los sentimientos de las otras per-
sonas y de si mismo.

2. Desarrollo personal:

é¢Como puede la inteligencia emocional contribuir al de-
sarrollo personal? ¢Existen ejercicios o practicas reco-
mendadas para mejorar la inteligencia emocional?

Contribuye al desarrollo personal en la capacidad que va
adquiriendo la persona para su asertividad y mayor inte-
gracidn social. Si existen varios ejercicios para la inteli-
gencia emocional.

3. Autoconciencia y autorregulacion

éPuedes sugerir técnicas para mejorar la capacidad de
reconocer y regular las propias emociones?

En terapia se puede hacer la silla vacia, juego de roles
etc.

4. Empatia y habilidades sociales

é¢Como se puede fortalecer la empatia hacia los demas?
éCudles son algunas habilidades sociales clave asocia-
das con la inteligencia emocional?

Si con terapia cognitiva. Ayuda a las personas a conec-




tarse con los demds, forjar relaciones empéticas, comu-
nicarse de manera asertiva con los demds, resolver con-
flictos y expresar sus sentimientos.

5. Relaciones interpersonales:

é¢Como influye la inteligencia emocional en las relacio-
nes interpersonales?

Influye en forma positiva cuando se tiene buen nivel de
inteligencia emocional ya que nos permite tener mas y
mejores relaciones humanas

6. Manejo del estrés y ansiedad

éDe qué manera la inteligencia emocional ayuda en el
manejo del estrés y la ansiedad?

Ayuda a poder focalizar lo que nos produce ansiedad y
estrés, para de esta manera procesar la ansiedad y es-
trés bajando a niveles en los que se es capaz de vivir con
esto sin que afecte tanto al ser humano.

7. Consecuencias de la falta de inteligencia emo-
cional:

éCudles son las posibles consecuencias de no desarro-
llar la inteligencia emocional en la vida cotidiana?

Falla en las relaciones interpersonales, escasez en su
manejo de las emociones por lo tanto se crea un bajo ni-
vel de asumir las emociones negativas.

8. Formas, herramientas y recursos para el desa-
rrollo de la inteligencia emocional

Actividades practicas:

¢Cudles son algunas actividades précticas que pueden
ayudar a jévenes a entender y gestionar sus emociones?
Diario de emociones que es un registro de emociones
personales, dibujar sus emociones, leer cuentos en grupo
ayuda a trabajar la autoconciencia

Herramientas de autoevaluacion:

éCudles son algunas herramientas de autoevaluacion
efectivas para que los adultos evaliien y mejoren su in-
teligencia emocional?

Con cartas escritas a las personas a las que quiera dirigir
sus emociones.

Herramientas didacticas:

éPuedes recomendar herramientas o juegos que facili-
ten el aprendizaje de la inteligencia emocional?

Crear un diccionario de emociones con gréfico que de-
muestra las emociones en personas, titeres con diferen-
tes personajes de emociones, vestuarios y mdéscaras de
teatro y asi hacer juegos de improvisaciéon de emociones

éCual de estas herramientas podrian apoyar al desarro-
llo de la inteligencia emocional de los jovenes?

Diario de gratitud y metas con hdbitos saludables
Tarjetas de atencion plena Mindfulness
Juegos didacticos como rompecabezas

9. Disefio Grafico y Materiales
Didacticos

éComo crees que el disefio grafico puede influir en la
efectividad de los materiales didacticos destinados a
ensefiar inteligencia emocional a los jovenes?

Creando nuevos materiales para la construccion de ejer-
cicios de inteligencia emocional.

10. Contenido del Kit

Al crear un kit para jovenes universitarios, ¢Qué elemen-
tos esenciales incluirias para abordar eficazmente la in-
teligencia emocional?

Cartas, tarjetas de fotos con rostros para imitar o identifi-
car la emocidén y un Diario que sirva de acompafiamiento.




En resumen

Maria Gabriela Balarezo Quintero, psicéloga clinica, resalta la cru-
cial importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo perso-
nal y relaciones. Destaca herramientas practicas, como el diario de
emociones y rompecabezas, para mejorar la inteligencia emocional
en jovenes. Propone la creacion de un kit completo con elementos
como espejos, cartas con imagenes y tarjetas de fotos. Su enfoque
creativo y prdctico destaca la necesidad de abordar las emociones
negativas. En resumen, Maria Gabriela ofrece perspectivas valiosas
y herramientas efectivas para cultivar la inteligencia emocional, es-
pecialmente en el contexto universitario.
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1.0.2 Entrevista
Psicologo Clinico

Nombre completo
Jorge Coronel

Experiencia profesional
Psicoterapia y educacién inclusiva

Areas especificas de interés
Educacién inclusiva

1. Definicion y la Importancia de la Inteligencia
emocional

é¢Como definirias la inteligencia emocional? ¢Por qué es
importante desarrollar la inteligencia emocional en la
vida diaria?

Es la capacidad de responder adecuadamente ante los
eventos de la vida.

Fig 14. Imagen perfil entrevistado psicélogo

2. Desarrollo Personal

éComo puede la inteligencia emocional contribuir al de-
sarrollo personal? ¢Existen ejercicios o précticas reco-
mendadas para mejorar la inteligencia emocional?

La IE, es la base del desarrollo personal, sin IE seria impo-
sible. Existen ejercicios o técnicas para mejorar la inteli-
gencia emocional, estas van desde la capacidad de in-
trospeccién, meditacion, relajacién, roll play, entre otros.

3. Autoconciencia y
autorregulacion

éPuedes sugerir técnicas para mejorar la capacidad de
reconocer y regular las propias emociones?

Registro diario de eventos y emociones, Registro median-
te audio o video la conducta diaria y someterla a evalua-
cion.



4. Empatia y habilidades sociales

é¢Como se puede fortalecer la empatia hacia los demas?
éCudles son algunas habilidades sociales clave asocia-
das con la inteligencia emocional?

La empatia se fortalece mediante ejercicios que provo-
quen la reflexion. La cortesia, las obras de caridad, las
normas de urbanidad.

5. Relaciones interpersonales

é¢Como influye la inteligencia emocional en las relacio-
nes interpersonales?

Influye de manera directa y es lo bdsico para cualquier
relacion interpersonal. Es el eje en todo aspecto.

6. Manejo del estrés y ansiedad

é¢De qué manera la inteligencia emocional ayuda en el
manejo del estrés y la ansiedad?

Proporciona respuestas adecuadas y permite la capaci-
dad de adaptacion a los estresores y pensamientos.

7. Consecuencias de la falta de inteligencia emo-
cional

éCudles son las posibles consecuencias de no desarro-
llar la inteligencia emocional en la vida cotidiana?

Una vida con estrés cronico, depresion y ansiedad eleva-
da. Formas, herramientas y recursos para el desarrollo de
la inteligencia emocional.

1. Actividades practicas

éCudles son algunas actividades practicas que pueden
ayudar a jéovenes a entender y gestionar sus emociones?

La lectura, la reflexiéon, la colaboracion, gratitud, ir al Psi-
cblogo. Sobre todo escribir y llevar un control de su estado
de Gnimo.

Herramientas de Autoevaluacion

éCudles son algunas herramientas de autoevaluacion
efectivas para que los adultos evaliien y mejoren su in-
teligencia emocional?

Registro de conductaq,
mientos.

actividades, reflexién y pensa-

3. Herramientas didacticas

é¢Puedes recomendar herramientas o juegos que facili-
ten el aprendizaje de la inteligencia emocional?

El juego de roles, tener un Diario o una guia para registrar
y planificar tareas.

éCual de estas herramientas podrian apoyar al desarro-
llo de la inteligencia emocional de los jovenes?

Diario de gratitud y metas con habitos saludables
Tarjetas de atencion plena Mindfulness
Juegos didacticos como rompecabezas

5. Rompecabezas y atencion plena

é¢Como pueden los rompecabezas ser utilizados como
herramienta para fomentar la atencion plena en adul-
tos?

Pueden ser utilizados de manera regular y subiendo el ni-
vel de dificultad.

6. Disefo grafico y materiales
didacticos

éComo crees que el disefio grafico puede influir en la
efectividad de los materiales didacticos destinados a
ensefiar inteligencia emocional a los jovenes?

Pueden influir al redisefiar las conexiones cerebro- pen-
samientos. Es una estrategia muy novedosa que he pen-
sado como una gran herramienta y oportunidad.

7. Integracion en plataformas
virtuales




Dado el auge de la educacion en linea, ¢como se podria
integrar de manera efectiva el disefio grafico en plata-
formas virtuales para ensefiar y mejorar la inteligencia
emocional en jovenes?

Permitiendo realizar ejercicios entre dos o mdas perso-
nas. También podria incluir una herramienta tecnolégica
como aplicaciones, pagina web y actividades tradiciona-
les por ejemplo, con rompecabezas, sopa de letras, etc,
con contenido emocional.

8. Contenido del kit

Al crear un kit para jovenes universitarios, ¢Qué
elementos esenciales incluirias para abordar efi-
cazmente la inteligencia emocional?

Un manual con ejercicios. Por ejemplo, un grupo
realiza un puzzle con contenido de cortesiqg, y luego
ponerlos en prdctica en la vida diaria.

9. Ejercicios practicos y aplicacion

éQué tipo de ejercicios practicos podria incluir dentro del
kit que permitan a los estudiantes aplicar directamente
los principios de inteligencia emocional en su vida dia-
ria?

Realizar actividades como la lectura, escritura y registro
de logros y emociones.

En resumen

Jorge Coronel, psicélogo clinico con experiencia en psicoterapia y educacion in-
clusiva, enfatiza la esencial importancia de la inteligencia emocional (IE) para el
desarrollo personal y las relaciones. Su enfoque destaca la IE como la base fun-
damental del crecimiento individual, proponiendo ejercicios practicos como la in-
trospeccioény el role play. Ademds, resalta herramientas como el registro diario de
eventos y emociones, asi como el uso innovador del disefio grafico para fortalecer
la conexidn cerebro-pensamientos. Jorge propone la integracion de estas prac-

ticas en plataformas virtuales y la creacién de kits con manuales que incluyan
ejercicios como puzzles con contenido emocional, subrayando la aplicabilidad di-
recta en la vida cotidiana.




1.0.5 Entrevista
Estudiante
universitaria

Nombre completo
Yerlin Jaen Barahona

Ocupacion
Estudiante

Edad
23 anos

Carrera
Administracion de empresas

1. Rutina diaria

¢Como describirias tu rutina diaria como estudiante
universitario?

Mi rutina diaria suele ser bastante agitada. Tengo clases
desde la mafana hasta la tarde, y después paso varias
horas estudiando y haciendo tareas. También trato de ir
al gimnasio unas tres veces por semana, y a veces parti-
cipo en actividades extracurriculares.

Fig 15. Imagen perfil entrevistado psicélogo

éCuales son las principales fuentes de estrés en tu vida
académica y personal?

Las principales fuentes de estrés son las fechas limite
para los trabajos, los exdmenes, y la presién para man-
tener un buen promedio. Ademds, la falta de tiempo para
descansar o socializar también me estresa.

2. Interés en el Bienestar

éQué practicas de bienestar o autocuidado utilizas ac-
tualmente?

Trato de hacer ejercicio regularmente y mantener una
dieta equilibrada. También escucho musica y, ocasio-
nalmente, practico yoga.

éHas oido hablar de mindfulness? Si es asi, ¢qué piensas
sobre esta practica?

Si, he oido hablar de mindfulness. Me parece una prac-
tica interesante y Gtil para reducir el estrés y mejorar la
concentracién, aunque no he tenido la oportunidad de
practicarla regularmente.




3. Apps Y herramientas digitales

6. Frecuencia y Duracion

é¢Usas aplicaciones o herramientas digitales para ges-
tionar tu bienestar o productividad? ;Cuales?

Si, uso varias aplicaciones como Todoist para la gestion
de tareas, Calm para la meditacién, y MyFitnessPal para
controlar mi dieta.

éQué caracteristicas buscas en una aplicacion de bien-
estar?

Busco que sea fdcil de usar, con recordatorios personali-

zados y contenido variado como meditaciones guiadas,
consejos de bienestar, y ejercicios practicos.

4. Interactividad y Gamificacion

éTe gustan las aplicaciones que incorporan elementos
de gamificacion? ¢Por qué?

Si, me gustan porque hacen las actividades mds entre-
tenidas y motivadoras.

éQueé tipo de interactividad te parece mas atractiva en
una aplicacion?

Me gusta la interactividad que incluye desafios diarios,
recordatorios y una comunidad donde puedo compartir
mi progreso y aprender de otros.

5. Tipos de Contenido

éQué tipo de contenido encuentras mas uGtil o motivador
en una aplicacién de bienestar (e.g., audios, videos, arti-
culos, ejercicios précticos)?

Encuentro mds Gtiles los audios y videos, especialmente
las meditaciones guiadas y los tutoriales. Los ejercicios
practicos también son muy motivadores porque me per-
miten aplicar lo aprendido.

éPrefieres un enfoque mas visual, textual, o auditivo
para las practicas de mindfulness?

Prefiero un enfoque auditivo y visual, de igual manera te-
ner un diario para organizarme y aprender sobre el min-
dfulness.

éCon qué frecuencia crees que podrias dedicar tiempo a
actividades de mindfulness?

Creo que podria dedicar unos 10-15 minutos al dia. Es mas
facil para miintegrar actividades cortas en mirutina diaria.

7. Diario de Mindfulness

éTe atrae la idea de tener un diario fisico para registrar
tus actividades y reflexiones? ¢Por qué?

Si, me atrae la idea. Tener un diario fisico me parece una
buena manera de desconectarme de la tecnologia y re-
flexionar sobre mis experiencias de una manera mds tan-
gible.

éQué tipos de actividades te gustaria ver en un diario de
mindfulness?

Me gustaria ver actividades como ejercicios de gratitud,

reflexiones diarias, seguimiento de metas personales, y
espacios para dibujar o colorear.

8. App de Mindfulness

éQué funcionalidades te parecerian esenciales en una
aplicacion de mindfulness?

Me gustaria que incluyera meditaciones guiadas, recor-
datorios diarios, un espacio para reflexiones personales.

éQué opinas sobre la idea de tener un jardin virtual que
crece con tus practicas de mindfulness?

Me parece una idea genial. Un jardin virtual que crece a
medida que practico mindfulness seria una gran motiva-
cién visual y me ayudaria a ver mi progreso de una ma-
nera tangible y atractiva.

9. Sugerencias y Expectativas

é¢Hay algo especifico que esperas de un kit de mindful-
ness (app + diario) que no hemos mencionado?

Me gustaria que incluyera recursos adicionales, como
podcasts y articulos sobre mindfulness y bienestar, asi




como la posibilidad de conectarme con una comunidad

de usuarios para compartir experiencias y recibir apoyo.

Experiencias previas

Reflexiones finales

éHas utilizado algan recurso (libro, app, taller) para
aprender sobre mindfulness o bienestar? ¢Cual fue tu
experiencia?

He utilizado aplicaciones como Calm y Headspace, y he
leido algunos articulos en linea sobre mindfulness. Mi
experiencia ha sido positiva, pero a menudo me cues-
ta mantener la practica de forma constante debido a la
falta de tiempo.

éQué desafios has enfrentado al intentar incorporar
practicas de bienestar en tu rutina diaria?

El mayor desafio es encontrar tiempo en mi apretada
agenda y recordar hacer las practicas regularmente.
También a veces me cuesta concentrarme y desconec-
tarme de las distracciones.

éHay algan aspecto de tu bienestar que sientes que no
hemos cubierto pero que es importante para ti?

Creo que hemos cubierto bastante, pero también me
gustaria tener herramientas especificas para manejar
el estrés durante los exdmenes y formas de equilibrar la
vida académica con el tiempo libre y el descanso.

éTienes alguna sugerencia adicional o comentario sobre
como podriamos hacer este kit de mindfulness mas util
y atractivo para ti?

Me gustaria que incluyera una seccién de seguimiento
de hdbitos, donde pueda ver mi progreso en diferentes
dreas de bienestar. También seria genial tener desafios y
metas mensuales que me ayuden a mantenerme moti-
vado.

En resumen

En la entrevista realizada a Yerlin Jaen estudiante univesitario reveld
que, aunque los jévenes enfrentan rutinas intensas y altas fuentes de
estrés académico, estdn interesados en prdacticas de bienestar, par-
ticularmente mindfulness. Prefieren soluciones tecnolégicas intuitivas
con contenido visual y auditivo, y valoran elementos de gamificacion.
Los estudiantes consideran atractivo un kit de mindfulness que combi-
ne un diario fisico para la reflexibn manual y una app complementaria
que facilite el seguimiento del progreso y el compromiso mediante re-
cordatorios personalizados y un jardin virtual que crece con sus préc-
ticas, mostrando asi una fuerte alineacién con sus necesidades y ex-
pectativas.
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1.7 Andlisis de
Homologos




L71Eltédelas
emociones

Descripcion: Linea de empaques para productos de té.
En el cual el concepto del packaging es el uso de las ilus-
traciones que generan emociones y sensaciones.

Forma

Estética: Para el siguiente proyecto se utilizé una estéti-
ca inspirada en el estilo artistico Art Nouveau con formas
y estructuras naturales para representar la variedad de
sabores naturales.

Formato: La estructura del paquete es diferente del té
tradicional. Realizado en formato vertical.

Cromatica: Para identificar las distintas emociones se
usan colores cdlidos, frios con sus contrastesy poco
saturados.

Tipografia: Uso de varias tipografias para brindar estilo y
elegancia. Tipografia tipo script y serif para representar
el mensaje de belleza y amor propio de las mujeres.

Fig 16. Homélogo Té de las emociones

llustracion: Para ilustrar el concepto, eligieron el estilo Art
Noveau por varias razones. El Art Nouveau se originé en
Europa a finales del siglo XVIII. Este estilo artistico se inspi-
ré en las formas y estructuras naturales, en particular en
las lineas curvas de las plantas y las flores.

Funcion

La linea gréfica del disefio de los empaques de té con-
tribuye a brindar el concepto del té de las emociones re-
presentadas por ilustraciones de mujeres con diferentes
expresiones para generar al usuario interés y beneficiarse
del producto al consumirlo generando el té sus propieda-
des curativas.

Estética: La estética usada en este caso es el estilo art
nouveau ya que usa motivos inspirados en la naturaleza
o materiales orgdnicos para plasmar la sensualidad y el
erotismo en objetos de arte decorativos, caracteristicos
de este movimiento.



Formato: El formato del disefio del empaque esté rea-
lizado para brindar al usuario una experiencia atractiva
ya que su estética particular se diferencia por la forma
de regalo del paquete, el cual le transmite un valor signi-
ficativo a la marca.

Cromatica: Los colores que destacan en el proyecto son
caracteristicos del estilo Art Nouveau son naturales y
poco saturados, con tonos suaves como grises, amarillos
mostazas, aceitunasy lilas.

Tipografia: El tipo de tipografia Script y Serif apoya a re-
saltar el concepto del producto. Son muy elegantes y
cercanas, es por eso que estdn relacionadas a la ele-
gancia, lujo, glamour, sofisticacién y calidad. Son ideales
para proyectos que deseen reflejar productos muy ela-
borados y de lujo, con historia y tradicién.

llustraciones o imagenes: Para ilustrar el concepto se
decidié elegir el estilo Art Noveau por varias razones. El
Art Nouveau se origindé en Europa a finales del siglo XVI-
Il. Este estilo artistico se inspird en las formas y estruc-
turas naturales, en particular en las lineas curvas de las
plantas y las flores. Ademads, se utilizaba principalmente
para alabar a las mujeres. Teniendo en cuenta todas es-
tas caracteristicas, no hay otro estilo artistico que pueda
hacer un mejor trabajo que el Art Nouveau para ilustrar la
historia y las caracteristicas de la marca.

Tecnologia

Software: Las ilustraciones son realizadas en softwares
de arte como: procreate y la maquetaciéon y diagrama-
cién fue realizada en programas de adobe como lllustra-
tor Photoshop

Impresion: La impresion del empaque es realizada con
impresion a full color en offset debido que la produccién
de este producto que es en masa.

Material: Cartén plegable para empaques

Acabados: Se usan acabados metalizados en la parte de
las letras para resaltar el texto, se utiliza pan de plata, y el
producto es realizado un tipo de laminado o lacado para
mayor durabilidad.

Fig 17. Homélogo Empaque té de las emociones



1.7.2 Mind Matters:
Mindfulness Kit & Aware-
ness Campaign

Mind Matters es una campana de autoayuda disefiada
para concienciar sobre la importancia de la atencién
plena, cuyo nombre recuerda que nuestra mente es
importante y no debe ser ignorada, ya que no podemos
sanar aquello que no sentimos. La campafia se centra
en reconocer nuestras emociones y aprender a respon-
der conscientemente, promoviendo la idea de involu-
crar nuestra mente en el presente.

Dentro de esta iniciativa, se ha disefiado y creado un kit
de mindfulness. Inicialmente, la campafia tenia como
objetivo inspirar mentes mas felices y saludables, lo que
llevd a la creacion de este kit para fomentar el aprendi-
zaje sobre la relevancia y los beneficios de la atencion
plena, asi como las diferentes maneras de practicarla.
El propésito del kit es ayudar a las personas a concen-
trarse mds, desde la comodidad de sus hogares. El kit
incluye un folleto informativo, un diario, un conjunto de
pegatinas, un juego de tarjetas y una insignia.

Forma

Estética: En este caso la estética aplicada son formas
sencillas, nivel formal posee figuras geométricas curvi-
lineas de la naturaleza, lineas. Un concepto de figuras
abstractas sintetizadas.

Formato: El formato aplicado en el siguiente proyecto
estd realizado para que todos los recursos del Kit se
acomoden en el espacio adecuado, la caja es rectan-
gular de 25 cm x 20 cm con la integracién de ilustracio-
nes en pop up al instante de abrir la caja.

Cromatica: Colores pasteles, menos saturados en
combinacidén de colores frios y calidos. Tonalidades cla-
ras y suaves. Degradados en tonos pasteles.

llustracion: llustraciones simples con formas geométri-
cas curvilineas relacionadas con la naturaleza, medita-
cién y reflexion con un estilo moderno.



Tipografia: Se usa una tipografia Serif para los titulos y
para los textos secundarios una Sans Serif.

Funcion

El siguiente proyecto desea promover la atencién plena
o el mindfulness mediante los recursos y herramientas
informativas que incluye el Kit. Este proyecto tiene como
objetivo inspirar mentes mas felices y saludables me-
diante las practicas de gratitud y realizar meditacién.

Estética: La estética tiene como funcién el dinamismo y
abstraccién con sus formas para brindar una experiencia
emocional al usar el kit. La estética representa armonia y
paz para el usuario.

Formato: El formato nos permite obtener un kit con ca-
racteristicas particulares como su tamano y forma para
incluir todos los recursos dentro del empaque.

Cromatica: Los colores en tonos pasteles con baja satu-
racion tienen la funcién de evocar: armonia, paz y tran-
quilidad. Son consideradas calmantes, relajantes y, en
muchas ocasiones, ayudan a recobrar la cordura.

llustraciones o imagenes: El juego de ilustraciones y su
dinamismo apoya a brindar un toque de relajacion, paz,
dinamismo y suavidad.

Tecnologia

Softwares: Para el disefio de todo el kit se elaboré por
medio de softwares como illustrator, photoshop

Impresion: Se realiza en impresion digital offset para el
empaque por motivos de produccién, los folletos infor-
mativos se realizan es impresién laser al igual con las
tarjetas con textura de acabados perlados para un mejor
tacto y calidad del producto.

Material: Carton plegable premium para empaques, pa-
pel satinado para impresién de los recursos informativos.




1.7.3'The full mindfulness

collection from Piece and
Quiiet

Esta coleccién incluye productos que promueven el de-
sarrollo de la inteligencia emocional, mejoran la con-
centracion y alivian el estrés y la ansiedad, creando un
espacio de relajaciéon y atencién plena enfocado en el
presente. Entre los productos interactivos se encuen-
tran rompecabezas creados en colaboracién con artis-
tas, quienes también se benefician econdmicamente al
exhibir su trabajo. La coleccién incluye velas de cera de
soja y un libro para colorear con obras artisticas.

Libro para colorear de mindfulness para adultos

El libro para colorear “Piece and Quiet Mindfulness” esta
disefiado para ayudar a los adultos a relajarse y tomarse
un momento para si mismos. Incluye disefios populares
que pueden convertirse en obras de arte personaliza-
das. Este libro es una herramienta para reducir el estrés
y recargar la mente, facilitando momentos de atencién
plena que permiten a las personas ser su mejor version.
La prdactica de mindfulness puede ser tan simple como
colorear o resolver un rompecabezas, proporcionando
un descanso necesario del ajetreo diario.

Rompecabezas “Cielo lleno de estrellas”

Los rompecabezas, como “Cielo Lleno de Estrellas”, fa-
vorecen las funciones cerebrales y mejoran el bienes-
tar emocional al trabajar aspectos espaciales, mejorar
la paciencia y la tolerancia a la frustraciéon. Ademads,
quienes arman rompecabezas con frecuencia desarro-
llan una mejor capacidad de observacion y agudizan su
atencién y percepcion visual. Este rompecabezas artis-
tico, disefiado por Sophy una ilustradora local, presenta
una vibrante escena festiva y estd pensado para ofrecer
momentos de relajacién personal.

Velas de cera de Soja

Fig 19. Homélogo The full mindfulness collection

Las velas de cera de soja, como la “Christmas Chaos”
con aromas de naranja, canela y ardndano, estdn dise-
nadas para complementar la experiencia de mindful-
ness. Combinadas con rompecabezas artisticos, estas
velas crean un ambiente ideal para una noche de aten-
cién plena y relajacion.

Forma

Estética: Para el siguiente proyecto se usa el concepto
del Mindfulness y la estética del proyecto es sencilla con
estilo de arte contemporéneo con formas simples pero
con valor.

Formato: El formato aplicado en el siguiente proyecto
particularmente en el producto del rompecabezas es
completo y tiene las medidas de 48 cm x 36 cm (500
piezas) o 60 cm x 43 cm (750 piezas)

Cromatica: color vibrante, arte contempordneo, expre-
sionismo, papel pintado, pintura abstracta, multicolor,
creatividad. colores brillantes y vivos.



llustracion: Para las ilustraciones se aplicé el concepto
y estilo de arte contemporéneo, con la participacion de
varios artistas quienes transformaron sus obras artis-
ticas para presentar su trabajo y contar la historia de
fondo de sus ilustraciones por medio de rompecabezas.

Funcion

La siguiente coleccién sirve como un apoyo para las per-
sonas quienes padecen de estrés y necesitan un espacio
para escapar del estrés y la rutina, para lograr conseguir
una forma de relajarse, distraerse, concentrarse y enfo-
carse en la tarea de resolver el rompecabezas.

Estética: La estética usada sirve para brindar alegria ya
que el estilo del arte usado tiene mucha vida y transmite
el mensaje de compartir pensamientos, sentimientos e
historias en las ilustraciones que son compartidas por los
artistas.

Formato: El formato del disefio del rompecabezas esté
pensado para plasmarlo y enmarcarlo en tu lugar favori-
to y sus diferentes presentaciones en piezas de 500 o 700
son para brindar variedad al producto.

Cromatica: Los colores y la cromatica juegan un pa-
pel importante ya que brindan luz, fuerza y resaltan al
proyecto transmitiendo emociones al interactuar con el
rompecabezas y diferenciarlos.

llustraciones o imagenes: Las ilustraciones presentadas
por los distintos artistas tienen un mensaje especial que
se desea contar mediante su arte, las ilustraciones usan
estilo contempordneo para brindar una estética Unica.

Tecnologia

Softwares: La ilustracion es realizada con variedad de
técnicas de arte digital por lo cual los softwares espe-
cializados pueden ser: procreate, Sketchbook. Adicional-
mente el empaquetado y diagramacién se usan progra-
mas como Adobe lllustrator, Photoshop y para corte laser
el programa Rd works.

Impresion: La impresion es realizada digitalmente a full
color para brindar calidad a los colores.

Fig 20. Homélogo The full mindfulness collection



Material: Impresion digital en papel resistente adhesi-
vo de calidad pegado sobre madera delgada de 2 mm
para una mayor duracion y resistencia.

Fig 21. Homélogo The full mindfulness collection







Capitulo 2
Programacion




“No podemos elegir las circustancias ex-
ternas,pero siemptre podemos elegir como
responder a ellas”

Epicteto




2.1 Analisis y
definicion
de usunario



2.L1Mapa de actores

Jovenes
universitarios
de 18 a 22
anos

Psicdlogos,
terapeutas

Familiay
amigos

U.suc.lrios Actores
principales Clave

Kit
Mindfulness

Actores Actores
primarios Secundarios

Educcadores Asociaciones
estudiantiles

Universidades cantroate

bienestary

Coachingy salud mental

mentores

emocionales Plataformas
de apredizaje

Grdfico 1. Mapa de actores




2.1.2 Descripcion de actores

yroles

Jovenes universitarios

Usuarios finales del kit, quienes son los principales be-
neficiarios de los productos.

Psicologos y terapeutas

Contribuyendo con conocimientos en inteligencia emo-
cional y en técnicas de Mindfulness, de igual manera
aplicando el kit para recomendar a sus pacientes.

Educadores

Integrando el kit en programas de orientacién estudiantil
o actividades extracurriculares.

Universidades

Departamentos de psicologia en universidades o cole-
gios que podrian comprar el kit para integrarlo en pro-
gramas o actividades

Coaching y mentores emocionales

Usuarios finales del kit, quienes son los principales be-
neficiarios de los productos.

Asociaciones estudiantiles

Utilizando el kit en eventos o talleres relacionados con el
bienestar estudiantil.

Centros de bienestar y salud mental

Centros de atencién psicolégica que podrian adquirir el
kit para utilizarlo en sesiones de terapia o como recurso
para sus pacientes y en siitios

Plataformas de aprendizaje

Sitios web que ofrecen cursos y recursos educativos en el
campo de la psicologia y el bienestar emocional

Tiendas en linea de psicologiay
bienestar

Plataformas en linea que venden productos relacionados
con la psicologia y el desarrollo personal




2.1.5 Segmentacion de perfil del usnario

Grafico 2. Segmentacién de usuario




2.1.4 Persona design




2.L5Mapa de

empatia

Grdfico 4. Mapa de empatia




2.2 Briefdel
producto




2.2.1Brief de productos
graficos

2.2.1.1Descripcion del producto
grafico: Kit de Inteligencia emo-
cional y Mindfulness

El kit de Mindfulness es un producto grdafico disefa-
do para promover el bienestar emocional y mental a
través de una experiencia interactiva y enriquecedo-
ra. El Kit combina elementos fisicos y digitales para
ofrecer herramientas prdcticas y recursos educativos
que fomentan la autorreflexiéon, el autoconocimiento
y el desarrollo personal.

Producto central:

Capacidad de promover el aprendizaje de la inteli-
gencia emocional mejorando el bienestar del usuario
por medio de la aplicaciéon de herramientas practi-
cas y recursos educativos e informativos.

Producto real:

Kit Mindfulness el cual consta de una caja que con-
tiene un conjunto de elementos digitales y fisicos
como la App con recursos motivacionales, la agenda
ilustrada y los elementos complementarios.

Producto aumentado:

Servicio de atencion al cliente, acceso a grupos de
apoyo, comunidad mindfulness en lineq, descuen-
tos en citas o consultas con tu psicélogo, programas
personalizados de cursos segun las necesidades del
cliente.

2.2.1.2 Ventajas competitivas del
producto

El kit mindfulness tiene la ventaja de que es un pro-
ducto dindmico, el cual mediante sus distintos recur-
sos en la agenda como el incluir mdsica, podcasts
acompanados asi también acompafiados del rom-
pecabezas y las velas aromaticas brinda una expe-
riencia multisensorial para el usuario. Otro punto a

resaltar es que las ilustraciones para las portadas son
producidas por artistas de la localidad para apoyar su
trabajo y compartir su historia con sus obras. Por Gltimo,
la aplicacién ofrece una experiencia personalizada gra-
cias a la variedad de herramientas.

2.2.1.3 Ciclo de vida del producto en
el mercado

Considero que el kit de mindfulness es un producto que
lo podria situar en la etapa de nacimiento, ya que este
producto es nuevo y aln estd en el proceso de lanza-
miento al mercado.

2.2.1.4 ;:Como es el proceso de com-
pradel producto?

Conciencia del producto: Los usuarios se enteran de la
existencia del producto por medio de publicidad en las
redes sociales, se promociona el producto por medio de
varias plataformas como tiktok, facebook e instagram,
para generar conciencia sobre la importancia de la in-
teligencia emocional y el uso el kit mindfulness se pre-
senta como el “producto salvavidas” que debe acom-
panarte en tus momentos mas dificiles y serd tu mejor
aliado cuando se presente ansiedad o estrés, esta des-
cripcidn sirve para transmitir el mensaje de que puedes
mejorar tu vida si usas el Kit.

Investigacion y evaluacion: Los usuarios después de vi-
sualizar en redes sociales el producto le dan click al link
que los direcciona a la app donde se expone en la pa-
gina de inicio toda la informacién sobre el Mindfulness,
recursos como la capacidad de registrar tus emciones,
videos, cursos y frases que tienen de forma gratuita, de
igual manera también tienen la version pro que tiene
acceso completo a todos los cursos, programas perso-
nalizados y varios recursos. En la pagina se da a conocer
el kit mindfulness para los interesados. Aqui los usuarios
evaltan a primera vista el contenido de la pagina y lo
comparan con otros productos similares del mercado,
aqui lo que predomina es la creatividad, la cantidad de
informacién educativa y la calidad del producto (Kit)

Decisiones de compra: Para que los usuarios se decidan
a comprar el Kit, los usuarios se basan en varios factores




como: El precio, la calidad, el disefio, presentacion
del producto, contenido educativo, las caracteristi-
cas y funcionalidades especiales que contiene y la
creatividad del producto. Ven resenas del produc-
to y comparan con otros productos similares del
mercado.

Experiencia de compra: El usuario se descarga la
aplicacion del Mindfulness, la cual se muestra en
el mercado en las tiendas de App Store o Play Sto-
re. Para realizar la compra es necesario crear una
cuenta la cual te hace parte de la comunidad Min-
dfulness

Satisfaccion post- compra: El usuario disfruta de
los beneficios de haber adquirido el producto digi-
tal y fisico para lograr sus objetivos y comienzan a
usar las herramientas y recursos que contienen el
kit. Tendran variedad de ventajas al haber adquiri-
do los productos como recibir mensualmente a su
correo guias, manuales, plantillas como obsequios
y promociones especiales para clientes.

2.1.1.5 Particularidades del
sector

El sector comercial donde estard posicionado el
producto seria en el campo de la salud, psicologiq,
bienestar emocional, educacién y arte. El sector o
campo del bienestar emocional y la salud mental
ha experimentado un crecimiento significativo en
los Gltimos anos, reflejando una creciente concien-
cia sobre la importancia de cuidar la salud men-
tal en la sociedad actual. En este contexto, el mer-
cado de productos y servicios relacionados con el
mindfulness y la inteligencia emocional ha ganado
relevancia, impulsado por la demanda de herra-
mientas prdcticas y accesibles para el bienestar
emocional. Existen también desafios en este sector
como la competencia, la necesidad de diferencia-
cion, etc. En esta situacion el kit mindfulness se pre-
senta como una solucién innovadora y pertinente,
disenada para abordar las necesidades actuales
del mercado al brindar una experiencia integral
de bienestar emocional a través de herramientas
practicas y recursos educativos, con un enfoque
anico en la integracion de ilustraciones locales y
practicas de atencion plena.

2.1.1.6 Tendencias del mercado

A nivel global existe una creciente conciencia sobre la
importancia de la inteligencia emocional, ya que como
consecuencia de la pandemia del COVID 19 provocd
desequilibrio emocional y trajo consigo varios proble-
mas relacionados con los cambios de vida y adaptabi-
lidad a la nueva realidad provocando ansiedad, estrés
y depresidon en mayor escala. Dado este contexto se ha
estado realizando a nivel mundial variedad de investi-
gaciones y estudios para seguir obteniendo datos so-
bre el uso de inteligencia emocional en varios campos
y sectores como por ejemplo en el realizacién de mar-
cas a nivel mundial. A nivel nacional en Ecuador, hay
una creciente conciencia sobre la importancia de cui-
dar la salud mental y el bienestar emocional, se ha vis-
to varios articulos proponiendo el uso de la inteligencia
emocional en diversos dmbitos integrandolo en la parte
la educacién, cambiando el sistema tradicional por la
aplicacién de la educacién emocional como parte del
curriculo educativo ecuatoriano, asi también han inte-
grado a la inteligencia emocional en el area de traba-
jo para motivar a los trabajadores y crear mejores re-
laciones en el equipo de trabajo. A nivel local hay que
resaltar que existen la apertura de espacios dedicados
al bienestar y la salud mental, como centros de medi-
tacion, yoga y tiendas de productos ligados al tema de
relajacion y atencidn plena.Asi tambien hay un interés
de parte de la ciudadania por la participacién en even-
tos y talleres que apoyen el bienestar emocional y la
salud mental. La comunidad de Cuenca participa acti-
vamente en eventos, talleres, ferias donde exhiben pro-
ductos de bienestar y actividades que promueven las
practicas del mindfulness.

2.1.1.7 Competencia directa e
indirecta del producto

Competencia directa:

Aplicaciones de mindfulness: Aplicaciones mobviles
como headspace, Calm, Roubit que ofrecen meditacio-
nes guiadas, ejercicios de respiracion y herramientas
de atencién plena.




Fortalezas: Amplia disponibilidad, interactividad,
registro dindmico de actividades, contenido variado,
interfaces gracias creativas.

Debilidades: Falta de elementos tangibles como el
rompecabezas y las tarjetas de recursos, funciones
bloqueadas para suscripcién bésica.

Productos de bienestar y mindfulness: Productos
similares de otras marcas que ofrecen herramientas
y recursos para la préctica de la atencién plena y el
bienestar emocional, como kits de meditacién, libros
y materiales educativos.

Fortalezas: Variedad de opciones en el mercado, po-
sibilidad de encontrar productos especializados.

Debilidades: Pueden carecer de la integraciéon de
elementos locales y la atencién especifica a la co-
munidad de Cuenca.

2.1.1.8 Competencia indirecta:

Productos de relajacion y bienestar: Productos como
velas aromaticas, aceites esenciales y musica rela-
jante que no estan disefiados especificamente para
la préctica de mindfulness, pero que pueden com-
petir indirectamente al ofrecer opciones alternativas
para el bienestar emocional.

Fortalezas: Amplia disponibilidad, familiaridad del
consumidor con los productos.

Debilidades: No ofrecen una experiencia completa
de mindfulness como la que proporciona tu Kit Min-
dfulness, enfocado en el aprendizaje y la practica de
habilidades especificas de atencioén plena.

Servicios de bienestar y salud mental: Servicios
ofrecidos por profesionales de la salud mental, como
terapeutas, coaches de vida y centros de bienestar,
que pueden competir indirectamente al proporcio-
nar alternativas de atenciéon plena y apoyo emocio-
nal.

Fortalezas: Asesoramiento personalizado, enfoque
en la terapia y el crecimiento personal.

Debilidades: Accesibilidad limitada, costos mas altos
en comparacién con los productos y recursos disponi-
bles en el mercado.

2.1.1.9 Analisis del consumidor

El consumidor es un joven estudiante universitario de
la ciudad de Cuenca, el cual se siente constantemente
estresado, ansioso y agobiado con la variedad de ta-
reas y actividades diarias que tiene pendiente. Le gusta
tener un calendario organizado con sus actividades,
plantearse objetivos y mejorar sus tareas diarias con el
apoyo de prdcticas de mindfulness por lo cual mi pro-
ducto es acertado para el uso del consumidor ya que
muestra una actitud favorable hacia el kit Mindfulness
propuesto. El consumidor interactia con el producto y
es beneficiado por todos los recursos para fortalecer su
inteligencia emocional.



2.3 Partidos
de diseiio




2.5.1Partido Formal
Diario

Formato:

Tamano: 20 cm x 20 cm, formato cuadrado

Cromatica:

Paletas de colores en tonos pasteles cdlidos y frios
acompanados con colores vivos para crear contraste.

Estilo o tendencia

El estilo del arte que se aplica en el proyecto se basa en
resaltar la naturaleza escenas que den paz con el uso
de ilustraciones con un tono juvenil y alegre. Se incor-
porardn formas orgdnicas, lineas curvas para captar
las diferentes figuras de la naturaleza y colores vibran-
tes que representen historias y estados de dnimo con
escenas cotidianas y paisajes emocionales acompa-
Aadas con frases motivacionales y masica relajante,
asi también se incorporard un aura mégica y de fanta-
sia.

Jerarquia de informacion:

La informacién incorporada serd organizada segun los
contenidos de mds relevancia. Para la organizacién
efectiva de la informacidén se implementara el uso de
iconos y elementos graficos que apoyen a la compre-
sion de las diferentes secciones que abordara el diario
como ejercicios diarios y practicas Mindfulness, Re-
flexiones semanales, seguimiento de metas y recursos
adicionales como tener un registro emocional diario
con objetivos.

Sistema grafico

El sistema que se aplicaré en el disefio del diario las
constantes serian: El uso de ilustraciones de la natu-
raleza cada mes, las secciones de objetivos, formas
orgdnicas y curvas, paleta de colores pasteles y con-
trastantes, proporcionando que todos los elementos
presenten armonia, coherencia visual y legibilidad.

Elementos graficos

llustraciones emocionales: llustraciones que represen-
tan algunas emociones como la alegria, miedo, tran-
quilidad y estrés. Acompafados con frase o ejercicios.

Elementos fantdasticos y magicos: Se incluiré ilustra-
ciones con elementos que den un toque de fantasia
coémo estrellas y elementos de la naturaleza.

Patrones y texturas de la naturaleza: Patrones y tex-
turas inspiradas en la naturaleza, como hojas, flores o
formas abstractas orgdnicas.

Tipografia

Tipografias: San serif con formas suaves y redondea-
das. Otra tipografia que le complemente seria una
script, aspecto natural o hecho a mano como otro esti-
lo para citas y frases grandes.




Partido Formal




2.3.2 Partido Funcional

Diario

Funcion general:

El diario de Mindfulness es una herramienta disefada
para fomentar la préctica y la reflexion diaria del Min-
dfulness, ayudando a los usuarios a desarrollar una
mayor conciencia de si mismos, de sus emociones y
del mundo que los rodea. Su funcién principal es facili-
tar la conexién con el momento presente, promoviendo
la tranquilidad mental, la gratitud y el bienestar emo-
cional, usando el diario como un recurso para el dia a
dia para plasmar sus objetivos, hdbitos y emociones.
La técnica de relajaciéon Mindfulness proporciona a los
usuarios a desarrollar una mayor conciencia de si mis-
mos, de sus emociones y del mundo que los rodea. Su
funcién principal es facilitar la conexién con el momento
presente, promoviendo la tranquilidad mental, la grati-
tud y el bienestar emocional.

Funciones especificas:

Fomentar la practica diaria del Mindfulness: El diario
proporciona ejercicios y actividades disefiadas para
cultivar la atencién plena en la vida cotidiana, ayudan-
do a los usuarios a desarrollar una préctica regular y
sostenible de Mindfulness.

Facilitar la autoexploracion emocional: A través de
preguntas reflexivas, ejercicios de escritura y espacios
para la reflexién personal, el diario invita a los usuarios
a explorar sus emociones, pensamientos y experiencias
con mayor profundidad y comprension.

Promover el crecimiento personal: El diario ofrece he-
rramientas y recursos para establecer metas, seguir el
progreso personal y celebrar los logros, fomentando el

crecimiento y la transformacion en areas clave de la
vida, como la salud, las relaciones y el bienestar gene-
ral.

Inspirar la creatividad y la expresion: Con ilustracio-
nes, citas inspiradoras y espacio para la creatividad,
el diario anima a los usuarios a expresarse de manera
artistica.

Consideraciones de uso:

Contexto de uso diario: El diario esta disefiado para ser
utilizado diariamente como parte de una rutina de Min-
dfulness. Se recomienda reservar un momento tranquilo
cada dia para dedicarse a las actividades y reflexiones
del diario, preferiblemente por la manana o por la no-
che.

Entorno de uso tranquilo: Para obtener los mejores
resultados, se aconseja utilizar el diario en un entorno
tranquilo y libre de distracciones, donde los usuarios
puedan concentrarse plenamente en las actividades y
reflexiones propuestas.

Tiempo dedicado: Se sugiere dedicar al menos unos
minutos cada dia para completar las actividades y
reflexiones del diario. Sin embargo, los usuarios pueden
adaptar el tiempo dedicado segln sus necesidades y
disponibilidad.




Ergonomia visual:

En el disefio del diario de Mindfulness, se asegurarda
una cuidadosa consideracion de la ergonomia visual
para garantizar una experiencia de usuario é6ptima.
Esto incluird la ubicacién y disposiciéon coherente de
los elementos visuales, como ilustraciones y texto,
para guiar de manera natural la vista del usuario a
través de las paginas del diario. Se colocardan los ta-
manos de los elementos visuales para garantizar una
legibilidad coémoda y evitar que sean demasiado pe-
quenos o grandes. Ademds, se seleccionard una tipo-
grafia clara y legible para el texto principal, utilizando
diferentes tamanos y estilos para jerarquizar la infor-
macién y destacar elementos importantes. Es impor-
tante asegurar un contraste adecuado entre el texto y
el fondo para mejorar la legibilidad, asi como colocar
espacios entre lineas y parrafos adecuados para una
presentacion visualmente atractiva y facil de leer. Se
pondré énfasis en mantener una consistencia visual
en todo el disefio del diario para ayudar a crear una
experiencia cohesiva y armoniosa para el usuario.

Interactividad:

A nivel de interactividad el proyecto estd constituido
por por la parte de la realizacion de diferentes activi-
dades que se desarrollardn a lo largo del diario como
actividades creativas para colorear y dibujar, asi
también se complementard con secciones en donde
habré registro de emociones y objetivos mensuales,
adicionalmente habra ciertas pdginas que utilizaran
codigos QR en donde se enlazard con recursos mul-
timedia como podcast y masica, Asi también habré
espacios con ilustraciones animadas para guiar di-
ferentes actividades relacionadas con la inteligencia
emocional y el mindfulness.
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2.5.53Partido

Materiales: Hojas de papel bond de 75gr y con insertos en
papel opalina de 120 gr o couché espacio para bocetar y

Tecu()l(”yico Diaﬁo dibujar. Cantidad de hojas aproximadamente 180 papel

bond y 12 hojas de opalina.

Tecnologias de impresion:

Se usard impresion Offset que es la que mas se adecua
a mi proyecto, ya que es ideal para impresiones a color
precisas y detalladas con una amplia gama de opcio-
nes de acabado y también es la mds accionada para
tiradas de impresion grandes y de alta calidad.

Software:

Se usard variedad de software para el proyecto princi-
palmente la linea de Adobe como Adobe Design para la
diagramacién, Adobe illustrator para la creacién de los
iconos y formas como vectores y Photoshop para re-
toques de imdgenes o ilustraciones. Para la parte de la
ilustracion y animacioén se utilizaran aplicaciones como
Procreate.

Tecnologias complementarias:

Para complementar el diario se utilizaré e integracién
de varios recursos con diferentes funciones como el uso
de cédigos QR en algunas pdaginas del diario que lleven
a contenido digital como meditaciones guiadas playlist
de musica o Podcasts. Asi también otra tecnologia que
se complementard es el uso de animaciones y asi tam-
bién la posibilidad de descargar prints o editables.

Materiales [techologia

Portada y contraportada: Tapas pasta dura full color de
1,5mm en formato vertical y plastificadas acabado mate.
Encuadernacion: Anillado segmentado aro metdlico.




2.5.4 Partido
Conceptual Diario

El Diario Bellamente es un viaje interactivo y transfor-
mador disefilado para guiar a los usuarios a través de
seis meses de prdcticas de mindfulness y autodescu-
brimiento. Cada mes tiene un enfoque tematico espe-
cifico, donde se introducen actividades y reflexiones
que cultivan la atencién plena, la empatia, la resilien-
ciay més.

Conceptualmente el diario seguird la tematica de el
desarrollo de una planta, cada étapa estaré confor-
mada por actividades que apoyen a la ensefianza de
la inteligencia emocional.
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2.53.5 Partido Formal

App

Formato

Reticula: la reticula se adapta la variedad de tamarios
de pantalla de dispositivos méviles asegurando una
experiencia de usuario é6ptima, para teléfonos moéviles
el tamano de pantalla més comun es aproximada-
mente de 360 pixeles de ancho por 640 pixeles de alto.

Cromatica

La cromatica del proyecto se basa en la combinacion

de colores saturados y pasteles en tonos frios y cdlidos.

Estilo y/o tendencia

Se incorporardn formas orgdnicas, lineas curvas para
captar las diferentes figuras de la naturaleza y colo-
res vibrantes que representen historias y estados de
animo. uso de ilustraciones de paisajes, emociones y
figuras de la naturaleza en tono juvenil con un toque
magico.

Jerarquia de informacion

La aplicacién cuenta con una pdgina de inicio que pro-
porciona una visidén general de las funciones principa-
les, incluyendo recordatorios, frases motivacionales y
registro de emociones. Los usuarios pueden establecer
y gestionar recordatorios para practicas de mindful-
ness. Ademds, tienen la posibilidad de registrar y ana-
lizar sus emociones diarias con el uso de un concepto
creativo para identificar patrones y mejorar su bienes-
tar emocional.

Sistema gréfico

Sé aplicaré un sistema con el uso de texturas de la na-
turaleza, formas orgdnicas que serdn las constantes, la
tipografia Sans serif y combinada con script le brinda
una estética armoniosa en todo el sistema. La croma-
tica con el uso de una gama de colores pasteles y uso
de contrastes proporciona armonia y legibilidad, asi
también la organizacién estructural de la informacién
con el sistema de iconos tendrdn un orden y posicidn
correcta. Se incorporardn elementos graficos dindmi-
cos inspirados en la naturaleza, como ondas, espirales o
movimientos fluidos, para agregar interés visual y mo-
vimiento a la interfaz de usuario, creando una experien-
cia visualmente estimulante y atractiva.

Elementos graficos

llustraciones emocionales: llustraciones que represen-
tan algunas emociones como la alegria, miedo, tranqui-
lidad y estrés. Acompafiados con frase o ejercicios.

Elementos fantasticos y magicos: Se incluird ilustracio-
nes con elementos que den un toque de fantasia como
estrellas y elementos de la naturaleza.

Patrones y texturas de la naturaleza: Patrones y tex-
turas inspiradas en la naturaleza, como hojas, flores o
formas abstractas orgdnicas.

Tipografia

Tipografias: San serif con formas suaves y redondea-
das. Otra tipografia que le complemente seria una
script, aspecto natural o hecho a mano.




Partido Formal

Soporte digital: App




2.3.06 Partido

Funcional App

Funcion general

El App Mindfulness ofrece a los usuarios una plataforma
integral para mejorar su bienestar emocional y promo-
ver la atencién plena en su vida cotidiana. Con esta he-
rramienta, los usuarios pueden beneficiarse de recor-
datorios personalizados para prdacticas de mindfulness,
seguimiento de objetivos para el crecimiento personal,
acceso a frases motivacionales y un espacio para re-
gistrar y reflexionar sobre sus emociones. En resumen,
el producto permite a los usuarios cultivar una mayor
claridad mental, equilibrio emocional y bienestar gene-
ral al integrar practicas de mindfulness en su dia a dia.

Funciones especificas:

Notificaciones de actividades y estados emocionales:
La aplicacién enviaré notificaciones a los usuarios para
ofrecer sugerencias y recordatorios sobre diversas ac-
tividades y estados emocionales a lo largo del dia.

Seguimiento de objetivos: Facilitar el establecimien-
to, seguimiento y revisidén de metas relacionadas con
el bienestar emocional, permitiendo a los usuarios vi-
sualizar su progreso y celebrar sus logros. Frases mo-
tivacionales: Proporcionar acceso a una biblioteca de
frases inspiradoras y motivadoras, con la posibilidad de
recibir notificaciones diarias para mantener una acti-
tud positiva y centrada.

Registro de emociones: Ofrecer un espacio para que los
usuarios registren y reflexionen sobre sus emociones
diarias, identifiquen patrones y practiquen la autocon-
ciencia emocional.

Recursos educativos: Proporcionar acceso a recursos
educativos sobre mindfulness, bienestar emocional y
técnicas de autoayuda, como articulos, podcasts o me-
ditaciones guiadas.

Cumplimiento de retos de Mindfulness: Ofrecer retos y
desafios de mindfulness periédicos, que incluyan acti-
vidades y practicas especificas disefiadas para apoyar
el crecimiento personal y la atencién plena. Los usuarios
pueden participar en estos retos para ampliar sus habili-
dades de mindfulness, explorar nuevas prdcticas y esta-
blecer una rutina constante de autocuidado emocional.
La aplicaciéon puede proporcionar seguimiento del pro-
greso, recompensdas por completar retos y motivacion
adicional para mantener la participacion activa.

Consideraciones de uso:

Contexto de uso diario: La app debe ser utilizada diaria-
mente como parte de una rutina de Mindfulness. Se re-
comienda reservar un momento tranquilo cada dia para
dedicarse a las actividades y reflexiones del diario, pre-
feriblemente por la mafiana o por la nhoche.

Entorno de uso tranquilo: Para obtener los mejores re-
sultados, se aconseja utilizar la app en un entorno tran-
quilo y libre de distracciones, donde los usuarios puedan
concentrarse plenamente en las actividades y reflexio-
nes propuestas.

Tiempo dedicado: Se sugiere dedicar al menos unos mi-
nutos cada dia para completar las actividades y reflexio-
nes en la app. Sin embargo, los usuarios pueden adaptar
el tiempo dedicado segun sus necesidades y disponibi-
lidad.




Ergonomia visual

La ergonomia visual en la aplicacién se centra en crear
una experiencia de usuario comoda y eficiente, consi-
derando la ubicacién, tamanfo, contraste y legibilidad

de los elementos visuales. La ubicacién légica de los
elementos facilita la navegacioén intuitiva. El espaciado
y tamano adecuados aseguran la legibilidad y accesi-
bilidad del texto, mientras que los colores de alto con-
traste mejoran la visibilidad y reducen la fatiga visual. La
iconografia consistente proporciona una comprension
intuitiva. Estas decisiones de disefio se basan en la ne-
cesidad de facilitar la interaccién del usuario, promover
una experiencia comoda y eficiente..

Interactividad:

En la interactividad de la aplicacion se llevard a cabo
en ofrecer una experiencia dindmica y gratificante para
el usuario, mediante la participacién activa en el cuida-
do y crecimiento de una planta virtual como metafora
del bienestar emocional. Esta funcionalidad permite al
usuario comprometerse diariamente en actividades y
retos relacionados con el registro de emociones, practi-
cas de mindfulness y autocuidado, contribuyendo asi al
desarrollo y fortalecimiento de la planta virtual. A medi-
da que el usuario cumple con estos objetivos y alcanza
logros, la planta virtual crece y se fortalece, proporcio-
nando una representacion visual del progreso emocio-
nal del usuario.
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2.5.7 Partido
tecnologico App

Software:

Se usardn algunos programas que son clave para el
disefio y maquetacion de la aplicacién como Adobe
lllustrator para el disefio de iconos, elementos vecto-
riales, para la diagramacién y la interactividad de bo-
tones se usaré Adobe XD o Figma y por ultimo disefio
de ilustraciones y pequenas animaciones serd en pro-
create.

Tecnologias complementarias:

Como complemento en la aplicacién se podrd eviden-
ciar recursos como audios, y animaciones con frases
motivacionales.




2.5.8 Partido
conceptual App

A nivel conceptual se desea representar una historia que
comienza con la presentacion de una semilla especial
que representa el potencial interior de cada usuario. Al
plantar la semilla, el usuario inicia un viaje hacia la au-
torreflexion y el autocuidado emocional. Con el tiempo, a
medida que el usuario cuida su planta virtual y participa
en ejercicios de mindfulness, esta comienza a crecer y
a florecer, reflejando el progreso emocional del usuario.
Cada planta se convierte en una representacion Gnica y
hermosa del crecimiento emocional de su cuidador. Al
final de la historia, los usuarios tienen la oportunidad de
compartir fotos de sus plantas en un “jardin comunitario
virtual”. Este jardin se convierte en un simbolo de la co-
munidad y el apoyo mutuo, donde los usuarios se inspi-
ran y se motivan entre si al ver la diversidad y la belleza
de las plantas de otros.
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2.4 Definicion
de contenidos




2.4.1 Definicion de contenidos
Soporte Diario

Mes 1: Siembra la semilla de la
atencion plena

Concepto: Introduccidon a la atencién plena y conexion
con el momento presente.

Descripcion: Los usuarios comenzardn su viaje sem-
brando la semilla de la atencidn plena. Este mes incluye
practicas como la caminata consciente, el arte medita-
tivo y el escaneo corporal, que ayudardn a los usuarios
a desarrollar una mayor conciencia y presencia en sus
vidas diarias.

Actividad Principal: Caminata consciente, donde se su-
giere una meditacién guiada o un podcast para acom-
pafar la experiencia.

Reflexion: Espacio para escribir sobre las sensaciones y
pensamientos experimentados durante la caminata.

Mes 2: Nutre la semilla con
autoconocimiento

Concepto: Exploracion del autoconocimiento y la re-
flexion personal.

Descripcion: Los usuarios profundizarén en su autoco-
nocimiento a través de actividades como el journaling
reflexivo, la meditacion de autorreflexion y la atencién
plena en la comida. Estas prdacticas fomentardn una
mayor comprension de sus pensamientos, emociones y
habitos.

Actividad Principal: Journaling reflexivo con guias de
preguntas para explorar pensamientos y emociones.

Reflexion: Espacio para escribir y reflexionar sobre des-
cubrimientos personales y aprendizajes.




Mes 3: Cultiva la semillade la
empatia

Concepto: Desarrollo de la empatia y comprension ha-
cia los demds.

Descripcion: Este mes se centra en cultivar la empatia
mediante practicas como el ejercicio de perspectiva,

la escucha activa y la meditacion de compasion. Los
usuarios aprenderdn a ver el mundo desde la perspecti-
va de los demds y fortalecerdn sus conexiones interper-
sonales.

Actividad Principal: Practica de escucha activa en con-
versaciones cotidianas.

Reflexion: Espacio para escribir sobre experiencias de
empatia y comprension.

Mes 4: Florece la semilla con
gratitud y compasion

Concepto: Enfoque en la gratitud y la compasién.

Descripcion: Los usuarios explorardn el poder de la grati-
tud y la compasion a través de rituales de gratitud, actos
de bondad aleatorios y meditaciones de amor y bondad.
Estas practicas promoverdn una mayor apreciaciéon de
la vida y fortalecerdn los lazos con los demads.

Actividad Principal: Ritual de gratitud matutina, escri-
biendo tres cosas por las que estdn agradecidos cada
dia.

Reflexion: Espacio para escribir sobre como la gratitud y
la compasiéon han impactado su vida diaria.

Mes 5: Cosecha los frutos de la
resiliencia

Concepto: Fortalecimiento de la resiliencia y el bienestar
emocional.

Descripcion: Este mes se enfoca en practicas de gestion
del estrés, meditacién de autocompasién y rituales de
autocuidado, ayudando a los usuarios a manejar desa-
fios y construir una base sélida para su bienestar emo-
cional.

Actividad Principal: Meditacién de autocompasiéon en
tiempos dificiles, con un audio guiado.

Reflexion: Espacio para escribir sobre estrategias de re-
siliencia y experiencias de autocuidado.

Mes 6: Siembra nuevas
semillas para el futuro

Concepto: Planificacion y visualizacién de metas futu-
ras.

Descripcion: En el Gltimo mes, los usuarios se centrardn
en la visualizacion creativa y la planificacién de objeti-
vos a corto y largo plazo. Las prdcticas de celebracion y
gratitud ayudardn a consolidar su crecimiento y prepa-
rar el camino para el futuro.

Actividad Principal: Visualizacién creativa del futuro con
un audio de guia.

Reflexion: Espacio para escribir sobre metas y suefios, y
planes para alcanzarlos.




2.4.2 Definicion de contenidos

Soporte App

Pantalla 1: Bienvenida

iBienvenidos a Bellamente! Tu viaje de autodescu-
brimiento y atencién plena comienza aqui.
Pantalla 2: Concepto del diario

Cultiva tu bienestar emocional y mental mes a mes,

mientras cuidas tu plantita virtual y realizas actividades
mindfulness.

Pantalla 3: Registro de actividades

Registra tus actividades diarias, sube fotos de tu diario
y observa como tu plantita crece y florece.

Pantalla 4: Men principal

Explora recursos, encuentra motivaciéon diaria y cons-
truye tu jardin de bienestar.

Informacion para el meni Principal

e Inicio: Un vistazo répido a tu progreso diario y
notificaciones.

® Mi Plantita: Tu plantita virtual y el registro de

actividades.

e Diario/Cuento: Reflexiones diarias y espacio
para escribir.

Jardin: Tu coleccion de flores y plantas desblo-
queadas.

Mensajes del Dia: Frases motivacionales y ha-
bitos saludables.

Recursos y Tips: Podcast, meditaciones, y mas.

Actividades Mindfulness: Practicas y técnicas
para el bienestar.

Herramientas para Aliviar la Ansiedad: Tips y
ejercicios de relajacion.

Perfil: Configuracion y ajustes personales.

Ayuda y Soporte: contacto de soporte y pre-
guntas frecuentes



2.5 Metodologia




2.5.1Design Thinking

Empatizar

Comprender las necesi-
dades, problemas vy
comportamientos  de
los jovenes universita-
rios.

Definir Idear

Definir el problema cen- Generar ideas innova-
tral y los requisitos del doras que puedan
usuario basados en la resolver el problema
informacion recopilada. definido

Investigacion:

Se investiga estudios y
articulos sobre el impac-
to del estrés en estu-
diantes universitarios y
la efectividad de las
practicas de mindful-
ness.

LLuvia de ideas:
Generamos ideas para
actividades de mindful-
ness, herramientas digi-
tales, y elementos fisicos
que podrian incluirse.

Investigacion:
Se analiza las respuestas
de las entrevistas 'y
encuestas para identificar
patrones  comunes vy
problemas recurrentes.

Entrevistas,

Encuestas:

Se realiza entrevistas y
encuestas a estudian-
tes universitarios para
comprender sus desa-
fios con el estrés y su
conocimiento sobre

Perfil usuario

Se desarrolla perfiles de
usuarios que represen-
tan a los estudiantes
universitarios  tipicos,
sus comportamientos,
necesidades y frustra-
ciones.

Seleccion de ideas:
Seleccionamos las ideas mds
prometedoras y relevantes para
desarrollar més a fondo.
Decidimos incluir una combina-
cion de prdcticas de mindful-
ness guiadas, herramientas de
reflexion, y una planta virtual

mindfulness. que crece con el progreso del
usuario.
L] o e 7
Prototipar Testear Validacion
Construir prototipos de Probar los prototipos Desarrollar el producto
baja fidelidad para con usuarios reales y final basado en los
explorar las ideas selec- obtener feedback. prototipos validados.
cionadas.
Bocetaje Pruebas de usuario LLuvia de ideds:

Se completa el desarro-
llo de la aplicacién mévil
y la produccién del diario
fisico.

Implementamos  todas
las funcionalidades y
actividades de mindful-
ness, asegurando una
integracion fluida entre
la app y el diario.

Se disefia wireframes de
la aplicacion mévil para
mostrar la interfaz de
usuario y las funcionali-
dades.

Creamos  bocetos vy
layouts del diario fisico,
incluyendo  secciones
para  actividades vy
reflexiones.

Se realiza pruebas de
usuario con los prototipos
de la aplicacién y el diario.










“La inteligencia emocional es la clave de
la vida. Es lo que nos permite
navegar con éxito en un mundo
[leno de emociones”

Joshua Freedman




Tarjetas Pop up con
ilustraciones de medi-
taciones y naturaleza,
contiene instrucciones
para las meditaciones
guiadas acompana-

das con sonidos de la
naturaleza o podcast

sobre el mindfulness.
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3.1 10 Ideas

Se realiz6 el proceso de lluvia de ideas para
este proyecto, en donde se espicificaron
aspectos de la forma, en dénde se puede
variar el formato considerando cada ideaq,
variando también la funcionalidad, inte-
ractividad y la tecnologia dado el caso
tanto para el soporte fisico y para el digital.

En el formato de impresion se decide varios
formatos diarios 29cm x 29cm vy tarjetas
desde formatos cuadrados y rectangula-
res. Por otro lado la parte de interactividad
se agrega la posibilidad de integrar coédi-
gos QR, videos, audios, actividades, etc. En
los sustratos de impresion tenemos las op-
ciones de bond 120gr, couché, marfil, etc. A
continuacioén se presenta la 10 ideas

Fig 22. Boceto idea |

Idea #1



Idea #2

Diario gratitud estilo
cuento, con actividades
diarias para practicar el
mindfulness y registrar
objetivos diarios, incluye
pdginas para interactuar.

Fig 23. Boceto idea 2

Idea #3
Idea #5

Tarjetas ilustradas
con diferentes emo-
ciones interactivas,
ya que tienen playlist
de canciones para
subirte el @nimo y en-
tender tus emciones.

Collage digital en dénde diariamente tenga la op-
cion de subir tus fotos més importantes y puedas
llevar un control de tus actvidades y como te sen-
tiste al realizarlas.

Fig 24. Boceto idea 3

Idea #4

Realizacion de rom-
pecabezas con ilus-
traciones de paisajes
naturales, en el cual
exista interaccion en
algunas piezas selec-
cionadas, en donde
con los cédigos QR se
pueda escaneary re-
velar contenido mind-
fulness.

Fig 25. Boceto idea 4 Fig 26. Boceto idea 5
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Fig 27. Boceto idea 6

Fig 28. Boceto idea 7

Fig 30. Boceto idea 9

Idea #6

Con la tématica de la na-
turalezaa y flores se piensa
realizar en madera una base
donde se pueda realizar
formas como flores en la
técnica de punto cruz para
fortalecer la concentracion y
paciencia en los usuarios-

Tarjetas en tipo de papel que puedes
Idea #7 Idea #8 orrar y dibujar con marcador para

plasmar tus emociones del dia

Tarjetas para dis-
tintas situaciones
como por ejemplo
cuando uno tenga
nervios que hacer
y te invita a que re-
flexiones sobre tus

emociones
Fig 29. Boceto idea 8
Aplicacién en donde puedas cumplir
Idea #9 Idea #10 . précticas para ver crecer tu

planta virtual.
Recursos personali-
zados para imprimir
como calendarios,
planers, objetivos
semanales, men-
suales y diarios.
Marcar con sello

Fig 31. Boceto idea 10
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Fig 32. Bocetos 3 ideas finales
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3.2 3ldeas

Todas las ideas expuestas poseen interac-
tividad y son porpuuestas diddcticas, las
cuales podrian ser eficaces para el uso del
usuario. Por lo cual después de evaluar y
tomar en cuenta factores como: innova-
cion, creatividad, la afinidad con el autor,
la relevancia del producto, etc. Seleccioné
tres ideas que destacan por ser més atrac-
tivas y viables para su difusion.

Idea #1

Juego de tarjetas coleccionables con ilu-
traciones y animaciones interactivas para
realizar meditaciones guiadas con distin-
tas temdaticas.

Idea #2

Recursos impresos para personalizar y de-
pues imprimir para que formen parte del
kit y sean manipulables para diferentes
tareas como calendario, plan semanal y
listas de cosas que hacer, esto incluye un
sello de caucho para marcar tus activida-
des realizadas.

Idea #3

App mindfulness para registrar tus emo-
ciones y disfrutar de los recursos o herra-
mientas incluidas en la app como mensa-
jes diarios, audios, podcasts y articulos.




3.3 Ideafinal

Fig 33. Boceto Idea final kit Mindfulness
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La idea final que se definié se cred
a partir de la combinacion de la
tres propuestas anteriores y con
recomendaciones de los psicélo-
gos, se desea con este kit comple-
mentar lo analégico con lo digital
de tal manera que los productos fi-
sicos y digitales tengan interaccién
entre ellos, por lo que la idea final
tiene potencial para ser un nuevo
método de aprendizaje de distintos
temas, en este caso por ejemplo es
el mindfulness.

Puede implementarse en un futu-
ro en otros campos para ensefiar
cursos en donde exista productos
digitales y analbgicos.

De igual manera reconociendo el
potencial de todas las ideas pre-
sentadas, se decidié aplicar as-
pectos destacados de las ideas
para crear un producto completo y
original.










“Conocer a los demds es sabiduria, cono-
cerse a uno mismo es tluminacion.”

Lao Tsé




4.1 Producto diario

4.1.1 Diagramacion
Diario

La diagramacién del producto
editorial y composicién del se
ha realizado en funcién de la
comodidad y pensando en el
usuario por lo cual se ha to-
mado las siguientes decisio-
nes respecto a las caracteris-
ticas del producto.

El formato seleccionado es
cuadrado de 20cm x 20cm con
margenes de 2,5 centimetros
el cual nos permite tener un
equilibrio adecuado para la
distribucién de elementos y de
igual manera entre el espacio
para el contenido y el corte en
la imprenta.

La estructura de 8 columnas
con un medianil de 5 mili-
metros apoya a la correcta
distribucion de la informacion
entre elementos visuales y
textuales.

Méodulos

Titulos

Mdargenes de 2,5cm

Medianil de
0,5cm
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4.1.2 Reticula Diario

La reticula proporciona armonia armonia alo largo de las
pdginas variando la ubicacién de titulo y textos depen-
diendo del contenido.

El texto estd dispuesto en 2 mbdulos de dos columnas en
pdginas introductorias y se adopta coherentemente a lo

largo del diario, las ubicaciones pueden variar en funcién
de las ilustraciones y textos.

Fig 34. Reticula diario Mindfulness

Paginas textos inicio o actividad
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Paginas textos intoductorios

Pagina llustracion in

iC

io de capitulo




4.2 Sistema grdfico y estructura del diario













Primeras
lineas 1

2

Aplicar
color

4.2.2 Proceso de
llustracion

3

Aplicar
Sombras



4.2.3 Tipografia

La tipografia en el diario es un elemento primordial para
la comprensién y desarrollo del diario, debe ser funcio-
nal para la legibilidad en la lectura de las paginas. Por
lo cual se decide aplicar la familia tipografica Poppins

y complementarle con el uso de la familia tipografica
Migra, la cual pertenece al tipo sans serif y brinda crea-
tividad elegancia y alegria a los textos, esta es usada
mayormente den titulos y subtitulos de relevancia en el
texto.

Poppins 10 pt Regular

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI Mm Nn Oo Pp Qq
RrSsTtUu Vv Ww XxYyZz0123456789

Poppins 10 pt Medium
Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI Mm Nn Oo Pp Qq
RrSsTtUuVvWw XxYyZz0123456789

Poppins 10 pt Semibold

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI Mm Nn Oo Pp Qq
RrSsTtUuVvWw XxYyZz0123456789
Poppins 10 pt Bold

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI Mm Nn Oo Pp Qq

RrSsTtUuVvWw XxYyZz0123456789

Poppins 10 pt Extrabold

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI Mm Nn Oo Pp Qq
RrSsTtUuVvWw XxYyZz0123456789

Migra extrabold 20 pt

Aa Bb Ce¢ Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj Kk LI Mm Nn 0o Pp Oq Rr Ss

TtUu VvWwWXXYyZz0123456789

Migra Italic 20 pt

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj Kk LI Min Nu 0o Pp Oq Ry Ss Tt

UnVoWwXxYyZz0125456789




4.2.4 Cromatica

Se ha elegido una paleta cromética que combina
colores vibrantes, saturados y pasteles en tonos cdli-
dos y frios. Esta seleccion busca atraer visualmente y
apoyar los objetivos de mindfulness y bienestar emo-
cional.

Colores Vibrantes y Saturados:

® Azul: Calmay serenidad, ideal para las prdcticas
de mindfulness.

® Verde: Crecimiento y renovacion, reflejando el
viaje de autodescubrimiento.

® Rosa: Amor y compasion, creando un ambiente
acogedor.

® Amiuarillo: Alegria y energia, incentivando la mo-
tivacion y el optimismo.

® Violeta: Sabiduria y espiritualidad, fomentando
la introspeccidn y la reflexion.

Colores Pasteles en Tonos Calidos
y Frios:

e Lavanda: Relajacién y equilibrio, ideal para me-
ditacioén.

® Melocoton: Calidez y confort, perfecto para gra-
titud y compasion.

® Menta: Frescura y revitalizacién, adecuado para
autoconocimiento.

@ Violetas Suaves: Tranquilidad y profundidad,
apoyando la reflexidon y el crecimiento espiritual.




4.3 Producto
Final Diario




Fig 36. Diario prototipo portada y contraportada

4.53.1Diario Mindfulness

El kit “Bellamente” estd conformado
por elementos fisico y digitales, que
aportan al conocimiento y practica
del mindfulness. Presento a continua-
cién el diario que estd estructurado y
disefiado para 6 meses de aprendi-
zaje. Dividido en capitulos mensuales,
cada uno enfocado en un aspecto
especifico del mindfulness y el auto-
conocimiento.

4.3.1.1 Portada y Contraportada

Las portadas estén disefiadas en base a los conceptos
planteados sobre el estilo de ilustracén y que nos permi-
ta comunicar la forma conceptual del diario




Fig 37. Diario portadilla y guarda

Descargar la aplicaciéon

“Bellamente”
4.3.1.2 Guardas y
portadilia
Descarga y registrate, usa la apli- Se usa texturas de flores para las
cacién conjuntamente con el diario guardas y la portadilla con la repre-
para cumplir las tareas y llevar un sentacién de la flor, brinda la bienve-

registro cotinuo nida con el concepto y marca del kit.




4.3.1.3 Paginas
introductorias

En estds paginas se invita y explica
brevemente el concepto del mindful-
ness, brinda la bienvenida y presen-
tacion del diario para que el usuario
pueda adentrarse al contenido del
diario.

Firma usuario

/




Fig 38. Diario paginas mensuales

4.3.1.4 Paginas de
introducion al mes

Cada mes se representa con una etapa del mindfulness,
la cual empieza con un una ilsutracién representativa de
el contenido. Cada mes estd conformado por tres activi-

dades mindfulness.




Descripcion actividad Instrucciones

Audio

Beneficios

Fig 39. Diario paginas actividad

4.3.1.5 Paginas
actividad

Interactividad con la aplicacion moévil

El diario contiene en cada seccién o capi-
tulo tres actividades mindfulness, las cua-
les vienen con las respectivas instruccio-
nes y la pagina de reflexiébn que después
de finalizada la actividad se debe llenar,
una vez llenada se debe registrar tomando
una foto a la pagina y subirla a la aplica-
cién







4.3.1.7 Paginas
mensuales




4.4 Producto App

4.4.1 Wireframes App

Los wireframes de la aplicacién “Bellamente” presentan
una estructura clara y funcional, disefiada para guiar a
los usuarios a través de su viaje de mindfulness. Comen-
zando con pantallas de registro e inicio de sesidn, el mend
principal ofrece accesos directos a secciones clave como
el Diario, el Jardin Virtual, el Mensaje del Dia, Recursos y el
Perfil del usuario. Cada pantalla esta disefiada para ser
intuitiva y facil de navegar, garantizando una experiencia
de usuario fluida y agradable, centrada en el bienestar y
el crecimiento personal.

Fig 41. Wireframes




4.4.2 Diagrama de flujo

El diagrama de flujo de la aplicacion “Be-
llamente” muestra la estructura de nave-
gacién y funcionalidades principales. Co-
mienza con la bienvenida y el registro, y
conduce al Menu Principal, que se divide
en Inicio, Mi Jardin, Diario de Actividades,
Consejos y Habitos Saludables, Recursos,
Perfil, Notificaciones y Ayuda y Soporte.
Cada seccién facilita la practica de min-
dfulness, permitiendo a los usuarios re-
gistrar actividades, reflexionar y acceder
a recursos, asegurando una experiencia
completa y facil de usar.

Grafico 5. Diagrama de flujo




4.4.3 Arquitectura dela
informacion

La arquitectura de la informacién de “Be-
llamente” organiza el contenido en una
estructura clara y facil de navegar. Des-
de la pantalla de inicio, los usuarios pue-
den acceder a diferentes secciones como
el jardin virtual, el diario de actividades
y recursos educativos. Esta organizacion
facilita el acceso rapido a las funciones
principales.

Grdfico 6. Arquitectura de la informacién




4.4.4 Sistema grdfico App

Tipografia

La tipografia es la misma del sistema del diario, para con-
servar un a estrutura y en funcion al estilo que pertenece
el producto.

Migra Poppins

AaBb AaBb
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTU ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTU
VWXYZO0123456789 VWXYZ0123456789
abedefghijkKlmniiopqrstu abcdefghijkimniAopqgrst vwxyz
YWXyZz 0123456789 0123456789

2/4 pt Extra Bold 304 I:tBE)I(;m Bold
24 ptitalic pt Bo

16 pt Medium

14 pt regular
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4.4.4.1 Cromatica

H6666FF #HC79DFC

H#4B4B87 HDAAIFF

HCA478FF

4.4.4.3 Iconografia

La cromdtica que se usa es
en colores pasteles cobina-
do con colores saturados
para generar contraste y
legibilidad en el disefo.

La iconografia presenta un
sistema a nivel conceptual
para representar diferen-
tes acciones y conservar la
linea gréfica del producto.



.4.4.2 llustracion

Las ilustraciones usadas en la aplicaciéon presentan el
mismo sistema y estilo del diario. En la app Bellamente
se usan las ilustraciones parar enfatizar y representar
cada tema en ciertas secciones.

Fig 42. llustracion
pantallas siembra planta

Fig 43. llustraciéon
pantallas icono flor

Fig 44. llustracién
pantallas icono jardin
virtual



4. 5 Producto
Final APP




4.5.1 Pantallas
deinicio

Fig 45. Prototipo app pantallas de inicio

En las primeras pantallas al ingresar a
la aplicacién muestra el contenido de
invitacion. Da la bienvenida y muestra
los beneficios y cualidades de la app.




4.5.2 Pantallas
Bienvenida

Fig 46. Prototipo app pantallas bienvenida

Las pantallas de inicio deta-
llan un resumen de el contenido
acompaido con las ilustraciones
respectivas.




Fig 47. Prototipo app pantallas login

4.5.3 Pantallas
Login

Pantallas para conocer al usuario,
datos generales y conocer que
contenido le gustaria aprender.




Fig 48. Prototipo app pantallas
inicio planta

4.5.4 Pantallas iniciacion
planta

Estas pantallas dirigen en el re-
corrido a cultivar la planta con la
ayuda del usuario, Dan la bien-
venida y sirven de acercamiento
a la temaica de la app.




4.5.5 Pantalla
Principal

En el home se puede
obsevar la variedad de
herrameintas y recursos
que contiene la app como
podcast, meditaciones,-
mensajes diarios positi-
vos, los iconos, tu progre-
so, etc

Fig 49. Prototipo app pantalla principal



4.5.6 Pantallas
principales interactivas con el diario

En estas pantallas el usuario tiene
como objetivo subir las respecti-
vas fotos de las tres actividades

pertenecientes a cada capitulo
del diario Bellamente para poder
desbloquear su planta y agrandar
su jardin.

Fig 50. Prototipo app pantallas interactivas del diario




4.5.7 Pantallas
mensuales

En estas pantallas el usuario tiene
como objetivo subir las respecti-
vas fotos de las tres actividades

pertenecientes a cada capitulo
del diario Bellamente para poder
desbloquear su planta y agrandar
su jardin.

Fig 51. Prototipo app pantallas mensuales



Bella

Mente

“Bellamente” es una marca visualmente inspira-
da en la naturaleza y la transformacién personal.
Su disefo distintivo presenta una flor que emerge
desde una estrella, simbolizando el crecimiento
y la iluminacién que se logra a través del min-
dfulness. Rodeada por una cépsula protectora,
esta imagen refleja la idea de un espacio seguro
y nutriente donde las personas pueden florecer
y desarrollar su bienestar emocional. La marca
combina elementos de belleza natural y guia es-
telar para representar el viaje de autodescubri-
miento y equilibrio interior.
















La tesis sobre la creacién del kit de
mindfulness “Bellamente”, com-
puesto por un diario interactivo y
una aplicacién complementaria,
concluye con resultados muy posi-
tivos, destacando la importancia y
efectividad de esta herramienta en
la promocidn del bienestar emocio-
nal entre jovenes universitarios.

A lo largo del desarrollo del proyec-
to, se identificé la creciente nece-
sidad de recursos accesibles que
ayuden a los estudiantes a ges-
tionar el estrés y mejorar su salud
mental. La investigacion inicial y la
revision de literatura confirmaron la
eficacia de las practicas de mind-
fulness, sentando una base sélida
para el desarrollo del kit.

El proceso de programacion de la
aplicaciéon “Bellamente” fue meti-
culoso, asegurando que las funcio-
nalidades clave, como el registro de

S. Conclusiones
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actividades, la subida de fotos del
diario y el crecimiento del jardin
virtual, fueran intuitivas y moti-
vadoras para el usuario. El disefio
se enfocd en crear una experien-
cia de usuario atractiva y facil de
navegar, incorporando elementos
de gamificaciéon para mantener el
compromiso y la motivacion.

La fase de ideacidn, enriquecida
por entrevistas y encuestas a es-
tudiantes universitarios, fue crucial
para entender las necesidades

y preferencias del pablico obje-
tivo. Esta investigacion de cam-
po permitié que el desarrollo del
diario y la aplicacién respondiera
efectivamente a las expectativas
y requerimientos de los usuarios,
asegurando un producto final re-
levante y util.

El disefio de “Bellamente” se ca-
racterizé por su enfoque en la es-

tética y la funcionalidad. El diario, con
sus colores vibrantes y ilustraciones
inspiradas en la fantasia y la natu-
raleza, ofrece un entorno atractivo
para la reflexién diaria. La aplicacién
complementa esta experiencia con
su estructura intuitiva, recordatorios,
contenido adicional y un jardin vir-
tual, proporcionando una experiencia
de mindfulness integral y coherente.

En resumen, “Bellamente” se presenta como una herramienta innovado-
ra y efectiva para la promocién del bienestar emocional en estudiantes
universitarios. La combinacién de un diario fisico y una aplicacién digital
ofrece una solucidén holistica que fomenta la reflexién, la autocompasiéon y
el crecimiento personal. La capacidad del kit para adaptarse a las nece-
sidades individuales de los usuarios subraya su potencial para contribuir

significativamente al bienestar mental y emocional de los estudiantes,
ayuddndoles a cultivar una vida mds plena y consciente. Con “Bella-
mente”, se espera hacer una contribucién valiosa al campo del bienes-
tar emocional y la salud mental, demostrando el impacto positivo de las
practicas de mindfulness en la vida de los jovenes.
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El proyecto “Bellamente” propone
una herramienta de mindfulness
dirigida a estudiantes universitarios
con un potencial amplio de aplica-
cién en mdltiples campos educati-
vos y mds allé. Las recomendacio-
nes clave incluyen la adaptacion
del contenido para integrarlo desde
la educacién primaria hasta la for-
macién docente, con el objetivo de
fomentar habilidades emocionales
desde temprana edad y mejorar el
bienestar emocional de los educa-
dores. Ademads, se sugiere extender
su uso a adultos y profesionales,
ajustando el kit para abordar el es-
trés laboral y mejorar la produc-
tividad, asi como desarrollar ver-
siones especificas para personas
mayores, enfocadas en mejorar la
memoria y reducir la soledad. En el
dmbito de la salud mental, se pro-
pone integrar “Bellamente” en te-
rapias cognitivo-conductuales y
ofrecer contenido especifico para

tratar trastornos como ansiedad y
depresién. Es crucial seguir desarro-
llando recursos digitales, como pod-
casts y ejercicios interactivos, mien-
tras se mejora la personalizacién
para adaptar las prdcticas y el con-
tenido a las preferencias individuales
de los usuarios. La investigacién con-
tinua, incluyendo estudios de impac-
to a largo plazo y feedback constante
de los usuarios, ayudard a optimizar y
expandir el alcance de “Bellamente”.
Ademads, establecer colaboraciones
con instituciones educativas y orga-
nizaciones de salud mental permitira
integrar eficazmente esta herramien-
ta en programas de bienestar estu-
diantil y promover su accesibilidad y
efectividad en diversos contextos.
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