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Resumen

La discapacidad y la muerte por enfermedad de Parkinson (EP) crecen mas rapido que cualquier otra
enfermedad neurolégica a nivel mundial con la complicacion de que los sintomas se agravan ante las
resistencias farmacologicas. Por lo cual fue tema para esta investigacion neuropsicologica proponer un
tratamiento complementario con movimiento basado en mtisica (MbM) para aliviar algunos sintomas
motores de compromiso en el equilibrio y el inicio de marcha; y explorar el cambio en sintomas
cognitivos de funciones ejecutivas. Los pacientes (11; H=6, M=5) residentes de Cuenca-Ecuador con
diagndstico de EP fueron intervenidos con Biodanza clinica, bisemanalmente dos horas por sesion,
durante seis meses. Para evaluar el efecto se realizaron pre y post tests considerando la respuesta
sobre la funcionalidad motora, variables del equilibrio, la marcha e inicio de paso aplicando los tests
estandarizados UPDRS, dualTUG, Berg Balance Scale y la bateria BANFE-2 para evaluar
neuropsicoldgicamente algunas variables de las funciones ejecutivas. Se observo una mejora en el
equilibrio (p=0,013) y la funcionalidad motora (p=0,0129). Mejoraron los sintomas cognitivos de
control inhibitorio (p=0,03) y memoria de trabajo visoespacial (p=0,048). La fluidez verbal desmejoro
no significativamente (p=0,95). Los resultados observados nos permiten postular que la intervencion
de MbM tuvo un efecto significativamente favorable reduciendo algunas condiciones de gravedad de
las comorbilidades que presentan estos pacientes, y podria ayudar a complementar los tratamientos
farmacologicos para favorecer la respuesta de funcionalidad motora y ejecutiva con la correspondiente
mejora en la calidad de vida.

Palabras Clave: enfermedad de Parkinson, comorbilidades motoras y cognitivas, movimiento
basado en musica, terapia complementaria, Biodanza clinica

Abstract

Disability and death from Parkinson's disease (PD) have been growing faster than any other
neurological disease worldwide with the complication that symptoms are aggravated by drug
resistance. Therefore, it was the subject of this neuropsychological research to propose a
complementary treatment with music-based movement (MbM) to alleviate some motor symptoms of
compromised balance and gait onset; and to explore the change in cognitive symptoms of executive
functions. Patients (11; M=6, F=5) residents of Cuenca-Ecuador with PD diagnosis were intervened
with clinical Biodanza, biweekly two hours per session, during six months. To evaluate the effect, pre
and post tests were performed considering the response on motor functionality, balance variables, gait
and step initiation applying the standardized tests UPDRS, dualTUG, Berg Balance Scale and the
BANFE-2 battery to neuropsychologically evaluate some variables of the executive functions. An
improvement in balance (p=0.013) and motor functionality (p=0.0129) was observed. Cognitive
symptoms of inhibitory control (p=0.03) and visuospatial working memory (p=0.048) improved.
Verbal fluency improved non-significantly (p=0.95). The observed results allow us to postulate that
the intervention of MbM had a significantly favorable effect reducing some conditions of severity of
comorbidities that these patients present and could help to complement pharmacological treatments to
promote the response of motor and executive functionality with the corresponding improvement in
quality of life.

Key words: Parkinson’s disease, motor and cognitive comorbidities, music-based movement,
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