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RESUMEN 

La Toma de decisiones (TD), es un proceso cognitivo que se ve seriamente comprometido en 

el deterioro cognitivo. Consiste en hacer un análisis detallado y, por ende, una selección entre 

varias opciones, después de haber realizado una adecuada evaluación de las consecuencias y 

beneficios de la misma (Aktouf, 2001). Este estudio pretende analizar, desde la 

neuropsicología, los efectos en la toma de decisiones tras un programa de entrenamiento 

cognitivo en los adultos mayores con deterioro cognitivo moderado mediante un diseño de 

preprueba-postprueba y grupo control, con la finalidad de comparar los cambios producidos 

por el programa en el grupo experimental. Para esta investigación se trabajó con 20 

participantes a quien se les aplicó los instrumentos Lawton y Brody, GDS, Moca y iowa 

gambling task (IGT). Los resultados mostraron que el grupo experimental presentó una mejoría 

significativa, evidenciada por las diferencias en los valores de la prueba (p=0,31) llegando a la 

conclusión de que un adecuado programa de entrenamiento cognitivo en toma de decisiones, 

puede mejorar notablemente dicho proceso influyendo positivamente en la calidad de vida del 

individuo. 

Palabras clave: Deterioro cognitivo, adulto mayor, toma de decisiones, entrenamiento 

cognitivo 
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