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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo evaluar la eficacia de las estrategias
digitales y la creacion de contenido en redes sociales en el posicionamiento de la marca
personal de deportistas ecuatorianos. La metodologia de la investigaciéon combina
métodos cuantitativos y cualitativos para obtener una vision integral del fenomeno. Se
realizaron entrevistas estructuradas a deportistas de alto rendimiento, analizando la
percepcion y el impacto de las estrategias empleadas y encuestas a seguidores de
deportistas de alto rendimiento en plataformas digitales. Los hallazgos revelan que una
presencia activa y diversa en redes sociales, junto con la interaccion constante con los
seguidores, son fundamentales para fortalecer la marca personal; la colaboracion con
marcas y la autenticidad en el contenido publicado son claves para el éxito dentro y
fuera del ambito deportivo. Las conclusiones destacan la importancia de una gestion
estratégica de las redes sociales y sugieren recomendaciones practicas para optimizar la
presencia en linea de los deportistas como: la creacion de un plan de contenido, buscar
colaboraciones estratégicas con marcas y otras figuras publicas, entre otras.

Palabras clave: estrategias digitales, marca personal, marketing deportivo,

redes sociales, contenido en redes sociales.



ABSTRACT

This study aims to evaluate the effectiveness of digital strategies and the creation
of content in social networks in the positioning of the personal brand of Ecuadorian
athletes. The research methodology combines quantitative and qualitative methods to
obtain a comprehensive view of the phenomenon. Surveys were conducted with
followers of high-performance athletes on Instagram platforms and structured
interviews with high-performance athletes, analyzing the perception and impact of the
strategies employed. The findings reveal that an active and diverse presence on social
networks, along with constant interaction with followers, are fundamental to strengthen
the personal brand; collaboration with brands and authenticity in the content published
are key to success inside and outside the sporting arena. The conclusions highlight the
importance of a strategic management of social networks and suggest practical
recommendations to optimize the online presence of athletes such as: the creation of a
content plan, seeking strategic collaborations with brands and other public figures,
among others.

Keywords: digital strategies, personal branding, sports marketing, social

networks, social media content.
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