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OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar una guia para el disefio interior de espacios laborales biofilicos con el uso de plantas
nativas de bajo mantenimiento.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

=> Investigar los principios de los espacios laborales biofilicos.

=> Caracterizar las plantas nativas de bajo mantenimiento aplicadas en el disefio interior.

=> Desarrollar una guia practica con estrategias para la seleccion, manejo y cuidado de plantas

nativas en espacios laborales.



GUIA DE ESTRATEGIAS PARA GENERAR ESPACIOS BIOFILICOS DE BAJO
MANTENIMIENTO MEDIANTE PLANTAS NATIVAS EN AMBIENTES LABORALES

RESUMEN

El objetivo de esta tesis es crear una guia para el disefio interior de espacios laborales biofilicos
utilizando plantas nativas de bajo mantenimiento. La mejora del bienestar y la productividad de los
empleados a través de la incorporacion de la naturaleza en los entornos de trabajo es de suma
importancia. La problematica aborda la falta de vegetacion en las oficinas, lo que aumenta el estrés y
la eficiencia laboral. Los objetivos especificos incluyen la investigacion de los principios de los
espacios biofilicos, la caracterizacidén de las plantas nativas que requieren un bajo mantenimiento y
la creacion de una guia practica para su seleccion y manejo en espacios laborales. La revision de la
literatura, los estudios de caso y las entrevistas son algunos de los métodos utilizados para esta
investigacion. Se espera que los resultados muestren la factibilidad y los beneficios del uso de
plantas nativas en oficinas, brindando una herramienta valiosa para profesionales en el area del

disefio interior.
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GUIDE TO STRATEGIES TO GENERATE LOW-MAINTENANCE BIOPHILIC SPACES
USING NATIVE PLANTS IN WORK ENVIRONMENTS

ABSTRACT

The aim of this thesis is to create a guide for the interior design of biophilic workspaces using
low-maintenance native plants. Improving employee well-being and productivity through the
incorporation of nature into work environments is of utmost importance. The problem addresses the
lack of vegetation in offices, which increases stress and work efficiency. Specific objectives include
the investigation of the principles of biophilic spaces, the characterization of native plants that
require low maintenance, the creation of a practical guide for their selection and management, and
the application of this guide in a case study. Literature review, case studies, and interviews are some
of the methods used for this research. The results are expected to show the feasibility and benefits of
using native plants in offices, providing a valuable tool for professionals in the area of interior

design.
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