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Resumen:  

Este proyecto de investigación aborda la integración de vegetación viva en espacios interiores, para 

explorar sus dinámicas sensoriales y su capacidad para enriquecer la experiencia sensorial y emocional 

del usuario en el espacio. Se destaca que la presencia de vegetación no solo mejora la estética, sino que 

también contribuye al bienestar en general y a la percepción positiva del ambiente. A través de revisión 

bibliográfica acerca de diseño de interiores y vegetación, y entrevistas a expertos en el área, se 

recopilan datos esenciales que proporcionan una base teórica para la creación de estrategias, de 

experiencias sensoriales y emocionales dentro de espacios interiores. Los hallazgos subrayan la 

importancia de la vegetación viva en la mejora de la calidad del entorno y sugieren directrices para su 

implementación efectiva en el diseño interior. 

 

Palabras Clave: Biofilia, dinámicas sensoriales, experiencia emocional, interiorismo. 

 

Abstract: 

This research project addresses the integration of living vegetation in interior spaces to explore its 

sensory dynamics and its ability to enrich the user's sensory and emotional experience in the space. It 

is highlighted that the presence of vegetation not only improves aesthetics, but also contributes to 

general well-being and a positive perception of the environment. Through a bibliographic review about 

interior design and vegetation and interviews with experts in the area, essential data is collected that 

provides a theoretical basis for the creation of strategies for sensory and emotional experiences within 

interior spaces. The findings underline the importance of living vegetation in improving the quality of 

the environment and suggest guidelines for its effective implementation in interior design. 
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