5,

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

Universiagad ael Azuay

Facultad de Filosofia y Ciencias Humanas

Carrera de Educacion Inicial

PROPUESTA DE ESTIMULACION PARA EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ
NEUROFUNCIONAL DE NINOSDE 3 A6
ANOS QUE ASISTEN A CENTROS DE
EDUCACION INICIAL DE LA CIUDAD DE
CUENCA-ECUADOR

Autor:
Adrian Patiino Gonzalez

Directora:
Mgst. Jaimmy Vélez Espinoza

Cuenca — Ecuador
ANo
2024



DEDICATORIA

A mi mam4, mi ejemplo de fortaleza, dedicacion y amor incondicional. Gracias por
cada consejo, por apoyarme en cada momento, por tus palabras de aliento en los
momentos de incertidumbre y por tu infinita paciencia. Tus sacrificios y ensefianzas me
han mostrado el verdadero significado de la perseverancia y me han impulsado a
alcanzar mis metas. Este logro no seria posible sin tu apoyo constante y tu fe en mi,
incluso cuando yo dudaba de mi mismo.

A cada uno de mi familia, quienes han sido mi refugio y mi mayor fuente de
motivacién. A todos ustedes, gracias por estar presentes en cada etapa de mi vida,
gracias por sus palabras de animo y por recordarme siempre el valor del esfuerzo. Su
amor, confianza y compafiia me han dado fuerzas para superar los momentos mas
desafiantes de este camino.

Este trabajo es una extensién de todo lo que me han brindado, y con profundo amor y
gratitud, se los dedico a ustedes esta tesis. Mi mayor orgullo es poder compartir este
logro con quienes han sido y siempre seran mi mayor bendicion.



AGRADECIMIENTO

A mi familia, por ser mi refugio y mi motor. Por cada palabra de aliento, por cada
abrazo en los momentos dificiles y por celebrar conmigo cada pequefio logro. Su amor
incondicional ha sido mi mayor fortaleza.

A los profesores los cuales me han acompafiado a lo largo de la carrera, por su
paciencia, dedicacién y por compartir su conocimiento con generosidad. Gracias por
inspirarme a crecer no solo como estudiante, sino también como persona. Sus
ensefianzas han dejado una huella imborrable en mi vida.

A mi directora de tesis, por su invaluable guia, paciencia y compromiso a lo largo de
este proceso. Su dedicacion y sabiduria no solo enriquecieron este trabajo, sino tambien
mi formacion profesional y personal. Gracias por cada consejo, por su apoyo constante
y por creer en mi capacidad para lograrlo. Su ejemplo como profesional y como
mentora sera una inspiracion para mi siempre.

A mis amigos, por estar siempre a mi lado, brindandome apoyo, motivacion y alegria en
este camino. Gracias por creer en mi y por recordarme que nunca estoy solo.

A todos ustedes, que de alguna manera han formado parte de este proceso, mi mas
profundo agradecimiento. Este logro es tanto mio como suyo.



RESUMEN:

El objetivo de este trabajo fue elaborar una propuesta de estimulacion para el desarrollo
psicomotriz neurofuncional que se pueda aplicar a nifios de 3 a 6 afios que asisten a
centros de Educacion Inicial de Cuenca. La misma se elabor6 con base en los resultados
de la revision documental de los estudios realizados en Cuenca con el test Elena
Simonetta, asimismo, se contd con las respuestas analizadas de las entrevistas a las
expertas que aplicaron el test. Estos resultados evidenciaron que la mayoria de infantes
presentan dificultades en las actividades que se basan en la psicomotricidad
especificamente en la lateralidad, percepcion espacial y percepcion temporal. Se
concluye, que es importante aplicar el test a los infantes en edades tempranas para poder
identificar posibles deficiencias en el desarrollo psicomotriz, y a partir de ello, plantear
propuestas de estimulacién como la de este trabajo.

Palabras clave: desarrollo, docentes, educacion, infantes, psicomotricidad
neurofuncional.

ABSTRACT:

This work aimed to develop a proposal for stimulation for neurofunctional psychomotor
development that can be applied to children from 3 to 6 years of age who attend early
education centers in Cuenca. The proposal was developed based on the results of the
documentary review of the studies carried out in Cuenca with the Elena Simonetta test
and the responses analyzed from the interviews with the experts who applied the test.
These results showed that most infants present difficulties in activities based on
psychomotor skills, specifically in laterality, spatial perception, and temporal perception.
It is concluded that it is important to apply the test to infants at an early age to identify
possible deficiencies in psychomotor development and propose stimulation proposals
such as the one in this study.

Keywords: development; teachers; education; infants; neurofunctional psychomotor
skills.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

Introduccion

Este capitulo hace énfasis en los fundamentos tedricos de la psicomotricidad
neurofuncional, el desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 6 afios y su importancia, ademas,
el estado del arte contiene estudios locales, nacionales e internacionales que se centran

principalmente en el desarrollo psicomotriz en edades iniciales.

1. Psicomotricidad neurofuncional

La psicomotricidad neurofuncional corresponde a una serie de capacidades a nivel
motor (grueso y fino), de control postural y de caracter manipulativo, que requieren de

una maduracion neuropsicologica adecuada (Saez et al., 2021).

La psicomotricidad es el area de desarrollo que debe ser estimulada desde edades
tempranas para que los nifios aprendan y desarrollen la interaccion con el entorno y otras
personas. Los niveles de la psicomotricidad son: cognitivo o mental, social y motor o
corporal (Ledn et al., 2021); este ltimo tiene como objetivo desarrollar las habilidades
motrices y expresivas de los infantes por medio de la realizacion de movimientos con el
cuerpo. De la misma manera, favorece al desarrollo integral y socioemocional de los
infantes, permitiéndoles adquirir destrezas que les ayudaran a formar relaciones
interpersonales y una buena autoestima. Uno de los puntos clave es su estimulacion
anticipada para que los nifios no presenten problemas de coordinacion corporal tanto en
su presente, como a lo largo de su proceso de crecimiento, desfavoreciendo su desarrollo

integral (Ayala, Psicomotricidad, Movimiento y Emocidn, 2023).

Asimismo, la psicomotricidad ayuda en el proceso de maduracion que el nifio
necesita segiin su edad, ya que, permite al infante adquirir habilidades personales, sociales
y motoras en diversas areas (Obando et al., 2023). El tener una buena coordinacion
psicomotriz contribuye al desarrollo del esquema corporal del infante, al equilibrio, el
control del cuerpo y al desarrollo sensorio-motriz; lo que a su vez posibilita perfeccionar

el sistema neuromuscular y facilita la adquisicion de independencia y adaptacion.



1.1. Neurofunciones

Las neuro funciones son actividades psiquicas que todas las personas desarrollan
a lo largo de su vida, dependiendo de las vivencias y de los conocimientos que adquieren.
Al trabajar de manera adecuada en esta area, se previene errores y dificultades en el
desempefio escolar, de esta manera, las personas llegan a la madurez y a adquirir

aprendizajes significativos sobre el entorno que les rodea (Mera, 2020).

Estas permiten a los infantes adaptarse a diferentes ambientes sin dificultades,
logran la independencia y resolver sus problemas de manera eficiente. Es por ello, que se
deben realizar actividades donde se prepare al nifio para enfrentar la realidad, de acuerdo
con el tipo de neurofunciones basicas como lo menciona (Simonetta, 2014): el esquema
corporal, lateralidad, orientacion temporal, espacial, percepcion auditiva, visual, tactil,

motricidad fina y gruesa.

Por otra parte, (Simonetta, 2014).en su examen psicomotor neurofuncional
menciona que existen tres funciones principales del desarrollo psicomotor neurofuncional

que son:

- Ajuste motriz: Se centra en la organizacion del cuerpo, lo que permite a los
infantes mejorar sus acciones y realizar con menos dificultad las actividades
cotidianas y basicas (Gonzales et al., 2023).

- Esquema corporal: Hace referencia a la imagen mental o representacion que
cada persona tiene de su cuerpo, ya sea que este en movimiento o en estado
estatico, este empieza desde la primera infancia. El cuerpo se relaciona con el
espacio y los objetos que le rodean (Romero et al., 2023).

- Percepcion espacio temporal: Surge de la motricidad, la relacién con los
objetos que se encuentran en el espacio, la posicién que ocupa el cuerpo en el
entorno (Martinez C. , 2023).

1.2. El desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 6 afios

La adquisicion de habilidades motoras desde edades tempranas permite a los
infantes interactuar con las demas personas que le rodean y manipular objetos de su
entorno con el fin de aprender y mover las partes de su cuerpo. El desarrollo psicomotor
ayuda a los infantes a lograr independencia y autonomia; de la misma manera, fortalece
y apoya el desarrollo de las areas cognitiva, emocional y social. En estas edades los nifios

tienen un vocabulario mas amplio, tienen la habilidad de saltar, trepar, tienen interés por
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el dibujo, expresan de mejor manera sus emociones y sentimientos (Giraldez y Navarro,
2021).

El desarrollo psicomotor hace referencia al proceso de aprendizaje donde el nifio
adquiere las habilidades basicas desde su nacimiento hasta el periodo puberal (Simonetta,
2014).

El desarrollo de las funciones psicomotrices correspondiente a la evolucion del

esquema corporal, de acuerdo con Simonetta (2014), se da en cuatro etapas

evolutivas:

1. Cuerpo fragmentado: se refiere al periodo de los dos primeros meses de vida,
donde el nifio tiene un funcionamiento cerebral auténtico (p.18).

2. Cuerpo vivido: va desde el nacimiento hasta los tres afios, lo que corresponde a la
etapa sensoriomotor de Piaget. El nifio adquiere conocimiento de su propio cuerpo
(p.18).

3. Cuerpo percibido: comprende desde los 3 hasta los 6 afos, en esta etapa el nifio

descubre su cuerpo y sus caracteristicas (p.18).
Asimismo, existe el desarrollo de la muestra corporal que pasa por tres fases (p. 215):

a) El descubrimiento y el conocimiento de las partes del cuerpo con la
verbalizacion adecuada.
b) La relacidn entre las partes del cuerpo a nivel espacial, con la verbalizacion
de estas relaciones equitativas.
c) El descubrimiento de los ejes corporales, con la adquisicidén de las nociones
de alto /bajo, adelante /atrés, izquierdo /derecho.
4. Cuerpo representado: va desde los 6 a 12 afios en este periodo se completa el

desarrollo funcional.

Por ultimo, en relacion con la percepcion del espacio—temporal, Simonetta (2014)
enfatiza que entre los 3 y 6 afos se produce la discriminacion de las nociones, formas y
la transicion del espacio tactil y visual, ademas, se adquieren los conceptos relacionados
con dimensiones y trayectoria. En estas edades el ajuste motriz se manifiesta con la
capacidad de comenzar y culminar el movimiento seleccionado de manera intencional,
un conjunto de praxias. También, se refleja en la competencia de ordenar el propio
movimiento tomando en cuenta los limites forzados, de caracter espacial, temporal,

postural o0 motriz.



1.3. Motricidad fina

La motricidad fina es importante estimularla desde edades tempranas, ya que
implica la coordinacion de los musculos pequefios. Es fundamental que se apliquen
estrategias para fomentar esta motricidad y que los infantes logren desarrollar sus
destrezas al momento de realizar diversas actividades de la vida diaria con movimientos

precisos y coordinados (Quimis y Samada, 2023).

El desarrollo de la motricidad fina se adquiere poco a poco segun cémo el nifio va
creciendo. Es la que permite al ser humano realizar movimientos pequefios. Cabe recalcar
que es necesario que exista una coordinacion de la mano y el ojo para que los nifios

puedan adquirir habilidades, destrezas y sobre todo puedan iniciar la escritura.

1.4. Motricidad gruesa

El desarrollo de la motricidad gruesa es importante para el desarrollo fisico de los
infantes, puesto que, ayuda a tener el cuerpo activo y en movimiento, ademas de ser un
aspecto favorable para la salud (Moreira y Mestre, 2023). Es necesario estimular esta area
para que los infantes puedan realizar actividades cotidianas sin dificultades como:
sentarse, correr, saltar, caminar, etc.; o actividades donde interviene la coordinacién ojo-

mano como: lanzar, atrapar y patear la pelota.

1.5. Estrategias para mejorar el desarrollo psicomotriz
neurofuncional

Las actividades ludicas como el juego inciden de manera positiva en el desarrollo

de la psicomotricidad de los nifios. Esta actividad mejora la resolucion de problemas,

ayuda a la condicion fisica y les motiva a aprender de manera divertida (Chui et al., 2024).

El juego es una estrategia llamativa que pretende potenciar y enriquecer el desarrollo

motriz, afectiva, cognitiva y motriz, lo que mejora el equilibrio, el control muscular, la

autoconfianza y la socializacion.

La gimnasia cerebral se basa en realizar juegos mentales, lo que favorece al
desarrollo de la psicomotricidad neurofuncional, es decir, al area cerebral y motora. Por
medio de esta estrategia, los infantes perfeccionan y mejoran sus habilidades y destrezas,
al integrar la memoria y el razonamiento para mantener al cuerpo activo (Masa y
Tillaguango, 2023). Cabe recalcar que aporta al aprendizaje, al desarrollo motriz,
fortalece las habilidades y la concentracion, y beneficia a las areas cognitivas: linguistica,

pensamiento y légica.



1.5.1. Importancia del juego en edades iniciales

Para el Curriculo de Educacion Inicial (2014) el juego es una estrategia eficaz que
ayuda en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los infantes, por medio de esta estrategia
los nifios se involucran en las actividades de manera voluntaria e integral, también
favorece la interaccion con sus compafieros de clase y con su entorno. Gracias al juego,
los infantes experimentan y al mismo tiempo aprenden acerca del mundo real, les permite
tener la capacidad de resolver problemas y adaptarse a diversas situaciones y lugares. Los
estudiantes desarrollan sus habilidades cognitivas, sociales, emociones y fisicas, ademas,
les permite pensar y tener criterio propio al momento de opinar sobre algin tema en
especifico. Cabe recalcar que también los infantes aprenden a trabajar en equipo y a ser
independientes.

Por medio del juego los estudiantes desde edades tempranas desarrollan
caracteristicas como la creatividad, la imaginacion, potencia el desarrollo del cuerpo y de
los sentidos, ayudandole al nifio a tener fuerza, control muscular y equilibrio en el cuerpo.
El juego permite a los nifios a desenvolverse mejor en las actividades que se realicen
dentro y fuera del aula, ayudandolos a trabajar de manera grupal como auténoma
(Bernate, 2021).

1.6. Importancia del arte en edades iniciales

El arte dentro de la educacion inicial es importante, ya que, permite a los infantes
desarrollar las habilidades cognitivas y las destrezas; de igual manera, fomenta la
creatividad, la imaginacién, la comunicacion y la coordinacion motriz de los infantes
dentro del aula de clase, para que logren realizar las actividades de manera positiva. El
arte como una estrategia didactica ayuda a los nifios y nifias a desarrollar su pensamiento
critico, reflexivo y la solucion de problemas. Por medio de la expresidn artistica los
estudiantes logran expresar sus ideas, mejoran su imaginacion y amplian su vocabulario
(Mufioz y Gomez, 2023).

1.7. Estudios previos

Luego de realizar una revision de la literatura, se encuentran como antecedentes
significativos los estudios que se preocupan principalmente en el desarrollo psicomotriz

en educacidn inicial. Entre estos trabajos, podemos referir:



A nivel internacional, en Espafia, Flores et al. (2022) realizaron un estudio titulado
“El juego y la psicomotricidad en Educacion Infantil. Propuesta practica para el aula”. La
investigacion tuvo como objetivo principal conocer los beneficios y la importancia del
juego a través de la psicomotricidad en la infancia y como aplicarlo en el aula. La
metodologia utilizada fue un enfoque cualitativo. Se obtuvieron como resultados que al
estimular la psicomotricidad por medio del juego permite a los nifios tener equilibrio en
su cuerpo, tener un control muscular, ademas, de incidir en aspectos; emocional, social,

cognitivos y corporales.

Otro estudio representativo, también realizado en Espafia, es el de Sanchez et al.,
(2024) titulado “Percepcion de una maestra-tutora sobre la Competencia Motriz y Social
en escolares de Infantil. Efecto de un programa de refuerzo motriz”. Su objetivo fue
conocer si la maestra-tutora, participante, era capaz de identificar a los escolares con
dificultades motrices y sociales y analizar el impacto de un Programa de Refuerzo Motriz
en la Competencia Motriz y en las Relaciones Sociales en estos escolares. La metodologia
se baso en el estudio preexperimental mixto con un enfoque cualitativo y cuantitativo. En
sus resultados se evidencia que los estudiantes presentan dificultades motrices y que los
docentes de Educacion Inicial son los principales agentes de acompafiamiento para que

los infantes mejoren dichas dificultades.

A nivel nacional se identifica el estudio de Hidalgo (2020): “Intervencion de las
neurofunciones en el desarrollo psicomotor de los nifios” realizado en Riobamba, tuvo
como objetivo analizar la intervencion de las neurofunciones en las areas de desarrollo
psicomotor en los nifios de educacion inicial, mediante la investigacion bibliografica, a
fin de determinar las necesidades de intervencion oportuna para Su correcto
aprovechamiento de aprendizajes en la edad adecuada. La metodologia utilizada fue la
investigacion analitica con un enfoque cualitativo y el método deductivo. Los resultados
fueron que los actores principales para el proceso formativo de los infantes son los
docentes, la familia y el entorno, ademas, es importante que se disefien modelos sobre la
intervencidn en neurofunciones para implementarlos en la educacion y este favorezca al

desarrollo de los nifios y nifias.

Otro estudio, también en el marco nacional, fue el de (Sanchez et al., 2020) con
su trabajo “Desarrollo psicomotriz en nifios en el contexto del confinamiento por la
pandemia del COVID -19” realizado en Ambato. Tuvo como objetivo principal valorar

los coeficientes de desarrollo total y por dominios y establecer posibles déficits en los



mismos. La metodologia se baso en un enfoque cuantitativo con un estudio transversal.
Los resultados fueron que el aislamiento social y el desarrollo psicomotriz afectaron

directamente al &rea cognitiva, personal y social de los nifios.

Asimismo, se encuentra el estudio de Pefias et al. (2020) titulado “Gamificacion
en Centros de Desarrollo Infantil”. El cual tuvo como objetivo conocer como influye la
gamificacion en los nifios de educacion inicial en entornos ludicos para el fortalecimiento
de la psicomotricidad como instrumento metodolégico dentro de un aprendizaje divertido
en los Centros de Desarrollo Infantil de la ciudad de Azogues. La metodologia utilizada
fue de alcance descriptivo-correlacional y disefio no experimental transversal. Los
hallazgos sefialaron que la gamificacion permite a los infantes potenciar sus habilidades
y destrezas; por ello, es importante que los docentes implementen el juego con actividades

motrices para elevar la ensefianza de los estudiantes.

A nivel local Carangui y Cura (2021) realizaron un estudio titulado: “La
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios”. Este tuvo como objetivo
explicar la importancia de la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5
afios; al considerar que la psicomotricidad influye significativamente en el desarrollo
cognitivo del nifio, posibilitindole el desarrollo de habilidades y destrezas. La
metodologia se basé en la investigacion bibliografica documental, y como resultado se
obtuvo que la psicomotricidad es importante estimularla desde edades tempranas por
medio de actividades como el juego, puesto que ayuda al nifio a tener dominio y control

en su cuerpo Y facilita la comunicacion con otras personas.

Conclusién

De manera general, se ha presentado la fundamentacion teorica en la que se basa
la presente investigacion. Se evidencié que el desarrollo psicomotriz neurofuncional
cumple un papel fundamental en los nifios desde edades tempranas, ya que les ayuda a
estimular sus habilidades motrices, cognitivas, de lenguaje y emocionales, facilita la
realizacion de actividades cotidianas y escolares de manera positiva. Las y los docentes
deben utilizar estrategias llamativas e innovadoras, fomentar un ambiente de juego que
estimule y motive a los estudiantes a aprender y desarrollar sus capacidades de manera
adecuada, sobre todo generar aprendizajes significativos y adquirir nuevos

conocimientos.



CAPITULO II

METODOLOGIA

Introduccion
En el capitulo 11 de la investigacion se evidencia una estructura de la metodologia

aplicada, a partir de la descripcién de un enfoque. Se muestra el disefio y el tipo del
estudio aplicado; el contexto, poblacion y participantes; el procedimiento, en base a los
objetivos especificos y las técnicas seleccionadas. Se presenta los instrumentos y el
método de interpretacion de los resultados.

2.1. Disenio metodoldgico

La investigacion tuvo un enfoque cualitativo pues se relaciona con las ciencias
sociales, asimismo, buscado comprender las conductas propias de la comunidad,
permitiendo analizar, interpretar y comprender la realidad de manera pensante y
participativa (Pifia, 2023).

El disefio fue fenomenoldgico por lo que, procura describir y comprender los
fendmenos desde el punto de vista del sujeto, de esta manera, conlleva a reflexionar y
encontrar el significado de las experiencias vividas, con el fin de tener la capacidad de
tomar decisiones para mejorar y transformar la practica pedagogica (Padron et al., 2022).

Por ultimo, tuvo un alcance descriptivo ya que, este alcance permite detallar las
caracteristicas de un fendmeno o grupo estudiado de esta manera, ademas, proporciona

informacion comprobable y sistematica (Castro, 2020)

2.2. Contexto, poblacién y participantes

La investigacion estuvo destinada a la creacién de una propuesta de estimulacion
para el desarrollo psicomotriz neurofuncional, en el contexto de la ciudad de Cuenca-
Ecuador. La poblacién a la que estuvo dirigida la propuesta es a nifios de 3 a 6 afios que
presentan en los resultados del test dificultades en el desarrollo psicomotriz
neurofuncional. Las participantes que contribuyeron a la elaboracién de la propuesta y su
pre validacion fueron cuatro investigadoras expertas quienes llevaron a cabo el proceso

de validacion de la traduccion del test Elena Simonetta en Cuenca.



Previamente, se tomaron en cuenta los siguientes criterios de inclusion y exclusion

para la delimitacion de las participantes:

Tabla 1

Contexto, poblacion y participantes, 2024

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Expertos investigadores Docentes que no sean expertos

investigadores

Investigadores del grupo de validacién de Investigadores que no pertenezcan al

la traduccion del test Elena Simonetta. grupo investigador.
Firma del consentimiento informado Docentes que no firman el consentimiento
informado

Nota: esta tabla muestra los criterios de limitacion de participantes.

2.3. Procedimiento

A partir de la firma del consentimiento informado, la investigacion fue realizada
en tres fases, en relacion con los objetivos especificos de la investigacion:

Fase 1: Analizar las fases de la evaluacion psicomotora propuestas en el test de
Elena Simonetta de 3 a 6 afios, asi como, los resultados de validacion del test desde las
interpretaciones del equipo multidisciplinar de investigacion.

Se utilizo el examen psicomotriz neurofuncional para analizar los resultados del
proceso de validacion por lo que, permitid establecer el nivel de desarrollo psicomotriz
en el que el nifio se encuentra y poder conocer las areas que requieren mayor apoyo para
elaborar la propuesta (Simonneta, 2023). La tabla de andlisis documental sirvié para
revisar e interpretar la informacion de varias investigaciones, permitiendo analizar los
documentos de manera precisa y detallada (Luna, 2020).

Ademas, se realizd la entrevista semiestructurada al equipo de investigadores
expertos que permitié obtener informacién sobre el tema de interés que se necesita
profundizar. De la misma manera, para conocer y analizar las interpretaciones de los
resultados mas importantes del proceso de validacion (Linzan y Palma, 2024).

Fase 2: Disefio de una propuesta de estimulacion para el desarrollo

neurofuncional por medio del arte y del juego.



Para ello, se realizd una revision de la literatura, en base a los resultados de la
primera fase se procedié a elaborar un plan para el desarrollo de la propuesta
neurofuncional.

La revision de la literatura se entiende al proceso de busqueda y anélisis critico de
la literatura con relacion al tema de investigacion. Tiene el objetivo de resumir la
informacién de un fendmeno de manera parcial (Verdu et al., 2023).

Fase 3: Prevalidar la propuesta con expertos.

Se utilizo6 la validacion de la propuesta por expertos porque verifica la fiabilidad
de la investigacion también, se obtienen opiniones de personas con experiencia y
conocimiento de un tema determinado. Los expertos proporcionan informacion,
evidencias y valoraciones veridicas sobre un fenébmeno u objeto (Aguilar, 2023). Se
utiliz6 ad hoc como instrumento ya que, se realizan a corto plazo disefiados para abordar
un objetivo especifico (Ochoa et al., 2024). Para esto se aplicd un cuestionario de
preguntas cerradas que consisten en levantar datos utilizado en investigaciones
educativas, contiene preguntas cerradas con opciones de respuesta y preguntas abiertas

para profundizar méas el tema (Contreras y Angeles, 2022).

2.4. Instrumentos

Para la investigacion se utilizaron los siguientes instrumentos:

- Matriz de analisis documental del test Elena Simonetta. Se denominé como
andlisis documental ya que sirvid para revisar e interpretar la informacion de
varias investigaciones o estudios, ademas, permitiendo analizar los documentos
de manera precisa y detallada sobre el tema de interés (Luna, 2020).

- La entrevista semiestructurada permite obtener informacion importante con el
objetivo de conocer y analizar las interpretaciones de los resultados mas
significativos del proceso de validacion (Linzan y Palma, 2024).

- Anadlisis de la literatura hace referencia al proceso de busqueda y analisis critico
de la literatura en relacion al tema de investigacion. Tiene el objetivo de resumir
la informacion de un fendbmeno de manera parcial, ayuda a organizar y
sistematizar la informacion (Verdu et al., 2023).

- El cuestionario de preguntas cerradas constituye una serie de preguntas que se
aplica en una entrevista, esta se basa en que el entrevistador realiza preguntas
sobre un tema en especifico que contiene multiples respuestas (si, no, entre otras)

donde el entrevistado debe elegir solo una opcion (Gonzales et al., 2022).
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2.5. Método de interpretacion de resultados

Para la interpretacion de los resultados se utilizo la tabla de interpretacion de
resultados con respecto al test de Elena Simonetta, se realizé la revision literaria en base
a la lateralidad, percepciones temporales y el ajuste de tiempo. Para el disefio de la
propuesta de estimulacion del desarrollo neurofuncional se va a trabajar en base al arte y
al juego con lateralidad. Por Gltimo, se prevalido la propuesta por medio del cuestionario
ad hoc.

Esta etapa se centrd en la metodologia cualitativa, ya que, permitird tener una
mirada mas compleja y significativa sobre las actividades que se pueden realizar para

mejorar el desarrollo de la psicomotricidad neurofuncional en nifios de 3 a 6 afios.

Conclusién

El capitulo define los competentes del proceso metodolégico del estudio, el
mismo que fue de enfoque cualitativo, con la aplicacion de las siguientes técnicas: analisis
documental, andlisis de la literatura, entrevistas semiestructuradas y el cuestionario
semiestructurado. Para la obtencion de los datos fueron se hizo una triangulacién y fueron

relacionados y comparados.
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CAPITULO Il

RESULTADOS

Introduccion

Los resultados de la investigacidn se presentan de acuerdo al analisis de la revision

documental del Test Elena Simonetta en nifios de 3 a 6afios, entrevistas a los expertos

investigadores, revision de la literatura sobre el tema, elaboracion de la propuesta y

validacién de la misma con los expertos investigadores.

3.1. Analisis documental de los resultados del Test Elena Simonetta en

nifos de 3 a 6 afos

Luego de realizar una triangulacion de analisis y de analizar las fases de

evaluacion psicomotora del test de (Simonetta, 2014) de 3 a 6 afios, se presenta la

siguiente tabla:

Tabla 2

Prueba de psicomotricidad neurofuncional

Prueba psicomotricidad neurofuncional 0 E (805) P
Ajuste controlado 109 109.6 0,841
Coordinacion 6culo manual 89 109.6 0,614
Ajuste postural 104 109.6 0,784
Coordinacion dinamica general 106 109.6 0,807
Ajuste al tiempo 62 109.6 0,307
Reconocimiento de las partes del cuerpo 123 109.6 1,000
Identificacion de la prevalencia y su denominacion 35 109.6 0,000
con la lateralidad
Control respiratorio 65 109.6 0,341
Control ténico 62 109.6 0,307
Percepcion y organizacion topoldgica del espacio 76 109.6 0,466
Test. Borrel - Maisonny (prueba relativa a la edad 50 109.6 0,170
cronoldgica)

Regularidad cinestésica 117 109.6 0,932
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Ajuste conrolado. columa2. 0,19

Reconocimiento de las relaciones espaciales

Percepciones temporales 36 109.6 0,011

Nota: Basado en el examen del movimiento de (Simonetta, 2014).

Dentro de este diagndstico del dominio motor se evalud con 1 a los nifios que son diestros
y zurdos mientras que a los que son ambidiestros se evalué con 0. En primera instancia
se muestra la disimilitud de las secuelas teoricas de lateralidad y los de Cuenca-Riobamba

indican que solo el 22% tiene lateralidad adecuada.

En cuanto a las pruebas de dominio psicomotor neurofuncional se evalué con 1 a
los aspectos positivos. Dentro de la columna 0 se indican los valores observados, E (805)
el 75% son valores tedricos aceptables el valor P indica la distribucion de probabilidad

segun la distribucion uniforme de cada valor.

Los valores que se observan en la tabla tienen un menor de 35 y el supremo de
123; el limite superior de confianza del 95%, calculado a partir de la particion P, es 118,2
mientras que el valor razonable es 103 (p.215). Finalmente, se acepta la hipotesis Ho que

se trata de la distribucion experimental observada.

Busqueda de correlaciones y resultados significativos con métodos multivariantes
para similitudes entre varias variables o varios grupos de objetos (personas) por
grupo de edad (Simonetta, 2014).

Se presenta la tabla de la matriz de correlacion entre observaciones de 3 a 6 afios.
Tabla 3

wMatriz de correlacion entre observaciones de 3 a 6 afos

08 0,05 0,0013 09 0,12 0,71 083 0,01 0,87 0,93
Coordinacion 6culo-manual columa 3. -0,07 0,07 1 0,38 0,38 047 0,35 0,07 0,56 0,56 0,09 0,99
Ajuste postural. columa4. 0,05 0,51 -0,24 1 0,0007 0,58 0,12 0,33 0,36 0,03 0,51 0,53
Coordinacion dinamica general. columas. 0,11 0,75 -0,24 0,77 1 0,58 0,11 0,15 0,53 0,02 0,21 0,69
Ajuste al tiempo. columa6. 0,45 -0,04 -0,2 -0,15 -0,16 1 0,02 0,73 0,95 0,67 0,94 0,1
Reconocimiento de las partes del cuerpo. columa7. -0,33 042 0,26 042 013 -0,61 1 077 0,88 0,99 0,16 011

columa8.  -0,26 -0,1 0,47 -0,27 -0,39 -0,1 0,08 1 38 0,75 0,06 0,44

entre las partes del cuerpo.

Percepcion y organizacion topoldgica del

Control respiratorio. columa9. 02 -0,06 -0,17 0,25 0,18 -0,02 0,04 -0,25 1 08 081 031
columa10. 0,04 0,63 -0,16 0,55 0,58 -0,12 0,0035 0,09 0,07 1 0,08 0,53

espacio.

Regulacion cinestésica. columa1l. 0,11 -0,05 0,45 -19 -0,34 0,02 0,38 05 -0,07 -047 1 0,99
Percepciones temporales. columa12. 044 -0,02 -0,0036 -0,18 -0,11 0,44 -0,43 0,22 0,18 0,18 0,01 1

Nota: Basada en el examen del movimiento de (Simonetta, 2014).

En la tabla se presentan los valores del coeficiente en relacion lineal R y las
observaciones realizadas. En la parte superior se encuentran los valores con probabilidad
de cometer algun error. Existe un 95% en relaciones positivas entre la coordinacion
dinamica general y el ajuste controlado de un valor de R=0,75 y p=0,0013, existe una
correlacién en los nifios en estas areas ya que, se necesita una activacion de todos los
musculos para lograr tener una coordinacién correcta (p.224). La coordinacion dinamica

general y el ajuste postural con R=0,77 y p=0,0007 donde existe una correlacion de las 2
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variables por lo que, el ajuste corporal anticipa la ejecucion del movimiento (Simonetta,
2014).

El vinculo entre las variantes la percepcion y la organizacion topoldgica del
espacio y ajuste controlado con R=0,63 y p=0,01 presenta que el dominio de la variable
inicial logra permitir el control de la segunda variable por ello, es importante que se lleve
a cabo la estructuracion espacial (p.224). Las variables de reconocimiento de las partes
del cuerpo y la regulacion del tiempo tienen un valor negativo ya que, muestra una
influencia entre R=-0.61 y p=0.02 donde se puede examinar que los valores superiores
del ajuste de tiempo estimulan a que existan valores pequefios en el reconocimiento de
las partes del cuerpo (Simonetta, 2014).

En la percepcion y orden topoldgica del espacio y ajuste controlado con R=0.55
y p=0.01 muestra que la variable inicial depende de la segunda variable para que exista
un dominio adecuado es una situacion semejante al de las variables percepcion y
organizacion topologica del espacio y coordinacion dindmica general con R=0.57 y
p=0.002 donde se deduce que el infante necesita tener dominio del espacio para poder
tener coordinacion del movimiento a la hora de realizar un ejercicio de precision (p.224).

Mientras que el ajuste controlado y el ajuste postural tiene un valor de con R=0,51
y p=0,05, donde las variables de adaptacion postural y percepcion, organizacion
topoldgica del espacio que tienen un valor de R=0.55 y p=0.03 existiendo una correlacion
por lo que, al dominar el cuerpo en movimiento se podra asimilar la postura del cuerpo
con sus distintas partes (p.224).

Entre las variables de regularidad cenestésica, reconocimiento de las partes del
cuerpo, coordinacion dindmica genera y ajuste controlado se observé que todas las
variables estan relacionadas y algunas son el apoyo de otras como es la coordinacion
dinamica que es necesario para poder tener la adaptacion del cuerpo y la identificacion
del mismo. El segundo grupo constituido por las variables de percepcién, organizacion
topoldgica del espacio, ajuste del tiempo, reconocimiento de relaciones espaciales entre
las partes del cuerpo y la coordinacion o0jo — mano se observo que son fundamentales las
variables del reconocimiento y la percepcion del espacio para formar la base de otras
variables (p.224).

En el dltimo grupo conformado por las variables de control respiratorio,
percepcion temporal y la lateralidad se observo que no existe una buena correspondencia
ya que, existe una baja dependencia entre las variables de percepcidn de tiempo y el uso

de las partes del cuerpo.
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Como conclusion se puede determinar despues del analisis de los resultados del
Examen del Movimiento de Elena Simonetta en infantes de 3 a 6 afios se pudo determinar
que las funciones que los nifios presentaron mayor dificultad fueron: lateralidad y
percepciones temporales.

3.2. Anadlisis de las preguntas realizadas en las entrevistas a los
expertos

Pregunta 1: ;Cuantos nifios de 3 a 6 afios fueron evaluados para la validacion del

examen neurofuncional de Elena Simonetta y de estos cuantos nifios presentaron

riesgos en el desarrollo psicomotor neurofuncional?

Cuantos nifios fueron evaluados
No se obtiene el nimero exacto de nifios que fueron evaluados con el Test de

Elena Simonetta. La cantidad de nifios evaluados varia entre los expertos, con un nimero
mas preciso ofrecido por el Experto 2 (144 nifios). Los otros expertos dan estimaciones
mas amplias (150-200).
Nifios que presentaron riesgos

La mayoria de los expertos no recuerdan con precision la cantidad de nifios que
presentaron riesgos. Solo el Experto 2 hace mencion que los porcentajes se encuentran en
la tabla de los resultados, pero no ofrece datos concretos.
Pregunta 2: ¢{Cuales fueron las areas en las que presentaron mayor dificultad los
nifios de 3 a 6 afios evaluados con el examen psicomotor neuro funcional de Elena

Simonetta?

Todos los expertos coinciden en que la lateralidad es un area critica de dificultad, 2
expertos concuerdan en el predominio motriz genético, 1 experto menciona el area de
estructuracion espacio-tiempo.

Pregunta 3: ;Qué actividades recomienda usted que se puedan realizar para

estimular las areas en las cuales los nifios de 3 a 6 afios presentaron dificultad?

Las actividades sugeridas incluyen juegos, arte, masica y el uso del cuerpo en el
espacio, todas enfocadas en la motricidad global y fina, asi como en la regulacién
emocional y sensorial.

Pregunta 4: ¢De qué manera cree que le juego y el arte favorezca a la

psicomotricidad neuro funcional de los nifios?
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Todos los expertos coinciden en que el juego y el arte son fundamentales para el
desarrollo psicomotriz, siendo vistos como herramientas esenciales para el desarrollo de
destrezas motoras y la integracion del cuerpo en el espacio.

Como conclusion, no fue posible obtener de los expertos entrevistados los datos
precisos sobre la cantidad de la poblacion evaluada, ni de los riesgos que presentaron en
el desarrollo psicomotor neurofuncional, ni de las &reas precisas que presentaron mayor
dificultad los nifios que fueron evaluados, ya que no disponian de estos resultados y
existié variaciones en las respuestas. Esta falta de informacion limito los aportes para esta
investigacion.

Los datos que se pudieron obtener fueron que las areas de mayor dificultad que
presentaron los nifios evaluados fueron: lateralidad y la estructuracién espacio — tiempo,
ademas, mencionan la importancia de realizar actividades basadas en el juego, arte,
musica y con el uso del cuerpo, recomendando la metodologia del juego y arte como
fundamental para desarrollar las habilidades psicomotoras.

Nota: Véase con mas detalle lo que indico cada experto en la Tabla nUmero 4 en Anexos
1.

3.3. Analisis de la literatura

Tabla 4

Lateralidad, percepciones temporales y percepcion espacial

Lateralidad: Es un aspecto del esquema
reconocimiento del lado corporal que hace
dominante y SU  referencia a la capacidad de

lenaminacion. que la persona toma

conciencia del dominio
motor, es decir, existe el
predominio de un lado de

cuerpo sobre el otro al

momento de realizar algin Estos aspectos son

tipo de accion, donde existe Importantes - tomarlos en

dificultades en |g cuenta desde  edades

lateralidad. temprana para que con el
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Percepciones temporales

Hace referencia a los

fendbmenos que  son
intermediados de manera
directa por los sentidos. Es
el encargado de procesar
informaciones auditivas, el
cual se divide en
percepcion de duracion, de
sucesion, de estructura
ritmica y de acentuacion.

Todos estos aspectos hacen

tiempo no repercuta en la
vida de los infantes ya que,
la mayoria de estudiantes
tienden a tener dificultades
en la lateralidad, en los
movimientos, en la
coordinacién y precision de
las partes del cuerpo al
momento  de  realizar
alguna actividad dentro o

fuera del aula de clase.

referencia al
reconocimiento de la

intensidad de un sonido.

Percepciones espaciales Hace referencia al espacio

topoldgico, en funcién de la
consolidacion de las
relaciones de la cercania, la
distancia y la contigliidad con
los objetos. Ademas, se da el
reconocimiento tactil y visual

del objeto.

Nota: esta tabla indica el analisis del examen de movimiento de Elena Simonetta (2014).

3.4. Descripcion de la Propuesta

Para la realizacion de la propuesta se planted elaborar juegos para cada area donde
los nifios presentaron dificultad en el Examen de Movimiento de Elena Simonetta que
fueron la lateralidad, la percepcion temporal y la percepcion espacial, tomando en
consideracion las recomendaciones de los expertos se realizaran por medio de la
expresion corporal, la expresion musical y la expresion artistica.

Los juegos incluirdn todas las especificaciones para que las docentes de
Educacion Inicial puedan integrarlos a su planificacion micro curricular, de manera

practica y (til.
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3.4.1. Objetivo de la propuesta

Objetivo general:

Estimular el desarrollo psicomotriz neurofuncional en nifios de 3 a 6 afios de edad
por medio de actividades lidicas basadas en el juego, el arte y la mdsica, donde los
infantes se diviertan, aprendan y tengan aprendizajes significativos de manera divertida.
Objetivos especificos:

1. Estimular el desarrollo de la lateralidad en nifios de 3 a 6 afios por medio de
juegos interactivos que incorporen la expresion corporal, musical y artistica,
fortaleciendo sus habilidades psicomotrices.

2. Estimular el desarrollo de la percepcion temporal en nifios de 3 a 6 afios por
medio de juegos interactivos que incorporen la expresion corporal, musical
y artistica, fortaleciendo sus habilidades psicomotrices.

3. Estimular el desarrollo de la percepcion espacial en nifios de 3 a 6 afios por
medio de juegos interactivos que incorporen la expresion corporal, musical

y artistica, fortaleciendo sus habilidades psicomotrices.

3.4.2. Estructura de la propuesta

PROPUESTA DE ESTIMULACION PARA EL DESARROLLO PRICOMOTRIZ
NEUROFUNCIONAL DE NINOS DE 3 A 6 ANOS

Tabla s

Propuesta de estimulacién para el desarrollo psicomotriz neurofuncional de nifios de 3
a 6 afos

Area psicomotora Expresion Juegos
(Test Elena (Sugerencia expertos)
Simonetta)
Expresion corporal Juego 1: Mi globo
Lateralidad Juego 2: Mi cuerpo en accion

Juego 3: Twister del cuerpo
Expresion musical Juego 1: Baile del robot
Juego 2: Mi espejo

Juego 3: La orguesta de mi cuerpo
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Expresion artistica Juego 1: Pintando
Juego 2: Jugando con plastilina
Juego 3: Mis manos de colores
Expresién corporal Juego 1: Soy un arquero
Percepcion espacial Juego 2: Policias y peatones
Juego 3: Los soldados
Expresion musical Juego 1: Creando instrumentos
Juego 2: Creando mi banda musical
Juego 3: La bolsa méagica
Expresion artistica Juego 1: Répido y lento
Juego 2: Amasando con mis manos
Juego 3: Dibujando a mi monstruito
Expresion corporal Juego 1: Simén dice
Percepcion Juego 2: Las partes de mi cuerpo
temporal Juego 3: El marinero

Expresion musical Juego 1: Juego de los ritmos

Juego 2: Creando una coreografia
por ritmos

Juego 3: Jugando con la pelota
Expresion artistica Juego 1: Dibujando a ciegas
Juego 2: Organizando por secuencia

Juego 3: Dramatizacion

Nota: Véase la propuesta con méas detalle en el Anexo 2

3.5. Validacion

En el proceso de validacion de la propuesta se planted la participacion de los
cuatro expertos investigadores del Examen del Movimiento de Elena Simonetta. Sin
embargo, uno de los riesgos de la investigacion fue la falta de respuesta a la peticién, por
lo que, este se materializd, ya que no todos brindaron sus aportes en el plazo establecido.
Como consecuencia, no fue posible llegar a una conclusion clara, precisa y concisa, lo
que limité obtener una mirada completa y fundamentada sobre los resultados obtenidos

en la propuesta planteada.
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CAPITULO IV
DISCUSION

Introduccion

En el Gltimo capitulo de la presente investigacion se muestra la discusion de los
resultados alcanzados. De la misma manera, se compara los resultados y la
fundamentacion teorica y se presenta la conclusion en base a la psicomotricidad donde
(Rosero, 2022) menciona que existen problemas de la psicomotricidad en los estudiantes
desde edades tempranas lo cual, afecta de manera directa en el proceso de aprendizaje y
en las actividades académicas esto se da, ya que los infantes no tienen un buen desarrollo
en la psicomotricidad y coordinacion en los movimientos que realiza con el cuerpo por lo
que, le impiden realizar ciertas actividades fisicas 0 manuales. En base a esto la
investigacion se vio fundamental la realizacion de la propuesta. Finalmente, se presenta

las principales limitaciones y recomendaciones del estudio.

4.1 Discusion

El desarrollo psicomotor neurofuncional es fundamental estimularlo desde la
primera infancia puesto que, tiene una serie de beneficios a largo plazo, permitiéndoles a
los infantes desarrollar sus habilidades y destrezas motoras. El test del desarrollo
psicomotriz neurofuncional de (Simonetta, 2014) hace énfasis al proceso de aprendizaje
donde el infante desde temprana edad adquiere habilidades basicas que le permiten
realizar actividades tanto escolares como cotidianas. Por otro lado, la autora menciona
que el test se lo debe realizar cuando los infantes estan pequefios ya que, este permite que
se identifiquen las falencias motrices que el infante tiene y cdmo se pueden mejorar por
medio de estrategias y actividades.

Esta investigacion se centro en elaborar una propuesta de estimulacion para el
desarrollo psicomotriz neurofuncional en nifios 3 a 6 afios, para el cual , se inici6 con el
analisis de los resultados del Examen de Movimiento Psicomotor Neurofuncional de
Elena Simonetta, realizado por el grupo de investigadoras de la Universidad del Azuay
para la validacion del test en nuestro contexto, se analizé el grupo de nifios de 3 a 6 afios

de la ciudad de Cuenca que asisten a los Centros de Educacion Inicial, en el cual, se ha
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evidencid que presentaron dificultades en el desarrollo psicomotor especificamente en las
percepciones temporales, espaciales y la lateralidad.

Estos resultados son similares a los encontrados por las autoras (Congo et al.,
2024) que aplicaron el test de Harry para evaluar la lateralidad a nifios de 2 a 6 afios donde
se coincide que existen falencias en el proceso de la lateralidad en ciertas actividades,
cabe recalcar que las autoras observaron que al no ser estimulada esta area también afecta
de manera directa al nivel cognitivo, socioemocional, fisico y leguaje puesto que, la
lateralizacion abarca estos aspectos en el desarrollo del aprendizaje.

Ademas, el autor (Cedefio, 2024) en su estudio hace énfasis al desarrollo de la
percepcién espacial puesto que, los infantes tienden a tener dificultades en las nociones
de ubicacion, direccidn y el desplazamiento, estos son indispensables para que el nifio
comprenda el espacio y adquiera de manera facil nuevos conocimientos. Se menciona que
la forma mas bésica para ensefiar a los nifios el espacio es la representacion de la derecha
e izquierda de esta manera, los infantes enriquecen y amplien sus experiencias y el
aprendizaje de esta area. Por ello, las autoras destacan y aplican en su estudio el método
de Montessori que abarca a la exploracion, manipulacion y a las actividades ladicas como
herramientas para que los infantes adquieran una base para el desarrollo del esquema
corporal y de manera general la comprension de la percepcion espacial.

Otra area que presentaron dificultad fue la percepcidn temporal que es un aspecto
importante para el desarrollo de los infantes. En la investigacion de las autoras (Sabido et
al., 2023) evidenciaron que existen alumnos que tienen dificultades en las actividades
como: organizar objetos, organizar las acciones entre otras. Por lo que, proponen la
utilizacion del dibujo libre para trabajar la percepcion temporal en nifios de 3 a 6 afios,
donde los infantes por medio de representaciones los infantes cuentan sus actividades
diarias.

En el analisis de las entrevistas realizadas a los expertos plantean que la
psicomotricidad neurofuncional debe ser trabajada a través de las experiencias. De
acuerdo a los expertos refieren que es importante que los infantes desde el nacimiento
tengan contacto directo con el entorno ya que, por medio de la estimulacion sensorial
facilita de manera significativa el proceso madurativo del sistema nervioso central de los
nifios. Existe coincidencia entre los expertos entrevistados donde aluden que las areas con
mayor dificultad son: lateralidad, percepcion temporal y espacial por lo que, recomiendan
que se incluyan juegos, arte y masica dentro de las planificaciones para que sean

enfocadas al desarrollo de la motricidad fina y gruesa.
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Es por ello, que en esta investigacion se ha incluido al juego como actividad
principal en la realizacion de la propuesta de estimulacidn, considerando que dentro del
sistema educativo es importante e indispensable que se incorporen en las planificaciones
el juego, como lo expuesto en el (Mineduc, 2014) establece que el juego es una estrategia
eficaz que ayuda en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los infantes, por medio de
esta estrategia los nifios se involucran en las actividades de manera voluntaria e integral,
también favorece la interaccion con sus comparieros de clase y con su entorno.

Los estudios de los autores (Quiroz, 2024) (Parado, 2021) concuerdan con los
expertos que el juego es un método significativo de aprendizaje, por lo que, desarrollan
las relaciones interpersonales con las deméas personas de su entorno educativo y social.
Existen criterios significativos que se relacionan a la investigacion donde se menciona
que el juego permite mejorar la creatividad, desarrollar la imaginacion y mejorar las
habilidades motrices. Ademas, ensefia a los infantes a ser autbnomos e independientes
ademas de, explorar y descubrir el entorno de manera positiva en el desarrollo de la
psicomotricidad.

Por otra parte, se constata con el autor (Parada, 2021) que el juego es la
metodologia donde el nifio ademas de divertirse aprende de manera significativa teniendo
retencion de informacion a largo plazo. Se ha evidenciado que los infantes al jugar al aire
libre, participar en actividades ludicas desarrollan sus emociones, empatia, lenguaje,
trabajan de manera colaborativa como autonoma, esto se debe a que el nifio coordina sus
movimientos, controla sus acciones y emociones y sobre todo mide los riesgos. (Lopez et
al., 2024) dice que el juego es una estrategia que los docentes deberian aplicar en las
planificaciones para que ayuden a los estudiantes a desarrollar el area psicomotor
permitiendo el uso de la memoria y la percepcion lo que significa tener un aprendizaje
pleno.

En el presente estudio se ha determinado por la recomendacion de los expertos la
propuesta de estimulacién no solo se base el juego, sino la misma este fundamentada en
la expresion corporal, musical y artistica, coincidiendo con la investigacion de
(Altamirano et al., 2024) donde se evidencia que la expresion corporal es una base para
que el infante adquiera habilidades fisicas y pueda comprender el entorno. Al existir
dificultades al realizar movimientos con el cuerpo los infantes no logran realizar
actividades de manera satisfactorio y mucho menos expresar lo que desean comunicar

con el cuerpo. Asimismo, por medio de actividades se ha demostrado que la expresion
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corporal posibilita a la comunicacion de los sentimientos, emociones, sensaciones y
estados de &nimos por medio de gestos 0 movimientos con el cuerpo.

Mientras que en el estudio de (Garcias y Serra, 2023) se cree importante que los
docentes involucren juegos basados en el &rea de expresion corporal para mejorar la
lateralidad y la psicomotricidad en los infantes; con el uso de varias herramientas
pedagogicas se promueve el desarrollo eficaz de la memoria, mediante el uso de juegos
se trabaja la atencion enfocadndose en las reacciones o sensaciones de los infantes al
momento de enfrentar diferentes situaciones. El trabajo de (Simbafa et al., 2022) se
relaciona con el estudio mencionando que el juego también permite el pleno desarrollo
motor y cognitivo por lo que, por medio de movimientos con el cuerpo los infantes son
capaces de desarrollar habilidades cognitivas como es la resolucion de problemas.

Igualmente, la musica ayuda a los infantes a expresar los sentimientos, las
emociones e incluso permite que diferencie los distintos tipos de sonidos mejorando su
audicion. Los autores (Escudero et al., 2023) (Martinez y Bernabé, 2021) confirman que
han incorporado juegos dirigidos a la musica y se observd que los infantes comunican las
emociones basicas como es la felicidad y la tristeza a través de improvisaciones
instrumentales ya sean herramientas realizadas por ellos mismos. Por ello, hacen énfasis
que la muasica ayuda al desarrollo de las habilidades motoras mejorando la expresividad
corporal donde el infante es consciente de las limitaciones y las posibilidades expresivas.
Asimismo, se observa que existe mejora en las practicas docentes y curriculares, donde
el alumnado desarrolla las percepciones en relacion a la musica y el movimiento corporal.

Por otra parte, los autores (Lorenzo, 2022) (Fernandez y Gutiérrez, 2022) en sus
estudios demostraron que el arte permite transmitir emociones y sentimientos ya sea por
medio de dibujos, pinturas, poesias, entre otros. El arte desarrolla el nivel conductual de
los estudiantes ya sea positivo 0 negativo dependiendo también de sus emociones
(tristeza, frustracion, alegria, vergiienza, etc). También, es un elemento importante para
el desarrollo integral de los estudiantes con el tnico objetivo de mejorar el bienestar social
y personal de ellos. Se hace énfasis en la incorporacion del arte en las planificaciones
educativas orientadas a la educacién emocional lo cual, se pueden realizar actividades de
observacion analisis o creacién de dibujos, coreografias o improvisaciones.

Ademas, en la investigacion de (Parraga y Linzan, 2023) se concuerda que el arte
es el camino al aprendizaje por medio de la utilizacion de las técnicas grafo plasticas ya
que, permiten el pleno desarrollo y progreso de la motricidad fina en relacion a la

coordinacion oculo - manual y el desarrollo neuromotor. De la misma manera, permite
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potenciar diferentes habilidades y destrezas de los infantes, lo que significa que amplian
su vocabulario, los movimientos de las manos tienen mas coordinacion, se estimula de
manera correcta la percepcion visual, motora y auditiva. Cabe mencionar que los autores
sugieren que las actividades sean llamativas y se planifiquen segun las dificultades y
necesidades de cada infante.

Considerando lo expuesto, se propuso elaborar la propuesta de estimulacién para
el desarrollo psicomotriz neurofuncional en los nifios de 3 a 6 afios que asisten a los
centros de Educacion Inicial de la ciudad de Cuenca, en las areas que presentaron
dificultad: lateralidad, percepcién espacial y temporal, a través de juegos clasificados por
la expresion corporal, musical y artistica.

La validacion de esta propuesta no fue posible por la falta de respuesta oportuna de los
expertos investigadores del Examen del Movimiento de Elena Simonetta, limitando obtener una
vision completa y clara de lo planteado.

Finalmente, la investigacion permitio reconocer las falencias que existen en el
desarrollo psicomotor neurofuncional en nifios de 3 a 6 afios y en las areas que se
encuentran mayor dificultad en este caso, la lateralidad y en la percepcion del espacio y
del tiempo. Varios estudios concuerdan que existe dificultades en el area de desarrollo
psicomotriz desde edades tempranas por lo que, dentro de las planificaciones cuando se
imparten clases no existen suficientes actividades que estén dirigidos al juego por medio
de las expresiones corporal, musical y artistica para que puedan estimular cada area. Se
recomienda en futuras investigaciones elaborar mas propuestas para desarrollar la
psicomotricidad neurofuncional que es fundamental en el desarrollo integral en los
primeros afios de vida, apoyando el trabajo del docente en los procesos de ensefianza —
aprendizaje.

4.3 Limitaciones y recomendaciones

La limitacién que hubo en el estudio es el tiempo para la realizacion de la
investigacion asi como para la elaboracion de la propuesta y la falta de respuesta de los
expertos para la validacion; no obstante los resultados obtenidos mostraron aspectos
importantes para poder realizar cambios futuros, realizar investigaciones a fondo y sobre
todo crear un plan de intervencién para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad
neurofuncional dirigidos a los infantes de 3 a 6 afios. Es importante crear propuestas de
actividades, estrategias o juegos que mejores la psicomotricidad de los estudiantes desde

edades pequefias.
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Conclusiones

La presente investigacion cumplié de manera satisfactoria el objetivo general que
fue elaborar la propuesta de estimulacion para el desarrollo psicomotriz neurofuncional
de nifios de 3 a 6 afios de Educacion Inicial. Dentro del primer objetivo se obtuvo la
evaluacion psicomotora de las fases del Test de Elena Simonetta, en el segundo objetivo
se disefio la propuesta para el desarrollo psicomotriz neurofuncional basados en el juego
y el arte. En el Gltimo objetivo no se pudo cumplir con la validacion de la propuesta por
medio de los expertos, por la falta de respuesta oportuna. De la misma manera, dando
respuesta a la pregunta de investigacion donde se elaboré la propuesta de estimulacion.

Por medio de los resultados se logré evidenciar que los infantes de 3 a 6 afios
tienen dificultades en el desarrollo psicomotor, puesto que, al momento de realizar
ejercicios de lateralidad, percepcion espacial y temporal propuestos en el test los infantes
no logran ejecutar ciertas actividades. La propuesta elaborada permite a los infantes por
medio de juegos divertidos, clasificados por las expresiones corporal, musical y artistica,
reforzar las areas que presentaron dificultad, fomentando su imaginacion, creatividad y

desarrollo psicomotor.
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Anexos

Areas que
presentaron mayor
dificultad los nifios de
3 a 6 anos

Actividades para estimular las
areas que presentaron dificultad

De qué manera el juego y el
arte favorecen a la
psicomotricidad

ninos en la
edad de 3 a6
anos

Experto Menciona que
3 hubo un rango
de 150 a 200
nifios en el
rango de 3a 6

anos

Anexo 1
Entrevista semiestructurada
Cuantos Cuantos nifios
nifos fueron presentaron
evaluados riesgos en el
desarrollo
psicomotor
Experto EIl experto no El experto no
1 recuerda recuerda cuantos
cuantos nifios nifios presentaron
fueron riesgos
evaluados
Experto Menciona que Menciona que
2 fueron existe una tabla en
evaluados 144 la cual estan los

porcentajes en las
cuales explican los
riesgos
presentados

No recuerda cual
fue el porcentaje
de nifios  que
presentaron un
riesgo

El experto menciona
que las areas con mayor
dificultad fue la
lateralidad, ya que no la
tenian definido
Menciona que las areas
mayor dificultad fue la
lateralidad y la
estructuracion espacio
tiempo

Tuvieron un desarrollo

adecuado, pero
presentaron una
dificultad en el
predominio motriz

general tiene que ver

Estimular todo el cuerpo del nifio
Trabajar en el suelo dejar de un lado
las mesas y las sillas
Estimulacion  global vy
segmentada

Menciona que deben trabajar el
ritmo a través de juegos, canciones,
trabajar la estructuracion espacio
temporal, la lateralidad todo en base
a juegos, comenzando con el cuerpo
luego con objetos, la relacion con el
espacio, utilizar el arte, masica y el
ritmo

Recomienda que tiene que primero
hay que regular la conducta tomando
en cuentas las emociones, el afecto,
el movimiento, se regulan de manera
significativa todo lo que tiene que
ver con el esquema corporal,

luego

Menciona que en los primeros
afios el juego es esencial, pero
tiene que ser algo grande y
completo, y en base al arte
centrarse en la motricidad fina
Es la base fundamental que
favorece para todo el
desarrollo de los nifos,
siempre y cuando se trabaje
mucho con el juego, el arte y
el ritmo

El juego y el arte es la
metodologia privilegiada en
educacion inicial, ya que la
psicomotricidad no se puede
dar sin el juego y el arte,
entonces el juego y el arte es
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Experto No recuerda el

4

namero
exacto, pero
menciona que
alrededor de
200 niflos

Menciona que no
recuerda cuantos
nifios presentaron
riesgos

exclusivamente con la
lateralidad

Presentaron riesgos en
el area de predominio
motriz genético

percepcién y el espacio ya que son
béasicas y fundamentales,

Dejarles de escolarizar es decir dejas
las mesas y trabajar con su entorno
para desarrollar sus destrezas
mediante el juego

Cuando existen problemas en la
psicomotricidad se wvuelva a los
patrones de base como en la
motricidad gruesa hasta llegar a la
motricidad  fina, desarrollando
ejercicios como gatear arrastrarse,
segun los hitos del desarrollo, de
igual manera usar el arte terapia,
ocupar el pensamiento creativo
como una herramienta y trabajar con
todos los sentidos

fundamental en
psicomotricidad

Es importante porque las
actividades  ludicas  nos
ayudan a ver como son las
praxis de los nifios, de esta
manera podemos observar en
que aéreas se encuentra bajo
el nifio, para después poder
trabajarlo y mejorarle
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Anexo 2

solicitud de participacion en el estudio

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE FILOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Cuenca, septiembre de 2024
Estimado docente investigador:

Mi nombre es Adridn Patifio Gonzalez estudiante de la carrera de Educacion
Inicial de la Universidad del Azuay. Como parte de mis estudios, estoy desarrollando mi
trabajo de titulacién denominando “Propuesta de estimulacién para el desarrollo
psicomotriz neurofuncional de nifios de 3 a 6 afios que asisten a centros de Educacion
Inicial de la ciudad de Cuenca — Ecuador”.

Solicito a Usted de la manera mas comedida su aceptacién para ser participante
como experto investigador y aportar significativamente en este proyecto en dos
instancias:

— Participar en una entrevista sobre los resultados del del Test de Elena Simonetta
en los nifios de 3 a 6 afios.

— Validar la propuesta para estimulacion del desarrollo psicomotriz neurofuncional
de nifios de 3 a 6 afios.

La informacién recolectada en la investigacién, se manejard con absoluta

confidencialidad, valorando y representando todos los criterios, conceptos y conclusiones
que se desarrollen a lo largo de la investigacion.

Atentamente,

Adrian Patifio

NOMBRE:

CL

FIRMA DE AUTORIZACION:

ACEPTO PARTICIPAR:
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Anexo 3
Propuesta de estimulacion para el desarrollo psicomotriz del nifio
realizado en (Canva, 2013).

PROPUESTA DE
ESTIMULACION PARA EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ

NE?ROFUNCIONAE DE
NINOS DE 3 A 6 ANOS

El desarrollo adecuado de la psicomotricidad
neurofuncional depende de la estimulacién que
se de a los infantes desde edades tempranas ya
que, por medio de este el nino adquiere
habilidades que le permiten formarse de manera
continua durante toda la ninez. En los primeros
anos de vida de los infantes, atraviesan varias
etapas en el desarrollo psicomotor, donde deben
alcanzar hitos importantes dependiendo de la
edad.
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Existen también movimientos involuntarios desde
gue son pequenos hasta la coordinacién motora y
el equilibrio son importantes y necesarios para
que el infante pueda correr, caminar, saltar, entre
otros. Esta drea corresponde a la maduracién de
las estructuras nerviosas del estudiante como es
el aprendizaje.

La adquisicion correspondiente de habilidades
psicomotoras durante la infancia es importante
para poder garantizar un crecimiento adecuado
del infante y de esta manera poder facilitar
también el proceso de aprendizaje.

De la misma manera, los nifos desde pequenos les
gustan explorar, manipular objetos que hay en el
entorno, lo cual es bueno ya que, facilita a
interactuar con las demads personas, a desplazarse y
conocer el mundo, creando por si mismos
aprendizajes significativos.

Por ello, es importante estimular la psicomotricidad
neurofuncional desde edades tempranas para que
no existan dificultades al momento de realizar algun
movimiento u actividad fisica y asi contribuir a la
formacion y el desarrollo integral del infante, de la
misma manera, crear independencia, autonomia vy
desarrollar de manera adecuada al desarrollo
cognitivo, emocional y social.
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El juego cobra un papel importante en el aprendizaje
de los infantes ya que, por medio de estas, los nifos
recuerdan experiencias vividas, adquieren
conocimientos previos, imitan actitudes y roles de la
familia o de otras personas. Asimismo, desarrollan la
imaginacién y la creatividad, contribuyendo a la
adquisicion de aptitudes, destrezas y competencias. Al
incluir el juego en la vida del nifo favorece al
desarrollo de habilidades importantes que le serviran
durante toda su vida, también ayuda a mejorar el
bienestar emocional y mental eliminando el estrés.
Ademas, los ninos expresan de manera libre sus
emociones y sentimientos desarrollando su confianza
y autoestima (Mena et al., 2021).

OBJETIVO GENERAL

Estimular el desarrollo psicomotriz
neurofuncional en ninos de 3 a 6 anos de
edad por medio un libro de actividades
ludicas basadas en el juego, el arte y la
musica, donde los infantes se diviertan,
aprendan y tengan aprendizajes
significativos de manera divertida.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Estimular el desarrollo de la lateralidad en nifios de 3 a 6 anos
por medio de juegos interactivos que incorporen la expresion
corporal, musical y artistica, fortaleciendo sus habilidades
psicomotrices.

2.Estimular el desarrollo de la percepcidn temporal en nifios de
3 a 6 anos por medio de juegos interactivos que incorporen la
expresion corporal, musical y artistica, fortaleciendo sus
habilidades psicomotrices.

3.Estimular el desarrollo de la percepcion espacial en nifos de 3
a 6 afos por medio de juegos interactivos que incorporen la

expresion corporal, musical y artistica, fortaleciendo sus’ '

habilidades psicomotrices.

FUNCIONES PSICOMOTRICES

o Lateraludad
2 Percepcaon em
3 Percepcaon temparal(

7% Q 1" 2 {» Vel % /')‘ SR

pacml

ik
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EXPRESION CORPORAL

’7&----

Z

EXPRESION MUSICAL

La musica incide de manera positiva en el bienestar
emocional, psicoldgico y contribuye en la inteligencia
emocional. De la misma manera, contribuye a la
capacidad de la memoria de los infantes lo cual,
mejora su concentracion, comprension y su escucha.
De igual manera, mejora la capacidad del
pensamiento abstracto y a poder tomar atenciony a

seqguir patrones lo que es esencial para el
aprendizaje (Perdomo, Vargas y Urrea, 2022).
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CONCEPTO

La lateralidad es un aspecto del esquema corporal que
hace referencia a la capacidad de que la persona toma
conciencia del dominio motor, es decir, existe el
predominio de un lado de cuerpo sobre el otro al
momento de realizar algun tipo de accion, donde existe
dificultades en la lateralidad (Simonetta, 2014).

41



JUEGO 1

Nombre: Mi globo
Tiempo: 20 minutos
Materiales: MUsica de viento

Instrucciones:

¢ La docente colocard a los niflos es parejas donde el uno serd el globo y el otro
nino sera el inflador.

¢ Para que el nifo pueda inflar al globo debera mover el brazo de su compafiero
que le indique la docente (izquierdo o derecho) de arriba abajo y soplar.

¢ El otro nino que es el globo debera hinchar los cachetes para simular que ya se
esta inflando. La docente dira: jviento! jviento! jviento!

¢ Y el nino que simula ser el globo comenzara a moverse por toda el aula de
clase.

¢ El companero le dara un abrazo para que el globo se desinfle.

La actividad permite a los estudiantes a reconocer las partes del cuerpo, a
moverlos de manera coordinada e identificar izquierda - derecha.

42



JUECO 2 o -

-
.

o\

Nombre: Mi cuerpo en accién.

Tiempo: 15 a 20 minutos > N
Materiales: Pelotas e '
Instrucciones: . a
* La docente les dira a los nifios que se coloquen en una fila.
* Se colocara una pelota la frente de cada nifio y se pedira que pateen con el
pie que indique la docente izquierdo o derecho.
* Se dara la misma indicacion para que lancen la pelota con la mano izquierda o

derecha, segun indique la docente.

La actividad permite que los estudiantes reconozcan las partes del cuerpo
y el lado derecho e izquierdo.

JUEGO 3 %,

Nombre: Twister del cuerpo
Tiempo: 30 minutos
Materiales: tapete de circulos de colores (puede ser dibujado
en el piso), ruleta con los colores, las partes y lado del cuerpo.
Instrucciones:
* La docente explicara a los estudiantes en lo que consiste el juego.
e Por turnos, cada estudiante hara girar la rueda donde saldra el color del circulo,
con qué parte y lado (izquierda o derecha) del cuerpo debe tocarlo.
* Los estudiantes deben seguir las instrucciones que hay en la ruleta y colocar sus
manos y pies en los circulos de colores que corresponde sin caerse ni tocar el
suelo.

Esta actividad permite que los estudiantes desarrollen la conciencia
corporal y comprendan la lateralidad.
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JUEGO 1

Nombre: Baile del robot
Tiempo: 30 minutos
Materiales: Musica

Instrucciones:
¢ La docente pedira a los nifos que se coloquen en la mitad del aula de clase.
¢ Asimismo, se explicara a los nifios que deben seguir los pasos del robot (que
es la docente) para bailar, como: alzar el brazo izquierdo, mover la pierna
derecha, etc.

Esta actividad permite a los ninos a seguir patrones o secuencias de
movimientos, girar en diferentes direcciones, utilizar e identificar el lado
izquierdo o derecho del cuerpo segtn los ritmos de la cancidn.
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Nombre: Mi espejo

Tiempo: 20 minutos

Materiales: Musica
a
[ ]

Instrucciones:

* La docente coloca a los estudiantes en pareja, donde el un estudiante va a
ser el espejo y el otro companero hara los movimientos segun el ritmo de la
musica.

* El estudiante que es el espejo deberd imitar los movimientos de baile que
realiza el companero. Ejemplo: si el companero levanta la mano derecha el
espejo levantara la izquierda.

Esta actividad permite a los estudiantes a identificar las partes
del cuerpo y a diferencia la derecha de la izquierda.

JUEGO 3 :

Nombre: La orquesta de mi cuerpo
Tiempo: 20 minutos
Materiales: canciones infantiles

Instrucciones:
» La docente colocara a los nifios en un circulo. M
¢ Se realizara una orquesta con movimientos del cuerpo, siguiendo la direccién
de la docente.
* Se dara palmadas simulando platillos, se dara palmadas con la mano derecha
en el pierna derecha y se dara golpes con el pie izquierdo en el suelo
simulando un tambor, etc., siguiendo el ritmo de la cancion.

La actividad permite a los estudiantes a identificar las partes del cuerpo.
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Nombre: Soy un pintor

Tiempo: 20 minutos

Materiales: Pinturas, recipientes pequenos, papelotes u hojas.

e

Instrucciones:
e La docente coloca en cada mesa los recipientes pequeios con témperas de
diferentes colores y hojas de papel bond o papelotes dividas por la mitad.
* Luego, indica a los ninos que pueden agarrar cualquier color de pintura con los
dedos y pintar de manera libre lo que a ellos les guste en la hoja o papelote, en
el lado derecho o izquierdo que indique la docente.

Esta actividad permite a que los estudiantes desarrollen la motricidad fina,
la creatividad, la imaginacion y diferencien izquierda y derecha.
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JUEGO 2

Nombre: Jugando con plastilina
Tiempo: 30 minutos
Materiales: Plastilina de colores, palillos, rodillos :!
Instrucciones:
e La docente reparte plastilina de colores, palillos y rodillos a todos los
estudiantes.
e Los ninos deberan crear las figuras geométricas y colocarlas en el lado

izquierdo los cuadrados, rectangulos y en el lado derecho el triangulo y el
circulo.

Esta actividad permite que los estudiantes experimentes diferentes
técnicas de modelado, desarrollan la lateralidad y la motricidad fina.

Nombre: Mis manos de colores " ’ \ ',
Tiempo: 20 minutos \te \ r 4
Materiales: papeldgrafos, pintura dedos w D J
Instrucciones:
¢ La docente dividira el aula en 2 grupos.
e EL grupo 1 se pintara la mano derecha de color rojo y el grupo 2 se pintara la
mano izquierda de color azul.

e Luego imprimiran la mano segun el lado del papelégrafo que corresponda
izquierda o derecha.

Esta actividad permite mejorar la motricidad fina y la coordinacion
e identificacion de ambos lados del cuerpo del nifio.
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ESPACIAL

CONCEPTO

La percepcion espacial hace referencia al espacio
topoldgico, en funcién de la consolidacion de las

relaciones de la cercania, la distancia y la
contiguidad con los objetos.

Ademas, se da el reconocimiento tactil y visual del
objeto (Simonetta, 2014).
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JUEGO 1

Nombre: Soy un arquero
Tiempo: 30 minutos
Materiales: pelotas

Instrucciones:

* Por turnos el nifo se coloca en el arco o simulan que hay un arco, donde la
docente lanza la pelota diciendo: derecha, izquierda, abajo, arriba,
dependiendo a qué lado vaya a lanzar la docente la pelota.

¢ El niflo debera moverse en la direccidn indicada y tratar de atrapar la pelota.

La actividad permite identificar las nociones espaciales.
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JUEGO 2

Nombre: Policias y peatones
Tiempo: 20 minutos
Materiales: silbato

Instrucciones:

¢ | a docente divide a los estudiantes en conductores y peatones.

¢ La docente sera la policia que dirige el trafico e indicara en qué color se
encuentra el semaforo.

¢ El juego comienza donde los vehiculos y peatones se mueven de manera
aleatoria, el policia (docente) toca el silbato cada vez que el semaforo cambie
de color y donde se dara indicaciones como: todos fuera de la linea, arriba de la
vereda, etc.

La actividad permite identificar las nociones espaciales
y el espacio que les rodea.

JUECO 3

Nombre: Los soldados
Tiempo: 20 minutos
Materiales: cancion de soldados

Instrucciones:
* La docente colocara en filas y columnas a los estudiantes.
* La docente se colocara frente a ellos donde tomara el rol de comandante y los
estudiantes de soldados.
* Mientras se avanza el comandante dara instrucciones como: se coloquen lejos
del comandante, cerca de la pared, que coloquen las manos abajo, que levanten
la mano derecha, etc.

La actividad permite identificar en su cuerpo las nociones espaciales.
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JUEGO 1 2 =

Nombre: Creando instrumentos I .
Tiempo: 30 minutos
Materiales: botellas, piedras, cinta, silicon, musica

Instrucciones:
e Cada estudiante creara maracas con botellas y piedritas. Las decorara con
ayuda de la docente.
e Luego, la docente colocara musica y los estudiantes deberan seguir el ritmo de
la musica con las maracas, siguiendo las consignas: arriba, abajo, cerca, lejos,
etc.

La actividad permite a los estudiantes conocer los diferentes
ritmos de musica, seguir el ritmo de cada una y seguir consignas espaciales.
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JUECO 2 - -

Nombre: Creando mi banda musical
Tiempo: 30 minutos
Materiales: Utensilios de casa

Instrucciones:

* Los estudiantes deberan traer utensilios de las casas para poder crear una
banda de musica. Cada utensilio cobrara un rol de un instrumento musical.

e Cada estudiante deberda emitir el sonido del utensilio que trajo de la casa y
relacionarlo con un instrumento musical, se creara un ritmo con cada utensilio y
se otorgara un lugar para tocarlo, los platillos se tocaran arriba de la cabeza,
los tambores abajo, etc.

La actividad permite al estudiante a crear un ritmo sea lento
o rapido, reconocer los instrumentos musicales y las nociones espaciales.

JUEGO 3

Nombre: La bolsa magica
Tiempo: 30 minutos
Materiales: bolsa magica, instrumentos musicales

Instrucciones:
¢ La docente coloca diferentes instrumentos en la bolsa magica.
e Se agitan la bolsa. Luego, cada nino saca del bolso sin ver un instrumento y
solo por el sonido que emite, sera capaz de adivinar de que instrumento se trata
y de que direccion proviene.

La actividad permite al estudiante reconocer los instrumentos
musicales y la direccion del sonido.
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Instrucciones:

* La docente dara indicaciones sobre como se realizara el juego.

e El juego consiste en colocar canciones de diferentes ritmos como lentos y
rapidos. La docente dara a cada estudiante pinturas y una hoja de papel bond.

e Dependiendo del sonido de la musica los estudiantes comenzaran a garabatear
en el lugar que indique la docente: ritmo lento arriba de la hoja, ritmo rapido
abajo de la hoja, etc.

JUEGO 1

Nombre: Rapido y lento
Tiempo: 20 minutos
Materiales: pinturas, hojas de papel bond, musica.

La actividad permite a los estudiantes a diferencias los ritmos
como es lento y rapido, desarrollan la motricidad fina y nociones espaciales.
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JUEGO 2

Nombre: Amasando con mis manos
Tiempo: 20 minutos
Materiales: masa y colorante vegetal.

Instrucciones:

¢ La docente dard a cada estudiante masa con el colorante vegetal.

e Segun la consigna los estudiantes deberan amasar la masa y formar bolas
grandes con la masa de color tomate o pequenas con la masa de color verde,
etc.

La actividad permite a los estudiantes a diferencias tamanos y colores.

JUEGO 3 :

Nombre: Dibujando a mi monstruito
Tiempo: 30 minutos
Materiales: Lapiz, pinturas, hojas de papel bond

Instrucciones:

* La docente dara a cada estudiante hoja de papel bond, lapiz y pinturas.

* Los ninos dibujaran en su monstruito segun la consigna: dibuja un circulo
grande, dibuja tres palitos arriba del circulo como pelito, dibuja los brazos al
lado del circulo, dibuja 3 ojos en la parte de arriba del circulo, etc.

» Cada nino decorara su monstruito.

La actividad permite desarrollar la creatividad, el arte
y la identificacion de las nociones espaciales.
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PERCEPCION
ooy TEMPORAL

CONCEPTO

La percepcion temporal hace referencia a los
fendmenos que son intermediados de manera directa

por los sentidos. Es el encargado de procesar
informaciones auditivas, el cual se divide en percepcion
de duracion, de sucesion, de estructura ritmica y de
acentuacion. Todos estos aspectos hacen referencia al
reconocimiento de la intensidad de un sonido
(Simonetta, 2014).
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JUEGO 1

Nombre: Simodn dice
Tiempo: 20 minutos
Materiales: ninguno

Instrucciones: PO
* Los estudiantes deberdn colocarse en la mitad del aula de clase.
* La docente sera la que menciona: “Simon dice” con alguna instrucciéon. Ejemplo:
simoén caminar despacio por el aula, simén dice saltar rapido por el aula.

* Los estudiantes deben realizar la accidn solo cuando escuchen la frase “Simdn
dice”.

La actividad permite tener una conexion directa entre las instrucciones auditivas
y las acciones motoras, para dearrollar la percepcion temporal.
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Nombre: Juego de los ritmos
Tiempo: 20 minutos
Materiales: claves

Instrucciones:
¢ La docente entregara a los nifos claves.
e Reproducir sonidos con las claves segun las indicaciones graficas: cada bolita
sera un golpe con las claves.
e Reproducir la secuencia ritmica segun la imagen.

La actividad permite asociar el grafico con la secuencia ritmica.
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RECOMENDACIONES
0.

Se recomienda a los docentes buscar
espacios adecuados para desarrollar las
actividades que contribuyan al
fortalecimiento de la  psicomotricidad
neurofuncional.

. e También es importante que las actividades

se adapten segun las necesidades e
intereses de los estudiantes.
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