
 

Universidad del Azuay 

Facultad de Filosofía y Ciencias Humanas  

Carrera de: 

Educación inicial 

Propuesta metodológica basada en recursos 

didácticos para favorecer la educación inclusiva de 

niños con discapacidad visual en nivel inicial 

 

Autora: 

Brenda Lisseth Bacuilima Albarracín 

Directora: 

Eulalia Tapia 

Cuenca – Ecuador 

Año 

2024 



 

 

II 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

A mis padres, Carmen Albarracín y Emilio Bacuilima, quienes con su esfuerzo, amor, 

sacrificio y apoyo incondicional me han dado la oportunidad de cumplir mis sueños. 

A mis hermanas, Lesly y Sami, quienes con su cariño, complicidad y respaldo constante han 

sido compañeras invaluables en este proceso, dándome fuerza en los momentos difíciles y 

alegría en cada logro alcanzado. 

A mis amigos y familiares, que con su amistad, apoyo y palabras de aliento, han sido un pilar 

de fortaleza en mi vida. Gracias a cada uno por estar siempre ahí, celebrando mis logros como 

si fueran propios. 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

Agradezco a Dios, por ser mi guía y fortaleza en cada paso de este camino, dándome el ánimo 

para no rendirme y la sabiduría para superar los desafíos. 

A mis padres, por creer en mí y estar a mi lado, incluso en los momentos más difíciles, 

brindándome su apoyo y aliento para seguir adelante. 

A mis docentes, por su dedicación, paciencia y enseñanzas, que han sido clave en mi 

crecimiento personal y profesional. Sus conocimientos y palabras de aliento han dejado una 

huella profunda en mi formación. 

Y a todos aquellos que, de una u otra manera, creyeron en mí y me impulsaron a dar lo mejor 

de mí misma. Sus palabras, gestos y apoyo han sido fundamentales para hacer de este logro 

una realidad. 



 

 

III 

 

RESUMEN 

La educación inclusiva se define como un sistema basado en la diversidad, garantizando 

igualdad de oportunidades y participación plena para todos los estudiantes. En el nivel inicial 

se debe utilizar recursos didácticos accesibles para crear un entorno de aprendizaje inclusivo y 

promover la participación activa de todos. Para lo cual, la presente investigación de enfoque 

cualitativo, diseño fenomenológico y de alcance descriptivo, se centra en el desarrollo de una 

propuesta metodológica para fomentar la educación inclusiva de niños de cuatro a cinco años 

con discapacidad visual. Se identificó una falta de recursos accesibles y diferenciados para 

niños con ceguera y baja visión, así como barreras relacionadas con la aceptación y el 

conocimiento de la discapacidad por parte de los padres. Como resultados se diseña la guía de 

recursos didácticos para niños con discapacidad visual, concluyendo que es fundamental 

desarrollar recursos didácticos accesibles para fomentar la educación inclusiva.  

Palabras Clave: discapacidad visual, educación inclusiva, nivel inicial, recursos 

didácticos.  

ABSTRACT.  

Inclusive education is a system based on diverticity, ensuring equal opportunities and full 

participación for all learners. At the initial level, accessible teaching resources should be used 

to create an inclusive learning environment and promote active participation of all. For this 

purpose, the present research, with a qualitative approach, phenomenological design, and 

descriptive scope, focuses on developing a methodological proposal to promote inclusive 

education for visually impaired children aged four to five. A lack of accessible and 

differentiated resources for children with visual impairment is designed, concluding that it is 

essential to develop accessible didactic resources to promote inclusive education.     

Keywords: didactic resources, inclusive education, initial level, pedagogical 

strategies,  visual impairment.  
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INTRODUCCIÓN  

La presente investigación se centra en el desarrollo de una propuesta metodológica 

diseñada para fomentar la educación inclusiva de niños con discapacidad visual en el nivel 

inicial, al utilizar recursos didácticos accesibles y adaptados. Esta propuesta responde a la 

necesidad de integrar prácticas pedagógicas que ofrezcan a estos niños un entorno de 

aprendizaje equitativo, promoviendo su participación activa y reduciendo las barreras que 

obstaculizan su desarrollo integral. Al enfocar la intervención en el grupo de edad de cuatro a 

cinco años, se prioriza la creación de una base inclusiva en sus primeras experiencias escolares, 

lo cual es fundamental para consolidar una educación basada en la igualdad y la diversidad. 

La inclusión educativa no solo es un derecho, sino también una oportunidad para 

enriquecer el desarrollo de todos los estudiantes al compartir un entorno diverso y respetuoso. 

En este contexto, el papel de los recursos didácticos accesibles resulta crucial, ya que estos 

permiten a los docentes adaptar sus estrategias de enseñanza a las particularidades de los niños 

con discapacidad visual (Coden y García, 2017). La propuesta metodológica de este estudio 

busca contribuir a una educación donde cada niño pueda explorar y desarrollar sus habilidades 

sin limitaciones impuestas por su discapacidad, promoviendo una comunidad educativa más 

inclusiva y respetuosa. 

Para atender las necesidades específicas de los niños, es importante comprender la 

clasificación de la discapacidad visual. Según la Organización Nacional de Ciegos Españoles 

(ONCE, 2011), esta discapacidad se divide en deficiencia visual y ceguera. La deficiencia visual 

se refiere a una disminución significativa de la visión que permite alguna percepción de luz y 

orientación, mientras que la ceguera implica la ausencia total de percepción de luz o una visión 

mínima que no permite funcionalidad. Esta distinción es esencial para adaptar los recursos 

educativos de manera adecuada y responder eficazmente a las distintas necesidades de cada 

niño, al mejorar su experiencia educativa y promoviendo su aprendizaje autónomo. 

La educación inclusiva, tal como la define la UNESCO (2005) y autores como Calvo y 

Verdugo (2012), es un sistema basado en la diversidad que busca garantizar igualdad de 

oportunidades y plena participación de todos los estudiantes, independientemente de sus 

características individuales o necesidades específicas. Este enfoque promueve la reducción de 

la exclusión tanto dentro del aula como en la sociedad en general, al crear un espacio educativo 

en el que todos los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidad visual, puedan acceder a 
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los mismos aprendizajes y oportunidades de desarrollo. La presente investigación se inscribe 

en este marco inclusivo y propone un camino metodológico para que los docentes logren una 

educación que responda a la diversidad y fomente la integración real de cada niño en el proceso 

educativo. 

En el primer capítulo referente a la fundamentación teórica, se revisan los conceptos y el 

contexto de la discapacidad visual, incluyendo su definición, clasificación y efectos en la 

educación, y se explora cómo la educación inclusiva responde a estas necesidades mediante 

equidad y accesibilidad. Además, se revisan los principios de la educación inclusiva a través de 

valores como presencia, participación y progreso, destacando el diseño universal para el 

aprendizaje (DUA) como herramienta central. También, se examina el rol del docente en la 

educación a niños con discapacidad visual y las estrategias educativas para el aprendizaje de 

estos niños. 

En cuanto a la metodología de esta investigación es cualitativa y se basa en el 

razonamiento inductivo para explorar fenómenos y sus significados de manera profunda. Se 

utilizó un diseño fenomenológico, que busca captar las vivencias auténticas y la esencia de las 

experiencias individuales, enfocándose en la percepción y el sentido que los participantes 

otorgan a sus realidades. Al ser un diseño no experimental, se observan las dinámicas y 

comportamientos sin intervención, logrando así una comprensión genuina de la realidad 

estudiada. 

En el capítulo de los resultados de la investigación se da a conocer cómo se organizaron 

y analizaron según categorías predefinidas, a partir de las respuestas de la docente del aula y la 

terapeuta ocupacional. Además, se menciona la Guía de recursos didácticos para niños con 

discapacidad visual que se diseñó para apoyar a docentes de educación inicial con ideas 

prácticas para aulas inclusivas, enfocándose en actividades y recursos adaptados a niños de 4 a 

5 años con baja visión o ceguera.  En la discusión se analiza cómo los resultados de la 

investigación se alinean con la teoría y la literatura existente sobre la educación inclusiva y la 

discapacidad visual. También, en base a los resultados se examina la efectividad de los recursos 

didácticos accesibles y adaptados en la creación de un entorno de aprendizaje equitativo. 

Finalmente, se presentan las conclusiones a las que se llegó en esta investigación. 
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CAPÍTULO 1 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

Este capítulo establece la base conceptual y el contexto para los temas clave de la 

investigación, aborda la discapacidad visual y la educación inclusiva, enfocada en garantizar la 

igualdad de oportunidades para todos los estudiantes (Martín et al., 2017). Además, se analiza 

las barreras educativas que limitan el acceso y la participación, así como las necesidades 

educativas específicas en este contexto. También se explora el rol del docente en la 

implementación de prácticas pedagógicas inclusivas y la adaptación de estrategias educativas. 

Finalmente, se revisar estudios previos que proporcionan evidencia empírica y una visión 

detallada sobre estos desafíos y soluciones en la educación para estudiantes con discapacidad 

visual. 

1.1. Discapacidad visual 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS,2023) proporciona una 

definición tradicional de la discapacidad visual puesto que menciona que es una disminución 

significativa de la agudeza visual y del campo visual, es decir, de la capacidad de ver con 

claridad y amplitud. Sin embargo, esta definición, no abarca por completo las implicaciones 

que esta condición tiene en la vida diaria de las personas afectadas.  

Por otra parte, la Organización Nacional de Ciegos Españoles (ONCE, 2011) aporta una 

visión más amplia, al señalar que la discapacidad visual va más allá de una simple dificultad 

para ver, implica una serie de desafíos para interactuar con el entorno, como reconocer rostros, 

leer textos u orientarse en espacios desconocidos. Por tanto, la discapacidad visual es una 

condición compleja que afecta tanto a nivel fisiológico como a nivel funcional, requiriendo de 

apoyos específicos para garantizar la plena inclusión de las personas que la viven. 

Según, Gómez et al. (2016) menciona que la discapacidad visual puede ser provocada por 

diversas causas, como errores de refracción no corregidos, cataratas y otras condiciones 

oculares. No obstante, se destaca que la discapacidad visual no se limita únicamente a la 

condición médica del ojo, sino que también está influenciada por las barreras que la persona 

enfrenta en su entorno, las cuales pueden agravar o mitigar su impacto en la vida diaria. 

Ahora bien, la definición de la ONCE (2011) es más inclusiva y refleja de manera más 

precisa la complejidad de la discapacidad visual en la vida diaria. Además, este enfoque resalta 

que la discapacidad visual no es solo una cuestión de visión disminuida, sino que implica 



 

 

4 

 

desafíos complejos, como la dificultad para reconocer rostros, leer o desplazarse en nuevos 

entornos. Por lo cual, no solo subraya las barreras físicas, sino también las barreras funcionales 

y sociales que enfrentan las personas con discapacidad visual.  

Además, como señalan Gómez et al. (2016), las barreras en el entorno pueden desempeñar 

un papel indispensable en la magnitud de la discapacidad visual puede agravar o atenuar su 

impacto en la vida diaria. Por lo tanto, es fundamental adoptar una visión integral que contemple 

tanto los aspectos médicos como los contextuales para abordar de manera efectiva las 

necesidades de las personas con discapacidad visual. 

En contraste, la definición de la OMS (2023), aunque necesaria para clasificar y entender 

la discapacidad desde un punto de vista clínico, puede ser insuficiente para guiar políticas y 

prácticas inclusivas que realmente respondan a las necesidades integrales de las personas 

afectadas. Por lo tanto, para una comprensión y abordaje completo de la discapacidad visual, 

es esencial combinar estas perspectivas, es necesario basarse en la visión más amplia y 

funcional de la ONCE (2011) y de Gómez et al., (2016) de este modo, se garantiza que se tomen 

en cuenta tanto los aspectos físicos como los desafíos en la interacción con el entorno y la vida 

social. 

La comprensión de la discapacidad visual es fundamental para promover la inclusión y la 

accesibilidad. Debido a que, durante la primera infancia, los niños con discapacidad visual 

pueden alcanzar importantes hitos en su desarrollo, como la adquisición del lenguaje y la 

capacidad de caminar de forma independiente, lo que les permite explorar de manera más 

autónoma y establecer conexiones con su entorno social y físico (Jaramillo et al., 2022).  

Algunas de las habilidades clave que estos niños necesitan desarrollar durante el nivel inicial 

incluyen las sociales que favorecen las relaciones adecuadas con los compañeros y el personal 

docente, además de comunicarse, cooperar y formar vínculos con los demás (Bravo et al., 

2020). Asimismo, las habilidades de autonomía personal como el cuidado personal, la 

alimentación y la gestión de su tiempo les permite ser más independientes y responsables en su 

vida diaria (Bellón et al., 2021). 

1.1.1. Clasificación de discapacidad visual 

A continuación, se describe las diversas formas en que diferentes autores clasifican la 

discapacidad visual. Esta clasificación permite comprender mejor la amplia gama de 

condiciones que afectan la visión y sus implicaciones para las personas que las experimentan. 
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Además, ayuda a identificar las necesidades específicas de cada persona y a diseñar 

intervenciones más adecuadas:  

Según la ONCE (Organización Nacional de Ciegos Españoles, 2011) la discapacidad 

visual se clasifica en: 

Deficiencia visual: Incluye a personas que tienen una disminución significativa de la 

visión, permitiendo la percepción de la luz y la orientación, pero con un campo visual limitado. 

Ceguera: Se refiere a la ausencia total de percepción de luz o una percepción mínima que 

no permite su uso funcional. Las personas ciegas dependen principalmente de otros sentidos, 

como el tacto y el oído para interactuar con su entorno. 

La clasificación de la ONCE (2011) proporciona en un contexto educativo, social e 

inclusivo, la comprensión de las necesidades y desafíos específicos de las personas con 

discapacidad visual, promoviendo un enfoque que no solo diagnostique, sino que también 

proponga soluciones adaptadas a las realidades cotidianas de estas personas 

1.1.1. Etiología de la discapacidad visual 

La discapacidad visual es un problema de salud complejo con múltiples orígenes, y su 

manifestación depende de cada caso particular. A continuación, se analizan las principales 

causas de esta condición. 

1.1.1.1. Causas congénitas. 

Entre las causas congénitas de discapacidad visual, destacan la retinopatía del prematuro 

(ROP) es causada por el desarrollo anormal de los vasos sanguíneos en la retina de bebés 

prematuros. Otra causa son las cataratas congénitas, por la opacidad del cristalino al nacer, 

pueden provocar una pérdida visual severa si no se tratan a tiempo, lo que afecta el desarrollo 

del niño (Jaramillo et al., 2022). 

1.1.1.2. Causas infecciosas   

Finalmente, las infecciones también pueden ser una causa significativa de discapacidad 

visual, por ejemplo, el tracoma, el cual, si no se tratan a tiempo puede provocar ceguera 

irreversible, al subrayar la importancia de la prevención y el tratamiento en la salud pública 

global (Jaramillo et al., 2022).  

Otra causa puede ser el síndrome de TORCH que es un grupo de infecciones congénitas 

transmitidas de la madre al feto durante el embarazo, que incluye toxoplasmosis, rubéola, 

citomegalovirus (CMV) y herpes simple (Cofre et al., 2016). Estas infecciones son una causa 
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importante de discapacidad visual en los recién nacidos. Las manifestaciones visuales pueden 

no ser inmediatas, por lo que el diagnóstico y seguimiento temprano son esenciales para reducir 

su impacto en el desarrollo visual del niño (Cofre et al., 2016). 

Por tanto, comprender las causas y las características de la discapacidad visual es 

fundamental para diseñar estrategias educativas inclusivas. Al garantizar que los niños con 

discapacidad visual reciban el apoyo necesario, podemos promover su desarrollo integral y su 

participación plena en la sociedad. Tras explorar estos aspectos, es importante analizar el 

impacto de la discapacidad visual en la educación de los niños y cómo la educación inclusiva 

puede garantizar su plena participación mediante el apoyo necesario. 

1.2. Educación inclusiva 

La educación inclusiva se define como un sistema educativo basado en la diversidad, 

cuyo objetivo es cumplir con el derecho a la educación y la igualdad de oportunidades para 

todos los estudiantes, independientemente de sus características individuales o necesidades 

específicas (Dueñas, 2010). Según la (UNESCO, 2005), la educación inclusiva se entiende 

como un enfoque dirigido a atender la diversidad de los estudiantes, promoviendo su 

participación activa y disminuyendo la exclusión tanto dentro como fuera del ámbito educativo. 

Por su parte, (Calvo y Verdugo, 2012) señala que la inclusión implica "poner en marcha un 

sistema educativo basado en la diversidad, con el objetivo de cumplir el derecho a la educación, 

la igualdad de oportunidades y la participación plena" (p.19). 

En este sentido, ambas definiciones permiten comprender que la educación inclusiva 

representa un enfoque fundamental en el sistema educativo moderno, centrado en reconocer y 

respetar la diversidad de los estudiantes. Debido a que, la definición de la UNESCO (2005) 

resalta la importancia de un enfoque que busca aumentar la participación de todos los 

estudiantes y reducir la exclusión, tanto dentro como fuera del ámbito educativo, lo cual es 

importante para la construcción de una sociedad más equitativa y justa.  

Asimismo, la visión de Calvo y Verdugo (2012) complementa esta idea, al subrayar que 

la inclusión no es solo una meta, sino un proceso continuo que requiere la implementación de 

un sistema educativo verdaderamente basado en la diversidad. Por tanto, la educación inclusiva 

debe asegurar que todos los estudiantes puedan ejercer plenamente su derecho a la educación, 

participar activamente y acceder a las mismas oportunidades, lo que en última instancia fomenta 

un entorno más inclusivo y participativo para todos. 
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1.2.1. Impacto de la educación inclusiva en el aprendizaje de estudiantes con 

discapacidad visual 

La educación inclusiva apoya a los niños con discapacidad visual al promover la equidad 

y respeto por la diversidad. Integrándolos en las aulas se fomenta su participación activa, 

desarrollo de habilidades sociales y académicas, y se reduce el estigma asociado a su 

discapacidad (Franco et al., 2024). La inclusión permite a estos estudiantes interactuar con sus 

compañeros y beneficiarse de una educación diseñada de acuerdo a sus necesidades, 

contribuyendo a su crecimiento integral. 

También, la formación y sensibilización del personal educativo son componentes clave 

de la educación inclusiva (Martín et al., 2017). Al considerar que, al capacitar a los docentes en 

estrategias y técnicas específicas para apoyar a los estudiantes con discapacidad visual, se 

asegura que estos niños reciban una atención adecuada y especializada (Herrero, 2015). 

Igualmente, al sensibilizar se promueve una actitud inclusiva entre los educadores, quienes se 

convierten en defensores activos de un entorno de aprendizaje accesible y respetuoso (Aquino 

et al., 2012). Como resultado, se crea un ambiente donde las barreras para el aprendizaje se 

minimizan y se refuerza la capacidad de los estudiantes para participar plenamente en la vida 

escolar. 

La educación inclusiva es fundamental para garantizar el derecho a la educación de todos 

los niños, incluidos aquellos con discapacidad visual. Al crear entornos de aprendizaje 

inclusivos y equitativos, preparamos a estos niños para ser ciudadanos activos y participativos 

en una sociedad cada vez más diversa (Calvo y Verdugo, 2012). La inclusión no solo beneficia 

a los estudiantes con discapacidad, sino que enriquece a toda la comunidad educativa. 

1.2.2. Principios de la educación inclusiva 

Los principios de la educación inclusiva, estos sirven como guía para construir escuelas 

que fomenten la inclusión y la equidad. Autores como Echeita y Ainscow (2011) enfatizan la 

importancia de crear entornos educativos donde todos los estudiantes, independientemente de 

sus características individuales, se sientan bienvenidos y puedan alcanzar su máximo potencial. 

Primero, mencionan el principio de presencia subraya la necesidad de garantizar que 

todos los estudiantes, sin excepción, estén presentes en las aulas (Echeita y Ainscow, 2011). 

Segundo, la participación es otro pilar fundamental de la educación inclusiva (Echeita y 

Ainscow, 2011). Se trata de promover experiencias de aprendizaje significativas y de calidad 

para todos los estudiantes. Esto implica adaptar los contenidos, las metodologías y los recursos 
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educativos para que sean accesibles y relevantes para cada individuo (Echeita y Ainscow, 

2011). Además, es necesario fomentar la participación activa de los estudiantes en la toma de 

decisiones y en la construcción de su propio aprendizaje. 

Finalmente, el principio de progreso se refiere al derecho de todos los estudiantes a 

aprender y desarrollar sus capacidades al máximo (Echeita y Ainscow, 2011). Esto implica 

establecer expectativas altas para todos los estudiantes y proporcionar el apoyo necesario para 

que puedan alcanzar sus metas (Echeita y Ainscow, 2011). El progreso no solo se mide en 

términos de logros académicos, sino también en el desarrollo de habilidades sociales, 

emocionales y de autonomía. 

Por otra parte, diversos autores como Medina et al., (2020), Heredia et al., (2023) y 

Rodríguez et al., (2024) mencionan otros principios importantes para la educación inclusiva, 

como: 

Igualdad de oportunidades, dado que la educación inclusiva busca garantizar que todos 

los estudiantes tengan las mismas oportunidades de aprendizaje. Este principio se basa en la 

idea de que cada estudiante, sin importar sus diferencias, debe tener acceso a un entorno 

educativo que promueva su desarrollo integral (Medina et al., 2020).  

La educación inclusiva reconoce y valora la diversidad en el aula. Esto se traduce en la 

necesidad de adaptar el currículo y las metodologías de enseñanza para satisfacer las 

necesidades de todos los estudiantes. Una herramienta didáctica mencionada en la literatura es 

el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), que propone tres principios básicos: 

proporcionar múltiples medios de representación, expresión y compromiso (Heredia et al., 

2023). 

La colaboración entre educadores, familias y la comunidad es indispensable para el éxito 

de la educación inclusiva. Esto implica un esfuerzo conjunto para crear un ambiente de 

aprendizaje inclusivo y solidario (Rodríguez et al., 2024). 

El "tacto pedagógico" se refiere a la sensibilidad y atención que los educadores deben 

tener hacia las necesidades de sus estudiantes. Este concepto se explora en el contexto de la 

educación inclusiva, donde se enfatiza la importancia de los gestos y actitudes que promueven 

un ambiente de cuidado y respeto en el aula (Rodríguez et al., 2024). 

En conjunto, estos principios ofrecen una guía clara para la implementación de prácticas 

inclusivas que aseguren una educación equitativa y accesible para todos los estudiantes, 

promoviendo un entorno donde la diversidad es valorada y todos tienen la oportunidad de tener 
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éxito (Martín et al., 2017). También, representa una gran oportunidad para transformar la 

educación y construir sociedades más justas y equitativa 

Asimismo, es fundamental subrayar que, aunque se reconoce la importancia de estos 

principios en la práctica educativa, aún persisten diversas barreras que dificultan la plena 

inclusión y participación de todos los estudiantes en el entorno escolar (Rodríguez et al., 2024). 

Estas barreras, que pueden ser de índole física, social, cultural o pedagógica, obstaculizan el 

acceso y el éxito académico, particularmente en el caso de estudiantes con necesidades 

especiales (Covarrubias, 2019). En el siguiente apartado, se analizarán las principales barreras 

que persisten en el sistema educativo y las estrategias para superarlas. 

1.3. Barreras educativas 

En relación con este tema, Corrales et al. (2016) destacan que las barreras al aprendizaje 

y la participación surgen de la interacción entre los estudiantes y sus contextos. Estos contextos 

incluyen factores como las personas, las políticas institucionales, las culturas y las 

circunstancias sociales y económicas que afectan sus vidas Corrales et al. (2016). Dichas 

barreras pueden limitar de manera significativa la capacidad de los estudiantes para participar 

y aprender de forma efectiva. 

Por otro lado, Covarrubias (2019) sostiene que, desde la perspectiva de la educación 

inclusiva, el concepto de barreras para el aprendizaje y la participación se convierte en un 

mecanismo fundamental para transformar los paradigmas educativos. Este enfoque tiene como 

objetivo eliminar prácticas que han perpetuado la segregación, la discriminación y la exclusión 

en las escuelas, especialmente en lo que respecta a los grupos más vulnerables o en situación 

de riesgo Covarrubias (2019). 

Por tanto, las reflexiones presentadas por Corrales (2016) y Covarrubias (2019) destaca 

la importancia de comprender y abordar las barreras al aprendizaje y la participación desde una 

perspectiva integral y contextualizada. Debido a que, resaltan que estas barreras no son 

inherentes a los estudiantes, sino que surgen de la interacción con su entorno, incluyendo 

factores personales, institucionales y socioeconómicos. Además, este enfoque subraya la 

necesidad de considerar el entorno de los estudiantes para entender cómo las políticas, culturas 

y estructuras sociales pueden limitar su acceso y éxito en la educación. 
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1.3.1. Clasificación de las barreras educativas 

Después de definir las barreras educativas, es importante examinar los diferentes tipos 

que pueden surgir en el entorno educativo. Se presentará la clasificación de estas barreras según 

los autores Lopéz y Covarrubias, para asegurar una educación inclusiva y equitativa para todos 

los estudiantes: 

Las barreras didácticas, según López (2011), son obstáculos que dificultan el proceso 

de enseñanza-aprendizaje y pueden surgir de diversas fuentes. Estas barreras pueden ser de tipo 

estructural, como la falta de recursos y materiales adecuados, o de carácter personal, como las 

diferencias en estilos de aprendizaje y motivación entre los estudiantes. 

Las barreras culturales en la educación surgen de prácticas que, ya sea de forma 

intencional o inadvertida, segregan o excluyen a grupos vulnerables, como estudiantes con 

discapacidades o de diferentes etnias y minorías sociales (López, 2011). Estas dinámicas no 

fomentan la convivencia inclusiva ni el desarrollo de competencias sociales, perpetúan 

prejuicios y desigualdades, y limitan las oportunidades de aprendizaje y participación 

equitativa. (López, 2011) 

Las barreras políticas son normativas y políticas que influyen en la inclusión o exclusión 

de ciertos grupos de estudiantes y carecen de un enfoque inclusivo o que están mal 

implementadas pueden generar obstáculos para el acceso equitativo a la educación, 

especialmente para grupos vulnerables  (López, 2011) 

Según Covarrubias (2019) otro tipo de barreras son las curriculares que se encuentran 

en la falta de flexibilidad en los diseños curriculares, los cuales a menudo se presentan como 

estructuras rígidas que dificultan la adaptación a las necesidades individuales de cada 

estudiante. 

Las barreras organizativas en la educación se refieren a la manera en que se estructura 

la agrupación del alumnado y la participación de la comunidad en el apoyo a la escuela 

(Covarrubias, 2019). Además, estas barreras también incluyen la falta de una organización 

adecuada del trabajo del profesorado de apoyo, cuya intervención es importante para atender 

las necesidades individuales de los estudiantes (Covarrubias, 2019).  

En base a lo mencionado anteriormente, cabe destacar que Lopéz (2011)  destaca aspectos 

clave que afectan la inclusión y equidad en la educación. Además, la clasificación de este autor 

incentiva a cuestionar y revisar profundamente el sistema educativo para que realmente sirva a 

todos los estudiantes, sin dejar a nadie atrás. De igual manera, este enfoque holístico es esencial 
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para transformar la educación y garantizar que todos los estudiantes, independientemente de 

sus circunstancias, puedan acceder a una educación de calidad y participar plenamente en la 

vida escolar. 

Por otra parte, la clasificación de Covarrubias (2019) es un marco útil para analizar los 

obstáculos a la inclusión educativa, que se encuentran en el currículo y la organización escolar. 

Estos obstáculos deben abordarse de manera integral, lo que implica transformaciones 

profundas en la práctica educativa hacia enfoques más flexibles y personalizados, con la 

participación de toda la comunidad educativa..  

1.3.2. Barreras educativas específicas para estudiantes con discapacidad visual 

Aunque las barreras educativas pueden presentarse de diversas formas y afectar a distintos 

grupos de estudiantes, los niños con discapacidad visual enfrentan desafíos particulares que 

requieren de ajustes específicos (Cabello et al., 2016). Estas barreras, que van más allá de las 

dificultades para acceder a la información visual, se manifiestan en aspectos como la falta de 

materiales adaptados, la escasez de docentes capacitados en la elaboración de los recursos 

didácticos y la escasa accesibilidad física de los entornos educativos (Velásquez y Rodríguez, 

2024). Por tanto, a continuación, se examinarán cuáles son esas barreras que enfrentan los 

estudiantes con discapacidad visual.  

Por una parte, una de las principales dificultades es la falta de materiales adaptados, lo 

que impide que estos estudiantes accedan a la información de manera efectiva. Según un estudio 

realizado por Hernández y Carrillo (2020), la carencia de recursos didácticos que sean 

accesibles para personas con discapacidad visual, como libros en braille o materiales digitales 

compatibles con tecnologías de asistencia, se traduce en un aprendizaje desigual y en la 

exclusión de estos estudiantes de actividades académicas fundamentales, especialmente en 

áreas como matemáticas y ciencias. 

Además, la actitud y empatía de los docentes juegan un papel imperativo en la experiencia 

educativa de los estudiantes con discapacidad visual. De acuerdo con Corrales et al. (2016)  

muchos profesores carecen de la formación necesaria para atender adecuadamente a estos 

alumnos, lo que se traduce en una falta de apoyo emocional y académico. Por lo tanto, esta falta 

de empatía puede llevar a que los estudiantes se sientan invisibles o desmotivados, al afectar su 

rendimiento y su autoestima. De ahí que, la capacitación docente en estrategias inclusivas es 

esencial para superar estas barreras y fomentar un ambiente educativo más acogedor y 

comprensivo. 
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Otra barrera importante es la infraestructura escolar, que a menudo no está diseñada para 

facilitar la movilidad y la accesibilidad de los estudiantes con discapacidad visual. De igual 

forma, la falta de señalización adecuada y de espacios adaptados puede dificultar la navegación 

por el entorno escolar, lo que genera ansiedad y limita la participación activa de estos 

estudiantes en la vida escolar (Cabello et al., 2016). Lo mencionado anteriormente enfatiza que 

las instituciones educativas deben estar preparadas para atender las necesidades de todos los 

alumnos, lo que incluye realizar ajustes físicas y organizativas que permitan una inclusión 

efectiva. 

Por otra parte, Roselló et al. (2022), menciona que es fundamental identificar las 

necesidades de apoyo específicas para cada niño con discapacidad visual (DV), ya que estas 

pueden variar en función de la gravedad de la condición y las habilidades desarrolladas. Una de 

las necesidades educativas más comunes es el acceso a la información. Los niños con baja 

visión a menudo enfrentan dificultades para interpretar las emociones y las intenciones de los 

demás a través de expresiones faciales o lenguaje corporal (Santa et al., 2021). Por lo tanto, 

según Santa et al., (2021) es importante verbalizar las interacciones y la información siempre 

que sea posible para facilitar una respuesta adecuada del niño y asegurar una comunicación 

efectiva. 

Otra necesidad esencial es el apoyo para moverse de forma segura e independiente. Los 

niños con discapacidad visual pueden requerir asistencia para explorar su entorno de manera 

autónoma, lo cual es vital para su desarrollo físico, emocional y social (Organización Nacional 

de Ciegos Españoles, 2011). La orientación y el entrenamiento en movilidad no solo 

contribuyen a su seguridad, sino que también fomentan la independencia y la participación 

activa en diversas actividades, permitiéndoles aprender y desarrollarse en un entorno que les 

ofrece confianza y autonomía (Bernarás, 2003). 

La integración de otros canales sensoriales es también una estrategia importante, dado 

que los niños con discapacidad visual dependen en mayor medida del tacto y el oído para 

percibir y comprender su entorno, es esencial potenciar estos ajustes sensoriales. Proporcionar 

materiales y experiencias que estimulen estos sentidos ayuda a los niños a interactuar con su 

entorno de manera más efectiva y a integrar la información de manera que les permita un 

aprendizaje más completo y significativo (Instituto Nacional para Ciegos, 2020). 

Finalmente, es importante reconocer y abordar las barreras educativas para asegurar una 

educación inclusiva y de calidad. La inclusión no se limita a la integración física de estudiantes 
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con discapacidad visual, sino que también requiere la adaptación del currículo, el uso de 

recursos accesibles y la formación docente para fomentar la autonomía y el desarrollo integral 

de todos los estudiantes. Tras examinar las barreras, es fundamental analizar las necesidades 

educativas específicas que surgen de estas limitaciones para atender las particularidades de cada 

estudiante. 

1.4. Rol del docente en la discapacidad visual 

Ahora bien, en la discapacidad visual el apoyo docente y personalizado es una parte 

importante en el éxito académico de los estudiantes con discapacidad visual. Según Ulloa y 

Ulloa (2019) los maestros deben recibir capacitación específica en estrategias pedagógicas 

inclusivas que les permita adaptar sus métodos de enseñanza a las necesidades particulares de 

estos estudiantes. De igual manera, Guaillas et al. (2024) menciona que esta formación debe 

abarcar el aprendizaje de lenguaje braille, la utilización de tecnologías asistenciales y técnicas 

de enseñanza que favorezcan la participación activa de los estudiantes con discapacidad visual. 

Debido a que, la habilidad del docente para adaptar su enfoque pedagógico es esencial para 

crear un entorno de aprendizaje equitativo y accesible. 

Además, el docente debe colaborar con el equipo multidisciplinario de la institución, 

incluyendo especialistas en educación especial y terapeutas ocupacionales, para ofrecer un 

apoyo integral a los estudiantes con discapacidad visual (González y Triana, 2018). Estos 

expertos aportan conocimientos adicionales, estrategias específicas y recursos adaptados, lo que 

mejora la intervención educativa. La coordinación entre estos profesionales asegura una 

respuesta completa y efectiva a las necesidades multidimensionales de los estudiantes, 

promoviendo su inclusión y éxito académico.. 

1.4.1. Rol del docente en la superación de barreras 

Con base al rol del docente, se debe destacar la importancia de este en la superación de 

las barreras de aprendizaje y participación de los estudiantes es fundamental para promover una 

educación inclusiva y equitativa. A continuación, se presentan diversas perspectivas de autores 

que destacan el papel importante de los educadores en este contexto:  

Identificación de barreras: Los docentes desempeñan un rol esencial en la 

identificación de barreras que afectan a sus alumnos (Covarrubias, 2019). Como ya se mencionó 

anteriormente, el docente debe observar y documentar situaciones que impiden la participación 

plena de los estudiantes, lo que a su vez le permitirá implementar estrategias adecuadas para 

superarlas. 
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Facilitador del aprendizaje: Según Covarrubias (2019), los docentes deben trabajar en 

conjunto con otros actores educativos para identificar y clasificar las barreras que afectan el 

aprendizaje y la participación de los estudiantes. Este enfoque colaborativo permite clarificar 

las barreras culturales, políticas y prácticas que pueden obstaculizar el acceso a una educación 

de calidad. 

Flexibilidad en la enseñanza: Maldonado et al. (2021) sugieren que los docentes deben 

flexibilizar sus métodos de enseñanza para adaptarse a las necesidades individuales de cada 

estudiante. Esto incluye asegurar la calidad y equidad en los servicios educativos, así como 

garantizar el acceso a la información necesaria para todos los estudiantes, independientemente 

de sus capacidades. 

Creación de un ambiente inclusivo: El establecimiento de culturas inclusivas en las 

escuelas es vital. Según la investigación presentada por San Martín et al., (2020) los docentes 

deben fomentar un ambiente donde todos los estudiantes se sientan valorados y respetados. Esto 

implica no solo la adaptación de los contenidos, sino también la promoción de relaciones 

positivas entre estudiantes y educadores. Por lo cual, el docente es un agente clave en la 

superación de las barreras de aprendizaje y participación. 

1.5. Estrategias educativas para el aprendizaje para niños con 

discapacidad visual  

Una vez comprendida la importancia del rol del docente en un entorno inclusivo, es 

esencial considerar estrategias educativas que potencien su labor. Estas estrategias, bien 

seleccionadas y aplicadas, permiten al docente atender las necesidades individuales de los 

estudiantes y fomentar un aprendizaje más efectivo y significativo para todos (Valle et al., 

1998). Por ello, se explorará la definición y se presentarán algunas de las estrategias más 

efectivas para mejorar la enseñanza y promover un aprendizaje activo y participativo. 

Meza (2013) define las estrategias de enseñanza como un conjunto de métodos variados 

que facilitan un aprendizaje satisfactorio, permitiendo a los estudiantes comprender, analizar y 

reflexionar sobre el contenido. Según Barrios y Diez (2018), estas estrategias se conceptualizan 

como procedimientos y recursos utilizados por el docente para promover aprendizajes 

significativos, al destacar la importancia de la planificación y la adaptación a las necesidades 

del alumnado. Ambos enfoques subrayan que las estrategias educativas son herramientas 

esenciales para abordar la diversidad de aprendizajes en el aula. 
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De ahí que, las estrategias educativas son un componente esencial del proceso de enseñanza-

aprendizaje, ya que permiten a los docentes adaptar su enfoque a las necesidades y 

características de sus estudiantes. También, mediante la implementación de diversas técnicas y 

métodos, los educadores pueden facilitar un aprendizaje significativo y promover un ambiente 

inclusivo que favorezca la participación de todos los alumnos. La comprensión y aplicación 

efectiva de estas estrategias son importantes para la calidad educativa en el contexto actual. 

Por otra parte, la implementación de estrategias educativas adecuadas es importante para 

garantizar el acceso equitativo y el éxito académico de los estudiantes con discapacidad visual. 

Estas estrategias deben adaptarse a las necesidades específicas de cada estudiante y estar 

orientadas a crear un entorno de aprendizaje inclusivo y accesible (Franco et al., 2024). A 

continuación, se describen algunos tipos de estrategias: 

La intervención temprana es fundamental para el desarrollo de habilidades en niños con 

discapacidad visual, ya que permite abordar sus necesidades desde una edad temprana, al 

facilitar su adaptación al entorno educativo y social (Roncancio y Sáenz, 2016). Al identificar 

y responder a las necesidades específicas de estos niños en sus primeros años de vida, se pueden 

establecer las bases para un aprendizaje efectivo y una integración exitosa en el entorno escolar. 

Además, esta intervención no solo ayuda a desarrollar habilidades cognitivas y motoras, sino 

que también fortalece la confianza y la independencia de los niños a medida que crecen. 

El uso de sentidos alternativos cobra una importancia central en el contexto del 

aprendizaje inclusivo, al destacar cómo el tacto y la audición pueden ser herramientas clave 

para facilitar la adquisición de conocimientos (Franco et al., 2024). Las experiencias 

sensoriales, particularmente aquellas centradas en el tacto y la audición, son fundamentales para 

el desarrollo cognitivo y la interacción efectiva con el entorno. A través de estas experiencias, 

los estudiantes con discapacidad visual pueden desarrollar una comprensión más profunda y 

significativa del mundo que los rodea (García y Gómez, 2020). Este enfoque sensorial se 

convierte en un puente que les permite acceder a la información de una manera que se adapta a 

sus necesidades y fortalezas. 

Las metodologías inclusivas son esenciales para superar las barreras educativas y 

garantizar que todos los estudiantes, especialmente aquellos con discapacidad, puedan acceder 

a una educación de calidad (Hernández et al., 2020). Implementar estas metodologías implica 

asegurarse que los contenidos sean accesibles y relevantes para todos los estudiantes. Sin 

embargo, no solo se debe contemplar la modificación de los materiales y recursos, sino también 
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la flexibilidad en la enseñanza y evaluación, permitiendo que cada estudiante pueda aprender a 

su propio ritmo y de acuerdo a sus necesidades particulares. 

Entre las metodologías inclusivas encontramos el aprendizaje cooperativo, basado en 

proyectos y personalizado dado que fomentan la colaboración y adaptabilidad. El aprendizaje 

cooperativo desarrolla tanto contenidos como habilidades sociales (Azorín, 2018). El 

aprendizaje basado en proyectos motiva al aplicar conocimientos en situaciones reales 

(Mendoza y Mamani, 2012). El aprendizaje personalizado se adapta a cada estudiante, 

promoviendo su progreso y éxito en un entorno inclusivo que valora la diversidad (Mendoza y 

Mamani, 2012).  

El diseño de recursos didácticos es fundamental para facilitar el acceso al conocimiento. 

Según Coden y García (2017), es importante modificar los materiales educativos para que sean 

accesibles a estudiantes con deficiencia visual. Esto incluye el uso de textos en braille, gráficos 

en relieve y materiales auditivos que permitan a los estudiantes interactuar con el contenido de 

manera significativa. Además, se sugiere que los docentes utilicen descripciones verbales 

detalladas durante las explicaciones, al evitar depender únicamente de recursos visuales que no 

son accesibles para estos alumnos. Entre los recursos didácticos que se pueden implementar 

con los niños con discapacidad visual se encuentran los siguientes: 

El uso de material concreto es esencial en la enseñanza de niños con discapacidad visual, 

ya que les proporciona la oportunidad de aprender y explorar a través del tacto y otros sentidos 

(Flores et al., 2005). Estos materiales permiten a los niños interactuar de manera directa y 

tangible con los conceptos que están aprendiendo, al facilitar una comprensión más profunda y 

significativa (Hernández et al., 2020). Las estrategias educativas que incorporan materiales 

concretos son especialmente efectivas, ya que adaptan el proceso de enseñanza a las 

necesidades sensoriales de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje más inclusivo y 

accesible. 

Los materiales tridimensionales y bidimensionales son herramientas fundamentales en 

la educación de niños con discapacidad visual. Objetos reales, modelos, maquetas y juguetes 

adaptados permiten a estos estudiantes explorar conceptos abstractos a través del tacto y la 

manipulación, al facilitar su comprensión (Hernández et al., 2020). Por su parte, láminas con 

texturas, gráficos en relieve y mapas táctiles ofrecen una representación visual y táctil de 

información compleja, al desarrollar habilidades como la orientación espacial y la 

discriminación táctil (Erazo, 2016) 
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Materiales auditivos complementan el aprendizaje táctil, al estimular la audición y 

enriqueciendo la experiencia educativa (Cabello et al., 2016). Sonajeros, campanas y otros 

juguetes sonoros ayudan a desarrollar la percepción auditiva y la coordinación motora. Cuentos 

y narraciones grabadas fomentan el interés por la lectura, permitiendo a los niños disfrutar de 

la literatura y expandir su vocabulario. La música y los sonidos de la naturaleza añaden una 

dimensión sensorial adicional al aprendizaje, al crear un ambiente educativo más completo y 

atractivo para los niños con discapacidad visual (Cabello et al., 2016). 

En conclusión, las diversas estrategias educativas permiten a los docentes adaptar sus 

enfoques para abordar eficazmente las diferentes necesidades y estilos de aprendizaje. Además, 

promueven una experiencia de aprendizaje más inclusiva y significativa. La implementación de 

estas estrategias no solo capta el interés y la participación de los estudiantes, sino que también 

crea un ambiente educativo dinámico y flexible.  

1.6. Análisis de investigaciones sobre recursos didácticos para estudiantes 

con discapacidad visual 

El conocimiento sobre la discapacidad visual o baja visión, en la mayoría de las personas 

se mantiene con una percepción equivocada, que puede deberse a que no se han realizado 

muchos estudios que aborden esta temática desde una perspectiva educativa, especialmente en 

lo que respecta a la primera infancia. No obstante, algunos trabajos de investigación se 

aproximan a los objetivos del presente estudio. 

Un estudio realizado por Edirisinghe et al. (2022), titulado: “Una experiencia de lectura 

interactiva multisensorial para niños con discapacidad visual; una evaluación de usuario”, tuvo 

como objetivo evaluar la experiencia de lectura interactiva multisensorial en niños con 

discapacidad visual. La metodología utilizada fue mixta, adaptándose continuamente a la 

condición de discapacidad visual de los usuarios al incorporar elementos multi sensoriales 

como tacto, textura, sonidos y olfato para mejorar la representación y la experiencia 

interpretativa. Los resultados mostraron que el grupo más joven de siete años se conectó con el 

libro con incertidumbre al principio, pero luego se sumergió en la historia, ya que experimentó 

los aspectos sensoriales y mostró un alto nivel de interacción, lo que permitió disfrutar de la 

experiencia y enriquecer su aprendizaje. 

El estudio de Cabello et al., (2016), titulado “La Inclusión Educativa del Alumnado con 

Discapacidad Visual” tenía como objetivo proporcionar una guía para la inclusión educativa 

del alumnado con discapacidad visual, con el fin de adaptar y mejorar la respuesta educativa en 
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los centros escolares. La metodología implementada se basó en un enfoque cualitativo que 

permitió explorar en profundidad las experiencias, percepciones y necesidades tanto del 

alumnado con discapacidad visual como de los docentes. Esto incluyó una revisión exhaustiva 

de la literatura existente sobre educación inclusiva y discapacidad visual, así como estudios de 

caso en diferentes centros educativos que implementan programas de inclusión. Como 

resultado, se promovió el uso de metodologías activas, como el aprendizaje basado en proyectos 

y el trabajo cooperativo, junto con la adecuación de materiales y la organización del trabajo. 

Estas estrategias permiten que los estudiantes con discapacidad visual desempeñen un rol activo 

en los proyectos educativos, alejándose del estilo transmisivo tradicional. 

Martínez (2023) realizó un estudio titulado “La letra, el pre-libro y el pre-Braille: diseños 

de prototipo didáctico experimental a través de la sensorialidad mesocrática para niños con 

discapacidad visual”. Su objetivo fue crear un prototipo de recurso didáctico experimental para 

niños con discapacidad visual, que les ayude a aprender el color a través de la sensorialidad, la 

percepción háptica, la interpretación y la lectura al braille. Se diseñó un prototipo pre-braille 

que utilizó una combinación de elementos táctiles y visuales para enseñar el color. El prototipo 

fue probado con un pequeño grupo de niños con ceguera y baja visión y se recopilaron datos 

sobre el aprendizaje de los niños y su percepción del prototipo. Los resultados demostraron que 

los niños lograron aprender los colores de manera satisfactoria al utilizar el recurso. Además, 

el prototipo resultó ser una experiencia agradable para los niños, quienes mostraron entusiasmo 

y disfrute durante su interacción con el material. 

Rodríguez et al (2023) llevaron a cabo un estudio titulado "Juegos tradicionales para niños 

con discapacidad visual: conocimiento necesario en educación médica". Este estudio tenía 

como objetivo adaptar un grupo de juegos tradicionales para mejorar la movilidad y la 

orientación espacial de niños con discapacidad visual tras el confinamiento provocado por la 

Covid-19. La metodología utilizada fue un estudio descriptivo transversal, al emplear métodos 

teóricos como el analítico-sintético, inductivo-deductivo e histórico-lógico. Los resultados 

subrayaron que los juegos tradicionales adaptados atendieron la necesidad identificada, al 

potenciar la recreación e inclusión de estos niños en actividades escolares y extraescolares 

después de la pandemia. 

Llanos et al. (2024) realizaron un estudio titulado "Educación inclusiva desde la 

discapacidad visual: Estrategias orientadoras para el profesorado en formación de la primera 

infancia". El objetivo del estudio fue reforzar la formación de docentes para la inclusión de 

niños con discapacidad visual en la educación, específicamente en la Educación Infantil. El 
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estudio empleó una metodología cualitativa que involucró entrevistas semiestructuradas con 21 

estudiantes, revisión documental y un grupo focal con 6 profesores experimentados. El 

propósito fue examinar las percepciones sobre inclusión, identificar estrategias y contenidos 

actuales en la formación docente, y diseñar intervenciones apropiadas para futuros profesores. 

Los resultados principales subrayaron la urgencia de implementar estrategias inclusivas en la 

formación y adoptar un enfoque radical, inclusivo y edificante en la formación docente. 

Ulloa y Ulloa (2019) en el estudio titulado “Educación inclusiva y su incidencia en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de niños de baja visión. Importancia del material didáctico” 

planteó como objetivo explorar el impacto de la educación inclusiva en el proceso de enseñanza 

y aprendizaje de niños con baja visión, al resaltar la importancia de los materiales didácticos en 

este contexto. La metodología utilizada consistió en analizar el rol de la educación inclusiva en 

el proceso educativo de los niños con baja visión, con un enfoque en la relevancia de los 

materiales didácticos para facilitar su aprendizaje. Los resultados evidenciaron la importancia 

de los materiales didácticos para mejorar sus resultados y experiencias educativas. Además, se 

enfatiza la necesidad de recursos personalizados para apoyar de manera efectiva las necesidades 

de aprendizaje de estos niños. 

Solines (2013), en el estudio “Guía de trabajo Estrategias Pedagógicas para Atender 

Necesidades Educativas Especiales” se enfoca en ofrecer estrategias y herramientas 

pedagógicas para fomentar la inclusión educativa de estudiantes con necesidades especiales. La 

metodología utilizada se basa en identificar factores que afectan el comportamiento y en aplicar 

estrategias claras para mejorar la comunicación y el aprendizaje. Al integrar recursos didácticos 

específicos, se ha logrado mejorar la comunicación y expresión de los estudiantes, aumentar su 

participación en clase y avanzar en sus habilidades. Estos recursos educativos han permitido a 

los docentes adaptar sus métodos de enseñanza, al crear un ambiente más inclusivo y eficaz en 

el aula. 

Vera et al., (2024), en el estudio titulado “Estudio Exploratorio sobre la Autopercepción 

de las Competencias Docentes en Atención a Educandos con Discapacidad Visual”, la 

investigación exploró la autopercepción de los docentes sobre sus competencias en la atención 

a estudiantes con discapacidad visual, al utilizar un método cuantitativo y descriptivo basado 

en encuestas Ad-hoc. Los resultados revelaron que el 70% de los docentes se considera 

suficientemente creativo para elaborar material didáctico adaptado, lo que demuestra su 

disposición a personalizar la enseñanza.  
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En conclusión, estos estudios ofrecen una visión integral de las necesidades educativas 

de los niños con discapacidad visual. Los resultados obtenidos resaltan la importancia de una 

educación inclusiva y personalizada, que se base en el uso de materiales didácticos inclusivos 

y en la colaboración entre docentes y especialistas. Además, ofrecen valiosas perspectivas sobre 

cómo la adaptación de recursos y la metodología adaptativa pueden transformar la experiencia 

educativa de estos estudiantes. En base a lo investigado en este apartado se puede subrayar la 

importancia de la educación inclusiva para estudiantes con discapacidad visual, al destacar la 

implementación de recursos accesibles, como textos en braille y materiales auditivos, al facilitar 

el acceso al contenido educativo y supera barreras que limitan la participación. 
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CAPÍTULO 2 

2.METODOLOGÍA 

2.1. Diseño metodológico  

Este trabajo se realizó bajo un enfoque cualitativo, el cual se basa en la construcción del 

conocimiento mediante el razonamiento inductivo, lo que permite explorar fenómenos y sus 

significados de manera interactiva y profunda (Piña, 2023). Este enfoque se centra en la 

interpretación de las experiencias y significados que los individuos atribuyen a sus realidades, 

al proporcionar una visión completa y holística de los fenómenos sociales (Torres, 2021).   

Se eligió un diseño fenomenológico para la realización del estudio, este se enfoca en 

capturar las vivencias auténticas de la conciencia y reducirlas a su esencia más pura. Este 

enfoque busca entender cómo los individuos perciben y dan sentido a sus experiencias, al 

ofrecer una visión profunda y auténtica de los fenómenos sociales (Fuster, 2019). Además, este 

se caracteriza por su inmersión en la experiencia vivida, al priorizar la percepción directa y la 

interpretación subjetiva de los participantes (Fuster, 2019). Por lo que, la elección de este diseño 

es muy acertada para la presente investigación, ya que permite explorar cómo los individuos 

perciben y dan sentido a sus vivencias contribuyendo a la comprensión de lo que realmente 

pasa con respecto a su aprendizaje. 

Por otro parte, el diseño fenomenológico con enfoque cualitativo posee una 

característica no experimental, se basa en observar y analizar fenómenos en su contexto natural 

sin manipular variables, lo que permite una comprensión auténtica de la realidad (Ramos, 

2020). Se eligió este diseño para la investigación porque no se aplicará ninguna intervención 

en el grupo de estudio, permitiendo observar las dinámicas y comportamientos tal como 

ocurren.   

El estudio tenía un alcance descriptivo, al utilizar enfoques narrativos, fenomenológicos 

y constructivistas para detallar las percepciones y significados subjetivos de un grupo de 

individuos en relación con un fenómeno específico. Este tipo de investigación se enfoca en 

describir aspectos ya conocidos dentro de un grupo, proporcionando una comprensión profunda 

y detallada de la realidad estudiada  (Ramos, 2020).  
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2.1.1. Contexto y participantes 

El contexto en el que se llevó a cabo la investigación fue la Unidad de Educación Especial 

"Claudio Neira Garzón", ubicada en la ciudad de Cuenca, Ecuador, específicamente en el sector 

Quinta Chica de la parroquia Machángara. Esta institución se dedica a brindar educación 

especializada a niños con discapacidad visual, auditiva y multidiscapacidad, al integrar a 35 

estudiantes que abarcan desde el nivel inicial hasta la educación básica superior. Con un equipo 

de 15 docentes, la unidad educativa ofrece una atención personalizada en jornada matutina, es 

una institución fiscal que se distingue por su compromiso en la inclusión y desarrollo de sus 

estudiantes en un entorno educativo adaptado a sus necesidades particulares. 

Los participantes de esta investigación fueron tres niños con discapacidad visual que 

asisten al centro educativo. Entre ellos, un niño presenta ceguera, un niño baja visión, y una 

niña tiene multidiscapacidad, que incluye discapacidad visual, discapacidad intelectual, 

síndrome de Torch y trastorno del espectro autista. La selección de esta población se realizó a 

partir del análisis de documentos e informes de los estudiantes, así se asegura una 

representación de las diversas condiciones que se abordan en el estudio. Además de los tres 

niños, participaron también el docente a cargo del aula y un miembro del equipo 

interdisciplinario, lo que permitió obtener una visión integral y enriquecida del contexto 

educativo y las necesidades específicas de cada estudiante. Cabe resaltar que cada participante 

firmó un consentimiento informado para la realización de la presente investigación.  

2.2. Procedimiento 

Para iniciar esta investigación se contó la autorización a la Rectora de la Unidad de 

Educación Especial "Claudio Neira Garzón". Posteriormente se procedió a remitir los 

consentimientos informados a los docentes que participaron en el estudio, documentos los 

cuales fueron leídos y registrados, permitiendo el inicio del proceso de entrevistas. A 

continuación, se presenta una descripción detallada de las tres fases de la investigación, 

diseñadas específicamente para alinearse con los objetivos específicos del estudio.  

2.3.1. Fase 1: Determinar las principales necesidades en torno a las barreras de 

aprendizaje y participación para favorecer la educación inclusiva en niños de cuatro a 

cinco años con discapacidad visual en nivel inicial 

En esta fase del estudio, se llevó a cabo el análisis documental de las anamnesis de cada 

niño, siguiendo el enfoque propuesto por Casasempere y Vercher (2020). Este indica que, a 

través de la descomposición de la información contenida en cada documento, se identifican las 
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necesidades educativas específicas de cada niño, así como las barreras de aprendizaje que 

podrían estar presentes. Este análisis permite construir un perfil detallado de cada participante, 

lo cual es fundamental para diseñar intervenciones educativas individualizadas y eficaces.  

Para complementar la información obtenida a través del análisis documental, se realizaron 

entrevistas semiestructuradas a un miembro del equipo interdisciplinario que trabaja con la 

población de estudio y a la docente a cargo del aula. Siguiendo las recomendaciones de Mata 

(2020), estas entrevistas permitirán obtener una perspectiva más profunda y contextualizada 

sobre las características y necesidades específicas de los participantes. Por otra parte, se 

exploraron temas como la educación inicial inclusiva, la discapacidad visual, metodología de 

aprendizaje para niños con discapacidad visual, barreras de aprendizaje y participación, y 

elementos de planificación curricular. La información obtenida a través de estas entrevistas se 

analizó de manera cualitativa, al buscar identificar patrones y temas recurrentes que permitieron 

comprender mejor la realidad de los participantes para diseñar intervenciones educativas más 

adecuadas. 

2.3.2. Fase 2: Diseñar actividades y recursos para favorecer la inclusión de niños con 

discapacidad visual en el nivel inicial. 

La siguiente fase de la investigación se sustentó en la revisión bibliográfica y en los 

resultados obtenidos durante la primera fase de la investigación. La revisión bibliográfica, 

según Asiú et al. (2021), consistió en un análisis detallado de la información disponible en 

libros, artículos científicos, documentos académicos y otras fuentes relevantes de información. 

Este enfoque permitió identificar y comprender las teorías, enfoques y prácticas educativas que 

han sido previamente estudiadas y aplicadas en contextos similares. Asimismo, se prestó 

especial atención a aquellos estudios que abordaban la adaptación de recursos didácticos en la 

educación inicial. 

Además de la revisión bibliográfica, se llevó a cabo un análisis documental de las 

planificaciones del micro currículo del aula. Este análisis fue fundamental para la elaboración 

de recursos didácticos que respondieron a las necesidades específicas de cada niño. El 

microcurrículo, entendido como la planificación detallada de las actividades pedagógicas 

diarias, es una herramienta clave en la educación inicial, ya que permite adaptar el proceso 

educativo a las características individuales de los estudiantes (Zambrano y Uribe, 2022). Según 

Calderón (2019), el micro currículo no solo guía la implementación de actividades, sino que 

también incorpora la evaluación continua, la colaboración con las familias y la selección de 

recursos educativos que favorecen un entorno de aprendizaje flexible y enriquecedor. 
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Cabe indicar que la importancia del micro currículo radica en su capacidad para ajustar 

la enseñanza a los intereses, ritmos y necesidades de aprendizaje de los niños. En este sentido, 

la revisión documental permitirá identificar las prácticas más efectivas y adecuadas para cada 

contexto, al garantizar que los recursos didácticos elaborados no solo promuevan el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes, sino que también fomenten su motivación y participación activa 

en el proceso educativo.  

2.3.3. Fase 3: Socialización de la propuesta metodológica basada en recursos para 

favorecer la educación inclusiva de niños con discapacidad visual en nivel inicial 

Una vez finalizado el diseño de la propuesta metodológica, se procedió a su socialización 

dentro de la Unidad Educativa. Esta fase es fundamental para garantizar la implementación 

efectiva y sostenible de las estrategias propuestas. A través de talleres, presentaciones y 

reuniones informativas, se dio a conocer a todo el personal docente y administrativo los 

fundamentos teóricos y prácticos de la propuesta, así como los recursos y materiales diseñados 

para atender las necesidades educativas de los niños con discapacidad visual. Se buscó generar 

un espacio de diálogo y reflexión que permitió la apropiación de la propuesta por parte de todos 

los actores involucrados, se fomenta así una cultura de inclusión y accesibilidad en el centro 

educativo. 

2.2. Instrumentos 

A continuación, se presentan los instrumentos empleados en la investigación, los cuales 

han sido fundamentales para la recolección y análisis de datos. Estos instrumentos han facilitado 

la evaluación de diversas categorías de análisis, entre las que se incluyen: educación inclusiva 

en la discapacidad visual, estrategias metodológicas y recursos en discapacidad visual. A través 

de estos instrumentos, se llevó a cabo un análisis detallado de cada categoría, lo que permitió 

una comprensión profunda de los aspectos clave que influyen en la educación y el aprendizaje 

de los niños con discapacidad visual en el contexto investigado. 

2.2.1. Matriz de análisis documental 

La matriz de análisis documental, según Campos et al. (2021), es una herramienta 

metodológica clave para organizar y sistematizar la información extraída de documentos 

relevantes en una investigación. Este enfoque facilita a los investigadores la clasificación y el 

análisis estructurado de datos, al permitir identificar patrones y relaciones significativas dentro 

de la información recopilada (Campos et al., 2021). En el presente estudio, se empleó esta 

matriz con el propósito de examinar detalladamente los informes del estado de cada niño, lo 
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que permitió una comprensión más profunda de sus antecedentes y necesidades, así se 

contribuye a una evaluación más precisa y completa del contexto educativo y las condiciones 

de los participantes. 

2.2.2. Matriz de sistematización de la revisión de la literatura 

La revisión de la literatura, según Aguirre et al. (2021), es un proceso sistemático que 

tiene como objetivo recopilar, analizar y sintetizar investigaciones previas sobre un tema 

específico. Este análisis crítico de la información existente busca identificar y evaluar la 

relevancia de los datos disponibles en la literatura científica, sintetizar hallazgos de estudios 

previos para abordar preguntas específicas de investigación y contextualizar el estudio 

propuesto dentro de la base de conocimientos existente, al proporcionar así una justificación 

sólida para la investigación (Guirao , 2015). En el marco de esta investigación, la revisión de la 

literatura se utilizó para fundamentar la selección de los recursos didácticos elegidos, 

asegurando que la propuesta esté respaldada por una base teórica, empírica y sólida. 

2.2.3. Guion de entrevista semiestructurada 

La entrevista semiestructurada ofrece flexibilidad en la interacción entre el investigador 

y el sujeto de estudio, al comenzar con preguntas predefinidas que pueden ajustarse en función 

de las respuestas del entrevistado (Tronco y Amaya, 2017). Esto facilita una exploración más 

profunda de temas relevantes y permite profundizar en las experiencias y percepciones del 

individuo. En esta investigación, se aplicó este instrumento tanto a la docente del aula como a 

un miembro del equipo multidisciplinario. El guion de la entrevista semiestructurada contiene 

una serie de preguntas organizadas y estructuradas con el objetivo de recopilar datos específicos 

sobre las categorías de análisis planteadas, proporciona así una visión detallada y 

contextualizada. 

2.2.4. Matriz de concreción para análisis de categorías en diagnóstico y evaluación 

de resultados 

En la presente investigación se implementó una matriz de concreción, un instrumento 

esencial para el análisis de categorías en el diagnóstico y evaluación de resultados en proyectos 

educativos, tal como lo detalla Rodríguez (2019). Esta matriz permitió organizar y sistematizar 

la información recopilada a lo largo del proceso de investigación, asimismo, facilitó la 

interpretación precisa de los resultados. Al asociar cada categoría con indicadores específicos, 

se pudo cualificar de manera efectiva los resultados obtenidos, al asegurar un análisis coherente 

y fundamentado en los objetivos del estudio. 
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CAPÍTULO 3 

3. RESULTADOS  

A continuación, se exponen los resultados de la investigación, los cuales han sido 

clasificados y analizados de acuerdo con las categorías previamente establecidas en base al 

análisis de las respuestas proporcionadas por la docente del aula (D.A) y por la terapista 

ocupacional de la institución (T.O): 

Las categorías de análisis se alinean al objeto de estudio, con la finalidad de interpretar 

los conocimientos y la percepción que tienen los profesionales sobre la educación inclusiva en 

niños con discapacidad visual, las mismas que surgieron de la revisión bibliográfica del marco 

teórico y de la pregunta de investigación, permitiendo de este modo sintetizar la información, 

al considerar el objetivo general. 

Tabla 1  

Relación entre categorías y subcategorías para la técnica de la entrevista 

Categorías Subcategoría Indicadores 

Educación 

inclusiva en la 

discapacidad visual 

Concepto de educación inclusiva Conoce las definiciones de 

educación inclusiva y 

discapacidad visual  

Características de los niños con 

discapacidad visual 

Identifica las características 

de los niños con 

discapacidad visual  

Barreras Reconoce las barreras que 

interfieren en el aprendizaje 

de los niños con 

discapacidad visual. 

Estrategias 

metodológicas y 

recursos en 

discapacidad visual 

Estrategias de aprendizaje y recursos  Identifica estrategias 

pertinentes para niños con 

discapacidad visual. 

Emplea recursos didácticos 

adecuados para la enseñanza 

de niños con discapacidad 

visual .  

Planificación La planificación asegura que 

los niños con discapacidad 
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visual participen en el 

proceso de aprendizaje 

3.1. Resultados de la entrevista por categorías  

A continuación, se presentarán los resultados obtenidos, desglosados por categorías. Este 

análisis detallado permite comprender mejor los hallazgos y su significado en el contexto del 

estudio. 

3.1.1. Educación inclusiva 

La DA señala que la discapacidad visual en la educación inclusiva implica integrar a todos 

los estudiantes, sin segregación, en una misma institución. De igual forma menciona que no se 

separa a los estudiantes con necesidades especiales de los demás, sino que se les proporciona 

una educación de calidad, al asegurar igualdad en el aprendizaje y la enseñanza para todos. Por 

otra parte, la TO menciona que la educación inclusiva es el proceso de atender las necesidades 

de los niños con discapacidad, basada en la constitución, la LOEI y los derechos humanos. 

Garantizar una educación igualitaria, de calidad y excelencia, adaptada a las capacidades de 

cada niño, con los recursos necesarios para prepararlos adecuadamente para el futuro. Se puede 

apreciar que las profesionales consideran que la inclusión educativa hace referencia solo a 

personas con discapacidad desde un modelo médico biológico. 

3.1.2. Característica de los niños con discapacidad visual 

La DA menciona que la falta de recursos adecuados en las escuelas, como materiales 

didácticos especializados, dispositivos tecnológicos, programas de acceso como JAWS y una 

conexión a internet estable, limita significativamente el aprendizaje de los estudiantes con 

discapacidad visual. Se puede notar que una de las características de los niños con discapacidad 

visual es la necesidad de recursos inclusivos adaptados a sus necesidades. 

3.1.3. Barreras que enfrentan los niños con discapacidad visual en su aprendizaje 

Con respecto a las barreras la DA. indica que la falta de aceptación de los padres hacia la 

discapacidad de sus hijos es una de las principales barreras que enfrentan las personas con 

discapacidad visual. Esta actitud limita el desarrollo y las oportunidades de los niños, ya que 

los padres son los primeros en influir en su autoestima y en su capacidad para enfrentar los 

desafíos. La TO. señala que las principales barreras que enfrentan los niños con discapacidad 

visual incluyen el desconocimiento y la no aceptación de la discapacidad por parte de los padres, 

lo que limita el desarrollo de los niños. Otra barrera son las dificultades comunicativas por la 
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falta de acceso a información fuera de la escuela. Además, el acceso a materiales didácticos 

específicos, como ábacos y regletas, es limitado y a menudo requiere buscarlos fuera de la 

ciudad o del país. Se aprecia que las principales barreras están relacionadas con la falta de 

aceptación, la falta de recursos y la falta de acceso a la información, lo que limita sus 

oportunidades y la calidad de vida de los niños con discapacidad visual. 

3.1.4. Estrategias metodológicas y recursos didácticos  

La DA. menciona que las estrategias más efectivas incluyen el uso de videos educativos para 

que escuchen el contenido, láminas con relieve para que puedan tocar y comprender mejor los 

conceptos, y el uso de materiales reciclados y experiencias reales del entorno, como tocar una 

planta, para ayudarles a construir mapas conceptuales y mejorar su aprendizaje. Por otro lado, 

la TO. indica que las estrategias metodológicas exitosas se basan en actividades prácticas y 

sensoriales, adaptadas a cada caso, que fomentan la colaboración con la comunidad. El uso de 

materiales concretos y reales, relevantes para la vida diaria de los niños, permite que se adapten 

mejor a su entorno y superen barreras.  Se nota que las estrategias de aprendizaje y recursos se 

basan en estimular los sentidos, especialmente el tacto y el oído, y que promueven la interacción 

con el mundo real. 

3.1.5. Planificación 

Con respecto a la planificación la DA. señala que basa la misma en un mapeo de las 

necesidades y ritmos de aprendizaje de los estudiantes, al utilizar el Diseño Universal para el 

Aprendizaje (DUA). Además, menciona que adapta las estrategias y metodologías según el 

estilo de aprendizaje de cada niño (visual, kinestésico o auditivo) y las necesidades específicas 

de cada estudiante.  

Por otra parte, la TO. menciona que realiza una evaluación funcional de las capacidades 

de los niños en áreas como motora, cognitiva, atención, memoria y desempeño diario. Con base 

en estas evaluaciones y niveles de desarrollo, se preparan las planificaciones trimestrales, de 

forma individual o grupal. Asimismo, indico que la estrategia principal es el uso de talleres de 

convivencia donde los niños enfrentan y buscan soluciones a los desafíos de su comunidad, al 

integrar actividades pedagógicas que fomentan el desarrollo inclusivo. Se nota que en relación 

a la planificación es ofrecer una educación personalizada y adaptada a las necesidades 

individuales de cada niño a partir de una evaluación exhaustiva. 
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3.2.  Resultados análisis documental  

A continuación, se presenta el análisis de los documentos revisados, que incluye la 

anamnesis de los niños y la planificación microauricular. 

3.2.1. Anamnesis 

Para facilitar la identificación y diferenciación de los casos, los niños serán referidos 

como Niño 1, Niño 2, y así sucesivamente. Este enfoque permitirá una presentación clara y 

ordenada de la información, al asegurar que cada análisis se contextualice adecuadamente. 

El Niño 1, nacido a los siete meses por cesárea, fue diagnosticado con ceguera binocular 

debido a una retinopatía del prematuro, reflejada en un 81% de discapacidad visual según el 

carnet del Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS). A pesar de haber 

sido sometido a una cirugía ocular en la que se le colocó silicona en ambos ojos, los resultados 

no fueron exitosos. Desde los seis meses, ha recibido terapia física y estimulación en el Centro 

de Rehabilitación Integral Especializado (CRIE) y utiliza lentes protectores para mitigar las 

molestias causadas por el sol y el viento. Además, fue diagnosticado con la enfermedad de 

Hirschprung tras una cirugía intestinal.  

También se le diagnosticó autismo infantil y retraso mental leve según el informe del 

MSP-CERI N°5. A nivel psicopedagógico, el informe de la Unidad Distrital de Apoyo a la 

Inclusión (UDAI) destaca que el niño tiene una identificación adecuada de su esquema corporal, 

aunque presenta dificultades en las nociones espaciales y en su autonomía, especialmente al 

vestirse solo y respetar turnos. Su motricidad fina y gruesa es regular, al mostrar dificultades 

para realizar actividades como saltar, correr, amarrarse los zapatos y abotonarse la ropa. En el 

área educativa, diferencia seres vivos de no vivos, pero tiene confusión en la lateralidad y en la 

relación entre su cuerpo y los sentidos. También presenta dificultades para diferenciar texturas, 

como confundir blando con suave.  

El Niño 2 nació por cesárea a término y, a los 8 meses, su madre sospechó que tenía 

problemas de visión. Tras consultar con el pediatra, fue derivado al oftalmólogo, quien 

diagnosticó cataratas congénitas. A los 8 meses fue sometido a una cirugía con buenos 

resultados. Según el certificado médico emitido por el MSP, también fue diagnosticado con 

nistagmo horizontal en ambos ojos, baja visión y espasmo concomitante convergente. Además, 

presenta autismo infantil no verbal de grado moderado. Recibe terapia ocupacional en el CRIE. 
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Según el informe de la UDAI, el reconocimiento corporal de la niña es deficiente, al igual 

que su capacidad de comunicación y representación, aunque sigue instrucciones sencillas. No 

puede identificar los colores primarios, y sus nociones espaciales y temporales también son 

limitadas. En cuanto a su autonomía, reacciona al escuchar su nombre, va sola al baño, se lava 

las manos, respeta turnos, recoge juguetes y puede vestirse sin ayuda. Su motricidad fina y 

gruesa es regular. En el ámbito académico, requiere atención personalizada y recursos 

adaptados a sus necesidades específicas. Además, necesita apoyo para canalizar su conducta y 

mejorar su comportamiento durante las actividades en clase, ya que su atención y memoria son 

de corta duración. 

La niña 3 nació prematura y, como resultado, permaneció en una incubadora durante 6 a 

7 días. A los 8 meses, fue evaluada y se le diagnosticó retinopatía del prematuro, lo que le 

provoca baja visión, nistagmos y endotropía en el ojo izquierdo, recibió apoyo terapéutico en 

el CRIE y asiste al Creciendo con Nuestros Hijos (CNH). Según el informe proporcionado por 

la UDAI, la niña puede reconocer algunas partes de su cuerpo, como la cara, el cabello y los 

dientes. Sin embargo, no emite sonidos relacionados con animales o vehículos, como los de un 

perro, un gato o una moto.  

Su desarrollo del lenguaje se limita a seguir consignas sencillas, como recoger sus zapatos 

o juguetes; no puede narrar hechos importantes ni participar en diálogos familiares. Además, 

no identifica colores, ni figuras geométricas, aunque tiene nociones básicas de espacio. En 

cuanto a su motricidad gruesa, se presenta adecuada: es capaz de mantenerse parcialmente en 

un solo pie, patear pelotas y subir escaleras. En el ámbito académico, reconoce las vocales y 

algunas letras del abecedario, cuenta hasta el 10 y discrimina entre líneas verticales y 

horizontales. Identificar algunas formas geométricas, como el círculo. 

3.2.2. Planificación  

En cuanto a la planificación escrita, se puede evidenciar que la docente utiliza diversas 

estrategias para representar la información, utilizando materiales concretos, gráficos y 

simbólicos. Por ejemplo, se menciona el uso de tarjetas en tinta y braille para enseñar números, 

lo que facilita la comprensión para estudiantes con discapacidad visual. Además, se incluyen 

materiales manipulativos. No obstante, se nota un excesivo uso de videos que solo permite una 

representación visual y auditiva. Se puede evidenciar que la docente implementa una variedad 

de estrategias que, en algunos casos, se pueden vincular con los principios del Diseño Universal 

para el Aprendizaje (DUA) 
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Las actividades dependen en gran medida de la guía del maestro, lo que puede no permitir 

suficiente autonomía a los estudiantes con discapacidad visual para explorar y expresar su 

comprensión. Aunque se mencionan listas de cotejo y observaciones directas, no se observa 

una diversidad suficiente en las estrategias evaluativas. Igualmente, no se detallan suficientes 

estrategias diferenciadas para abordar la diversidad de estilos de aprendizaje y necesidades de 

los estudiantes con discapacidad sensorial y multidiscapacidad. Además, no se observan 

actividades que fomenten la autoexpresión.  

La planificación carece de elementos que fomenten un interés genuino por el aprendizaje 

entre los estudiantes con discapacidad visual. Por ejemplo, las actividades relacionadas con 

colores o figuras geométricas pueden no ser tan relevantes o atractivas si no se adaptan 

adecuadamente al contexto sensorial del estudiante. Asimismo, las actividades descritas no 

promueven la colaboración entre pares, lo cual es importante para mantener el compromiso y 

la motivación en un entorno inclusivo. 

3.3. Interpretación 

En la investigación se identificó que la definición de educación inclusiva se enfoca 

predominantemente en personas con discapacidad desde una perspectiva médica biológica. 

Además, se notó la falta de recursos accesibles e inclusivos para niños con discapacidad visual. 

Los recursos disponibles no diferencian entre ceguera y baja visión, los cuales terminan 

aplicándose de forma indistinta. Otro resultado relevante fue la presencia de barreras dado que, 

se hace referencia a la falta de aceptación o el desconocimiento de parte de los padres de la 

discapacidad de sus hijos. Asimismo, la investigación evidenció la falta de acceso a la 

información que limita la comunicación de los niños con discapacidad visual.  

En cuanto a las estrategias y recursos las docentes refieren que se adaptan a las 

necesidades individuales y que buscan promover la interacción de los niños con el mundo real. 

Sin embargo, en la planificación se evidencia que las actividades no fomentan la autonomía de 

los niños y que existe una limitada diversidad de metodologías para atender las necesidades 

particulares de cada niño. También, en la planificación se nota que no existe una estimulación 

multisensorial en los niños dado que, se observa un uso excesivo de videos que solo permiten 

una representación visual y auditiva.  
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3.4. Guía de recursos didácticos para niños con discapacidad visual 

Esta guía está diseñada como un recurso de apoyo para docentes de educación inicial que 

buscan ideas prácticas para trabajar en aulas inclusivas con niños con discapacidad visual. Su 

objetivo principal es proporcionar actividades y recursos didácticos que atiendan las diversas 

necesidades de niños con baja visión y ceguera, entre los 4 y 5 años, permitiendo a los docentes 

crear un ambiente de aprendizaje efectivo y accesible. 

Se abordarán temas clave como la educación inclusiva y el papel fundamental del docente 

frente a niños con discapacidad visual, al destacar la importancia de reconocer y responder a 

las necesidades específicas dentro del aula. Además, se presentarán los principios del Diseño 

Universal para el Aprendizaje (DUA), una herramienta esencial para adaptar los recursos y 

actividades de forma que todos los estudiantes participen activamente en el proceso educativo. 

La guía incluirá actividades enfocadas en cuatro áreas más relevantes del desarrollo 

infantil: el área cognitiva, motriz, social y del lenguaje. Cada una de ellas se trabajará con 

actividades adaptadas para niños con baja visión y ceguera, al detallar los recursos necesarios, 

los pasos para su implementación para fomentar la inclusión y la participación activa de estos 

estudiantes. 

3.4.1. Socialización de la guía de recursos didácticos para niños con discapacidad visual 

Para la socialización de la agenda dentro de la institución educativa se realizó un primer 

acercamiento con la directora de la institución, para solicitar el tiempo y el lugar adecuados 

para llevar a cabo la actividad. Posteriormente, se llevó a cabo una reunión en la que 

participaron la terapeuta ocupacional y la docente del aula, aquí se presentó la guía de recursos 

didácticos para niños con discapacidad visual, para lo cual se explicó detalladamente el objetivo 

de la guía, su estructura, y los tipos de actividades que contiene, junto con los respectivos 

recursos necesarios para su implementación. 

Además, se desarrollaron dos ejemplos prácticos para niños con baja visión ("Mi libro de 

aventuras diarias" y "Magia de colores") y dos para niños con ceguera ("Camino sensorial" y 

"Dominó táctil"). Se mostró cómo realizar estas actividades y cómo se verían los recursos 

didácticos. Además, se facilitó una copia impresa de la guía completa a cada participante, de la 

cual, la terapista ocupacional y la docente expresaron que la diferenciación aplicada entre 

ceguera y baja visual permitía que su aplicación fuera más eficiente. La socialización terminó 

con un espacio de preguntas, compromisos y acuerdos entre los asistentes, quienes se 
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comprometieron a aplicar los conocimientos adquiridos para garantizar un aprendizaje 

inclusivo y equitativo para todos los estudiantes. 
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 CAPÍTULO 4 

4.1. Discusión y conclusiones 

En la presente investigación se obtuvieron diversos resultados relacionados a la 

importancia de los recursos didácticos en el aprendizaje de los niños con discapacidad visual. 

Entre los resultados obtenidos se encuentra la definición de educación inclusiva centrada solo 

en personas con discapacidad desde una perspectiva médica biológica, la cual según Ainscow 

y Miles (2008) reduce la inclusión a una cuestión de deficiencias individuales que deben 

"corregirse" o "tratarse", en lugar de abordar las barreras del entorno educativo que impiden la 

participación y el aprendizaje efectivo para todos los estudiantes. Asimismo, Barbosa et al. 

(2019) señalan que la perspectiva médico-biológica, al centrar el problema en la discapacidad 

como una "deficiencia", contribuye a que los sistemas educativos mantengan prácticas 

segregadoras. 

Otro resultado relevante fue la falta de recursos accesibles e inclusivos para niños con 

discapacidad visual. Según Muñoz y Briones (2024), la falta de estos recursos puede significar 

una barrera significativa para el aprendizaje de estos estudiantes. Además, subrayan que los 

recursos humanos y materiales son esenciales para fortalecer y optimizar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, y que su ausencia puede limitar el desarrollo de habilidades y 

competencias en el aula. Rotella (2024) menciona que la carencia de materiales adaptados no 

solo limita la participación de los estudiantes con discapacidad visual en las actividades 

escolares, sino que también al no contar con recursos diseñados específicamente para sus 

necesidades, estos estudiantes se enfrentan a dificultades para comprender los contenidos, 

desarrollar habilidades.  

La aplicación indistinta de los recursos disponibles sin diferenciar entre ceguera y baja 

visión es otro de los resultados obtenidos. De lo cual, Navas et al. (2024) resalta la importancia 

de que los materiales educativos sean personalizados, argumentando que estos pueden 

revolucionar la forma en que los estudiantes aprenden, dado que, al adaptar los contenidos a las 

necesidades y estilos de aprendizaje individuales, se logra una comprensión más profunda y 

duradera de los conceptos.  Asimismo, Ulloa y Ulloa (2019) mencionan que las necesidades 

educativas de niños con baja visión y ceguera difieren notablemente, por lo que es necesario 

desarrollar materiales específicos que promuevan la comprensión y autonomía en cada grupo. 



 

 

35 

 

Por otra parte, otro resultado fue la falta de aceptación o el desconocimiento de parte de 

los padres de la discapacidad de sus hijos, lo cual, podía llegar a ser una barrera en el aprendizaje 

de los niños. Barbosa et al., (2023) destaca que la confusión asociada al diagnóstico y la 

sobreprotección parental puede afectar negativamente la adaptación del niño a su condición. 

Por otra parte, Infante y Caparrós (2021) mencionan que la familia, es el primer entorno de 

aprendizaje, ejerce una influencia importante en el desarrollo integral de los niños y que cuando 

la familia no brinda un ambiente de aceptación y apoyo, se generan una serie de obstáculos que 

pueden afectar significativamente el proceso de aprendizaje de estos niños.  

También, otro resultado es la falta de acceso a la información como obstáculo 

significativo para la comunicación y el desarrollo de los niños con discapacidad visual. Como 

menciona Roselló et al., (2022) los niños con discapacidades visuales enfrentan mayores 

dificultades para establecer vínculos sociales efectivos debido a las barreras en la comunicación 

y la falta de oportunidades para participar activamente en su entorno escolar y comunitario. 

Además, según Pinto (2022) cuando un niño con discapacidad visual no tiene acceso a la 

información en el mismo nivel que sus compañeros, se encuentra en una posición de desventaja 

que puede contribuir al aislamiento social y a la disminución de la autoestima. 

Con respecto, al resultado de la limitada diversidad de estrategias pedagógicas, 

Samaniego et al. (2024) resaltan que es importante implementar diversas estrategias que 

promuevan la participación activa y equitativa de todos los estudiantes, en cada una de las 

actividades de aprendizaje propuestas. Según, Llanos et al., (2024) cuando las estrategias de 

enseñanza no se adaptan a las necesidades individuales, el aprendizaje se vuelve más desafiante 

y menos efectivo, esto puede provocar una menor adquisición de habilidades básicas. 

Asimismo, Vinueza y Henríquez (2024) menciona que la falta de metodologías diversificadas 

puede contribuir al aislamiento social y a una percepción de incapacidad, al no poder avanzar 

al mismo ritmo o de la misma forma que sus compañeros.  

Se evidenció en la presente investigación que las actividades implementadas no fomentan 

la autonomía de los niños Dzib (2024) que señala que fomentar la autonomía desde los primeros 

años de vida es fundamental para el desarrollo del aprendizaje, ya que permite a los niños 

desenvolverse de manera independiente y desarrollar habilidades clave como la expresión libre 

de sus pensamientos, la toma de decisiones, la autoconfianza y la responsabilidad sobre sus 

propias acciones. Al igual que señalan Muñoz y Briones (2024), promover la autonomía en 

niños con discapacidad visual es clave para garantizar su inclusión educativa dado que, al 
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desarrollar habilidades como la orientación y la movilidad, estos niños pueden participar de 

manera activa en las actividades escolares y sociales, favoreciendo así su desarrollo integral. 

Otro resultado relevante es la falta de estimulación multisensorial en los niños con 

discapacidad visual, Carranza et al. (2024), menciona que, a través de la estimulación de todos 

los sentidos, se busca compensar las limitaciones visuales y promover un desarrollo cognitivo, 

emocional y social óptimo. Igualmente, Malpartida y Menzala (2024) dicen que al proporcionar 

experiencias sensoriales ricas y variadas, se puede ayudar a los niños con discapacidad visual a 

construir una representación del mundo, desarrollar habilidades cognitivas y sociales, y 

alcanzar su máximo potencial. 

En conclusión, los recursos didácticos que son adecuados para favorecer la educación 

inclusiva de niños de cuatro a cinco años con discapacidad visual en educación inicial son 

aquellos que son elaborados de forma accesible y que comprenden las necesidades de cada niño. 

Por eso incluir a niños con discapacidad visual a través de la implementación de recursos 

didácticos accesibles representa un paso hacia la equidad y la justicia social, al tiempo que 

enriquece el entorno de aprendizaje para todos los estudiantes. También, la presente 

investigación resalta la necesidad de adaptar los recursos didácticos para que sean accesibles y 

relevantes para cada niño. Esto implica no solo la modificación de materiales, sino también la 

formación continua de los docentes en estrategias metodológicas que respondan a la diversidad 

de necesidades. La inclusión efectiva requiere un compromiso por parte de todos los actores 

educativos para garantizar que cada niño tenga las herramientas necesarias para participar 

plenamente en su aprendizaje. 

En definitiva, la educación inclusiva es un camino que debemos recorrer juntos. Al 

trabajar de manera colaborativa, podemos construir escuelas donde todos los estudiantes se 

sientan valorados y puedan alcanzar su máximo potencial. La inclusión no es solo una cuestión 

de justicia social, sino también una inversión en el futuro de nuestra sociedad. Finalmente, se 

puede decir que la implementación de recursos didácticos es un elemento importante para 

promover la educación inclusiva de niños con discapacidad visual. La evidencia empírica 

respalda la necesidad de un enfoque integral que considere las particularidades de cada 

estudiante, garantizando así un aprendizaje accesible y significativo. Además, que no solo 

promueve la inclusión de niños con discapacidad visual, sino que también enriquece el proceso 

educativo en su totalidad, creando un ambiente donde todos los estudiantes pueden aprender. 
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A lo largo de este trabajo, me he basado en mis experiencias personales, porque conozco 

de primera mano las barreras que enfrentan los niños con discapacidad visual en el sistema 

educativo, debido a que crecí en un entorno donde, lamentablemente, los recursos y estrategias 

pedagógicas inclusivas no estaban presentes; la falta de información y sensibilización por parte 

de los profesores me hizo sentir, en muchas ocasiones, excluida, como si mi aprendizaje no 

fuera tan importante. Esta situación no solo me impactó a nivel académico, sino que también 

marcó mi autoestima y me hizo cuestionar mi lugar dentro del aula. Estas vivencias me 

motivaron a emprender este proyecto con la esperanza de que otros niños puedan tener una 

experiencia educativa distinta a la mía. 

Esta propuesta metodológica busca dotar a los docentes de la Unidad educativa 

especializada Claudio Neira de recursos didácticos accesibles e inclusivos para atender las 

necesidades individuales. Esta guía también puede constituir recurso adecuado para niños con 

discapacidad visual incluidos en escuelas regulares Al diseñar y desarrollar estos recursos, mi 

propósito es que cada niño pueda sentirse visto y valorado en su individualidad. Quiero que la 

próxima generación de estudiantes con discapacidad visual sienta que el aula también les 

pertenece, que tienen un espacio donde crecer y ser ellos mismos, sin las barreras que una vez 

me afectaron. 
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Anexos 

 Anexo 1. Matriz de transcripción de preguntas 

Categorías Definición Subcategorías Indicadores  Guion para la entrevista Guion para la entrevista  

Educación 

inclusiva en la 

discapacidad 

visual 

Es un enfoque educativo en el 

que los estudiantes con 

discapacidad visual participan 

plenamente en el aula regular 

junto con sus compañeros sin 

discapacidad, recibiendo el 

apoyo y las adaptaciones 

necesarias para garantizar su 

participación, aprendizaje y 

éxito académico. Este modelo 

se basa en el reconocimiento de 

que cada estudiante tiene 

características propias que 

deben ser atendidas de manera 

individualizada. (Franco et al., 

2024)  

Concepto de 

educación 

inclusiva 

Conoce las 

definiciones de 

educación 

inclusiva y 

discapacidad 

visual 

1.Desde su experiencia 

profesional, ¿cómo define 

la educación inclusiva? 

DA. La educación inclusiva se refiere a la 

integración de todos los estudiantes en una 

misma institución, sin segregarlos según 

sus necesidades. No se trata de separar a 

los estudiantes con necesidades especiales 

de los regulares, sino de proporcionar a 

todos una educación de calidad, 

asegurando que todos reciban el mismo 

nivel de aprendizaje y enseñanza 

TO. Desde mi experiencia, la educación 

inclusiva es el proceso de atender las 

diferentes necesidades de los niños con 

discapacidad. La educación inclusiva se 

fundamenta en la constitución, la LOEI y 

los derechos humanos, garantizando una 

educación igualitaria. Es fundamental que 

los servicios educativos sean de calidad y 

excelencia, adaptándose a las necesidades 

y capacidades de cada niño, con los 

recursos necesarios para prepararles 

adecuadamente para el futuro 

Característica de 

los niños con 

Identifica las 

características 

6. ¿Cuáles son las 

principales necesidades 

DA. Es crucial contar con el material 

didáctico adecuado, especialmente en 
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discapacidad 

visual 

de los niños con 

discapacidad 

visual 

educativas de los niños 

con discapacidad visual? 

áreas fundamentales como la lectoescritura 

y las matemáticas, que son la base para 

otras materias. Sin embargo, la falta de 

recursos y dispositivos adecuados en las 

instituciones, así como la carencia de buen 

Internet y programas específicos como 

JAWS, limita significativamente el 

aprendizaje. En casos donde los 

estudiantes muestran interés en la 

tecnología, como Bitter, tener acceso a 

computadoras o tabletas podría mejorar 

notablemente su capacidad de 

comunicación y aprendizaje. 

Desafortunadamente, la falta de estos 

recursos impide un avance óptimo. 

Barreras Reconoce las 

barreras que 

interfieren en el 

aprendizaje de 

los niños con dv. 

4. ¿Cuáles considera 

usted que son las 

principales barreras de 

aprendizaje y 

participación que viven 

los estudiantes con 

discapacidad visual en el 

entorno educativo? 

 

DA. Las principales barreras suelen ser los 

padres de familia, quienes a veces no 

aceptan la discapacidad de sus hijos. Esta 

falta de aceptación limita a los niños, ya 

que los padres son los primeros maestros y 

deben proporcionar las herramientas 

necesarias para que sus hijos se conviertan 

en personas independientes y capaces de 

desenvolverse en el ámbito laboral. Si los 

padres imponen limitaciones, es difícil que 

la sociedad no haga lo mismo. 

TO. Las principales barreras incluyen las 

sociales, donde los niños enfrentan 
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desconocimiento y falta de aceptación 

fuera de la institución educativa. También 

existen barreras familiares, donde los 

padres pueden estar en fases de no 

aceptación de la discapacidad, limitando el 

desarrollo de sus hijos. Las barreras 

comunicativas se manifiestan cuando los 

niños no tienen acceso a la información 

fuera de la escuela y dependen de otros 

para actividades cotidianas. Además, el 

acceso a materiales didácticos específicos, 

como ábacos y regletas, es limitado y a 

menudo requiere buscar fuera de la ciudad 

o del país. 

Estrategias 

Metodológicas y 

recursos en 

discapacidad 

visual 

Es un conjunto de técnicas, 

enfoques pedagógicos, y 

materiales adaptados que tienen 

como objetivo garantizar el 

acceso al aprendizaje, la 

participación activa, y el 

desarrollo integral de los 

estudiantes con discapacidad 

visual en el entorno educativo. 

Estas estrategias y recursos 

deben ser inclusivos, 

accesibles, y diseñados para 

responder a las necesidades 

Estrategias de 

aprendizaje y 

recursos  

Identifica 

estrategias 

pertinentes para 

niños con 

discapacidad 

visual. 

Emplea recursos 

didácticos 

adecuados para 

la enseñanza de 

niños con dv 

4. ¿Qué estrategias 

metodológicas y/o 

recursos didácticos 

han sido exitosos 

para el aprendizaje 

de sus estudiantes 

con discapacidad 

visual? 

DA. Durante mis años de trabajo con niños 

con discapacidad visual, he encontrado que 

las estrategias más efectivas incluyen el 

uso de videos educativos, que les permiten 

escuchar el contenido relacionado con el 

tema de la clase. También utilizo láminas y 

material con relieve significativo, para que 

puedan tocar y comprender mejor los 

conceptos, como las partes de una planta, 

utilizando materiales reciclados del 

entorno. Además, las experiencias del 

entorno real, como tocar una planta y sus 

raíces, ayudan a los niños a construir un 
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específicas de estos estudiantes. 

(Roselló et al. 2022) 

mapa conceptual, mejorando así su 

aprendizaje. 

TO. Las estrategias metodológicas 

exitosas varían según el caso, pero en 

términos generales, se centran en 

actividades prácticas y sensoriales. Estas 

actividades, que a menudo implican la 

colaboración con la comunidad, ayudan a 

los niños a adaptarse a su entorno y a 

superar las barreras que encuentran. Las 

experiencias más significativas se obtienen 

utilizando materiales concretos y reales 

que tienen relevancia en su vida diaria. 

Planificación La planificación 

asegura que los 

niños con 

discapacidad 

visual participen 

en el proceso de 

aprendizaje 

3. ¿Cómo diseña su 

planificación educativa 

para atender las 

necesidades individuales 

de los niños con 

discapacidad visual?, 

5. ¿Qué decisiones toma 

en la planificación del 

aprendizaje para 

eliminar o disminuir 

barreras y facilitar la 

participación activa de 

DA. Cada año, baso mi planificación en un 

mapeo de las necesidades y ritmos de 

aprendizaje de los estudiantes. Utilizo el 

Diseño Universal para el Aprendizaje 

(DUA), adaptando las estrategias y 

metodologías según la complejidad y estilo 

de aprendizaje de cada niño, ya sea visual, 

kinestésico o auditivo. De esta manera, 

presento la temática de una forma que se 

adapte mejor a las características 

individuales de cada estudiante. La 

planificación se realiza considerando las 

necesidades específicas de cada estudiante. 

Por ejemplo, en el caso de un estudiante 

con discapacidad intelectual y otras 
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todos los niños durante 

las clases? 

 

discapacidades asociadas, se adapta el 

currículo según su nivel de competencia. 

Se toman destrezas de diferentes niveles 

educativos para hacer una adaptación 

curricular que permita al estudiante 

avanzar sin retroceder demasiado, 

respetando su ritmo y necesidades. 

TO. Para diseñar la planificación 

educativa, primero realizo una evaluación 

funcional de las capacidades de los niños, 

analizando áreas como la motora, 

cognitiva, atención, memoria y desempeño 

en actividades diarias. Basándome en estas 

evaluaciones y en los niveles de desarrollo, 

preparo las planificaciones trimestrales, ya 

sea de forma individual o grupal, según las 

necesidades de los niños y las 

coincidencias entre ellas. La principal 

estrategia que aplico es la práctica 

mediante talleres de convivencia, donde 

los niños enfrentan desafíos de la 

comunidad y aprenden a manejarlos. 

Buscamos soluciones a las dificultades que 

se presentan en su entorno. Aunque no 

siempre utilizamos aspectos del DUA, sí 

integramos actividades pedagógicas que 

fomentan el desarrollo inclusivo. 
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Anexo 2. Guía de recursos didácticos para niños con discapacidad visual. 
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Anexo 3.  Agenda para la socialización de la guía de recursos didácticos para niños con discapacidad visual 

AGENDA PARA LA SOCIALIZACIÓN DE LA GUÍA DE RECURSOS DIDÁCTICOS PARA NIÑOS CON DISCAPACIDAD 

VISUAL 

LUGAR:…Unidad de educación especial “Claudio Neira Garzón”……………………………………………… 

FECHA:……28/Octubre/2024…………………………………………………………………………  

PROFESIONAL RESPONSABLE: Brenda Bacuilima   

OBJETIVO: Socializar la guía de recursos didácticos, con el fin de promover la inclusión educativa de niños y niñas de 4 a 5 años con baja visión 

y ceguera. 

DURACIÓN: 8:30 am a 9:30 am 
 

Contenidos Actividades Tiempo Responsables Recursos 

Dinámica de bienvenida  Saludo   

Registro de Asistencia 

Dinámica: Exploración sensorial” con esta dinámica se 

pretende crear una experiencia sensorial que promueva la 

empatía hacia los niños con discapacidad visual, 

sensibilizando a los docentes sobre la importancia de que el 

entorno educativo sea inclusivo 

8H30- 8H50 Brenda Bacuilima  Hojas de asistencia 

Vendas para los ojos, 

objetos con diferentes 

texturas, alimentos con 

diferentes sabores y texturas, 

aromas variados. 

Presentación de la guía  

 

Objetivos  

Estructura de la guía 

Áreas que se trabajaran 

Actividades para niños con baja visión y ceguera  

8H50- 9H00 Brenda Bacuilima  Guía   

Actividades prácticas 

para niños con baja 

visión  

Presentación de las actividades prácticas: 

Mi libro de aventuras diarias 

Magia de colores 

9H00- 9H10  Brenda Bacuilima  Guía 

Caja de luz 

Tarjetas de modelo 

Figuras geométricas 

Libro con prendas de vestir  

Actividades prácticas 

para niños con ceguera  

Presentación de las actividades prácticas: 

Camino sensorial  

9H10- 9H20 Brenda Bacuilima  Guía 

Fichas de dominó táctil 
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Domino táctil Tablero sensorial 

  

Dinámica de Cierre  

 

 

 

Dinámica: Reflexión en 3 Palabras, cerrar la reunión de 

manera participativa y sintetizar los aprendizajes y 

sentimientos de los docentes en pocas palabras. 

Preguntas  

Compromisos  

9H20- 9H30  Brenda Bacuilima  Tarjetas o posits 

Marcadores 

Un pizarrón o pizarra 
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Anexo 4.  Socialización de la guía de recursos didácticos para niños con 

discapacidad visual 

  


