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RESUMEN

La educacion inclusiva se define como un sistema basado en la diversidad, garantizando
igualdad de oportunidades y participacion plena para todos los estudiantes. En el nivel inicial
se debe utilizar recursos didacticos accesibles para crear un entorno de aprendizaje inclusivo y
promover la participacion activa de todos. Para lo cual, la presente investigacion de enfoque
cualitativo, disefio fenomenolégico y de alcance descriptivo, se centra en el desarrollo de una
propuesta metodoldgica para fomentar la educacion inclusiva de nifios de cuatro a cinco afios
con discapacidad visual. Se identificé una falta de recursos accesibles y diferenciados para
nifilos con ceguera y baja vision, asi como barreras relacionadas con la aceptacion y el
conocimiento de la discapacidad por parte de los padres. Como resultados se disefia la guia de
recursos didacticos para nifios con discapacidad visual, concluyendo que es fundamental

desarrollar recursos didacticos accesibles para fomentar la educacién inclusiva.

Palabras Clave: discapacidad visual, educacion inclusiva, nivel inicial, recursos

didacticos.

ABSTRACT.

Inclusive education is a system based on diverticity, ensuring equal opportunities and full
participacion for all learners. At the initial level, accessible teaching resources should be used
to create an inclusive learning environment and promote active participation of all. For this
purpose, the present research, with a qualitative approach, phenomenological design, and
descriptive scope, focuses on developing a methodological proposal to promote inclusive
education for visually impaired children aged four to five. A lack of accessible and
differentiated resources for children with visual impairment is designed, concluding that it is

essential to develop accessible didactic resources to promote inclusive education.

Keywords: didactic resources, inclusive education, initial level, pedagogical

strategies, visual impairment.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en el desarrollo de una propuesta metodoldgica
disefiada para fomentar la educacion inclusiva de nifios con discapacidad visual en el nivel
inicial, al utilizar recursos didacticos accesibles y adaptados. Esta propuesta responde a la
necesidad de integrar practicas pedagogicas que ofrezcan a estos nifios un entorno de
aprendizaje equitativo, promoviendo su participacion activa y reduciendo las barreras que
obstaculizan su desarrollo integral. Al enfocar la intervencion en el grupo de edad de cuatro a
cinco afios, se prioriza la creacion de una base inclusiva en sus primeras experiencias escolares,

lo cual es fundamental para consolidar una educacion basada en la igualdad y la diversidad.

La inclusién educativa no solo es un derecho, sino también una oportunidad para
enriquecer el desarrollo de todos los estudiantes al compartir un entorno diverso y respetuoso.
En este contexto, el papel de los recursos didacticos accesibles resulta crucial, ya que estos
permiten a los docentes adaptar sus estrategias de ensefianza a las particularidades de los nifios
con discapacidad visual (Coden y Garcia, 2017). La propuesta metodoldgica de este estudio
busca contribuir a una educacién donde cada nifio pueda explorar y desarrollar sus habilidades
sin limitaciones impuestas por su discapacidad, promoviendo una comunidad educativa mas

inclusiva y respetuosa.

Para atender las necesidades especificas de los nifios, es importante comprender la
clasificacion de la discapacidad visual. Segun la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles
(ONCE, 2011), esta discapacidad se divide en deficiencia visual y ceguera. La deficiencia visual
se refiere a una disminucidn significativa de la visién que permite alguna percepcion de luz y
orientacion, mientras que la ceguera implica la ausencia total de percepcion de luz o una visién
minima que no permite funcionalidad. Esta distincion es esencial para adaptar los recursos
educativos de manera adecuada y responder eficazmente a las distintas necesidades de cada

nifio, al mejorar su experiencia educativa y promoviendo su aprendizaje autbnomo.

La educacion inclusiva, tal como la define la UNESCO (2005) y autores como Calvo y
Verdugo (2012), es un sistema basado en la diversidad que busca garantizar igualdad de
oportunidades y plena participacion de todos los estudiantes, independientemente de sus
caracteristicas individuales o necesidades especificas. Este enfoque promueve la reduccién de
la exclusién tanto dentro del aula como en la sociedad en general, al crear un espacio educativo

en el que todos los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidad visual, puedan acceder a



los mismos aprendizajes y oportunidades de desarrollo. La presente investigacion se inscribe
en este marco inclusivo y propone un camino metodoldgico para que los docentes logren una
educacion que responda a la diversidad y fomente la integracion real de cada nifio en el proceso

educativo.

En el primer capitulo referente a la fundamentacion tedrica, se revisan los conceptos y el
contexto de la discapacidad visual, incluyendo su definicion, clasificacion y efectos en la
educacion, y se explora como la educacion inclusiva responde a estas necesidades mediante
equidad y accesibilidad. Ademas, se revisan los principios de la educacion inclusiva a través de
valores como presencia, participacion y progreso, destacando el disefio universal para el
aprendizaje (DUA) como herramienta central. También, se examina el rol del docente en la
educacion a nifios con discapacidad visual y las estrategias educativas para el aprendizaje de

estos ninos.

En cuanto a la metodologia de esta investigacion es cualitativa y se basa en el
razonamiento inductivo para explorar fenémenos y sus significados de manera profunda. Se
utilizé un disefio fenomenoldgico, que busca captar las vivencias auténticas y la esencia de las
experiencias individuales, enfocandose en la percepciéon y el sentido que los participantes
otorgan a sus realidades. Al ser un disefio no experimental, se observan las dinamicas y
comportamientos sin intervencion, logrando asi una comprensién genuina de la realidad

estudiada.

En el capitulo de los resultados de la investigacion se da a conocer cGmo se organizaron
y analizaron segun categorias predefinidas, a partir de las respuestas de la docente del aula y la
terapeuta ocupacional. Ademas, se menciona la Guia de recursos didacticos para nifios con
discapacidad visual que se disefi6 para apoyar a docentes de educacién inicial con ideas
practicas para aulas inclusivas, enfocandose en actividades y recursos adaptados a nifios de 4 a
5 afios con baja vision o ceguera. En la discusion se analiza cémo los resultados de la
investigacion se alinean con la teoria y la literatura existente sobre la educacion inclusiva y la
discapacidad visual. También, en base a los resultados se examina la efectividad de los recursos
didacticos accesibles y adaptados en la creacién de un entorno de aprendizaje equitativo.

Finalmente, se presentan las conclusiones a las que se lleg6 en esta investigacion.



CAPITULO 1
FUNDAMENTACION TEORICA

Este capitulo establece la base conceptual y el contexto para los temas clave de la
investigacion, aborda la discapacidad visual y la educacion inclusiva, enfocada en garantizar la
igualdad de oportunidades para todos los estudiantes (Martin et al., 2017). Ademas, se analiza
las barreras educativas que limitan el acceso y la participacion, asi como las necesidades
educativas especificas en este contexto. También se explora el rol del docente en la
implementacién de précticas pedagdgicas inclusivas y la adaptacion de estrategias educativas.
Finalmente, se revisar estudios previos que proporcionan evidencia empirica y una vision
detallada sobre estos desafios y soluciones en la educacion para estudiantes con discapacidad

visual.

1.1. Discapacidad visual

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2023) proporciona una
definicion tradicional de la discapacidad visual puesto que menciona gque es una disminucion
significativa de la agudeza visual y del campo visual, es decir, de la capacidad de ver con
claridad y amplitud. Sin embargo, esta definicion, no abarca por completo las implicaciones

gue esta condicion tiene en la vida diaria de las personas afectadas.

Por otra parte, la Organizacion Nacional de Ciegos Esparioles (ONCE, 2011) aporta una
vision mas amplia, al sefialar que la discapacidad visual va més alla de una simple dificultad
para ver, implica una serie de desafios para interactuar con el entorno, como reconocer rostros,
leer textos u orientarse en espacios desconocidos. Por tanto, la discapacidad visual es una
condicion compleja que afecta tanto a nivel fisiol6gico como a nivel funcional, requiriendo de

apoyos especificos para garantizar la plena inclusion de las personas que la viven.

Segun, Gomez et al. (2016) menciona que la discapacidad visual puede ser provocada por
diversas causas, como errores de refraccion no corregidos, cataratas y otras condiciones
oculares. No obstante, se destaca que la discapacidad visual no se limita Gnicamente a la
condicion médica del o0jo, sino que también esta influenciada por las barreras que la persona

enfrenta en su entorno, las cuales pueden agravar o mitigar su impacto en la vida diaria.

Ahora bien, la definicion de la ONCE (2011) es mas inclusiva y refleja de manera mas
precisa la complejidad de la discapacidad visual en la vida diaria. Ademas, este enfoque resalta

que la discapacidad visual no es solo una cuestion de vision disminuida, sino que implica
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desafios complejos, como la dificultad para reconocer rostros, leer o desplazarse en nuevos
entornos. Por lo cual, no solo subraya las barreras fisicas, sino también las barreras funcionales

y sociales que enfrentan las personas con discapacidad visual.

Ademas, como sefialan Gomez et al. (2016), las barreras en el entorno pueden desempefiar
un papel indispensable en la magnitud de la discapacidad visual puede agravar o atenuar su
impacto en la vida diaria. Por lo tanto, es fundamental adoptar una vision integral que contemple
tanto los aspectos médicos como los contextuales para abordar de manera efectiva las

necesidades de las personas con discapacidad visual.

En contraste, la definicion de la OMS (2023), aunque necesaria para clasificar y entender
la discapacidad desde un punto de vista clinico, puede ser insuficiente para guiar politicas y
practicas inclusivas que realmente respondan a las necesidades integrales de las personas
afectadas. Por lo tanto, para una comprension y abordaje completo de la discapacidad visual,
es esencial combinar estas perspectivas, es necesario basarse en la vision mas amplia y
funcional de la ONCE (2011) y de Gomez et al., (2016) de este modo, se garantiza que se tomen
en cuenta tanto los aspectos fisicos como los desafios en la interaccion con el entorno y la vida

social.

La comprension de la discapacidad visual es fundamental para promover la inclusion y la
accesibilidad. Debido a que, durante la primera infancia, los nifios con discapacidad visual
pueden alcanzar importantes hitos en su desarrollo, como la adquisicion del lenguaje y la
capacidad de caminar de forma independiente, lo que les permite explorar de manera mas
auténoma y establecer conexiones con su entorno social y fisico (Jaramillo et al., 2022).
Algunas de las habilidades clave que estos nifios necesitan desarrollar durante el nivel inicial
incluyen las sociales que favorecen las relaciones adecuadas con los compafieros y el personal
docente, ademas de comunicarse, cooperar y formar vinculos con los demas (Bravo et al.,
2020). Asimismo, las habilidades de autonomia personal como el cuidado personal, la
alimentacion y la gestion de su tiempo les permite ser mas independientes y responsables en su
vida diaria (Bellon et al., 2021).

1.1.1. Clasificacion de discapacidad visual

A continuacion, se describe las diversas formas en que diferentes autores clasifican la
discapacidad visual. Esta clasificacion permite comprender mejor la amplia gama de

condiciones que afectan la vision y sus implicaciones para las personas que las experimentan.



Ademas, ayuda a identificar las necesidades especificas de cada persona y a disefiar

intervenciones mas adecuadas:

Segun la ONCE (Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles, 2011) la discapacidad

visual se clasifica en:

Deficiencia visual: Incluye a personas que tienen una disminucion significativa de la

vision, permitiendo la percepcion de la luz y la orientacion, pero con un campo visual limitado.

Ceguera: Se refiere a la ausencia total de percepcion de luz o una percepcion minima que
no permite su uso funcional. Las personas ciegas dependen principalmente de otros sentidos,

como el tacto y el oido para interactuar con su entorno.

La clasificacion de la ONCE (2011) proporciona en un contexto educativo, social e
inclusivo, la comprension de las necesidades y desafios especificos de las personas con
discapacidad visual, promoviendo un enfoque que no solo diagnostique, sino que también

proponga soluciones adaptadas a las realidades cotidianas de estas personas
1.1.1. Etiologia de la discapacidad visual

La discapacidad visual es un problema de salud complejo con maultiples origenes, y su
manifestacion depende de cada caso particular. A continuacion, se analizan las principales

causas de esta condicion.
1.1.1.1.  Causas congeénitas.

Entre las causas congénitas de discapacidad visual, destacan la retinopatia del prematuro
(ROP) es causada por el desarrollo anormal de los vasos sanguineos en la retina de bebés
prematuros. Otra causa son las cataratas congénitas, por la opacidad del cristalino al nacer,
pueden provocar una pérdida visual severa si no se tratan a tiempo, lo que afecta el desarrollo
del nifio (Jaramillo et al., 2022).

1.1.1.2. Causas infecciosas

Finalmente, las infecciones también pueden ser una causa significativa de discapacidad
visual, por ejemplo, el tracoma, el cual, si no se tratan a tiempo puede provocar ceguera
irreversible, al subrayar la importancia de la prevencion y el tratamiento en la salud publica
global (Jaramillo et al., 2022).

Otra causa puede ser el sindrome de TORCH que es un grupo de infecciones congenitas
transmitidas de la madre al feto durante el embarazo, que incluye toxoplasmosis, rubeola,
citomegalovirus (CMV) y herpes simple (Cofre et al., 2016). Estas infecciones son una causa
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importante de discapacidad visual en los recién nacidos. Las manifestaciones visuales pueden
no ser inmediatas, por lo que el diagndstico y seguimiento temprano son esenciales para reducir

su impacto en el desarrollo visual del nifio (Cofre et al., 2016).

Por tanto, comprender las causas y las caracteristicas de la discapacidad visual es
fundamental para disefiar estrategias educativas inclusivas. Al garantizar que los nifios con
discapacidad visual reciban el apoyo necesario, podemos promover su desarrollo integral y su
participacion plena en la sociedad. Tras explorar estos aspectos, es importante analizar el
impacto de la discapacidad visual en la educacion de los nifios y como la educacion inclusiva

puede garantizar su plena participacion mediante el apoyo necesario.

1.2. Educacién inclusiva

La educacion inclusiva se define como un sistema educativo basado en la diversidad,
cuyo objetivo es cumplir con el derecho a la educacién y la igualdad de oportunidades para
todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales o necesidades
especificas (Duefias, 2010). Segun la (UNESCO, 2005), la educacion inclusiva se entiende
como un enfoque dirigido a atender la diversidad de los estudiantes, promoviendo su
participacion activa y disminuyendo la exclusion tanto dentro como fuera del &ambito educativo.
Por su parte, (Calvo y Verdugo, 2012) sefiala que la inclusion implica "poner en marcha un
sistema educativo basado en la diversidad, con el objetivo de cumplir el derecho a la educacién,

la igualdad de oportunidades y la participacion plena” (p.19).

En este sentido, ambas definiciones permiten comprender que la educacion inclusiva
representa un enfoque fundamental en el sistema educativo moderno, centrado en reconocer y
respetar la diversidad de los estudiantes. Debido a que, la definicion de la UNESCO (2005)
resalta la importancia de un enfoque que busca aumentar la participacién de todos los
estudiantes y reducir la exclusion, tanto dentro como fuera del ambito educativo, lo cual es

importante para la construccion de una sociedad mas equitativa y justa.

Asimismo, la vision de Calvo y Verdugo (2012) complementa esta idea, al subrayar que
la inclusion no es solo una meta, sino un proceso continuo que requiere la implementacion de
un sistema educativo verdaderamente basado en la diversidad. Por tanto, la educacion inclusiva
debe asegurar que todos los estudiantes puedan ejercer plenamente su derecho a la educacion,
participar activamente y acceder a las mismas oportunidades, lo que en Gltima instancia fomenta

un entorno mas inclusivo y participativo para todos.



1.2.1. Impacto de la educacion inclusiva en el aprendizaje de estudiantes con
discapacidad visual

La educacion inclusiva apoya a los nifios con discapacidad visual al promover la equidad
y respeto por la diversidad. Integrdndolos en las aulas se fomenta su participacion activa,
desarrollo de habilidades sociales y académicas, y se reduce el estigma asociado a su
discapacidad (Franco et al., 2024). La inclusion permite a estos estudiantes interactuar con sus
comparfieros y beneficiarse de una educacion disefiada de acuerdo a sus necesidades,

contribuyendo a su crecimiento integral.

También, la formacion y sensibilizacion del personal educativo son componentes clave
de la educacion inclusiva (Martin et al., 2017). Al considerar que, al capacitar a los docentes en
estrategias y técnicas especificas para apoyar a los estudiantes con discapacidad visual, se
asegura que estos nifios reciban una atencion adecuada y especializada (Herrero, 2015).
Igualmente, al sensibilizar se promueve una actitud inclusiva entre los educadores, quienes se
convierten en defensores activos de un entorno de aprendizaje accesible y respetuoso (Aquino
et al., 2012). Como resultado, se crea un ambiente donde las barreras para el aprendizaje se
minimizan y se refuerza la capacidad de los estudiantes para participar plenamente en la vida

escolar.

La educacién inclusiva es fundamental para garantizar el derecho a la educacion de todos
los nifios, incluidos aquellos con discapacidad visual. Al crear entornos de aprendizaje
inclusivos y equitativos, preparamos a estos nifios para ser ciudadanos activos y participativos
en una sociedad cada vez mas diversa (Calvo y Verdugo, 2012). La inclusion no solo beneficia

a los estudiantes con discapacidad, sino que enriquece a toda la comunidad educativa.
1.2.2. Principios de la educacion inclusiva

Los principios de la educacion inclusiva, estos sirven como guia para construir escuelas
que fomenten la inclusion y la equidad. Autores como Echeita y Ainscow (2011) enfatizan la
importancia de crear entornos educativos donde todos los estudiantes, independientemente de

sus caracteristicas individuales, se sientan bienvenidos y puedan alcanzar su maximo potencial.

Primero, mencionan el principio de presencia subraya la necesidad de garantizar que

todos los estudiantes, sin excepcidn, estén presentes en las aulas (Echeita y Ainscow, 2011).

Segundo, la participacion es otro pilar fundamental de la educacion inclusiva (Echeita y
Ainscow, 2011). Se trata de promover experiencias de aprendizaje significativas y de calidad
para todos los estudiantes. Esto implica adaptar los contenidos, las metodologias y los recursos



educativos para que sean accesibles y relevantes para cada individuo (Echeita y Ainscow,
2011). Ademas, es necesario fomentar la participacion activa de los estudiantes en la toma de

decisiones y en la construccion de su propio aprendizaje.

Finalmente, el principio de progreso se refiere al derecho de todos los estudiantes a
aprender y desarrollar sus capacidades al maximo (Echeita y Ainscow, 2011). Esto implica
establecer expectativas altas para todos los estudiantes y proporcionar el apoyo necesario para
que puedan alcanzar sus metas (Echeita y Ainscow, 2011). El progreso no solo se mide en
términos de logros académicos, sino tambien en el desarrollo de habilidades sociales,

emocionales y de autonomia.

Por otra parte, diversos autores como Medina et al., (2020), Heredia et al., (2023) y
Rodriguez et al., (2024) mencionan otros principios importantes para la educacion inclusiva,

como:

Igualdad de oportunidades, dado que la educacion inclusiva busca garantizar que todos
los estudiantes tengan las mismas oportunidades de aprendizaje. Este principio se basa en la
idea de que cada estudiante, sin importar sus diferencias, debe tener acceso a un entorno

educativo que promueva su desarrollo integral (Medina et al., 2020).

La educacion inclusiva reconoce y valora la diversidad en el aula. Esto se traduce en la
necesidad de adaptar el curriculo y las metodologias de ensefianza para satisfacer las
necesidades de todos los estudiantes. Una herramienta didactica mencionada en la literatura es
el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), que propone tres principios basicos:
proporcionar multiples medios de representacion, expresion y compromiso (Heredia et al.,
2023).

La colaboracidn entre educadores, familias y la comunidad es indispensable para el éxito
de la educacion inclusiva. Esto implica un esfuerzo conjunto para crear un ambiente de

aprendizaje inclusivo y solidario (Rodriguez et al., 2024).

El "tacto pedagogico™ se refiere a la sensibilidad y atencion que los educadores deben
tener hacia las necesidades de sus estudiantes. Este concepto se explora en el contexto de la
educacion inclusiva, donde se enfatiza la importancia de los gestos y actitudes que promueven

un ambiente de cuidado y respeto en el aula (Rodriguez et al., 2024).

En conjunto, estos principios ofrecen una guia clara para la implementacion de préacticas
inclusivas que aseguren una educacion equitativa y accesible para todos los estudiantes,

promoviendo un entorno donde la diversidad es valorada y todos tienen la oportunidad de tener
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éxito (Martin et al., 2017). También, representa una gran oportunidad para transformar la

educacidén y construir sociedades mas justas y equitativa

Asimismo, es fundamental subrayar que, aungue se reconoce la importancia de estos
principios en la practica educativa, aun persisten diversas barreras que dificultan la plena
inclusion y participacion de todos los estudiantes en el entorno escolar (Rodriguez et al., 2024).
Estas barreras, que pueden ser de indole fisica, social, cultural o pedagdgica, obstaculizan el
acceso y el éxito académico, particularmente en el caso de estudiantes con necesidades
especiales (Covarrubias, 2019). En el siguiente apartado, se analizaran las principales barreras

que persisten en el sistema educativo y las estrategias para superarlas.

1.3. Barreras educativas

En relacién con este tema, Corrales et al. (2016) destacan que las barreras al aprendizaje
y la participacion surgen de la interaccion entre los estudiantes y sus contextos. Estos contextos
incluyen factores como las personas, las politicas institucionales, las culturas y las
circunstancias sociales y econdémicas que afectan sus vidas Corrales et al. (2016). Dichas
barreras pueden limitar de manera significativa la capacidad de los estudiantes para participar

y aprender de forma efectiva.

Por otro lado, Covarrubias (2019) sostiene que, desde la perspectiva de la educacion
inclusiva, el concepto de barreras para el aprendizaje y la participacion se convierte en un
mecanismo fundamental para transformar los paradigmas educativos. Este enfoque tiene como
objetivo eliminar practicas que han perpetuado la segregacion, la discriminacion y la exclusion
en las escuelas, especialmente en lo que respecta a los grupos mas vulnerables o en situacion

de riesgo Covarrubias (2019).

Por tanto, las reflexiones presentadas por Corrales (2016) y Covarrubias (2019) destaca
la importancia de comprender y abordar las barreras al aprendizaje y la participacion desde una
perspectiva integral y contextualizada. Debido a que, resaltan que estas barreras no son
inherentes a los estudiantes, sino que surgen de la interaccion con su entorno, incluyendo
factores personales, institucionales y socioecondmicos. Ademas, este enfoque subraya la
necesidad de considerar el entorno de los estudiantes para entender como las politicas, culturas

y estructuras sociales pueden limitar su acceso y éxito en la educacion.



1.3.1. Clasificacion de las barreras educativas

Después de definir las barreras educativas, es importante examinar los diferentes tipos
que pueden surgir en el entorno educativo. Se presentara la clasificacion de estas barreras segun
los autores Lopéz y Covarrubias, para asegurar una educacion inclusiva y equitativa para todos
los estudiantes:

Las barreras didacticas, segun Lopez (2011), son obstaculos que dificultan el proceso
de ensefianza-aprendizaje y pueden surgir de diversas fuentes. Estas barreras pueden ser de tipo
estructural, como la falta de recursos y materiales adecuados, o de caracter personal, como las
diferencias en estilos de aprendizaje y motivacion entre los estudiantes.

Las barreras culturales en la educacion surgen de précticas que, ya sea de forma
intencional o inadvertida, segregan o excluyen a grupos vulnerables, como estudiantes con
discapacidades o de diferentes etnias y minorias sociales (Lopez, 2011). Estas dindmicas no
fomentan la convivencia inclusiva ni el desarrollo de competencias sociales, perpettan
prejuicios y desigualdades, y limitan las oportunidades de aprendizaje y participacion

equitativa. (L6pez, 2011)

Las barreras politicas son normativas y politicas que influyen en la inclusion o exclusion
de ciertos grupos de estudiantes y carecen de un enfoque inclusivo o que estan mal
implementadas pueden generar obstaculos para el acceso equitativo a la educacion,

especialmente para grupos vulnerables (Lopez, 2011)

Segun Covarrubias (2019) otro tipo de barreras son las curriculares que se encuentran
en la falta de flexibilidad en los disefios curriculares, los cuales a menudo se presentan como
estructuras rigidas que dificultan la adaptacion a las necesidades individuales de cada

estudiante.

Las barreras organizativas en la educacion se refieren a la manera en que se estructura
la agrupacién del alumnado y la participacion de la comunidad en el apoyo a la escuela
(Covarrubias, 2019). Ademas, estas barreras también incluyen la falta de una organizacion
adecuada del trabajo del profesorado de apoyo, cuya intervencion es importante para atender

las necesidades individuales de los estudiantes (Covarrubias, 2019).

En base a lo mencionado anteriormente, cabe destacar que Lopéz (2011) destaca aspectos
clave que afectan la inclusion y equidad en la educacion. Ademas, la clasificacion de este autor
incentiva a cuestionar y revisar profundamente el sistema educativo para que realmente sirva a

todos los estudiantes, sin dejar a nadie atras. De igual manera, este enfoque holistico es esencial
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para transformar la educacion y garantizar que todos los estudiantes, independientemente de
sus circunstancias, puedan acceder a una educacién de calidad y participar plenamente en la

vida escolar.

Por otra parte, la clasificacion de Covarrubias (2019) es un marco util para analizar los
obstaculos a la inclusién educativa, que se encuentran en el curriculo y la organizacion escolar.
Estos obstaculos deben abordarse de manera integral, lo que implica transformaciones
profundas en la practica educativa hacia enfoques mas flexibles y personalizados, con la

participacion de toda la comunidad educativa..
1.3.2. Barreras educativas especificas para estudiantes con discapacidad visual

Aunque las barreras educativas pueden presentarse de diversas formas y afectar a distintos
grupos de estudiantes, los nifios con discapacidad visual enfrentan desafios particulares que
requieren de ajustes especificos (Cabello et al., 2016). Estas barreras, que van mas alla de las
dificultades para acceder a la informacion visual, se manifiestan en aspectos como la falta de
materiales adaptados, la escasez de docentes capacitados en la elaboracion de los recursos
didacticos y la escasa accesibilidad fisica de los entornos educativos (Velasquez y Rodriguez,
2024). Por tanto, a continuacion, se examinaran cuéles son esas barreras que enfrentan los

estudiantes con discapacidad visual.

Por una parte, una de las principales dificultades es la falta de materiales adaptados, lo
gue impide que estos estudiantes accedan a la informacion de manera efectiva. Segun un estudio
realizado por Hernandez y Carrillo (2020), la carencia de recursos didacticos que sean
accesibles para personas con discapacidad visual, como libros en braille o materiales digitales
compatibles con tecnologias de asistencia, se traduce en un aprendizaje desigual y en la
exclusion de estos estudiantes de actividades académicas fundamentales, especialmente en

areas como matematicas y ciencias.

Ademas, la actitud y empatia de los docentes juegan un papel imperativo en la experiencia
educativa de los estudiantes con discapacidad visual. De acuerdo con Corrales et al. (2016)
muchos profesores carecen de la formacion necesaria para atender adecuadamente a estos
alumnos, lo que se traduce en una falta de apoyo emocional y académico. Por lo tanto, esta falta
de empatia puede llevar a que los estudiantes se sientan invisibles o desmotivados, al afectar su
rendimiento y su autoestima. De ahi que, la capacitacion docente en estrategias inclusivas es
esencial para superar estas barreras y fomentar un ambiente educativo méas acogedor y

comprensivo.
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Otra barrera importante es la infraestructura escolar, que a menudo no esta disefiada para
facilitar la movilidad y la accesibilidad de los estudiantes con discapacidad visual. De igual
forma, la falta de sefializacion adecuada y de espacios adaptados puede dificultar la navegacion
por el entorno escolar, lo que genera ansiedad y limita la participacion activa de estos
estudiantes en la vida escolar (Cabello et al., 2016). Lo mencionado anteriormente enfatiza que
las instituciones educativas deben estar preparadas para atender las necesidades de todos los
alumnos, lo que incluye realizar ajustes fisicas y organizativas que permitan una inclusion

efectiva.

Por otra parte, Rosello et al. (2022), menciona que es fundamental identificar las
necesidades de apoyo especificas para cada nifio con discapacidad visual (DV), ya que estas
pueden variar en funcion de la gravedad de la condicion y las habilidades desarrolladas. Una de
las necesidades educativas mas comunes es el acceso a la informacion. Los nifios con baja
visién a menudo enfrentan dificultades para interpretar las emociones y las intenciones de los
demaés a través de expresiones faciales o lenguaje corporal (Santa et al., 2021). Por lo tanto,
segun Santa et al., (2021) es importante verbalizar las interacciones y la informacion siempre
que sea posible para facilitar una respuesta adecuada del nifio y asegurar una comunicacion

efectiva.

Otra necesidad esencial es el apoyo para moverse de forma segura e independiente. Los
nifios con discapacidad visual pueden requerir asistencia para explorar su entorno de manera
autonoma, lo cual es vital para su desarrollo fisico, emocional y social (Organizacion Nacional
de Ciegos Espafioles, 2011). La orientacién y el entrenamiento en movilidad no solo
contribuyen a su seguridad, sino que también fomentan la independencia y la participacion
activa en diversas actividades, permitiéndoles aprender y desarrollarse en un entorno que les

ofrece confianza y autonomia (Bernaras, 2003).

La integracidn de otros canales sensoriales es también una estrategia importante, dado
que los nifios con discapacidad visual dependen en mayor medida del tacto y el oido para
percibir y comprender su entorno, es esencial potenciar estos ajustes sensoriales. Proporcionar
materiales y experiencias que estimulen estos sentidos ayuda a los nifios a interactuar con su
entorno de manera mas efectiva y a integrar la informacién de manera que les permita un

aprendizaje mas completo y significativo (Instituto Nacional para Ciegos, 2020).

Finalmente, es importante reconocer y abordar las barreras educativas para asegurar una

educacion inclusiva y de calidad. La inclusion no se limita a la integracion fisica de estudiantes
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con discapacidad visual, sino que también requiere la adaptacion del curriculo, el uso de
recursos accesibles y la formacion docente para fomentar la autonomia y el desarrollo integral
de todos los estudiantes. Tras examinar las barreras, es fundamental analizar las necesidades
educativas especificas que surgen de estas limitaciones para atender las particularidades de cada

estudiante.

1.4. Rol del docente en la discapacidad visual

Ahora bien, en la discapacidad visual el apoyo docente y personalizado es una parte
importante en el éxito académico de los estudiantes con discapacidad visual. Segin Ulloa y
Ulloa (2019) los maestros deben recibir capacitacion especifica en estrategias pedagogicas
inclusivas que les permita adaptar sus métodos de ensefianza a las necesidades particulares de
estos estudiantes. De igual manera, Guaillas et al. (2024) menciona que esta formacion debe
abarcar el aprendizaje de lenguaje braille, la utilizacion de tecnologias asistenciales y técnicas
de ensefianza que favorezcan la participacion activa de los estudiantes con discapacidad visual.
Debido a que, la habilidad del docente para adaptar su enfoque pedagogico es esencial para

crear un entorno de aprendizaje equitativo y accesible.

Ademas, el docente debe colaborar con el equipo multidisciplinario de la institucion,
incluyendo especialistas en educacion especial y terapeutas ocupacionales, para ofrecer un
apoyo integral a los estudiantes con discapacidad visual (Gonzalez y Triana, 2018). Estos
expertos aportan conocimientos adicionales, estrategias especificas y recursos adaptados, lo que
mejora la intervencién educativa. La coordinacion entre estos profesionales asegura una
respuesta completa y efectiva a las necesidades multidimensionales de los estudiantes,

promoviendo su inclusion y éxito académico..
1.4.1. Rol del docente en la superacion de barreras

Con base al rol del docente, se debe destacar la importancia de este en la superacion de
las barreras de aprendizaje y participacion de los estudiantes es fundamental para promover una
educacion inclusiva y equitativa. A continuacion, se presentan diversas perspectivas de autores

que destacan el papel importante de los educadores en este contexto:

Identificacion de barreras: Los docentes desempefian un rol esencial en la
identificacion de barreras que afectan a sus alumnos (Covarrubias, 2019). Como ya se menciono
anteriormente, el docente debe observar y documentar situaciones que impiden la participacion
plena de los estudiantes, lo que a su vez le permitira implementar estrategias adecuadas para
superarlas.
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Facilitador del aprendizaje: Segun Covarrubias (2019), los docentes deben trabajar en
conjunto con otros actores educativos para identificar y clasificar las barreras que afectan el
aprendizaje y la participacion de los estudiantes. Este enfoque colaborativo permite clarificar
las barreras culturales, politicas y practicas que pueden obstaculizar el acceso a una educacion
de calidad.

Flexibilidad en la ensefianza: Maldonado et al. (2021) sugieren que los docentes deben
flexibilizar sus métodos de ensefianza para adaptarse a las necesidades individuales de cada
estudiante. Esto incluye asegurar la calidad y equidad en los servicios educativos, asi como
garantizar el acceso a la informacion necesaria para todos los estudiantes, independientemente

de sus capacidades.

Creacion de un ambiente inclusivo: El establecimiento de culturas inclusivas en las
escuelas es vital. Segun la investigacion presentada por San Martin et al., (2020) los docentes
deben fomentar un ambiente donde todos los estudiantes se sientan valorados y respetados. Esto
implica no solo la adaptacion de los contenidos, sino también la promocion de relaciones
positivas entre estudiantes y educadores. Por lo cual, el docente es un agente clave en la

superacion de las barreras de aprendizaje y participacion.

1.5. Estrategias educativas para el aprendizaje para nifios con

discapacidad visual

Una vez comprendida la importancia del rol del docente en un entorno inclusivo, es
esencial considerar estrategias educativas que potencien su labor. Estas estrategias, bien
seleccionadas y aplicadas, permiten al docente atender las necesidades individuales de los
estudiantes y fomentar un aprendizaje mas efectivo y significativo para todos (Valle et al.,
1998). Por ello, se explorarad la definicion y se presentaran algunas de las estrategias mas

efectivas para mejorar la ensefianza y promover un aprendizaje activo y participativo.

Meza (2013) define las estrategias de ensefianza como un conjunto de métodos variados
que facilitan un aprendizaje satisfactorio, permitiendo a los estudiantes comprender, analizar y
reflexionar sobre el contenido. Segun Barrios y Diez (2018), estas estrategias se conceptualizan
como procedimientos y recursos utilizados por el docente para promover aprendizajes
significativos, al destacar la importancia de la planificacion y la adaptacion a las necesidades
del alumnado. Ambos enfoques subrayan que las estrategias educativas son herramientas

esenciales para abordar la diversidad de aprendizajes en el aula.
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De ahi que, las estrategias educativas son un componente esencial del proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que permiten a los docentes adaptar su enfoque a las necesidades y
caracteristicas de sus estudiantes. También, mediante la implementacion de diversas técnicas y
métodos, los educadores pueden facilitar un aprendizaje significativo y promover un ambiente
inclusivo que favorezca la participacion de todos los alumnos. La comprension y aplicacion

efectiva de estas estrategias son importantes para la calidad educativa en el contexto actual.

Por otra parte, la implementacion de estrategias educativas adecuadas es importante para
garantizar el acceso equitativo y el éxito académico de los estudiantes con discapacidad visual.
Estas estrategias deben adaptarse a las necesidades especificas de cada estudiante y estar
orientadas a crear un entorno de aprendizaje inclusivo y accesible (Franco et al., 2024). A

continuacion, se describen algunos tipos de estrategias:

La intervencién temprana es fundamental para el desarrollo de habilidades en nifios con
discapacidad visual, ya que permite abordar sus necesidades desde una edad temprana, al
facilitar su adaptacion al entorno educativo y social (Roncancio y Saenz, 2016). Al identificar
y responder a las necesidades especificas de estos nifios en sus primeros afios de vida, se pueden
establecer las bases para un aprendizaje efectivo y una integracion exitosa en el entorno escolar.
Ademas, esta intervencidn no solo ayuda a desarrollar habilidades cognitivas y motoras, sino
que también fortalece la confianza y la independencia de los nifios a medida que crecen.

El uso de sentidos alternativos cobra una importancia central en el contexto del
aprendizaje inclusivo, al destacar como el tacto y la audicion pueden ser herramientas clave
para facilitar la adquisicion de conocimientos (Franco et al., 2024). Las experiencias
sensoriales, particularmente aquellas centradas en el tacto y la audicion, son fundamentales para
el desarrollo cognitivo y la interaccion efectiva con el entorno. A traves de estas experiencias,
los estudiantes con discapacidad visual pueden desarrollar una comprension mas profunda y
significativa del mundo que los rodea (Garcia y Gomez, 2020). Este enfoque sensorial se
convierte en un puente que les permite acceder a la informacién de una manera que se adapta a

sus necesidades y fortalezas.

Las metodologias inclusivas son esenciales para superar las barreras educativas y
garantizar que todos los estudiantes, especialmente aquellos con discapacidad, puedan acceder
a una educacion de calidad (Hernandez et al., 2020). Implementar estas metodologias implica
asegurarse que los contenidos sean accesibles y relevantes para todos los estudiantes. Sin

embargo, no solo se debe contemplar la modificacion de los materiales y recursos, sino también
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la flexibilidad en la ensefianza y evaluacidn, permitiendo que cada estudiante pueda aprender a
su propio ritmo y de acuerdo a sus necesidades particulares.

Entre las metodologias inclusivas encontramos el aprendizaje cooperativo, basado en
proyectos y personalizado dado que fomentan la colaboracion y adaptabilidad. El aprendizaje
cooperativo desarrolla tanto contenidos como habilidades sociales (Azorin, 2018). El
aprendizaje basado en proyectos motiva al aplicar conocimientos en situaciones reales
(Mendoza y Mamani, 2012). El aprendizaje personalizado se adapta a cada estudiante,
promoviendo su progreso y éxito en un entorno inclusivo que valora la diversidad (Mendoza y
Mamani, 2012).

El disefio de recursos didacticos es fundamental para facilitar el acceso al conocimiento.
Segun Coden y Garcia (2017), es importante modificar los materiales educativos para gue sean
accesibles a estudiantes con deficiencia visual. Esto incluye el uso de textos en braille, graficos
en relieve y materiales auditivos que permitan a los estudiantes interactuar con el contenido de
manera significativa. Ademas, se sugiere que los docentes utilicen descripciones verbales
detalladas durante las explicaciones, al evitar depender Gnicamente de recursos visuales que no
son accesibles para estos alumnos. Entre los recursos didacticos que se pueden implementar

con los nifios con discapacidad visual se encuentran los siguientes:

El uso de material concreto es esencial en la ensefianza de nifios con discapacidad visual,
ya que les proporciona la oportunidad de aprender y explorar a través del tacto y otros sentidos
(Flores et al., 2005). Estos materiales permiten a los nifios interactuar de manera directa y
tangible con los conceptos que estan aprendiendo, al facilitar una comprensién méas profunda y
significativa (Hernandez et al., 2020). Las estrategias educativas que incorporan materiales
concretos son especialmente efectivas, ya que adaptan el proceso de ensefianza a las
necesidades sensoriales de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas inclusivo y

accesible.

Los materiales tridimensionales y bidimensionales son herramientas fundamentales en
la educacion de nifios con discapacidad visual. Objetos reales, modelos, maquetas y juguetes
adaptados permiten a estos estudiantes explorar conceptos abstractos a través del tacto y la
manipulacion, al facilitar su comprensién (Hernandez et al., 2020). Por su parte, laminas con
texturas, graficos en relieve y mapas tactiles ofrecen una representacion visual y tactil de
informacion compleja, al desarrollar habilidades como la orientacion espacial y la

discriminacion tactil (Erazo, 2016)
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Materiales auditivos complementan el aprendizaje téctil, al estimular la audicion y
enriqueciendo la experiencia educativa (Cabello et al., 2016). Sonajeros, campanas y otros
juguetes sonoros ayudan a desarrollar la percepcion auditiva y la coordinacion motora. Cuentos
y narraciones grabadas fomentan el interés por la lectura, permitiendo a los nifios disfrutar de
la literatura y expandir su vocabulario. La musica y los sonidos de la naturaleza afiaden una
dimension sensorial adicional al aprendizaje, al crear un ambiente educativo mas completo y

atractivo para los nifios con discapacidad visual (Cabello et al., 2016).

En conclusion, las diversas estrategias educativas permiten a los docentes adaptar sus
enfoques para abordar eficazmente las diferentes necesidades y estilos de aprendizaje. Ademas,
promueven una experiencia de aprendizaje mas inclusivay significativa. La implementacion de
estas estrategias no solo capta el interés y la participacion de los estudiantes, sino que también

crea un ambiente educativo dinamico y flexible.

1.6. Andlisis de investigaciones sobre recursos didacticos para estudiantes

con discapacidad visual

El conocimiento sobre la discapacidad visual o baja vision, en la mayoria de las personas
se mantiene con una percepcion equivocada, que puede deberse a que no se han realizado
muchos estudios que aborden esta tematica desde una perspectiva educativa, especialmente en
lo que respecta a la primera infancia. No obstante, algunos trabajos de investigacion se
aproximan a los objetivos del presente estudio.

Un estudio realizado por Edirisinghe et al. (2022), titulado: “Una experiencia de lectura
interactiva multisensorial para nifios con discapacidad visual; una evaluacion de usuario”, tuvo
como objetivo evaluar la experiencia de lectura interactiva multisensorial en nifios con
discapacidad visual. La metodologia utilizada fue mixta, adaptandose continuamente a la
condicion de discapacidad visual de los usuarios al incorporar elementos multi sensoriales
como tacto, textura, sonidos y olfato para mejorar la representacion y la experiencia
interpretativa. Los resultados mostraron que el grupo mas joven de siete afios se conecto con el
libro con incertidumbre al principio, pero luego se sumergio en la historia, ya que experimento
los aspectos sensoriales y mostré un alto nivel de interaccion, lo que permitié disfrutar de la

experiencia y enriquecer su aprendizaje.

El estudio de Cabello et al., (2016), titulado “La Inclusion Educativa del Alumnado con
Discapacidad Visual” tenia como objetivo proporcionar una guia para la inclusion educativa

del alumnado con discapacidad visual, con el fin de adaptar y mejorar la respuesta educativa en
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los centros escolares. La metodologia implementada se basd en un enfoque cualitativo que
permitid explorar en profundidad las experiencias, percepciones y necesidades tanto del
alumnado con discapacidad visual como de los docentes. Esto incluy0 una revision exhaustiva
de la literatura existente sobre educacion inclusiva y discapacidad visual, asi como estudios de
caso en diferentes centros educativos que implementan programas de inclusién. Como
resultado, se promovid el uso de metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos
y el trabajo cooperativo, junto con la adecuacion de materiales y la organizacion del trabajo.
Estas estrategias permiten que los estudiantes con discapacidad visual desempefien un rol activo

en los proyectos educativos, alejandose del estilo transmisivo tradicional.

Martinez (2023) realizé un estudio titulado “La letra, el pre-libro y el pre-Braille: disefios
de prototipo didactico experimental a través de la sensorialidad mesocréatica para nifios con
discapacidad visual”. Su objetivo fue crear un prototipo de recurso didactico experimental para
nifios con discapacidad visual, que les ayude a aprender el color a través de la sensorialidad, la
percepcion héptica, la interpretacion y la lectura al braille. Se disefi6 un prototipo pre-braille
que utilizé una combinacion de elementos tactiles y visuales para ensefiar el color. El prototipo
fue probado con un pequefio grupo de nifios con ceguera y baja vision y se recopilaron datos
sobre el aprendizaje de los nifios y su percepcion del prototipo. Los resultados demostraron que
los nifios lograron aprender los colores de manera satisfactoria al utilizar el recurso. Ademas,
el prototipo resultd ser una experiencia agradable para los nifios, quienes mostraron entusiasmo

y disfrute durante su interaccién con el material.

Rodriguez et al (2023) llevaron a cabo un estudio titulado "Juegos tradicionales para nifios
con discapacidad visual: conocimiento necesario en educacion médica". Este estudio tenia
como objetivo adaptar un grupo de juegos tradicionales para mejorar la movilidad y la
orientacion espacial de nifios con discapacidad visual tras el confinamiento provocado por la
Covid-19. La metodologia utilizada fue un estudio descriptivo transversal, al emplear métodos
tedricos como el analitico-sintético, inductivo-deductivo e histérico-16gico. Los resultados
subrayaron que los juegos tradicionales adaptados atendieron la necesidad identificada, al
potenciar la recreacion e inclusion de estos nifios en actividades escolares y extraescolares

después de la pandemia.

Llanos et al. (2024) realizaron un estudio titulado "Educacion inclusiva desde la
discapacidad visual: Estrategias orientadoras para el profesorado en formacion de la primera
infancia". El objetivo del estudio fue reforzar la formacion de docentes para la inclusién de

nifios con discapacidad visual en la educacién, especificamente en la Educacion Infantil. El
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estudio empled una metodologia cualitativa que involucré entrevistas semiestructuradas con 21
estudiantes, revision documental y un grupo focal con 6 profesores experimentados. El
propdsito fue examinar las percepciones sobre inclusion, identificar estrategias y contenidos
actuales en la formacion docente, y disefiar intervenciones apropiadas para futuros profesores.
Los resultados principales subrayaron la urgencia de implementar estrategias inclusivas en la

formacion y adoptar un enfoque radical, inclusivo y edificante en la formacion docente.

Ulloa y Ulloa (2019) en el estudio titulado “Educacion inclusiva y su incidencia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de nifios de baja vision. Importancia del material didactico”
planted como objetivo explorar el impacto de la educacion inclusiva en el proceso de ensefianza
y aprendizaje de nifios con baja vision, al resaltar la importancia de los materiales didacticos en
este contexto. La metodologia utilizada consistio en analizar el rol de la educacion inclusiva en
el proceso educativo de los nifios con baja vision, con un enfoque en la relevancia de los
materiales didacticos para facilitar su aprendizaje. Los resultados evidenciaron la importancia
de los materiales didécticos para mejorar sus resultados y experiencias educativas. Ademas, se
enfatiza la necesidad de recursos personalizados para apoyar de manera efectiva las necesidades

de aprendizaje de estos nifios.

Solines (2013), en el estudio “Guia de trabajo Estrategias Pedagdgicas para Atender
Necesidades Educativas Especiales” se enfoca en ofrecer estrategias y herramientas
pedagdgicas para fomentar la inclusidn educativa de estudiantes con necesidades especiales. La
metodologia utilizada se basa en identificar factores que afectan el comportamiento y en aplicar
estrategias claras para mejorar la comunicacion y el aprendizaje. Al integrar recursos didacticos
especificos, se ha logrado mejorar la comunicacion y expresion de los estudiantes, aumentar su
participacion en clase y avanzar en sus habilidades. Estos recursos educativos han permitido a
los docentes adaptar sus métodos de ensefianza, al crear un ambiente mas inclusivo y eficaz en

el aula.

Vera et al., (2024), en el estudio titulado “Estudio Exploratorio sobre la Autopercepcion
de las Competencias Docentes en Atencion a Educandos con Discapacidad Visual”, la
investigacion exploro la autopercepcidn de los docentes sobre sus competencias en la atencion
a estudiantes con discapacidad visual, al utilizar un método cuantitativo y descriptivo basado
en encuestas Ad-hoc. Los resultados revelaron que el 70% de los docentes se considera
suficientemente creativo para elaborar material didactico adaptado, lo que demuestra su

disposicion a personalizar la ensefianza.
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En conclusidn, estos estudios ofrecen una vision integral de las necesidades educativas
de los nifios con discapacidad visual. Los resultados obtenidos resaltan la importancia de una
educacion inclusiva y personalizada, que se base en el uso de materiales didacticos inclusivos
y en la colaboracidn entre docentes y especialistas. Ademas, ofrecen valiosas perspectivas sobre
cémo la adaptacion de recursos y la metodologia adaptativa pueden transformar la experiencia
educativa de estos estudiantes. En base a lo investigado en este apartado se puede subrayar la
importancia de la educacién inclusiva para estudiantes con discapacidad visual, al destacar la
implementacidn de recursos accesibles, como textos en braille y materiales auditivos, al facilitar

el acceso al contenido educativo y supera barreras que limitan la participacion.
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CAPITULO 2
2. METODOLOGIA

2.1. Disefio metodoldgico

Este trabajo se realizd bajo un enfoque cualitativo, el cual se basa en la construccion del
conocimiento mediante el razonamiento inductivo, lo que permite explorar fenGmenos y sus
significados de manera interactiva y profunda (Pifia, 2023). Este enfoque se centra en la
interpretacion de las experiencias y significados que los individuos atribuyen a sus realidades,

al proporcionar una vision completa y holistica de los fenémenos sociales (Torres, 2021).

Se eligio un disefio fenomenoldgico para la realizacién del estudio, este se enfoca en
capturar las vivencias auténticas de la conciencia y reducirlas a su esencia mas pura. Este
enfoque busca entender cémo los individuos perciben y dan sentido a sus experiencias, al
ofrecer una vision profunda y auténtica de los fenémenos sociales (Fuster, 2019). Ademas, este
se caracteriza por su inmersion en la experiencia vivida, al priorizar la percepcion directa y la
interpretacion subjetiva de los participantes (Fuster, 2019). Por lo que, la eleccidn de este disefio
es muy acertada para la presente investigacion, ya que permite explorar como los individuos
perciben y dan sentido a sus vivencias contribuyendo a la comprensién de lo que realmente

pasa con respecto a su aprendizaje.

Por otro parte, el disefio fenomenoldgico con enfoque cualitativo posee una
caracteristica no experimental, se basa en observar y analizar fendmenos en su contexto natural
sin manipular variables, lo que permite una comprensién auténtica de la realidad (Ramos,
2020). Se eligi6 este disefio para la investigacién porque no se aplicard ninguna intervencién
en el grupo de estudio, permitiendo observar las dindmicas y comportamientos tal como

ocurren.

El estudio tenia un alcance descriptivo, al utilizar enfoques narrativos, fenomenoldgicos
y constructivistas para detallar las percepciones y significados subjetivos de un grupo de
individuos en relacién con un fendmeno especifico. Este tipo de investigacion se enfoca en
describir aspectos ya conocidos dentro de un grupo, proporcionando una comprensién profunda
y detallada de la realidad estudiada (Ramos, 2020).
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2.1.1. Contexto y participantes

El contexto en el que se llevd a cabo la investigacion fue la Unidad de Educacion Especial
"Claudio Neira Garzon", ubicada en la ciudad de Cuenca, Ecuador, especificamente en el sector
Quinta Chica de la parroquia Machangara. Esta institucion se dedica a brindar educacion
especializada a nifios con discapacidad visual, auditiva y multidiscapacidad, al integrar a 35
estudiantes que abarcan desde el nivel inicial hasta la educacion basica superior. Con un equipo
de 15 docentes, la unidad educativa ofrece una atencion personalizada en jornada matutina, es
una institucion fiscal que se distingue por su compromiso en la inclusion y desarrollo de sus

estudiantes en un entorno educativo adaptado a sus necesidades particulares.

Los participantes de esta investigacion fueron tres nifios con discapacidad visual que
asisten al centro educativo. Entre ellos, un nifio presenta ceguera, un nifio baja vision, y una
nifia tiene multidiscapacidad, que incluye discapacidad visual, discapacidad intelectual,
sindrome de Torch y trastorno del espectro autista. La seleccién de esta poblacion se realizé a
partir del analisis de documentos e informes de los estudiantes, asi se asegura una
representacion de las diversas condiciones que se abordan en el estudio. Ademas de los tres
nifios, participaron también el docente a cargo del aula y un miembro del equipo
interdisciplinario, lo que permitié obtener una vision integral y enriquecida del contexto
educativo y las necesidades especificas de cada estudiante. Cabe resaltar que cada participante

firmo un consentimiento informado para la realizacion de la presente investigacion.

2.2. Procedimiento

Para iniciar esta investigacion se contd la autorizacion a la Rectora de la Unidad de
Educacion Especial "Claudio Neira Garzon". Posteriormente se procedié a remitir los
consentimientos informados a los docentes que participaron en el estudio, documentos los
cuales fueron leidos y registrados, permitiendo el inicio del proceso de entrevistas. A
continuacion, se presenta una descripcion detallada de las tres fases de la investigacion,
disefiadas especificamente para alinearse con los objetivos especificos del estudio.

2.3.1. Fase 1: Determinar las principales necesidades en torno a las barreras de

aprendizaje y participacion para favorecer la educacion inclusiva en nifios de cuatro a
cinco afos con discapacidad visual en nivel inicial

En esta fase del estudio, se llevé a cabo el analisis documental de las anamnesis de cada
nifo, siguiendo el enfoque propuesto por Casasempere y Vercher (2020). Este indica que, a

través de la descomposicion de la informacion contenida en cada documento, se identifican las
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necesidades educativas especificas de cada nifio, asi como las barreras de aprendizaje que
podrian estar presentes. Este anélisis permite construir un perfil detallado de cada participante,

lo cual es fundamental para disefiar intervenciones educativas individualizadas y eficaces.

Para complementar la informacidn obtenida a través del analisis documental, se realizaron
entrevistas semiestructuradas a un miembro del equipo interdisciplinario que trabaja con la
poblacion de estudio y a la docente a cargo del aula. Siguiendo las recomendaciones de Mata
(2020), estas entrevistas permitiran obtener una perspectiva mas profunda y contextualizada
sobre las caracteristicas y necesidades especificas de los participantes. Por otra parte, se
exploraron temas como la educacion inicial inclusiva, la discapacidad visual, metodologia de
aprendizaje para nifios con discapacidad visual, barreras de aprendizaje y participacion, y
elementos de planificacion curricular. La informacion obtenida a través de estas entrevistas se
analiz6 de manera cualitativa, al buscar identificar patrones y temas recurrentes que permitieron
comprender mejor la realidad de los participantes para disefiar intervenciones educativas mas
adecuadas.

2.3.2. Fase 2: Disefiar actividades y recursos para favorecer la inclusion de nifios con
discapacidad visual en el nivel inicial.

La siguiente fase de la investigacion se sustento en la revision bibliogréafica y en los
resultados obtenidos durante la primera fase de la investigacion. La revision bibliografica,
segun Asiu et al. (2021), consistio en un andlisis detallado de la informacion disponible en
libros, articulos cientificos, documentos académicos y otras fuentes relevantes de informacion.
Este enfoque permiti6 identificar y comprender las teorias, enfoques y practicas educativas que
han sido previamente estudiadas y aplicadas en contextos similares. Asimismo, se presto
especial atencién a aquellos estudios que abordaban la adaptacion de recursos didacticos en la

educacion inicial.

Ademas de la revision bibliogréfica, se llevé a cabo un analisis documental de las
planificaciones del micro curriculo del aula. Este analisis fue fundamental para la elaboracién
de recursos didacticos que respondieron a las necesidades especificas de cada nifio. El
microcurriculo, entendido como la planificacion detallada de las actividades pedagodgicas
diarias, es una herramienta clave en la educacion inicial, ya que permite adaptar el proceso
educativo a las caracteristicas individuales de los estudiantes (Zambrano y Uribe, 2022). Segun
Calderdn (2019), el micro curriculo no solo guia la implementacién de actividades, sino que
tambien incorpora la evaluacion continua, la colaboracion con las familias y la seleccion de

recursos educativos que favorecen un entorno de aprendizaje flexible y enriquecedor.
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Cabe indicar que la importancia del micro curriculo radica en su capacidad para ajustar
la ensefianza a los intereses, ritmos y necesidades de aprendizaje de los nifios. En este sentido,
la revision documental permitira identificar las practicas mas efectivas y adecuadas para cada
contexto, al garantizar que los recursos didacticos elaborados no solo promuevan el desarrollo
cognitivo de los estudiantes, sino que también fomenten su motivacion y participacion activa
en el proceso educativo.

2.3.3. Fase 3: Socializacion de la propuesta metodoldgica basada en recursos para
favorecer la educaciéon inclusiva de nifios con discapacidad visual en nivel inicial

Una vez finalizado el disefio de la propuesta metodoldgica, se procedié a su socializacion
dentro de la Unidad Educativa. Esta fase es fundamental para garantizar la implementacion
efectiva y sostenible de las estrategias propuestas. A través de talleres, presentaciones y
reuniones informativas, se dio a conocer a todo el personal docente y administrativo los
fundamentos tedricos y practicos de la propuesta, asi como los recursos y materiales disefiados
para atender las necesidades educativas de los nifios con discapacidad visual. Se busco generar
un espacio de didlogo y reflexién que permitid la apropiacion de la propuesta por parte de todos
los actores involucrados, se fomenta asi una cultura de inclusion y accesibilidad en el centro

educativo.

2.2. Instrumentos

A continuacion, se presentan los instrumentos empleados en la investigacion, los cuales
han sido fundamentales para la recoleccion y andlisis de datos. Estos instrumentos han facilitado
la evaluacion de diversas categorias de analisis, entre las que se incluyen: educacion inclusiva
en la discapacidad visual, estrategias metodoldgicas y recursos en discapacidad visual. A través
de estos instrumentos, se llevé a cabo un anélisis detallado de cada categoria, lo que permiti6
una comprensién profunda de los aspectos clave que influyen en la educacion y el aprendizaje

de los nifios con discapacidad visual en el contexto investigado.
2.2.1. Matriz de analisis documental

La matriz de analisis documental, segin Campos et al. (2021), es una herramienta
metodoldgica clave para organizar y sistematizar la informacién extraida de documentos
relevantes en una investigacion. Este enfoque facilita a los investigadores la clasificacion vy el
analisis estructurado de datos, al permitir identificar patrones y relaciones significativas dentro
de la informacién recopilada (Campos et al., 2021). En el presente estudio, se empled esta

matriz con el propdsito de examinar detalladamente los informes del estado de cada nifio, lo

24



gue permitid una comprension mas profunda de sus antecedentes y necesidades, asi se
contribuye a una evaluacion més precisa y completa del contexto educativo y las condiciones

de los participantes.
2.2.2. Matriz de sistematizacion de la revision de la literatura

La revision de la literatura, segun Aguirre et al. (2021), es un proceso sistematico que
tiene como objetivo recopilar, analizar y sintetizar investigaciones previas sobre un tema
especifico. Este andlisis critico de la informacion existente busca identificar y evaluar la
relevancia de los datos disponibles en la literatura cientifica, sintetizar hallazgos de estudios
previos para abordar preguntas especificas de investigacion y contextualizar el estudio
propuesto dentro de la base de conocimientos existente, al proporcionar asi una justificacion
solida para la investigacion (Guirao , 2015). En el marco de esta investigacion, la revision de la
literatura se utiliz6 para fundamentar la seleccion de los recursos didacticos elegidos,
asegurando que la propuesta esté respaldada por una base tedrica, empirica y sélida.

2.2.3. Guion de entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada ofrece flexibilidad en la interaccion entre el investigador
y el sujeto de estudio, al comenzar con preguntas predefinidas que pueden ajustarse en funcion
de las respuestas del entrevistado (Tronco y Amaya, 2017). Esto facilita una exploracion mas
profunda de temas relevantes y permite profundizar en las experiencias y percepciones del
individuo. En esta investigacion, se aplico este instrumento tanto a la docente del aula como a
un miembro del equipo multidisciplinario. EI guion de la entrevista semiestructurada contiene
una serie de preguntas organizadas y estructuradas con el objetivo de recopilar datos especificos
sobre las categorias de analisis planteadas, proporciona asi una vision detallada y
contextualizada.

2.2.4. Matriz de concrecién para analisis de categorias en diagnostico y evaluacion
de resultados

En la presente investigacion se implement6 una matriz de concrecion, un instrumento
esencial para el analisis de categorias en el diagnostico y evaluacion de resultados en proyectos
educativos, tal como lo detalla Rodriguez (2019). Esta matriz permiti6 organizar y sistematizar
la informacion recopilada a lo largo del proceso de investigacion, asimismo, facilité la
interpretacion precisa de los resultados. Al asociar cada categoria con indicadores especificos,
se pudo cualificar de manera efectiva los resultados obtenidos, al asegurar un analisis coherente

y fundamentado en los objetivos del estudio.
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CAPITULO 3
3. RESULTADOS

A continuacion, se exponen los resultados de la investigacion, los cuales han sido
clasificados y analizados de acuerdo con las categorias previamente establecidas en base al
analisis de las respuestas proporcionadas por la docente del aula (D.A) y por la terapista

ocupacional de la institucion (T.O):

Las categorias de andlisis se alinean al objeto de estudio, con la finalidad de interpretar
los conocimientos y la percepcion que tienen los profesionales sobre la educacion inclusiva en
nifios con discapacidad visual, las mismas que surgieron de la revision bibliografica del marco
tedrico y de la pregunta de investigacion, permitiendo de este modo sintetizar la informacion,
al considerar el objetivo general.

Tabla 1

Relacion entre categorias y subcategorias para la técnica de la entrevista

Categorias Subcategoria Indicadores
Educacion Concepto de educacion inclusiva Conoce las definiciones de
inclusiva en la educacidn inclusiva 'y
discapacidad visual discapacidad visual

Caracteristicas de los nifios con Identifica las caracteristicas
discapacidad visual de los nifios con

discapacidad visual

Barreras Reconoce las barreras que
interfieren en el aprendizaje
de los nifios con
discapacidad visual.

Estrategias Estrategias de aprendizaje y recursos ldentifica estrategias
metodoldgicas y pertinentes para nifios con
Fecursos en discapacidad visual.

discapacidad visual Emplea recursos didacticos

adecuados para la ensefianza
de nifios con discapacidad
visual .

Planificacion La planificacion asegura que
los nifios con discapacidad
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visual participen en el
proceso de aprendizaje

3.1. Resultados de la entrevista por categorias

A continuacion, se presentaran los resultados obtenidos, desglosados por categorias. Este
andlisis detallado permite comprender mejor los hallazgos y su significado en el contexto del

estudio.
3.1.1. Educacion inclusiva

La DA sefala que la discapacidad visual en la educacion inclusiva implica integrar a todos
los estudiantes, sin segregacion, en una misma institucion. De igual forma menciona que no se
separa a los estudiantes con necesidades especiales de los demas, sino que se les proporciona
una educacion de calidad, al asegurar igualdad en el aprendizaje y la ensefianza para todos. Por
otra parte, la TO menciona que la educacion inclusiva es el proceso de atender las necesidades
de los nifios con discapacidad, basada en la constitucion, la LOEI y los derechos humanos.
Garantizar una educacion igualitaria, de calidad y excelencia, adaptada a las capacidades de
cada nifio, con los recursos necesarios para prepararlos adecuadamente para el futuro. Se puede
apreciar que las profesionales consideran que la inclusion educativa hace referencia solo a

personas con discapacidad desde un modelo médico bioldgico.
3.1.2. Caracteristica de los nifios con discapacidad visual

La DA menciona que la falta de recursos adecuados en las escuelas, como materiales
didacticos especializados, dispositivos tecnoldgicos, programas de acceso como JAWS y una
conexion a internet estable, limita significativamente el aprendizaje de los estudiantes con
discapacidad visual. Se puede notar que una de las caracteristicas de los nifios con discapacidad
visual es la necesidad de recursos inclusivos adaptados a sus necesidades.

3.1.3. Barreras que enfrentan los nifios con discapacidad visual en su aprendizaje

Con respecto a las barreras la DA. indica que la falta de aceptacion de los padres hacia la
discapacidad de sus hijos es una de las principales barreras que enfrentan las personas con
discapacidad visual. Esta actitud limita el desarrollo y las oportunidades de los nifios, ya que
los padres son los primeros en influir en su autoestima y en su capacidad para enfrentar los
desafios. La TO. sefiala que las principales barreras que enfrentan los nifios con discapacidad
visual incluyen el desconocimiento y la no aceptacion de la discapacidad por parte de los padres,

lo que limita el desarrollo de los nifios. Otra barrera son las dificultades comunicativas por la
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falta de acceso a informacion fuera de la escuela. Ademas, el acceso a materiales didacticos
especificos, como abacos y regletas, es limitado y a menudo requiere buscarlos fuera de la
ciudad o del pais. Se aprecia que las principales barreras estan relacionadas con la falta de
aceptacion, la falta de recursos y la falta de acceso a la informacién, lo que limita sus

oportunidades y la calidad de vida de los nifios con discapacidad visual.
3.1.4. Estrategias metodoldgicas y recursos didacticos

La DA. menciona que las estrategias mas efectivas incluyen el uso de videos educativos para
que escuchen el contenido, laminas con relieve para que puedan tocar y comprender mejor los
conceptos, y el uso de materiales reciclados y experiencias reales del entorno, como tocar una
planta, para ayudarles a construir mapas conceptuales y mejorar su aprendizaje. Por otro lado,
la TO. indica que las estrategias metodoldgicas exitosas se basan en actividades practicas y
sensoriales, adaptadas a cada caso, que fomentan la colaboracion con la comunidad. El uso de
materiales concretos y reales, relevantes para la vida diaria de los nifios, permite que se adapten
mejor a su entorno y superen barreras. Se nota que las estrategias de aprendizaje y recursos se
basan en estimular los sentidos, especialmente el tacto y el oido, y que promueven la interaccion

con el mundo real.
3.1.5. Planificacion

Con respecto a la planificacion la DA. sefiala que basa la misma en un mapeo de las
necesidades y ritmos de aprendizaje de los estudiantes, al utilizar el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA). Ademas, menciona que adapta las estrategias y metodologias segun el
estilo de aprendizaje de cada nifio (visual, kinestésico o auditivo) y las necesidades especificas

de cada estudiante.

Por otra parte, la TO. menciona que realiza una evaluacion funcional de las capacidades
de los nifios en &reas como motora, cognitiva, atencion, memoria y desempefio diario. Con base
en estas evaluaciones y niveles de desarrollo, se preparan las planificaciones trimestrales, de
forma individual o grupal. Asimismo, indico que la estrategia principal es el uso de talleres de
convivencia donde los nifios enfrentan y buscan soluciones a los desafios de su comunidad, al
integrar actividades pedagogicas que fomentan el desarrollo inclusivo. Se nota que en relacion
a la planificacion es ofrecer una educacion personalizada y adaptada a las necesidades

individuales de cada nifio a partir de una evaluacion exhaustiva.
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3.2. Resultados analisis documental

A continuacion, se presenta el analisis de los documentos revisados, que incluye la

anamnesis de los nifios y la planificacién microauricular.
3.2.1. Anamnesis

Para facilitar la identificacion y diferenciacion de los casos, los nifios seran referidos
como Nifio 1, Nifio 2, y asi sucesivamente. Este enfoque permitira una presentacion clara y

ordenada de la informacién, al asegurar que cada analisis se contextualice adecuadamente.

El Nifio 1, nacido a los siete meses por cesarea, fue diagnosticado con ceguera binocular
debido a una retinopatia del prematuro, reflejada en un 81% de discapacidad visual segun el
carnet del Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS). A pesar de haber
sido sometido a una cirugia ocular en la que se le colocé silicona en ambos 0jos, los resultados
no fueron exitosos. Desde los seis meses, ha recibido terapia fisica y estimulacién en el Centro
de Rehabilitacion Integral Especializado (CRIE) y utiliza lentes protectores para mitigar las
molestias causadas por el sol y el viento. Ademas, fue diagnosticado con la enfermedad de

Hirschprung tras una cirugia intestinal.

También se le diagnostico autismo infantil y retraso mental leve segun el informe del
MSP-CERI N°5. A nivel psicopedagogico, el informe de la Unidad Distrital de Apoyo a la
Inclusion (UDAL) destaca que el nifio tiene una identificacion adecuada de su esquema corporal,
aungue presenta dificultades en las nociones espaciales y en su autonomia, especialmente al
vestirse solo y respetar turnos. Su motricidad fina y gruesa es regular, al mostrar dificultades
para realizar actividades como saltar, correr, amarrarse los zapatos y abotonarse la ropa. En el
area educativa, diferencia seres vivos de no vivos, pero tiene confusion en la lateralidad y en la
relacion entre su cuerpo y los sentidos. También presenta dificultades para diferenciar texturas,

como confundir blando con suave.

El Nifio 2 naci6 por cesarea a término y, a los 8 meses, su madre sospechd que tenia
problemas de vision. Tras consultar con el pediatra, fue derivado al oftalmélogo, quien
diagnosticO cataratas congénitas. A los 8 meses fue sometido a una cirugia con buenos
resultados. Segun el certificado médico emitido por el MSP, también fue diagnosticado con
nistagmo horizontal en ambos ojos, baja vision y espasmo concomitante convergente. Ademas,

presenta autismo infantil no verbal de grado moderado. Recibe terapia ocupacional en el CRIE.
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Segun el informe de la UDAL, el reconocimiento corporal de la nifia es deficiente, al igual
que su capacidad de comunicacion y representacion, aunque sigue instrucciones sencillas. No
puede identificar los colores primarios, y sus nociones espaciales y temporales también son
limitadas. En cuanto a su autonomia, reacciona al escuchar su nombre, va sola al bafio, se lava
las manos, respeta turnos, recoge juguetes y puede vestirse sin ayuda. Su motricidad fina y
gruesa es regular. En el ambito académico, requiere atencion personalizada y recursos
adaptados a sus necesidades especificas. Ademas, necesita apoyo para canalizar su conducta y
mejorar su comportamiento durante las actividades en clase, ya que su atencién y memoria son

de corta duracién.

La nifia 3 nacié prematura y, como resultado, permanecio en una incubadora durante 6 a
7 dias. A los 8 meses, fue evaluada y se le diagnosticd retinopatia del prematuro, lo que le
provoca baja vision, nistagmos y endotropia en el ojo izquierdo, recibio apoyo terapéutico en
el CRIE y asiste al Creciendo con Nuestros Hijos (CNH). Segun el informe proporcionado por
la UDAI, la nifia puede reconocer algunas partes de su cuerpo, como la cara, el cabello y los
dientes. Sin embargo, no emite sonidos relacionados con animales o vehiculos, como los de un

perro, un gato o una moto.

Su desarrollo del lenguaje se limita a seguir consignas sencillas, como recoger sus zapatos
0 juguetes; no puede narrar hechos importantes ni participar en didlogos familiares. Ademas,
no identifica colores, ni figuras geométricas, aungue tiene nociones basicas de espacio. En
cuanto a su motricidad gruesa, se presenta adecuada: es capaz de mantenerse parcialmente en
un solo pie, patear pelotas y subir escaleras. En el ambito académico, reconoce las vocales y
algunas letras del abecedario, cuenta hasta el 10 y discrimina entre lineas verticales y

horizontales. Identificar algunas formas geométricas, como el circulo.
3.2.2. Planificacion

En cuanto a la planificacidn escrita, se puede evidenciar que la docente utiliza diversas
estrategias para representar la informacion, utilizando materiales concretos, graficos y
simbdlicos. Por ejemplo, se menciona el uso de tarjetas en tinta y braille para ensefiar nimeros,
lo que facilita la comprensién para estudiantes con discapacidad visual. Ademas, se incluyen
materiales manipulativos. No obstante, se nota un excesivo uso de videos que solo permite una
representacion visual y auditiva. Se puede evidenciar que la docente implementa una variedad
de estrategias que, en algunos casos, se pueden vincular con los principios del Disefio Universal

para el Aprendizaje (DUA)
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Las actividades dependen en gran medida de la guia del maestro, lo que puede no permitir
suficiente autonomia a los estudiantes con discapacidad visual para explorar y expresar su
comprension. Aungue se mencionan listas de cotejo y observaciones directas, no se observa
una diversidad suficiente en las estrategias evaluativas. Igualmente, no se detallan suficientes
estrategias diferenciadas para abordar la diversidad de estilos de aprendizaje y necesidades de
los estudiantes con discapacidad sensorial y multidiscapacidad. Ademés, no se observan

actividades que fomenten la autoexpresion.

La planificacion carece de elementos que fomenten un interés genuino por el aprendizaje
entre los estudiantes con discapacidad visual. Por ejemplo, las actividades relacionadas con
colores o figuras geométricas pueden no ser tan relevantes o atractivas si no se adaptan
adecuadamente al contexto sensorial del estudiante. Asimismo, las actividades descritas no
promueven la colaboracion entre pares, lo cual es importante para mantener el compromiso y

la motivacion en un entorno inclusivo.

3.3. Interpretacién

En la investigacion se identifico que la definicion de educacion inclusiva se enfoca
predominantemente en personas con discapacidad desde una perspectiva médica bioldgica.
Ademas, se not6 la falta de recursos accesibles e inclusivos para nifios con discapacidad visual.
Los recursos disponibles no diferencian entre ceguera y baja vision, los cuales terminan
aplicandose de forma indistinta. Otro resultado relevante fue la presencia de barreras dado que,
se hace referencia a la falta de aceptacién o el desconocimiento de parte de los padres de la
discapacidad de sus hijos. Asimismo, la investigacion evidenci6 la falta de acceso a la

informacidn que limita la comunicacion de los nifios con discapacidad visual.

En cuanto a las estrategias y recursos las docentes refieren que se adaptan a las
necesidades individuales y que buscan promover la interaccion de los nifios con el mundo real.
Sin embargo, en la planificacion se evidencia que las actividades no fomentan la autonomia de
los nifios y que existe una limitada diversidad de metodologias para atender las necesidades
particulares de cada nifio. También, en la planificacion se nota que no existe una estimulacion
multisensorial en los nifios dado que, se observa un uso excesivo de videos que solo permiten

una representacion visual y auditiva.
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3.4. Guia de recursos didacticos para nifios con discapacidad visual

Esta guia esta disefiada como un recurso de apoyo para docentes de educacion inicial que
buscan ideas précticas para trabajar en aulas inclusivas con nifios con discapacidad visual. Su
objetivo principal es proporcionar actividades y recursos didacticos que atiendan las diversas
necesidades de nifios con baja vision y ceguera, entre los 4 y 5 afios, permitiendo a los docentes

crear un ambiente de aprendizaje efectivo y accesible.

Se abordaran temas clave como la educacion inclusivay el papel fundamental del docente
frente a nifios con discapacidad visual, al destacar la importancia de reconocer y responder a
las necesidades especificas dentro del aula. Ademas, se presentaran los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), una herramienta esencial para adaptar los recursos y

actividades de forma que todos los estudiantes participen activamente en el proceso educativo.

La guia incluird actividades enfocadas en cuatro areas més relevantes del desarrollo
infantil: el &rea cognitiva, motriz, social y del lenguaje. Cada una de ellas se trabajara con
actividades adaptadas para nifios con baja vision y ceguera, al detallar los recursos necesarios,
los pasos para su implementacion para fomentar la inclusion y la participacion activa de estos

estudiantes.

3.4.1. Socializacion de la guia de recursos didacticos para nifios con discapacidad visual

Para la socializacion de la agenda dentro de la institucion educativa se realizd un primer
acercamiento con la directora de la institucion, para solicitar el tiempo y el lugar adecuados
para llevar a cabo la actividad. Posteriormente, se llevd a cabo una reunion en la que
participaron la terapeuta ocupacional y la docente del aula, aqui se presentd la guia de recursos
didacticos para nifios con discapacidad visual, para lo cual se explic6 detalladamente el objetivo
de la guia, su estructura, y los tipos de actividades que contiene, junto con los respectivos

recursos necesarios para su implementacion.

Ademas, se desarrollaron dos ejemplos practicos para nifios con baja vision (*Mi libro de
aventuras diarias" y "Magia de colores") y dos para nifios con ceguera ("Camino sensorial” y
"Domind tactil™). Se mostré6 cémo realizar estas actividades y como se verian los recursos
didacticos. Ademas, se facilitdé una copia impresa de la guia completa a cada participante, de la
cual, la terapista ocupacional y la docente expresaron que la diferenciacion aplicada entre
ceguera y baja visual permitia que su aplicacion fuera mas eficiente. La socializacion termind

con un espacio de preguntas, compromisos Yy acuerdos entre los asistentes, quienes se
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comprometieron a aplicar los conocimientos adquiridos para garantizar un aprendizaje

inclusivo y equitativo para todos los estudiantes.
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CAPITULO 4

4.1. Discusion y conclusiones

En la presente investigacion se obtuvieron diversos resultados relacionados a la
importancia de los recursos didacticos en el aprendizaje de los nifios con discapacidad visual.
Entre los resultados obtenidos se encuentra la definicion de educacion inclusiva centrada solo
en personas con discapacidad desde una perspectiva médica bioldgica, la cual segun Ainscow
y Miles (2008) reduce la inclusion a una cuestion de deficiencias individuales que deben
"corregirse"” o "tratarse", en lugar de abordar las barreras del entorno educativo que impiden la
participacion y el aprendizaje efectivo para todos los estudiantes. Asimismo, Barbosa et al.
(2019) sefialan que la perspectiva médico-bioldgica, al centrar el problema en la discapacidad
como una "deficiencia", contribuye a que los sistemas educativos mantengan practicas

segregadoras.

Otro resultado relevante fue la falta de recursos accesibles e inclusivos para nifios con
discapacidad visual. Segin Mufioz y Briones (2024), la falta de estos recursos puede significar
una barrera significativa para el aprendizaje de estos estudiantes. Ademas, subrayan que los
recursos humanos y materiales son esenciales para fortalecer y optimizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, y que su ausencia puede limitar el desarrollo de habilidades y
competencias en el aula. Rotella (2024) menciona que la carencia de materiales adaptados no
solo limita la participacion de los estudiantes con discapacidad visual en las actividades
escolares, sino que también al no contar con recursos disefiados especificamente para sus
necesidades, estos estudiantes se enfrentan a dificultades para comprender los contenidos,

desarrollar habilidades.

La aplicacion indistinta de los recursos disponibles sin diferenciar entre ceguera y baja
visién es otro de los resultados obtenidos. De lo cual, Navas et al. (2024) resalta la importancia
de que los materiales educativos sean personalizados, argumentando que estos pueden
revolucionar la forma en que los estudiantes aprenden, dado que, al adaptar los contenidos a las
necesidades y estilos de aprendizaje individuales, se logra una comprension mas profunda y
duradera de los conceptos. Asimismo, Ulloa y Ulloa (2019) mencionan que las necesidades
educativas de nifios con baja vision y ceguera difieren notablemente, por lo que es necesario

desarrollar materiales especificos que promuevan la comprension y autonomia en cada grupo.
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Por otra parte, otro resultado fue la falta de aceptacién o el desconocimiento de parte de
los padres de la discapacidad de sus hijos, lo cual, podia llegar a ser una barrera en el aprendizaje
de los nifios. Barbosa et al., (2023) destaca que la confusion asociada al diagndstico y la
sobreproteccion parental puede afectar negativamente la adaptacion del nifio a su condicion.
Por otra parte, Infante y Caparros (2021) mencionan que la familia, es el primer entorno de
aprendizaje, ejerce una influencia importante en el desarrollo integral de los nifios y que cuando
la familia no brinda un ambiente de aceptacion y apoyo, se generan una serie de obstaculos que

pueden afectar significativamente el proceso de aprendizaje de estos nifios.

También, otro resultado es la falta de acceso a la informacion como obstaculo
significativo para la comunicacion y el desarrollo de los nifios con discapacidad visual. Como
menciona Roselld et al., (2022) los nifios con discapacidades visuales enfrentan mayores
dificultades para establecer vinculos sociales efectivos debido a las barreras en la comunicacion
y la falta de oportunidades para participar activamente en su entorno escolar y comunitario.
Ademas, segun Pinto (2022) cuando un nifio con discapacidad visual no tiene acceso a la
informacidn en el mismo nivel que sus comparieros, se encuentra en una posicién de desventaja

que puede contribuir al aislamiento social y a la disminucion de la autoestima.

Con respecto, al resultado de la limitada diversidad de estrategias pedagogicas,
Samaniego et al. (2024) resaltan que es importante implementar diversas estrategias que
promuevan la participacién activa y equitativa de todos los estudiantes, en cada una de las
actividades de aprendizaje propuestas. Segun, Llanos et al., (2024) cuando las estrategias de
ensefianza no se adaptan a las necesidades individuales, el aprendizaje se vuelve mas desafiante
y menos efectivo, esto puede provocar una menor adquisicion de habilidades bésicas.
Asimismo, Vinueza y Henriquez (2024) menciona que la falta de metodologias diversificadas
puede contribuir al aislamiento social y a una percepcion de incapacidad, al no poder avanzar

al mismo ritmo o de la misma forma que sus compafieros.

Se evidenci6 en la presente investigacion que las actividades implementadas no fomentan
la autonomia de los nifios Dzib (2024) que sefiala que fomentar la autonomia desde los primeros
afnos de vida es fundamental para el desarrollo del aprendizaje, ya que permite a los nifios
desenvolverse de manera independiente y desarrollar habilidades clave como la expresion libre
de sus pensamientos, la toma de decisiones, la autoconfianza y la responsabilidad sobre sus
propias acciones. Al igual que sefialan Mufioz y Briones (2024), promover la autonomia en

niflos con discapacidad visual es clave para garantizar su inclusién educativa dado que, al
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desarrollar habilidades como la orientacién y la movilidad, estos nifios pueden participar de

manera activa en las actividades escolares y sociales, favoreciendo asi su desarrollo integral.

Otro resultado relevante es la falta de estimulacion multisensorial en los nifios con
discapacidad visual, Carranza et al. (2024), menciona que, a través de la estimulacion de todos
los sentidos, se busca compensar las limitaciones visuales y promover un desarrollo cognitivo,
emocional y social ptimo. Igualmente, Malpartida y Menzala (2024) dicen que al proporcionar
experiencias sensoriales ricas y variadas, se puede ayudar a los nifios con discapacidad visual a
construir una representacion del mundo, desarrollar habilidades cognitivas y sociales, y

alcanzar su maximo potencial.

En conclusion, los recursos didacticos que son adecuados para favorecer la educacion
inclusiva de nifios de cuatro a cinco afios con discapacidad visual en educacion inicial son
aquellos que son elaborados de forma accesible y que comprenden las necesidades de cada nifio.
Por eso incluir a nifios con discapacidad visual a través de la implementacion de recursos
didacticos accesibles representa un paso hacia la equidad y la justicia social, al tiempo que
enriquece el entorno de aprendizaje para todos los estudiantes. También, la presente
investigacion resalta la necesidad de adaptar los recursos didacticos para que sean accesibles y
relevantes para cada nifio. Esto implica no solo la modificacion de materiales, sino también la
formacion continua de los docentes en estrategias metodoldgicas que respondan a la diversidad
de necesidades. La inclusion efectiva requiere un compromiso por parte de todos los actores
educativos para garantizar que cada nifio tenga las herramientas necesarias para participar

plenamente en su aprendizaje.

En definitiva, la educacién inclusiva es un camino que debemos recorrer juntos. Al
trabajar de manera colaborativa, podemos construir escuelas donde todos los estudiantes se
sientan valorados y puedan alcanzar su maximo potencial. La inclusion no es solo una cuestion
de justicia social, sino también una inversién en el futuro de nuestra sociedad. Finalmente, se
puede decir que la implementacion de recursos didacticos es un elemento importante para
promover la educacién inclusiva de nifios con discapacidad visual. La evidencia empirica
respalda la necesidad de un enfoque integral que considere las particularidades de cada
estudiante, garantizando asi un aprendizaje accesible y significativo. Ademas, que no solo
promueve la inclusion de nifios con discapacidad visual, sino que también enriquece el proceso

educativo en su totalidad, creando un ambiente donde todos los estudiantes pueden aprender.
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A lo largo de este trabajo, me he basado en mis experiencias personales, porgque conozco
de primera mano las barreras que enfrentan los nifios con discapacidad visual en el sistema
educativo, debido a que creci en un entorno donde, lamentablemente, los recursos y estrategias
pedagdgicas inclusivas no estaban presentes; la falta de informacion y sensibilizacion por parte
de los profesores me hizo sentir, en muchas ocasiones, excluida, como si mi aprendizaje no
fuera tan importante. Esta situacion no solo me impacto a nivel académico, sino que también
marcO mi autoestima y me hizo cuestionar mi lugar dentro del aula. Estas vivencias me
motivaron a emprender este proyecto con la esperanza de que otros nifios puedan tener una

experiencia educativa distinta a la mia.

Esta propuesta metodoldgica busca dotar a los docentes de la Unidad educativa
especializada Claudio Neira de recursos didacticos accesibles e inclusivos para atender las
necesidades individuales. Esta guia también puede constituir recurso adecuado para nifios con
discapacidad visual incluidos en escuelas regulares Al disefiar y desarrollar estos recursos, mi
proposito es que cada nifio pueda sentirse visto y valorado en su individualidad. Quiero que la
préxima generacion de estudiantes con discapacidad visual sienta que el aula también les
pertenece, que tienen un espacio donde crecer y ser ellos mismos, sin las barreras que una vez

me afectaron.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de transcripcion de preguntas

Categorias Definicion Subcategorias  Indicadores Guion para la entrevista  Guion para la entrevista
Educacion Es un enfoque educativo en el Concepto de Conoce las 1.Desde su experiencia DA. La educacion inclusiva se refiere a la
inclusiva en la que los estudiantes con educacion definiciones de profesional, ;como define integracién de todos los estudiantes en una
discapacidad discapacidad visual participan inclusiva educacion la educacién inclusiva? misma institucion, sin segregarlos segun
visual plenamente en el aula regular inclusiva y sus necesidades. No se trata de separar a
junto con sus comparieros sin discapacidad los estudiantes con necesidades especiales
discapacidad, recibiendo el visual de los regulares, sino de proporcionar a
apoyo Yy las adaptaciones todos una educacion de calidad,
necesarias para garantizar su asegurando que todos reciban el mismo
participaciéon, aprendizaje y nivel de aprendizaje y ensefianza
éxito académico. Este modelo TO. Desde mi experiencia, la educacion
se basa en el reconocimiento de inclusiva es el proceso de atender las
que cada estudiante tiene diferentes necesidades de los nifios con
caracteristicas  propias  que discapacidad. La educacion inclusiva se
deben ser atendidas de manera fundamenta en la constitucion, la LOEI y
individualizada. (Franco et al., los derechos humanos, garantizando una
2024) educacién igualitaria. Es fundamental que
los servicios educativos sean de calidad y
excelencia, adaptandose a las necesidades
y capacidades de cada nifio, con los
recursos necesarios para prepararles
adecuadamente para el futuro
Caracteristica de ldentifica las 6. ¢Cudles son las DA. Es crucial contar con el material
los nifios con caracteristicas principales necesidades didactico adecuado, especialmente en
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discapacidad
visual

de los nifios con
discapacidad
visual

educativas de los nifios
con discapacidad visual?

areas fundamentales como la lectoescritura
y las matemaéticas, que son la base para
otras materias. Sin embargo, la falta de
recursos y dispositivos adecuados en las
instituciones, asi como la carencia de buen
Internet y programas especificos como
JAWS, limita significativamente el
aprendizaje. En casos donde los
estudiantes muestran interés en la
tecnologia, como Bitter, tener acceso a
computadoras o tabletas podria mejorar
notablemente su capacidad de
comunicacion y aprendizaje.
Desafortunadamente, la falta de estos
recursos impide un avance optimo.

Barreras

Reconoce las
barreras que
interfieren en el
aprendizaje de
los nifios con dv.

4. Cuales considera
usted que son las
principales barreras de
aprendizaje y
participacion que viven
los  estudiantes  con
discapacidad visual en el

entorno educativo?

DA. Las principales barreras suelen ser los
padres de familia, quienes a veces no
aceptan la discapacidad de sus hijos. Esta
falta de aceptacion limita a los nifios, ya
que los padres son los primeros maestros y
deben proporcionar las herramientas
necesarias para que sus hijos se conviertan
en personas independientes y capaces de
desenvolverse en el ambito laboral. Si los
padres imponen limitaciones, es dificil que
la sociedad no haga lo mismo.

TO. Las principales barreras incluyen las
sociales, donde los nifios enfrentan
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desconocimiento y falta de aceptacion
fuera de la institucion educativa. También
existen barreras familiares, donde los
padres pueden estar en fases de no
aceptacion de la discapacidad, limitando el
desarrollo de sus hijos. Las barreras
comunicativas se manifiestan cuando los
nifios no tienen acceso a la informacion
fuera de la escuela y dependen de otros
para actividades cotidianas. Ademas, el
acceso a materiales didacticos especificos,
como abacos y regletas, es limitado y a
menudo requiere buscar fuera de la ciudad
0 del pais.

Estrategias

Metodoldgicas y

recursos
discapacidad
visual

en

Es un conjunto de técnicas,
enfoques  pedagdgicos,
materiales adaptados que tienen
como objetivo garantizar el

acceso al aprendizaje, la
participacién activa, y el
desarrollo integral de los

estudiantes con discapacidad
visual en el entorno educativo.
Estas estrategias y recursos
deben ser inclusivos,
accesibles, y disefiados para
responder a las necesidades

Estrategias

y aprendizaje

recursos

9 |gentifica

y estrategias
pertinentes para
nifos con
discapacidad
visual.
Emplea recursos
didacticos
adecuados para
la ensefianza de
nifios con dv

¢Qué  estrategias
metodoldgicas y/o
recursos didacticos
han sido exitosos
para el aprendizaje
de sus estudiantes
con  discapacidad
visual?

DA. Durante mis afios de trabajo con nifios
con discapacidad visual, he encontrado que
las estrategias mas efectivas incluyen el
uso de videos educativos, que les permiten
escuchar el contenido relacionado con el
tema de la clase. También utilizo laminas y
material con relieve significativo, para que
puedan tocar y comprender mejor los
conceptos, como las partes de una planta,
utilizando materiales reciclados del
entorno. Ademas, las experiencias del
entorno real, como tocar una planta y sus
raices, ayudan a los nifios a construir un
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especificas de estos estudiantes.
(Rosellé et al. 2022)

mapa conceptual, mejorando asi su
aprendizaje.

TO. Las estrategias metodoldgicas
exitosas varian segun el caso, pero en
términos generales, se centran en
actividades préacticas y sensoriales. Estas
actividades, que a menudo implican la
colaboracion con la comunidad, ayudan a
los nifios a adaptarse a su entorno y a
superar las barreras que encuentran. Las
experiencias mas significativas se obtienen
utilizando materiales concretos y reales
que tienen relevancia en su vida diaria.

Planificacion

La planificacion
asegura que los
nifos con
discapacidad

visual participen
en el proceso de
aprendizaje

3. ¢Como disefia su
planificacion  educativa
para atender las
necesidades individuales
de los nifios con
discapacidad visual?,

5. ¢Qué decisiones toma
en la planificacion del
aprendizaje para
eliminar o disminuir
barreras y facilitar la

participacion activa de

DA. Cada afio, baso mi planificacion en un
mapeo de las necesidades y ritmos de
aprendizaje de los estudiantes. Utilizo el
Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), adaptando las estrategias Yy
metodologias segun la complejidad y estilo
de aprendizaje de cada nifio, ya sea visual,
kinestésico o auditivo. De esta manera,
presento la tematica de una forma que se
adapte mejor a las caracteristicas
individuales de cada estudiante. La
planificacion se realiza considerando las
necesidades especificas de cada estudiante.
Por ejemplo, en el caso de un estudiante
con discapacidad intelectual y otras
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todos los nifios durante discapacidades asociadas, se adapta el

las clases?

curriculo segln su nivel de competencia.
Se toman destrezas de diferentes niveles
educativos para hacer una adaptacion
curricular que permita al estudiante
avanzar sin  retroceder demasiado,
respetando su ritmo y necesidades.

TO. Para disefiar la planificacion
educativa, primero realizo una evaluacion
funcional de las capacidades de los nifios,
analizando éareas como la motora,
cognitiva, atencion, memoria y desempefio
en actividades diarias. Basdndome en estas
evaluaciones y en los niveles de desarrollo,
preparo las planificaciones trimestrales, ya
sea de forma individual o grupal, segun las
necesidades de los nifios y las
coincidencias entre ellas. La principal
estrategia que aplico es la practica
mediante talleres de convivencia, donde
los nifios enfrentan desafios de la
comunidad y aprenden a manejarlos.
Buscamos soluciones a las dificultades que
se presentan en su entorno. Aunque no
siempre utilizamos aspectos del DUA, si
integramos actividades pedagodgicas que
fomentan el desarrollo inclusivo.
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Anexo 2. Guia de recursos didacticos para nifios con discapacidad visual.
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PRESENTACION

“La diferencia, lejos de ser un
obstaculo, se ha de considerar una
oportunidad de aprendizaje".

Miguel Lopez Melero

Esta guia esta disefiada como un apoyo para docentes
que necesitan ideas para trabajar en las aulas de
educacion inicial. Su objetivo es proporcionar actividades
y recursos practicos que atiendan las diversas
necesidades de nifios con discapacidad visual, como
baja visidon y ceguera, de 4 a 5 afios, permitiéndoles

trabajar de manera efectiva.
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Educacién Inclusiva

La educacién inclusiva es un
enfoque que garantiza el
derecho a la educacién para
todos los estudiantes, sin
importar sus caracteristicas o
necesidades especificas.
Busca que todos participen
activamente en el entorno
escolar y disfruten de las
mismas oportunidades. Segun
) la UNESCO (2005), su objetivo

~ esreducir la exclusién y

~ promover la diversidad dentro
y fuera del aula, permitiendo
que todos aprendan y se
desarrollen juntos.

55



Discapacidad visval

La Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE,
2011) define a la discapacidad visual como la falta o
reduccion de la vision que dificulta que una persona
realice actividades cotidianas. Esta condicion puede

variar desde la baja vision y la ceguera total.

P _ . ae :
Caracteristicas
Baja vision Ceguera

Agudeza visual Campo visual No percibe ninguna imagen visua.
Ve imagenes y

objetos de Ve solo una
manera borrosa, parte reducida

con falta de de su entono.

nitidez.

oD
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Importancia del rol docente frente
a nifhos con discapacidad visuval

En la discapacidad visual, el apoyo docente personalizado
es clave para el éxito académico de los estudiantes. Ulloa y
Ulloa (2019) sefialan que los maestros deben capacitarse en

estrategias inclusivas, adaptando sus métodos a las
necesidades de estos estudiantes. Guaillas et al. (2024)

afiaden que esta formacién debe incluir técnicas que

promuevan la participacién activa. La capacidad del
docente para ajustar su ensefianza es esencial para un

entorno de aprendizaje equitativo y accesible.
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Disefio Universal de
Aprendizaje

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en nifios con
discapacidad visual, segun Heredia et al. (2023), adapta el
curriculo usando materiales auditivos o téctiles y permite
diversas formas de expresién. Las actividades se disefian
segun las necesidades y dreas de desarrollo de cada nifio,
basandose en el DUA, que abarca tres redes clave: la red
de conocimiento (el "qué"), la red estratégica (el "cémo") y
la red afectiva (la implicacion en el aprendizaje),
promoviendo asi una experiencia inclusiva y personalizada..

724
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Areas de desarrollo

o

%)

Cognitive

Se refiere al proceso a través del cual
estos nifos ﬂchuieren conocimientos,
habilidades y estrategias para
comprender el mundo que les rodea

(Villarroel, 2012)

-
' Motriz
e Se refiere a la adquisicion y mejora de

habilidades fisicas que les permiten
moverse, coordinar sus movimientos y
realizar actividades diarias de manera
" & independiente (Alonso y Pazos, 2020)

Social y de Lenguaje

Se refiere al proceso mediante el cual estos nifios adquieren habilidades y
competencias necesarias para interactuar de manera efectiva con los

demds y participar en su entorno social. Ademds, se refiere al proceso a
través del cual estos nifios adquieren y mejoran sus habilidades de
comunicacién y lenguaje (Valles, 2010)

59



v ° Y 0 v [ N
o (o ]
° ]
;)5 *é
@)

- RECURSOS
 DDIDACTICOSPARA

NINOS CONBAJA

VISION

Clagificadss por frea

17 de Warm/f,o- oo
o X : w 0 o\@




ACTIVIDADES PARA NINOS CON BAJA VISION

Area cognitiva

01 Magia de colores

En un ambiente cémodo y con poca luz, reunir a los
nifios alrededor de la caja de |uz. Mientras se les

Objetivo: I | | ditzaniel
Fomentar el reconocimisnts.  CXPlica que van a explorar nuevos colores utllizando
de formas y colores. figuras de celofan con bordes gruesos de carton y les

anima a compartir lo que saben sobre los colores. se
Tiempo: les presenta diferentes figuras de celofan con varios
30 minutos

tamanos y permite que los nifios las toquen. Los anima
a describir las formas y a identificarlas con algun objeto
conocido. Luego, les muestra cémo colocar las figuras
sobre la caja de luz para observar como los colores
brillan al iluminarse. Después de explorar, les entrega
tarjetas con dibujos hechos de figuras para que los
nifos puedan imitarlas. Finalmente, la maestra
conversa con los nifios sobre los colores y formas que
mas les llamaron la atencion.

Materiales

Caja de luz con Figuras de celofan con Dibujos hechos con figuras
iluminacién neutra bordes de cartén con relieve en los bordes de
la figura y contraste de
colores
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Recursos para ninos con baja vision

Caja de cartén

¥

CAJA DE LUZ

1. Marcar el borde de la tapa de la caja y recortar
(el tamano del borde dependera de las dimensiones
del carton).

Luces led o linterna del celular . n

e

Papel mantequilla

Goma o cinta

g O

2. Pegar el papel mantequilla en los bordes de la caja
utilizando cinta o pegamento.

3. Colocar dentro de la caja las luces LED o la

linterna del celular. .1 j

FIGURAS DE CELOFAN

1.En un cartén marcar y cortar dos moldes de la figura
descada

2. Marcar y cortar la figura en el papel
celofan

Iy
o

3. Pegar el celofan entre los cartones

10
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Aprendiendo sobre mi

Reunir a los nifios en un circulo alrededor de una o 2

tela blanca en el piso y explicarles, con un lenguaje
sencillo que aprenderan sobre las partes del cuerpo. A

, , - Objetivo:
medida que avanza, guiar a cada nifio para que toque Estimular el tacto, la
distintas partes de su cuerpo mientras les describe su identificacién de partes del
funcién: la cabeza para aprender cosas nuevas, las cuerpo y el desarrollo de la
manos para pintar, y los pies para caminar, entre otras. motricidad fina.
Luego, presenta un mufeco grande de cartf'm que Tiempo:
representa el cuerpo humano. Les muestra cémo, al 20 winltos

desenroscar las tapas, las extremidades se separan,
funcionando como un rompecabezas.

Permitir a los nifios tomarse su tiempo para
explorar cada parte del cuerpo del mufieco, tanto con
el tacto como con la vista, identificando las formas
gracias a los bordes en alto relieve. Después, invitarlos
a describir lo que pueden hacer con cada parte de su
propio cuerpo, por ejemplo, “mis brazos para abrazar”.
Para finalizar, invitar a los niflos a tomar las piezas
sueltas y volver a enroscarlas, ubicando correctamente
cada parte en su lugar.

Materiales
b — T e
Muneco de carton grande con Una tela blanca para un
bordes en alto relieve para mayor contraste visual.
facilitar el tacto.
11
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Muneco de carton

Carton Lapiz Pistola de silicona Tijera Boquillas con tapas
Silicona

1.En una hoja de cartén, dibujar y recortar
el molde de las partes del cuerpo
humano. https://pinit/50TisR7va

2. Recorta circulos del tamafio de las
boquillas de las botellas en la parte
superior de cada extremidad para unir
las partes.

3. Pega las boquillas de las botellas en los
agujeros de las partes del cuerpo.

4. Coloca las extremidades correctamente y
enréscalas usando las tapas.

12



iCreaciones fantasticas!

En esta actividad, se les explicara a los nifos que o 3

tendran la oportunidad de ser artistas

constructores. Para ello, se les presentaran unas Objetivo:

tarjetas con dibujos muy especiales que serviran de Desarrollar la creatividad y las
inspiracion. Cada nifio elegird una tarjeta que habilidades de construccion,
contenga el modelo que mas le atraiga.Una vez sialindo patRncs
seleccionada la tarjeta, los nifios observaran Tiempo:

cuidadosamente el disefio y elegiran las figuras 30 minutos

geomeétricas con las texturas que mas les gusten.
Con estas figuras, intentaran replicar lo que han
visto en la tarjeta, poniendo a prueba su
creatividad y habilidades de construccion.Después
de haber completado sus creaciones, los pequenos
exploraran las diferentes texturas de las figuras
utilizadas. Para finalizar, cada nifilo debera colocar
un nombre divertido a su obra.

Materiales

Tarejetas con modelos Fi eométricas

Gato

%
- |||

13
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Recursos para ninos con baja vision

Cartulinas

Tijera

Marcadores

Regla

Lapiz

N\

TARJETAS CON MODELOS

1. Decidir qué objetos o figuras se hardn en las tarjetas.
Pueden ser cosas sencillas como una casa, un arbol, un
coche o figuras abstractas compuestas por formas
geomeétricas. =

o i

“fe ?.é {g

2. Utiliza la regla para medir y marcar. Un tamafo
recomendado es de 10 cm x 15 ¢cm en la cartulina. Con las
tijeras, cortar las tarjetas siguiendo las lineas marcadas.

3. Con un lapiz, dibujar los contornos de las formas
geométricas que componen el objeto en cada tarjeta.
Utilizar los marcadores para colorear las formas. Hay que
asegurarse de que los colores sean brillantes y
contrastantes.

FIGURAS GEOMETRICAS CON TEXTURAS

Fomix texturizado

Tijera
Lapiz N

Regla

1.Utilizar el lapiz y la regla para dibujar las figuras

geometricas basicas en el fomiz texturizado

2. recortar cuidadosamente las figuras geomeétricas que
dibujadas.

14
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iCosecha sorpresa!

Preparar un recipiente grande, como una caja o una 4
cubeta reciclada, llenandolo con arena limpia. Dentro

de la arena, esparcira frutas hechas de carton,

asegurandose de que queden parcialmente ocultas o g;‘,::z:r laa " Habilidades. da
enterradas. Luego, explicar a los nifios que ellos son reconocimiento y
pequenos agricultores y que su misidn consiste en clasificacion
cosechar las frutas escondidas en la arena.Los ninos
comenzaran a buscar las frutas sumergiendo sus Tlempo.

30 minutos

manos en la arena. Al encontrar una fruta, la sacarany
trataran de identificarla explorando su forma al tacto.
Una vez que reconozcan la fruta, debera colocarla en el
recipiente correspondiente, que estard sefialado con
una imagen de la fruta. Por ejemplo, si encuentran una
manzana de cartén, deberan depositarla en el
recipiente que tiene la imagen de una manzana. Esta
actividad no solo fomentara el reconocimiento de
formas y texturas, sino que también estimulard la
coordinacién motora y el trabajo en equipo.

Materiales

Bandeja sensorial recipientes para clasificar

67



. r

Recursos para ninos con baja vision
FRUTAS Y RECIPIENTES PARA CLASIFICAR

Tubos de papel

Tijera
Pintura acrilica

&

Carton

imagenes de frutas
%@
Ty

Bandeja

Arena

1. Sobre un pedazo de cartéon reciclado, dibuja las
formas de diferentes frutas. Con las tijeras, recorta
cuidadosamente las formas de las frutas.

l“%“

. Pintar cada truta con los colorcs correspondientes, por
e]emplo pinta la manzana de rojo

e~

7

3. Recortar un circulo grande de carton reciclado que
servira como la base de cada recipiente

4. Pinta los tubos de papel con colores brillantes

5. Pega la base de carton en la parte inferior de cada
tubo y pegar la imagen de cada fruta.

BANDEJA SENSORIAL

1.Rellenar la bandeja con bastante arena

16
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ACTIVIDADES PARA NINOS CON BAJA VISION

01

Objetivo:
Fortalecer la coordinacién
motora fina y el

reconocimiento de colores

Tiempo:
30 minutos

guamfantil com

Peces de colores

Area Motriz

Pesca de colores

Presentar la actividad en la que a los nifos les
dice que jugaran a "pescar" diferentes colores.
Explica que utilizaran cafias de pescar para
capturar peces de diversos colores que se
encuentran en el recipiente. Antes de
comenzar, se demostrarda como manejar la
cafa. Se les debe animar a intentar pescar
peces de diferentes colores. A medida que cada
nifio atrape un pez, debe nombrar el color en
voz alta. Para que todos participen, se establece
un sistema de turnos. También se les puede
decir a los nifios que pesquen solo peces de un
color especifico o competir para ver quién
puede capturar la mayor cantidad de peces en
un tiempo determinado.

Materiales

Cafia de pescar g
Recipiente con agua

»—
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Recursos para ninos con baja vision
PECES DE COLORES Y CANA DE PESCAR

Botella de plastico

Tijera
Pintura acrilica

IS mr {1

Lapiz

A g“ it

//\

Cllps

Palo de madera

I

Cuerda e Iméan

Bandeja

1. Cortar las botellas de plastico en forma de pez.

- ot

b

zl!'\

Caiia de pescar
Un palo o cuchara de madera con una cuerda atada en un
extremo. En ¢l otro extremo de la cuerda, colocar un iman
pequeiio.

|
e

BANDEJA SENSORIAL

1.Rellenar la bandeja con bastante agua
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La escoba magica

Se dividira a los nifios en equipos, asegurandose de o 2

que cada grupo tenga el mismo numero de

jugadores. Objetivo:
Se explicara a los ninos que cada jugador contara Desarrollar las habilidades
con una escoba y su objetivo sera barrer un balén motrices basicas de la

sonoro hasta la meta. Al llegar a la meta, debera coordinacion, el equilibrio
empujar el balén con la escoba hasta la pared y
luego regresar al inicio, donde pasaran el balén al
siguiente compafiero.

Una vez que todos los jugadores estén listos, se
dara la sefial de inicio con un silbato. Al escuchar
esta sefal, los primeros jugadores de cada equipo
comenzaran a barrer su balon hacia la meta. A
medida que los jugadores vayan llegando a la meta,
los demas integrantes de sus equipos iran entrando
en juego.

El equipo que logre llevar todos sus balones a la
meta y de regreso al inicio primero sera declarado
ganador.

Para hacer el juego mas desafiante, se puede
aumentar la dificultad colocando obstaculos en el
recorrido o reduciendo el tamafio del espacio del
juego.

Tiempo:
30 minutos

Materiales

Escoba Balén sonoro

19
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Recursos para ninos con baja vision
ESCOBA Y BALON SONORO

Botella de plastico 1. Corta la base de cada botella, luego cortar las botellas
alo Iar%o en tiras, dejando un espacio sin cortar en la

parte del cuello.
2. Inserta el palo en el cuello de una botella sin cortar.

Aseglralo con alambre y con un clavo y martillo.
3. Introduce las tiras de las otras botellas en la botella
base, asegurandote de que estén bien distribuidas

% Palo de madera

BALON SONORO

Pelota vieja Cascabeles I l.Haccrbup corte pequeiio en la superficie de la pelota
R para abrir un espacio.

Cinta adhesiva resistente 2. Introduce cascabeles dentro de la pelota.

Tijeras

A
\E‘ Materiales de relleno | 3. Rellena la pelota con fundas plasticas y cierra el espacio
utilizando cinta adhesiva resistente.

20
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El Laberinto de los

4
Desafios
Los nifos deberan seguir con sus dedos un

laberinto en relieve hecho sobre un cartén. Cada

nifio tomara turnos para lanzar un dado sensorial, Objetivo:

donde los diferentes lados del dado, con texturas Desarrollar la coordinacién
como rugoso, suave, liso, etc., indicaran cuantos motora y la motricidad gruesa
espacios deben avanzar por el laberinto. Por a traves del juego

ejemplo, si el dado cae en el lado rugoso, el nifio
deberd avanzar 4 espacios.
En ciertos puntos del laberinto, los nifios
encontraran "retos" sencillos que deberan cumplir
antes de poder seguir avanzando. Estos retos
incluiran acciones fisicas como:

e Saltar 5 veces.

¢ Girar 2 veces.

¢ Aplaudir 3 veces.

¢ Dar 2 pasos hacia atras.

e Cantar una pequefia cancién

Tiempo:
30 minutos

Materiales

Laberinto con relieve Dado sensorial
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LI 4

Recursos para ninos con baja vision
LABERINTO CON RELIEVE

Cartén 1. Dibujar un laberinto sencillo en el cartén. Debe tener
un inicio y un final claros.

Silicona

2. Recortar los limites sobrantes del carton.

3. Pegar las cuentas de colores alrededor del laberinto
para crear el relieve del perimetro.

4. Pegar los limpia pipas en la parte interna del laberinto
para delimitar los espacios

DADO SENSORIAL
Terciopelo, lana, lija suave, encaje, 1.Marca en ¢l carton 6 cuadrados iguales. Estas seran las
algodén caras del dado

2.Recorta cada cuadro.

.

3. Elige una textura diferente para cada cara del dado;
cubre cada cara del cuadrado de carton con la textura
correspondiente.

4. Una vez que todas las caras estén secas y listas, unelas

con el pegamento. : T
St ,
= MmN
\ S

et

Lg
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04

Objetivo:

Desarrollar la autonomla en
los nifios fomentando sus
habilidades motoras finas

Tiempo:
30 minutos

Materiales

Libro de actividades

Area Motriz

Mi Libro de Aventuras Diarias

Cada pagina del libro estara hecha con
materiales reciclados y presentara tareas como
abotonar una camisa, pasar los pasadores por
los huecos de los zapatos y cepillar los dientes de
una dentadura.

Desarrollo de la actividad:

Pagina 1: Abotonar la camisa

En esta pagina, habra una camisa pequena hecha
de tela reciclada pegada al libro. Los nifios
podran practicar abotonar y desabotonar, con
botones de diferentes tamafios para ajustar el
nivel de dificultad a sus habilidades. Pueden
imaginar que estan "vistiéndose para una gran
aventura",

Pagina 2: Pasar los pasadores por los zapatos
Aqui encontraran un par de zapatos hechos de
carton reciclado pegados a la pagina, con
agujeros para practicar pasar los pasadores. Los
nifos podran atar y desatar los cordones de
colores reciclados, lo que les ayudara a
perfeccionar el movimiento de pasar y anudar.
Pagina 3: Cepillar los dientes

Esta pagina contara con una dentadura de gran
tamafio hecha de materiales reciclados como
carton y botellas plasticas. Los nifios usaran un
cepillo de dientes real para practicar los
movimientos correctos de cepillado. Podran
jugar a ser dentistas y cuidar la salud bucal de
sus "pacientes", haciendo que la actividad sea
divertida y educativa.
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LI 4

Recursos para ninos con baja vision
LABERINTO CON RELIEVE

Tela reciclada (una camisa
vieja o una pieza de tela
resistente)

Botones de diferentes
tamafios y colores

Hilo y aguja

Pegamento fuerte

Tijera

Cartdn reciclado

Cordones de zapatos
reciclados de diferentes
colores

Perforadora

Botellas de plastico
recicladas

Pintura blanca

Pincel

Cepillo de dientes viejo

Pagina 1: Abotonar la camisa

I.Corta un rectangulo de cartéon del tamafio de la
pagina del libro.

2.Dibuja y recorta la forma de una camisa en la tela
reciclada.

3.Cose los botones de diferentes tamanos en la camisa
de tela.

4.Pega la camisa de tela al carton.

Pagina 2: Pasar los pasadores por los zapatos

« Dibuja y recorta dos zapatos en el carton.

« Perfora agujeros en los zapatos para simular los
ojales.

« Pega los zapatos al cartén de la pagina del libro.

« Corta los cordones a diferentes longitudes y pégalos a
los zapatos por un extremo para que los nifios puedan
pasarlos por los agujero

Pagina 3: Cepillar los dientes de la dentadura

« Dibuja y recorta la forma de una dentadura en el
carton.

» Corta pequenos trozos de botella de plastico y pégalos
en el carton para simular los dientes.

» Pinta los dientes de blanco para que se vean mas
realistas.

« Pega la dentadura al carton de la pagina del libro.

Y re
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ACTIVIDADES PARA NINOS CON BAJA VISION

La Tienda del Barrio

En esta actividad interactiva, los nifios simularan un
ambiente de tienda, tomando diferentes roles
como vendedor, comprador o cajero. Se debe
organizar un espacio simulando una pequefia
tienda, con mesas o estantes para exhibir los
productos reciclados. Los nifios podran decorar el
espacio utilizando su creatividad para hacer que el
ambiente se asemeje a una tienda de barrio.

Los nifios se turnaran para jugar los roles de
vendedor, comprador o cajero. Los vendedores
deberan ofrecer los productos a los compradores,
describiendo lo que estan "vendiendo" y hablando
sobre precios. Los cajeros se encargaran de recibir
el dinero ficticio y dar el cambio adecuado.

Los nifios practicaran el saludo al entrar a la tienda,
haran preguntas sobre los productos disponibles,
negociaran precios, y realizaran transacciones. Se
les animara a usar frases de cortesia como
“gracias” y “por favor”, mejorando asi su
comunicacién y empatia.

Materiales

Espacio para la tienda Productos Dinero ficticio
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Recursos

Cajas de cartén
Envases de plastico
Papel de colores
Tijeras

Pinturas y marcadores:
Pegamento

cinta adhesiva

. r

para ninos con baja visién

I.Dibujar un plano sencillo de la tienda. Decidir
dénde colocaran los estantes, la caja registradora.

2.Construccion de los estantes: Corta las cajas de
carton para crear estantes de diferentes tamaifios.
Pégalas o tunelas con cinta adhesiva para darles
estabilidad

ml

3. Etiquetas de precio: Crea etiquetas de precio con papel
de colores y escribe los precios de los productos.
4.Carteles: Disena carteles para identificar las diferentes
secciones de la tienda (frutas, verduras, lacteos, etc.).

5. Reutiliza pequeiias cajas de productos (galletas, cereal,
fetc.) como si fueran mercancia para la tienda.

Ve
E o
[ nﬁ @
J ﬁ-"“

6. Usar papel reciclado (hojas ir:;presas por un solo lado,
recortes de periodico, etc.) para hacer billetes de varias
denominaciones. Dibujar numeros y detalles en cada
billete.
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Area Social y del Lenguaje

Circulo de Adivinanzas Tactiles

Colocar a los nifios sentados en circulo,
asegurandote de que todos puedan verse y oirse
con claridad.
Colocar la caja con los objetos en el centro del
circulo o pasala de nifio en nifo.

oz Uno a la vez, un nifio metera su mano dentro de
la caja sin mirar el contenido. El nifio tocara uno

de los objetos y, basandose solo en el sentido del

Obijetivo: N ,

Foimes ot |/ amaceion soslel tacttau, describira lo que siente al grupo.

a traves de la comunicacién El nifio debe dar detalles sobre la textura (suave,
verbal y la escucha activa. rugoso, aspero), la forma (redonda, cuadrada,
Tietpo: larga), el tamafio (grande, pequefio) o cualquier
30 minutos caracteristica que pueda identificar sin ver el

objeto. Los demas nifios en el circulo deben
adivinar qué objeto es segun la descripcion
proporcionada.

El primer nifio mete la mano en la caja, toca un
objeto y comienza a describirlo. Por ejemplo: "Es
suave, redondo y un poco plano. No es muy
grande, pero tampoco muy pequefio.”

Después de que el primer nifio haya descrito el
Materiales objeto, los otros nifios tienen la oportunidad de
adivinar. Cada uno puede levantar la mano y
decir qué cree gue es.

Después de que se revela el objeto, otro nifio
toma su turno para meter la mano en la caja,
describir un nuevo objeto, y asi sucesivamente,
hasta que todos los nifios hayan participado.

Caja
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* Una caja de cartén reciclada

Tijeras o cuter.

Cinta adhesiva gruesa

e Pinturas, marcadores o
papel de colores

1.En uno de los lados de la caja, dibujar un circulo o
una forma ovalada del tamano suficiente para que la
mano de un nifo pueda entrar sin problema. El
agujero debe permitir la entrada de la mano, pero
debe ser lo bastante pequefio para que no se vea el
interior de la caja.

2.Con tijeras o cuter, corta el circulo que has
dibujado. Si es necesario, alisa los bordes para que
no queden puntas que puedan lastimar.

. Si el borde del agujero queda rugoso, utilizar cinta adhesiva
de enmascarar para cubrir los bordes. Si la caja tiene tapas o

olapas, pégalas con cinta adhesiva para cerrar la caja por

ompleto, dejando solo el agujero abierto. Esto asegurara que

| interior no sea visible durante el juego y que los objetos no se

algan. —
)

5. Decorar la caja para hacerla mas atractiva y divertida. Usar
inturas, papel de colores o marcadores para agregar dibujos o
atrones a los lados de la caja. s
. Reunir una variedad de objetos con diferentes texturas,
ormas y tamaiios para introducir en la caja. Los objetos pueden
er esponjas, pelotas, juguetes pequenos

‘D
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La Ruta de la Amistad

1.Utilizar cinta adhesiva para marcar el recorrido
en el suelo. Incluyendo el area de las estaciones
donde los nifios tendran que realizar desafios.
2.Formar las parejas o pequefios grupos. Cada
pareja o grupo debera tomarse de una cuerda o
cinta para mantenerse conectados durante todo
el circuito.
3.Explicar que el objetivo es completar el circuito
en equipo. El "lider" guiard al compafero o
grupo a través de las diferentes estaciones,
dando indicaciones claras para poder
superarlos.
4.En cada estacion deberan realizar una pequefa
actividad relacionada con los materiales.
5.Recoger los objetos que serviran como puntos
en las diferentes estaciones del circuito y
colocarlos en una caja o canasta que se les dara
al final.
6.El equipo que haya mantenido la conexién con
la cuerda y haya completado todas las
estaciones en el tiempo determinado ganara.
Estaciones:
Puente de botellas: Colocar botellas de plastico
vacias en el suelo, formando un camino estrecho
que los nifios tendran que cruzar sin tirar ninguna.

Tunel de carton: Usar cajas de carton grandes para Materiales
crear un tunel por el que los nifios tendran que

pasar sin soltar la cuerda que los une entre Espacio para el circuito
companeros. 'l

Lanzamiento a la canasta: utilizar cajas de cartén
como canastas y bolas de papel como proyectiles.
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Una caja de cartén reciclada
Tijeras o cuter.

Cinta adhesiva gruesa
Botellas de plastico

Hojas de papel

1. Definir ¢l espacio con cinta adhesiva en el suelo por
donde deberan caminar los ninos durante el circuito
2. Delimitar las estaciones

e TR

ﬂa;i?‘*
3 A '\;

Puente de botellas
« Botellas de plastico vacias deben lavarlas y deben estar sin
tapas.
« Marcar en el suelo el camino estrecho donde se colocaran
las botellas.

W

Tanel de carton
« Unir las cajas de cartdn con cinta adhesiva para alargar el
tinel.
« Cortar los extremos de las cajas, de modo que los ninos
puedan pasar a través del tinel.

Lanzamiento a la canasta
« Utilizar cajas recicladas y colocarlas como canastas en el
suelo.
« Hacer bolas con hojas de papel viejo, revistas o periodicos.
« Marcar en el suelo la linea de lanzamiento desde donde los
ninos deben tirar las bolas a la canasta
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Artistas del Mundo

Se empieza por dividir a los nifios en parejas y
explicarles que cada uno tendra la oportunidad de ser
el "describidor” y el "artista". Después, hay que colocar
las bandejas o cajas con arena frente a cada pareja;
ademas, deben estar cerca los palillos, pinceles u otros
objetos reciclados que podran utilizar.

Uno de los niflos en cada pareja comienza como el
"describidor". Este nifio debera pensar en una imagen,
paisaje o objeto, y describirlo en voz alta. Puede usar
términos como formas, texturas, tamanos o colores
para ayudar a su compafiero.

Mientras escucha la descripcion, el "artista" utilizara los
palillos o pinceles para dibujar en la arena lo que se le
estd describiendo. También podré agregar objetos
pequefios para darle mas detalle a su obra, como
utilizar botones para hacer ojos o piedras para simular
montafas.

Después de unos minutos, los nifios intercambian roles.
El "artista" ahora serd quien describa, y el anterior
"describidor" sera quien cree la obra en la arena.

Una vez gue ambos hayan tenido la oportunidad de
crear y describir, las parejas presentaradn su obra al
resto del grupo. Deberan explicar que crearon, cémo
lograron trabajar juntos y qué representa su dibujo en
la arena.

Materiales

Cajas con arena Objetos reciclado
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Cajas de cartén Recorta las cajas de carton para darles diferentes
Arena formas y tamanos.
Yjeras Cubre el fondo de cada caja con una capa de

Botones, piedritas, pasta, semillas,

Palillos o pinceles arena.

32



Desfile increible

Con la ayuda de los adultos, los niflos pintaran y
decoraran las cajas de cartdn con sus colores
favoritos. Utilizaremos pintura de dedos para crear
texturas suaves y divertidas, papel de periddico
para dar volumen y materiales naturales como
hojas, semillas o ramas para afiadir un toque
magico. jCada caja se convertira en una obra de
arte unical

Para hacer nuestra experiencia aun mas
emaocionante, incorporaremos elementos que
produzcan sonidos. Podemos usar instrumentos
caseros como cajas de lata con arroz, cascabeles o
botellas con agua para crear una banda sonora
original.

Una vez que nuestros disfraces estén listos, jserd
hora de brillar! Los nifios desfilaran por el espacio,
mostrando sus creaciones con orgullo. Cada uno
tendra la oportunidad de presentar a su personaje
y contar su historia.

Materiales
Disfraces de materiales reciclados
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Recursos para nino

Cajas de cartén

Papel de periddico

Pinturas de dedos
Materiales naturales: Hojas
secas, semillas, granos de
café, etc.

Campanas pequefas,
cascabeles, papel de
aluminio, etc.

tela o retazos de tela
Cuerdas o cintas
Pegamento

con baja vision

DI | S

1. Corta las cajas para darles la forma de cabeza,
cuerpo, alas u otros

2. Pegar las cajas a otro trozo de carton para mayor
estabilidad.

3. Forrar con papel de periddico. Se debe aplicar una capa de
pegamento a una seccion de la caja y colocar ¢l papel de
periodico sobre el pegamento y alisando para evitar burbujas.

4. Utilizar la cinta adhesiva o pegamento para fijar los
elementos que producen sonido a la caja.

5. Permitir que los ninos elijan los colores que mas les
gusten y que decoren sus disfraces
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ACTIVIDADES PARA NINOS CON CEGUERA

Area cognitiva

Detectives de las texturas

El docente comienza explicando a los nifios que
o se convertiran en detectives de las texturas. Se
les entrega una serie de tarjetas que presentan
diferentes texturas y se les anima a tocar cada

gbletlvoi 0 ety i una de ellas para que puedan experimentar las
esarrollar el sentido de :

facto. y la diecriainscion diversas texturas 'con sus manos. Después de
tactil.. explorar las tarjetas, se deben mezclar
Tiempo: cuidadosamente todas las tarjetas y colocarlas
30 minutos sobre una mesa. A continuacion, se invita a un

nifio a elegir una tarjeta al azar y a tocarla con
atencién. Su mision es encontrar entre las
tarjetas restantes aquella que tenga la misma
textura que la que ha elegido.Una vez que
todos los niflos han logrado asociar
correctamente las tarjetas, se les pide que
compartan sus observaciones. Se les pide que
describan las texturas.

Materiales

Tarjetas con texturas
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Tarjetas con texturas

Lija , retazos de tela, algodon, pedazos de
plastico de burbujas, cuerdas o cordones

viejo, arena, semillas, arroz, hojas secas,
A botones, fideos. ,

Cartdon Pistola de silicona

%

Silicona

1.Recortar varias tarjetas de carton de
aproximadamente 10x10 cm

2. Cortar los materiales reciclados en
trozos que se ajusten al tamano de las
tarjetas.

3. Usar silicona caliente para fijar cada
material reciclado a una tarjeta de
carton

Deja que las tarjetas se sequen completamente antes de
manipularlas para evitar que los materiales se desprendan.
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La granja de sonidos

Se colocardan grabadoras en diferentes areas del
espacio destinadas a la actividad, asegurdndose de que
esten suficientemente separadas entre si. Se
prepararan tarjetas de animales utilizando carton
reciclado. Se explicara a los nifios que se encuentran
en una granja y que su mision es escuchar los sonidos
de los animales para descubrir a qué animal pertenece
cada sonido y localizar su origen. Cada tarjeta tendra
una forma y textura que representen al animal
correspondiente, facilitando asi que los nifios puedan
identificarlos al tacto.

Se realizard una breve descripcion verbal sobre el
animal. Se puede mencionar su nombre, el sonido que
emite, su alimentacion, o alguna caracteristica
interesante que los nifios ya conozcan. Una vez que
todos los animales hayan sido encontrados y descritos,
se reunird a los nifios en un circulo. En esta instancia,
se llevard a cabo un repaso de los animales de la granja
gue encontraron y cuales les gustaron mas.

Materiales

Grabadora de sonidos

““o de le:‘ s"’"d.,

o

38

Objetivo:

Mejorar la percepcion
auditiva, a través de la
identificacion de sonidos.

Tiempo:
30 minutos

Eﬂ%ﬁv

L0 &7
SRR
Lo

tarjetas de animales
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Tarjetas de animales

Cartén Pistola de silicona

aspera del cerdo. Arroz para forrnar eI pico
" A deunpato BN o o
Tijera
Silicona :
'\l\, {’ >
A Plantillas de animales LR
¥ o
al. v 3
1.Coloca las plantillas sobre el cartén y y d ~

dibuja los contornos de cada animal.
Recorta las formas de los animales

cuidadosamente con las tijeras.

2. Una vez que hayas recortado los
materiales con texturas para cada
animal, usa pegamento o silicona
caliente para pegarlas en la forma
correspondiente.

Asegurate de cubrir bien las areas mas
representativas de cada anima

Deja que las tarjetas se sequen completamente antes de
manipularlas para evitar que los materiales se desprendan.
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Lana para simular el pelo de la oveja o la
cabra. Papel de lija para representar la piel
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Domino tactil
En la actividad del Domin6 tactil, los ninos, ya sea
de forma individual o en grupo, recibiran un
conjunto de fichas hechas con diferentes texturas. o 3
El objetivo del juego es que asocien y emparejen
las fichas seglin las texturas que sientan, similar a

como se juega al domind tradicional, pero en lugar Onlelive: »
; s . Mejorar de la concentracion y
de numeros, los ninos deben unir los lados de las 50} habilidad a5

fichas que comparten la misma textura. En el reconocimiento
juego en grupo, cada nifio coloca una ficha sobre
una superficie plana, y a medida que el juego
avanza, deben turnarse para afadir nuevas fichas
que coincidan en textura con las fichas ya
colocadas. A lo largo de la actividad. se les anima
a describir las sensaciones tactiles de las fichas que
estan manipulando, lo que no solo refuerza el
reconocimiento de texturas, sino que también
enriquece su lenguaje sensorial, mejorando su
capacidad de comunicacion al usar palabras que
describan lo que sienten, como "aspero", "suave" o
"rugoso". Ademas de ser una actividad
entretenida, el dominé tactil fomenta la
concentracion, la memoria tactil y la interaccion
social entre los nifios.

Tiempo:
30 minutos

Materiales
Tarjetas de domind
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Tarjetas de dominé tactil

Ciitsh:  Pistols deEilicena lija, terciopelo, fieltro, cuero, algodén,

semillas o 48 ‘ Pl
oy h o e 7
Tijera cinta adhesiva Bolsa de tela
Regla. texturizada B S

e

%. - para bordes.  ©

1.Recorta piezas de cartén de forma rectangular
(8 x 4 cm). Se necesitaran 28 fichas

2. Con ayuda de una regla, trazar una linea que
divida cada ficha por la mitad de forma
horizontal, colocar una tira de cinta adhesiva
texturizada para marcar la linea

3. Cortar pequeiios cuadrados o circulos de
estos materiales para pegarlos en las fichas.

4. Pegar una textura distinta en cada mitad de
las fichas. Hay que asegurarse de que cada
textura esté repetida en varias fichas, para que
puedan ser emparejadas durante el juego

5. Guardar las fichas en una bolsa de tela para
facilitar el transporte y almacenamiento del
Juego.

Deja que las tarjetas se sequen completamente antes de
manipularlas para evitar que los materiales se desprendan.
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Bolsas Magicas de

Sensaciones
Colocar las bolsas sensoriales preparadas en una

mesa o superficie al alcance de los ninos,
asegurandote de que puedan explorarlas

; : . Objetivo:
comoda'mente. Explicar con entusiasmo que van a Despertar la curiosidad y el
descubrir las "Bolsas Magicas de Sensaciones". interés por explorar el mundo
Cada una contiene materiales diferentes que a través de los sentidos
podran sentir y explorar con sus manos. Invitarlos Tiempo:
a tocar cada bolsa, presionarlas suavemente y ADminaton

deslizar sus dedos sobre las texturas. Animarlos a
describir lo que estan sintiendo: jes suave como
una nube, pegajoso como la miel, esponjoso como
una almohada o liso como un cristal? Preguntales
cual de las bolsas les gusta mas y por qué.
Mientras juegan, fomenta la conversacion grupal,
invitandolos a compartir qué texturas les parecen
mas agradables o sorprendentes. Pideles que
relacionen estas sensaciones con texturas de su
vida diaria, como la suavidad de una manta o la
rugosidad de la arena, fortaleciendo su capacidad
para reconocer y describir lo que tocan en su
entorno cotidiano.

Materiales

Bolsas Ziploc bolsas sensoriales

. oa N
- - o \

P
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Bolsas sensoriales

Bolsas Ziploc  cintaadhesiva  Espuma de Afeitar Bolas de Hidrogel

- y
p -:.&;;. fr

Buscar bolsas de bocadillo limpias y secas que
puedas reutilizar. Aseglrarse de que no tengan
agujeros para que los materiales no se derramen.
Bolsas con espuma de afeitar: Llena una de las
bolsas con espuma de afeitar, lo suficiente para
que los nifos puedan presionar y sentir la
suavidad y el esponjoso tacto.

Bolsas con gomina: Rellena otra bolsa con
gomina de pelo, creando una textura viscosa
pero divertida al tacto.

Bolsas con bolas de hidrogel: Utiliza las bolas de
hidrogel para llenar otra bolsa, ofreciendo una
sensacion unica y casi liquida, pero firme al
mismo tiempo.

Variar las texturas afladiendo otros materiales
reciclados, como arroz o cuentas pequenas.
Cerrar bien las bolsas, asegurandote de expulsar
la mayor cantidad de aire posible.

Usar cinta aislante o adhesivo resistente para
sellar bien las aberturas.
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ACTIVIDADES PARA NINOS CON CEGUERA

01

Objetivo:

Fortalecer la coordinacién
motora fina, la precision y la
fuerza en los dedos

Tiempo:
30 minutos

Area Motriz

Joyas Misteriosas

Los nifios deben explorar la variedad de
materiales con sus manos, cada uno de los cuales
ofrece caracteristicas tactiles Gnicas. Al tocar cada
pieza, los ninos pueden identificar las diferentes
formas y tamanos, lo que les ayudara a decidir
cudles les gustan mas para su collar. Durante la
actividad, se les indica cémo enhebrar un fideo o
una cuenta en el hilo, explicando cada paso de
manera clara y lenta. Por ejemplo, dice: "Primero,
tomamos el hilo y buscamos el agujero pequefio
de la cuenta. Luego, introducimos el hilo por ese
agujero y tiramos suavemente para que se
deslice". Este enfoque facilita que los nifios sigan
el proceso. Se les anima a experimentar con
distintas combinaciones de texturas, creando
collares, pulseras y anillos Unicos. Cuando los
nifios terminen, aseguren el extremo del collar
con un nudo o con cinta adhesiva. Al finalizar,
cada nifio puede ponerse su collar magico y
compartir con el grupo qué le gusta mas de su
creacion
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Bolsas sensoriales

Cuentas grandes de diferentes

Fideos de diferentes formas y tamafos 2
- . texturas (plastico, madera, goma)

Hilos gruesos o cordones

cinta adhesiva

Bolsas o bandejas con compartimentos

a para clasificar los materiales
Material reciclado adicional: tapas de

botellas, pequefios objetos con agujeros




ACTIVIDADES PARA NINOS CON CEGUERA

02

Objetivo:

Desarrollar el equilibrio, la
orientacion espacial a través
de una actividad que fomente
la coordinacién motora

Tiempo:
30 minutos

Area Motriz

iEl Piso es Lava!

Preparar un area segura donde se realizara la
actividad. Se disponen las plataformas de carton,
los cojines, y las botellas plasticas para crear
diferentes "islas" y obstaculos en el suelo. Es
importante que todo esté bien asegurado para
evitar que se muevan durante la actividad.
Distribuye las "islas" de forma estratégica por el
suelo, dejando espacios libres entre ellas. Colocar
los cojines con "lava" en diferentes puntos del
suelo como islas. De forma sencilla y clara,
explica a los nifios que el suelo se ha convertido
en lava muy caliente y que deben saltar de una
isla a otra sin tocarla.

Enfatizar en la importancia de escuchar los
sonidos de la lava para saber donde estan las
zonas calientes. Utilizar un lenguaje claro y
descriptivo, como "lmaginate que estas
caminando sobre piedras flotando en un rio de
lava". Mostrarles a los nifios la primera isla y
ayudarlos a subir a ella. Empezar a mover los
botes con "lava" para crear sonidos que indiquen
donde esta el peligro. Animar a los ninos a saltar
de una isla a otra, guiandose por los sonidos y su
propio equilibrio. Se puede ofrecer apoyo verbal
y fisico si es necesario, guiando a los nifios para
que encuentren la mejor manera de moverse Yy
mantener el equilibrio.
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i

¢ Cojines o almohadas viejas (para
simular "islas" seguras)

» Botellas plasticas vacias (para que al
ser movidos produzcan distintos
sonidos)

« Cinta adhesiva (para delimitar el area
de juego)

* Materiales suaves como mantas o
toallas (para crear un "piso" seguro)
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ACTIVIDADES PARA NINOS CON CEGUERA

03

Objetivo:

Desarrollar la conciencia
corporal a traves de la
exploracion diversas texturas
con los pies

Tiempo:
30 minutos

Area Motriz

Camino sensorial
Preparar un darea amplia y segura donde se
desarrollara el circuito. Usar cartones grandes o
mantas para delimitar el camino y crear
secciones donde se colocaran las diferentes
texturas. Colocar diferentes materiales en el
suelo en segmentos del circuito.

Antes de comenzar el circuito, permitir que los
ninos toquen y exploren cada material con sus
manos y que describan cdmo se sienten las
texturas, fomentando la comunicacién y la
interaccion.

Explicar a los nifios como se desarrollara la
actividad. Se puede decir algo como: "Vamos a
caminar descalzos por un camino magico lleno
de diferentes sensaciones. Cuando lleguen a
cada textura, usen sus pies para descubrir como
se siente". Hay que enfatizar que pueden ir
despacio y escuchar sus pies al tocar el suelo.
Invitar a los nifios a descalzarse y caminar por el
circuito A medida que avanzan, animarles a que
expresen lo que sienten al pisar cada textura, por
ejemplo: "jSiento que la arena es suave!" o "jLas
piedras son duras y frias!". Ofrecer apoyo y guia
si alguno se siente inseguro.

Materiales

Tableros grandes con texturas
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Bolsas sensoriales

Tableros de carton de diferentes tamanos,
pegar en cada tablero un material
diferente:

Suave: Algodon, lana, espuma de
embalaje.

Rugoso: Papel arrugado, cartén
corrugado, lija (muy suave).

Granulado: Arroz, lentejas, piedritas
pequenfas (lavadas y desinfectadas).
Frio/caliente: Bolsas con agua fria o tibia
(no caliente para evitar quemaduras).

Con los tableros listos formar un camino,
puede ser recto o con curvas, para que los
nifios sepan por donde ir. ’

¢\

Tableros de cartén
Algoddn, lana, espuma de embalaje.
Papel arrugado, cartén corrugado, lija (muy suave)
Arroz, lentejas, piedritas pequenas
Bolsas con agua fria y tibia
Cinta adhesiva o pegamento
Tijeras:
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ACTIVIDADES PARA NINOS CON CEGUERA

Area Motriz

Pescando con los pies
Pedir a los nifios que se sienten en sus sillas o
taburetes, asegurandote de que estén comodos y
con los pies en el suelo.

Mostrarles como deben mover sus pies para

agarrar el papel, diciendo algo como: "Levanta tu
pie y trata de pisar el papel con la planta de tu
pie".
H H L1 IIII 4
Objetivo: !Expllcar gue cuando se diga |Ah?ra. , deberan
Mejorar la precision de los intentar recoger un papel con sus pies.
movimientos de los pies. Decir "jAhora!" y permitir que los nifios intenten
recoger los papeles esparcidos en el suelo con
Tiempo: :
30 minutos 2L PIES,

Anima a los nifios a dejar el papel en la cesta que
esta a la izquierda.

Después de que los ninos hayan recogido
algunos papeles, hacer una pausa para
comentarles lo que han logrado.

Luego, repetir la actividad varias veces,
permitiendo que los nifios experimenten con
diferentes formas de recoger los papeles.

Materiales

cestas
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Cestas

Romper el papel en trozos de
diferentes tamafios.
C
e

-

olocar las sillas o taburetes

n un espacio amplio y seguro.
istribuye los trozos de papel
en una de las cestas.

Colocar frente al nifio las dos
cestas, la de los papeles a la
derecha y unavaciaala
izquierda.

Poner la silla o taburete frente
a las dos cestas

o

Papel: periodicos viejos, revistas, papel de regalo, etc.
(reciclado).

Sillas o taburetes: lo suficientemente estables para que
los nifios se sientan con seguridad.

Cestas
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ACTIVIDADES PARA NINOS CON CEGUERA

Area Social y del Lenguaje
Mi jardin secreto

Llevar a los nifios al jardin y haz una breve
introduccion. Explicarles que van a explorar el
jardin utilizando sus manos para descubrir las
diferentes cosas que pueden sentir, como las
flores, el césped, y las macetas.
OI Se puede usar frases como: "Hoy vamos a
descubrir todas las cosas que hay en nuestro jardin
B magico tocando y sintiendo con nuestras manos."
m&m sl vocabularc Guiar a los nifios en pequefios grupos hacia
relacionado con el jardin y la diferentes areas del jardin.
naturaleza. Decirles que deben tocar suavemente las flores, los
tallos, el césped y las macetas. Haz descripciones
detalladas mientras exploran, por ejemplo: “Esto es
una flor. Siente lo suave que son los pétalos” o
o “Aqui esta el césped, siente como se siente bajo tus
manaos”.
A medida que los nifios exploren, proporcionar las
% tarjetas sensoriales correspondientes a cada
elemento que tocan. Decir: “Aqui esta una tarjeta
que representa la flor que acabas de tocar.
(Puedes sentir los pétalos en la tarjeta?”
Materiales Hay que asegurarse de que los nifios exploren las
Jardin texturas de las tarjetas sensoriales con calma, y
repetir el nombre del objeto varias veces para
ayudarles a asociar la palabra con la sensacion.
Después de explorar varios elementos del jardin,
siéntate con los nifios en un circulo y repasa las
tarjetas sensoriales. Pedir a los nifios que toquen
cada tarjeta y preguntar: “;Qué sientes en esta
tarjeta?” o “;Recuerdas qué parte del jardin
representa esta textura?
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Recursos para nifos con baja vision

e (Cajas de cartén
* Telasueve 1.Corta los trozos de cartén en rectangulos de
5 P?pel de:colores aproximadamente 10x15 cm.

e 2.Pega sobre cada cartéon un material que

* Pegamento | Liardi
« Carton corrugado represente un elemento del jardin

e Arena « Flor: Utiliza tela suave y esponjosa, pétalos
» Cuerda secos o semillas pequenas.
» Esponja « Tallo: Utiliza una rama pequefia o una

cuerda enrollada.

« Hoja: Utiliza hojas secas o tela con textura
de hoja.

« Césped: Utiliza césped artificial o tela verde
con textura.

« Maceta: Utiliza carton corrugado o una
maqueta de una maceta hecha con arcilla.

« Tierra: Utiliza tierra seca o arena.

« Agua: Utiliza un trozo de esponja hiimeda o
tela con textura de agua.
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Detectives de oficios

La actividad comienza reuniendo a los nifios en un
circulo, donde se les explica que van a descubrir
diferentes profesiones usando sus manos para
explorar objetos relacionados con esos trabajos. Se
les invita a tocar y sentir los materiales para
aprender sobre lo que hacen un carpintero, un
escritor, un cocinero, entre otros. Luego, los nifios
son guiados por grupos o individualmente a
estaciones con objetos asociados a cada profesion.
Por ejemplo, se les permite sentir un trozo de
madera y un clavo, mientras se les explica su uso
en carpinteria, o explorar la textura del papel y los
libros de un escritor. También se les invita a tocar
una tablet y un teclado, descubriendo el trabajo de
un informatico. Pueden comparar las texturas de
una manzana y una cebolla, representando la labor
de un cocinero, y manipular gasa y una jeringuilla
de juguete para aprender sobre la enfermeria.
Ademas, tocan pinceles y frascos de témpera para
descubrir la profesion de pintor. Durante la
exploracion, se les hacen preguntas como "/Es
suave o duro?"y ";Cémo crees que usan esto en su
trabajo?". Al finalizar |la exploracién, se les anima a
identificar las profesiones correspondientes a cada
objeto, y se les ofrece una breve descripcion del
oficio. Finalmente, se vuelve a reunir al grupo en
circulo para una conversaciéon donde comparten si
conocen a alguien en esas profesiones, qué hacen,
y si les gustaria aprender algun oficio en el futuro,
fomentando el didlogo y la participacién.
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Objetos  representativos de
diferentes oficios:

Trozo de madera y clavo
(carpintero)
Periddicos y libros (escritor)
Tablet y ordenador
(informatico)

* Manzanay cebolla (cocinero)

* Gasa y jeringuilla
(enfermera/o)

* Pinceles y temperas
(pintor/a)

Contenedores: Para colocar
los objetos de forma
organizada.

I.Recoleccion de los materiales: Reunir los
objetos que representen las profesiones,
asegurandote de que sean seguros y
facilmente manipulables por los ninos.

2.0rganizacion del espacio: Colocar cada
conjunto de materiales en una mesa o area
especifica para que los niflos puedan
manipularlos y explorarlos con calma.
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Area Social y del Lenguaje
Te vendo un pato

Colocar varias "mesas de venta" hechas con cajas de
carton en diferentes areas del aula, distribuyendo los
"patos" de juguete, elaborados con materiales
reciclados, en cada una de ellas para que cada nifio
tenga su propio pato para vender. A cada nifio se le
entrega un grupo de monedas o billetes de juguete
03 hechos de papel reciclado, simulando dinero para la
compra. Luego, reunir a los nifios en un circulo y les
Objetivo: expli_ca que van a jugar:a ser vendedores de patos. Se
Forentar i 'desarrallode les indica que deberan "vender" su pa_to a sus
habilidades comunicativas y la COMparneros usando palabras en lugar de dinero real,
interaccion social convenciendo a los demas de que su pato es el mejor.
A continuacién, se permitir que cada nifio toque y
explore su pato, describiendo su forma, tamafio y
textura para familiarizarse con él. Animar a los ninos a
crear una breve historia o caracteristica especial sobre
su pato, como "Mi pato es el mas suave" o "Este pato
sabe cantar", para usarla en la venta. Durante la fase
de venta persuasiva, cada nifio, por turnos, se
acercara a sSus compaferos para intentar
convencerlos de comprar su pato usando su
creatividad e imaginacién. Los demas nifios
escucharan y decidiran si quieren "comprar" el pato
utilizando las monedas de juguete. Después de que
todos hayan tenido la oportunidad de vender, los
roles cambiaran, permitiendo que todos
experimenten tanto la venta como la compra. Al final
de la actividad, reunir nuevamente a los nifios en un
circulo para reflexionar sobre la experiencia,
preguntando sobre las dificultades y aprendizajes al
intentar convencer a otros, y qué les gusté mas de
vender o comprar el pato, fomentando Ia
participacion de todos.

Tiempo:
30 minutos
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'PATO DE JUGUETES Y E

Materiales para el pato: 1.Usar un tubo de cartdn de papel higiénico
Cajas de carton pequefias para formar el cuello. Pegar el tubo en la
Tubos de cartén. parte superior del cuerpo del pato.

2. Tomar un trozo de carton mas pequefio y
redondo para hacer la cabeza del pato.
Pegarla en la parte superior del tubo de
carton (el cuello).

3.Pegar dos botones o tapas de botellas en la

Botones o tapas de botellas
Papel de colores o cartén
Pegamento o cinta adhesiva
Pinturas o crayones.

Tierae cabeza para hacer los ojos.

Materiales para los estantes: 4. Recortar un triangulo pequefio de carton o
Cajas de cartén medianas o papel de color para hacer el pico y pégalo
grandes debajo de los ojos.

Tijeras 5.Recortar dos piezas de carton o papel de
Papel de colores o cartén colores en forma de alas y pegarlas a los
Cinta adhesiva o pegamento lados del cuerpo del pato.

6.Pintar o colorear el cuerpo del pato para

hacerlo mas llamativo Q =
X

I.Tomar una caja de cartén mediana o grande
y cortala de tal manera que quede abierta
por un lado, creando una superficie plana
para colocar los patos.

2. Usar papel de colores o cartdon para cubrir la
caja y darle un aspecto atractivo. Los nifios
pueden  decorarla con crayones o
marcadores, escribiendo el nombre de su
"tienda" o dibujando imagenes relacionadas

§ con la venta de patos.
3.Coloca los patos de juguete en los estantes y
E asegurate de que cada nifio tenga su propio
espacio de venta.
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Telefono descompuesto

Los nifios se sientan en un circulo, delimitado por
cajas o bolsas recicladas, listos para participar en
un juego llamado "El telefono descompuesto". La
actividad consiste en que el primer nifio escuchara
un mensaje corto y lo susurrara al siguiente nifio, y
asi sucesivamente, hasta que el Ultimo repita el
mensaje en voz alta. Se les explica que es crucial
escuchar con mucha atencién, ya que el mensaje
puede cambiar durante su recorrido. Para agregar
un toque divertido, se puede elaborar un
"teléfono" de juguete utilizando tubos de cartdn
reciclado unidos con un hilo, aunque el mensaje se
transmitira de oido a oido. El juego comienza con
la eleccion de un mensaje sencillo y relacionado
con su entorno, como "El pato nada en el lago" o
"Las flores son suaves y huelen bien", que se
susurra clara y despaciously al primer nifio. Cada
repite el mensaje al siguiente, hasta que el dltimo
lo dice en voz alta, permitiendo al grupo comparar
nino si el mensaje llegd correctamente o si se
"descompuso" en el camino.

Materiales

Telefonos de vasos plasticos
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1. Perforar un pequenio agujero en el fondo de

cada vaso.
g 2.Atar un extremo de la cuerda a un vaso y el
* Vasos de plastico: Dos por otro extremo al vaso de otro nifio, formando
cada nifo. una linea.

e Cuerda o hilo: Un trozo
largo por cada pareja de
ninos.

» Tijeras

59

111



REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

4+

Alonso, Y. y Pazos, J. (2020). Importancia percibida de la motricidad en Educacion Infantil
en los centros educativos de Vigo. Educ. Pesqui., Sdo Paulo, v. 46,
http:lldx.dot.orgl/10.1590/S1678-4634202046207294

Heredia, L., Guaman, V., Vélez, W.. y Vasquez, P. (2023). Disefio Universal para el
Aprendizaje, entre la teoria y la practica. Franz Tamayo - Revista De Educacion, 5(13),
162-177. https://doi.org/https://doi.org/10.6128 7/revistafranztamayo.v.5i1 3.8

Villarroel Davila, P., (2012). La construccion del conocimiento en la primera infancia,
Sophia, Coleccion de Filosofia de la Educacion, (13), 75-89.
https://doi.org/10.17163/s0ph.n13.2012.02

Valles, B. (2010). El Lenguaje como elemento clave para la integracion de los ninos con
discapacidad en Educacion Inicial. Revista de Investigacion, 34(70), 155-178.
http://historico.upel.edu.ve:81/revistas/index. php/revinvest/article/view/3629/1 790
UNESCQO. (2005), Guidelines for Inclusion: Ensuring Access to Education for All
UNESCO. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000140224

Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles, (ONCE) (2011). Discapacidad visual y
Autonomia Personal Enfoque practico en la rehabilitacion.
https://sid.usal.es/idocs/F8/FDO26230/discap_visual.pdf

60

112



Anexo 3. Agenda para la socializacién de la guia de recursos didacticos para nifios con discapacidad visual

AGENDA PARA LA SOCIALIZACION DE LA GUIA DE RECURSOS DIDACTICOS PARA NINOS CON DISCAPACIDAD

VISUAL

PROFESIONAL RESPONSABLE: Brenda Bacuilima

OBJETIVO: Socializar la guia de recursos didacticos, con el fin de promover la inclusion educativa de nifios y nifias de 4 a 5 afios con baja vision

y ceguera.

DURACION: 8:30 am a 9:30 am

------------------------------------------------------

Contenidos Actividades Tiempo Responsables Recursos
Dinamica de bienvenida | Saludo 8H30- 8H50 | Brenda Bacuilima | Hojas de asistencia
Registro de Asistencia Vendas para los 0jos,
Dindmica: Exploracion sensorial” con esta dinamica se objetos con diferentes
pretende crear una experiencia sensorial que promueva la texturas, alimentos con
empatia hacia los nifios con discapacidad visual, diferentes sabores y texturas,
sensibilizando a los docentes sobre la importancia de que el aromas variados.
entorno educativo sea inclusivo
Presentacion de la guia | Objetivos 8H50- 9HO0 | Brenda Bacuilima | Guia
Estructura de la guia
Areas que se trabajaran
Actividades para nifios con baja vision y ceguera
Actividades préacticas Presentacion de las actividades practicas: 9HO00- 9H10 | Brenda Bacuilima | Guia
para nifios con baja Mi libro de aventuras diarias Cajade luz
vision Magia de colores Tarjetas de modelo
Figuras geométricas
Libro con prendas de vestir
Actividades préacticas Presentacion de las actividades practicas: 9H10- 9H20 | Brenda Bacuilima | Guia

para niflos con ceguera

Camino sensorial

Fichas de domind tactil
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Domino tactil

Tablero sensorial

Dinédmica de Cierre

Dindmica: Reflexion en 3 Palabras, cerrar la reunion de
manera participativa y sintetizar los aprendizajes Yy
sentimientos de los docentes en pocas palabras.

Preguntas

Compromisos

9H20- 9H30

Brenda Bacuilima

Tarjetas o posits
Marcadores

Un pizarron o pizarra
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Anexo 4. Socializacion de la guia de recursos didacticos para nifios con
discapacidad visual
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