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Resumen 

Las mascotas han demostrado tener un impacto significativo en la vida de las personas 

aumentando el nivel de salud mental permitiendo el manejo de la ansiedad, sin embargo, esta 

relación humano-animal también refiere tener efectos nulos e inclusos negativos en el 

bienestar psicológico. El presente estudio tiene como objetivo explorar la influencia de las 

mascotas en la ansiedad como rasgo en la adultez. La presente investigación fue de tipo 

cuantitativa con alcance descriptivo y de corte transversal. Participaron 298 adultos, con 

edades comprendidas entre 18 a 65 años. Se utilizó el cuestionario STAI para la medición de 

ansiedad como rasgo. Los resultados indican que no existe presencia significativa de ansiedad 

rasgo en la población estudiada, además no se encontraron diferencias relevantes en relación 

al sexo. Estos resultados sugieren que tener una mascota puede contribuir al bienestar 

emocional disminuyendo la ansiedad, mejorando el nivel y forma de vida de los adultos 

participantes.  
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Abstract 

Pets have been shown to have a significant impact on people's lives by increasing the level of 

mental health and allowing the management of anxiety, however, this human-animal 

relationship also reports having null and even negative effects on psychological well-being. 

The present study aims to explore the influence of pets on anxiety as a trait in adulthood. The 

present research was quantitative with a descriptive and cross-sectional scope. 298 adults 

participated, with ages ranging from 18 to 65 years. The STAI questionnaire was used to 

measure anxiety as a trait. The results indicate that there is no significant presence of trait 

anxiety in the population studied, and no relevant differences were found in relation to sex. 

These results suggest that having a pet can contribute to emotional well-being by decreasing 

anxiety, improving the level and way of life of the participating adults. 
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