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Resumen
En los ultimos afos, las mascotas han desempefiado un papel relevante en la relacion entre
humanos y animales, promoviendo la manifestacion de afectos tanto positivos como negativos.
Sin embargo, la literatura existente muestra resultados variados, con una prevalencia de afectos
positivos en esta interaccion. El objetivo de la presente investigacion fue analizar los afectos
positivos y negativos en la relacion humano-animal. Se realizé un estudio cuantitativo, de tipo
descriptivo y corte transversal, en el que participaron 815 adultos de entre 18 y 79 afios. Para
evaluar los afectos, se utilizé el cuestionario PANAS, un instrumento de autoinforme que mide
afecto positivo y negativo a través de dos subescalas. Los resultados revelaron una mayor
prevalencia de afectos positivos en la muestra evaluada, siendo estos mas altos en hombres. En
conclusion, se hallé que, en la mayoria de los casos, la relacion humano-animal esta asociada a
elevados niveles de afecto positivo, lo que sugiere un impacto favorable en el bienestar emocio
de las personas.

Palabras Clave: Afectos, afectos positivos, afectos negativos, relacion humano-animal
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Abstract

In recent years, pets have played a significant role in the human-animal relationship, fostering
the expression of both positive and negative affects. However, existing literature presents
mixed results, with a predominance of positive affects in this interaction. The aim of the
present study was to analyze positive and negative affects in the human-animal relationship. A
quantitative, descriptive, cross-sectional study was conducted with 815 adults aged between
18 and 79 years. The PANAS questionnaire, a self-report instrument measuring positive and
negative affect through two subscales, was used to evaluate affect. The results revealed a
higher prevalence of positive affects within the evaluated sample, with men showing higher
positive affect scores. In conclusion, it was found that in most cases, the human-animal
relationship is associated with elevated levels of positive affect, suggesting a favorable impact

on individuals' emotional well-being.

Keywords: Affects, positive affects, negative affects, human-animal relationship
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