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Resumen

La ideacion suicida es uno de los problemas mas importantes que enfrentan
actualmente los y las adolescentes y que representa un desafio para la salud publica a nivel local
y mundial. EIl presente estudio tuvo como objetivo identificar la diferencia en los niveles de
ideacion suicida entre los adolescentes varones y mujeres de instituciones educativas publicas y
privadas de la ciudad de Cuenca. La muestra estuvo compuesta por 159 estudiantes, 81
estudiantes de la institucion pablica y 78 estudiantes de la institucion privada. Para medir el nivel
de ideacion suicida se utilizo la Escala de Ideacion Suicida de Beck (ISB). Los datos fueron
analizados mediante la aplicacidn de pruebas estadisticas de normalidad, los cuales no siguieron
una distribucion normal, por lo tanto, se utilizaron pruebas no paramétricas para la comparacién
entre grupos. En particular, la prueba U de Mann-Whitney se utiliz6 para examinar si habia
diferencias significativas en los niveles de ideacion suicida en funcion del género, asi como en
funcidn del tipo de institucion educativa. Los resultados mostraron que las mujeres presentaban
niveles significativamente mas altos de ideacion suicida en comparacién a los hombres, al mismo
tiempo, no se observo una diferencia significativa en los niveles de ideacion suicida entre los
estudiantes de acuerdo al tipo de institucion en que cursan. Estos resultados sugieren que el
género, pero no el tipo de institucion de ensefianza, es un factor asociado con mayores niveles de

ideacion suicida en este grupo especifico de adolescentes.

Palabras clave: ideacion suicida, adolescentes, género, instituciones educativas publicas y

privadas, Escala de Ideacion Suicida de Beck
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Abstract

Suicidal ideation is one of the most important problems currently faced by adolescents and
represents a challenge for public health at the local and global level. The present study aimed to
identify the difference in the levels of suicidal ideation between male and female adolescents from
public and private educational institutions in the city of Cuenca. The sample consisted of 159
students, 81 students from the public institution and 78 students from the private institution. The
Beck Suicidal Ideation Scale (ISB) was used to measure the level of suicidal ideation. The data
were analyzed by applying statistical tests of normality, which did not follow a normal distribution;
therefore, nonparametric tests were used for comparison between groups. In particular, the Mann-
Whitney U test was used to examine whether there were significant differences in the levels of
suicidal ideation as a function of gender, as well as as a function of the type of educational
institution. The results showed that females presented significantly higher levels of suicidal
ideation compared to males; at the same time, no significant difference was observed in the levels
of suicidal ideation among students according to the type of institution they attended. These results
suggest that gender, but not the type of educational institution, is a factor associated with higher

levels of suicidal ideation in this specific group of adolescents.

Key words: suicidal ideation, adolescents, gender, public and private educational institutions,

Beck Suicidal Ideation Scale
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Introduccion

El suicidio constituye un problema de creciente preocupacion en el campo de la salud
mental a nivel mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ocupa el tercer
puesto como causa de mortalidad en adolescentes en la edad comprendida entre 15 a 19 afios, con

predominio en paises subdesarrollados (OMS, 2019).

El suicidio es una de las principales causas de muerte alrededor del mundo segun la OMS.
Cada afio pierden la vida méas personas por suicidio que por VIH, paludismo o cancer de mama, e
incluso por guerras y homicidios. En el 2019, se suicidaron mas de 700 000 personas a nivel
mundial, es decir 1 de cada 100 muertes, lo que ha llevado a la OMS a elaborar nuevas
herramientas para ayudar a los paises a mejorar estrategias de prevencion del suicidio (OMS,

2019).

En los paises desarrollados se ha encontrado altas tasas de suicidio, asi, en Espafia de
forma anual, mueren alrededor de 3500 y 3700 personas, segun el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) determiné que 3679 personas fallecieron al cometer suicidio (Fonseca y Pérez,

2021).

Se ha encontrado que el 77% de los suicidios son consumados en paises con ingresos
economicos bajos y medios, asi en América, la mortalidad por esta causa ha ido en aumento
siendo la tercera causa de muerte en los jovenes (Caro y Ballesteros, 2022). En México, la
mortalidad por esta causa ha aumentado con una tasa de 5.43 por cada 100 000 habitantes, donde

el mayor riesgo de conducta suicida se encontré entre los 15 y 19 afios (Luna, 2020).



La ideacion suicida es un factor previo a la tentativa del suicidio caracterizado por la
accion autoinfligida cuyo objetivo es un dafio letal, siendo los adolescentes uno de los grupos
mas afectados (OMS, 2019). Entre las causas de la ideacion suicida, se encuentran los cuadros

depresivos previos tanto en hombres como mujeres.

La ideacion suicida constituye un problema social que afecta a un nimero significativo de
adolescentes, con consecuencias devastadoras para ellos y sus familias. A pesar de los esfuerzos
realizados para abordar este problema alarmante, existe una escasez de estudios comparativos que
analicen las diferencias estadisticas de la ideacion suicida entre hombres y mujeres adolescentes
en contextos educativos diferentes, como colegios publicos y privados. Se ha observado que la
ideacion suicida es mayor en adolescentes pertenecientes al sexo femenino y se encuentra
estrechamente relacionado con el intento suicida, asi como su asociacion con la depresion, misma

que afecta a 300 000 000 personas de las cuales, 800 000 cometen suicidio (Cuadra et al., 2021).

A diferencia de la ideacion suicida, se estima que en el afio 2012 hubo 804.000 suicidios a
nivel mundial, con una tasa anual de 11.4 por 100.000 habitantes, con mayor nimero en hombres
que en mujeres (15 y 8 respectivamente), cuya incidencia sigue en aumento (Moreno et al.,

2019).

Se ha determinado algunos factores de riesgo como la depresion y ansiedad,
relacionados con la ideacidn suicida y el acto consumado, cabe mencionar que la pandemia
causada por el virus del COVID -19, ocasion6 problemas en la salud mental de los jovenes, que
aumento la prevalencia de estas enfermedades (27% para ansiedad y 15% depresion) (Tirado et

al., 2022).



Los reportes de casos de intentos de suicidio y suicidio consumado se han registrado un
total de 775 intentos de suicidio y 211 suicidios consumados entre nifios, nifias y adolescentes a
nivel nacional desde el 2020 (MINEDUC,2022). Sin embargo, es poco el abordaje sobre la

ideacion suicida dentro del pais y por ende en la ciudad de Cuenca.

En Cuenca, Ecuador, la ideacion suicida ha reportado mayores porcentajes en mujeres con
el 69,7% con una menor frecuencia en los hombres (30,3%), y con mas predisposicion en las

zonas rurales (Leon, 2023).

Esta investigacion busca obtener datos estadisticos que permitan comprender de mejor
manera las necesidades especificas de los adolescentes de Cuenca. A partir de estos datos, se
busca impulsar a desarrollar intervenciones tempranas, especificas y focalizadas para esta

poblacidn en especifico y asi, reducir en gran porcentaje intentos de suicidio y suicidio.

El presente estudio tiene como objetivo general: analizar el indice de ideacidn suicida
entre adolescentes varones y mujeres de colegios publicos y privados en la ciudad de Cuenca,
durante el afio 2024. En funcidn de este anélisis, se busca identificar si existen diferencias en la
prevalencia de la ideacion suicida segun el género y el tipo de institucion educativa, con el fin de

comprender mejor los factores que influyen en este fenémeno en la poblacion adolescente.

De manera especifica; se plantea caracterizar socio demograficamente a los adolescentes
de colegios publicos y privados de Cuenca, determinar la prevalencia de ideacién suicida en
varones y mujeres, y comparar las diferencias en los niveles de ideacién suicida tanto entre
géneros como entre los adolescentes de instituciones publicas y privadas. Estos objetivos
especificos, guiaran la investigacion para obtener resultados que contribuyan no solo a identificar

las posibles diferencias de género en cuanto a la ideacidn suicida, sino también contribuira a que



otros investigadores identifiquen y reconozcan el valor de esta herramienta en la evaluacion de
ideacion suicida en adolescentes. Esto podria promover la creacion de espacios y estrategias que
reduzcan la ideacion suicida, representando un avance significativo tanto en la préactica clinica
como en la prevencion del suicido dentro de esta poblacion vulnerable. Ademas, se resalta la
importancia de analizar las diferencias entre instituciones educativas privados y publicos, ya que
diversos contextos y realidades socioecondmicas en las que podrian ser parte fundamental de los

factores causantes, precipitantes y/o mantenedores.

Durante toda nuestra investigacion, se utilizaran enfoques cuantitativos para investigar
sobre la experiencia de la ideacién suicida de los adolescentes en ambos géneros y en
instituciones pablicas y privadas. A traves de los resultados, se identificaran patrones claramente
definidos que se consideraran para las futuras intervenciones en la salud mental y la educacion
para reducir la probabilidad de la ideacion suicida en esta poblacion. Si podemos reducir la
ideacion suicida los adolescentes a tiempo, también se reduciran los futuros intentos de suicidio y

las tragicas muertes de jovenes.

Este estudio surge a partir de la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Existe una
diferencia en el indice de ideacion suicida entre adolescentes mujeres y varones que asisten a

colegios publicos y privados en la ciudad de Cuenca?

Este estudio incluye tres capitulos, el primero corresponde al marco teérico y estado del
arte que recoge los principales conceptos sobre la epidemiologia de la conducta suicida, ideacién

suicida, signos de alarma ante la ideacion suicida y los factores de riesgo.

El segundo capitulo abarca la metodologia que comprende, el tipo de investigacion,

participantes, criterios de inclusion y exclusion, instrumentos, variables, procedimiento, analisis



de datos, consideraciones éticas, confidencialidad y privacidad, minimizacion de riesgos y

beneficencia y no maleficencia.

En el tercer capitulo contiene los resultados realizados con pruebas de normalidad,
correlacion y comparacion de datos especificos de la aplicacion de la Escala de Ideacion Suicida

de Beck (ISB)



Capitulo 1: Marco Tedrico y Estado del Arte:

Epidemiologia de la Conducta Suicida

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el comportamiento autolitico
representa una problematica crucial en la sociedad contemporanea. La OMS sefiala que el
suicidio ocupa el cuarto lugar como causa de muerte en la poblacion de 15 a 19 afios, y que mas
del 77% de los suicidios consumados tuvieron lugar en paises de ingresos bajos y medianos

(OMS, 2019).

Segun el Fondo internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la infancia
(UNICEF), con base a un sondeo realizado durante el confinamiento por la pandemia debido al
virus COVID-19, determiné que, el 27% de jovenes en edades comprendidas entre los 13y 29
afios sufrieron ansiedad y el 15% experimentaron depresién, siendo el 30% de estos casos

causados por factores econdmicos. (Tirado et al., 2022).

Se ha reportado que, anualmente, alrededor de 700,000 personas han cometido suicidio y
por cada uno de ellas, hay muchas tentativas de suicidio; la mayoria de los actos consumados,
segun la OMS (2021), se producen debido a: la ingesta de plaguicidas, uso de armas de fuego y

ahorcamiento (Tirado et al., 2022).

A nivel mundial se ha determinado que las muertes por suicidio tienen una tasa de
suicidio en hombres, de 15 por 100.000 habitantes y, 8 por cada 100.000 habitantes, en mujeres
(WHO, 2014). En los paises desarrollados el sexo masculino tiene mayor riesgo de suicidio (tres
veces mas que el sexo femenino), sin embargo, en los grupos con bajos y medianos ingresos

econdmicos la relacion es menor, es decir, de 1,5 hombres por cada mujer (WHO, 2014). Se ha



recabado, ademas, que la ideacion suicida a nivel global oscila entre en 10 % y 35%, e intento de

suicidio entre el 5y 15% (Gonzalez, 2023).

En los paises de Europa se han encontrado altas tasas de suicidio en un rango de 7 a 15
eventos por cada 100.000 habitantes. En Asia, especificamente en China, la tasa alcanza los 16,9
suicidios por cada 100.000 habitantes, mientras que en Africa se sitta entre 5 a 10 suicidios por

cada 100.000 habitantes (Peérez et al., 2013).

En Espafia, la tasa de suicidios fue del 8,1 por 100.000 habitantes, siendo considerada
como la segunda causa de muerte en adolescentes y adultos jovenes entre 15 a 29 afios; la tasa
media anual de incidencia en el afio 2012 fue de 95 por millon de habitantes donde las areas del
sur y noreste tuvieron mayores tasas de mortalidad. Para el afio 2013, segun el Instituto Nacional
de Estadisticas de Espafia, la tasa de suicido en los jovenes de edades comprendidas entre los 15
y 19 afios fue de 2,65 por cada 100.000 habitantes. La prevalencia de ideacion suicida en
adolescentes, segun la Escala de Paykel de Ideacion suicida (PSS) es del 7,4% (Fonseca et al.,

2017).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) 2020, a nivel del Caribe y
América Latina se reportd mas de 700.000 casos de personas que cometieron suicidio tras varios
intentos anteriores, asi mismo, el 79% de casos ocurrieron en mayor instancia en hombres que en

mujeres (tres veces mayor) (Tirado et al., 2022).

Algunas investigaciones realizadas a nivel de Latinoamérica indican gque existe una
amplia relacion entre la desesperanza y conductas suicidas, acompafiado de disfuncién familiar

como factores de riesgo importantes en adolescentes (Gonzalez, 2023).



En México, de acuerdo con el Instituto de Estadistica y Geografia (INEGI), en el afio
2017 hubo un total de 6,494 defunciones a causa de lesiones autoinfligidas, constituyendo el
0.9% de causas de fallecimiento, con una tasa de 5.2 muertes por cada 100.000 habitantes,

obedeciendo a multiples causas entre ellas, los factores socioculturales (Gonzalez, 2023).

En el Perd, segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) determino que en el primer
semestre del afio se reporté un aproximado de 200 personas que cometieron suicidio, cuyo valor
aumentaria a finalizar el mismo, superando los 614 que alcanzé en el 2020. La causa en
adolescentes se origind debido al confinamiento en la pandemia que gener6 problemas en la salud
mental como lo indico el Instituto de Salud Mental, 2021, donde la pandemia determiné 555.000
personas con ideacion suicida y 103.000 personas intentaron quitarse la vida. Actualmente, ha
existido un aumento de enfermedades mentales como la depresion cuyo porcentaje ha ido del 2,8

% al 7,5%, con mayor problematica en las mujeres. (Tirado et al., 2022).

En Colombia, segun el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, la
cuarta forma de violencia fue el suicidio en el afio 2013 con una tasa de 3,84 por cada 100.000
habitantes siendo mas frecuente en el sexo masculino a diferencia del femenino, asi, se registrd
un porcentaje del 9,9% de suicidios en adolescentes en la edad comprendida entre los 10y 17
afios, con una tasa de mortalidad en mujeres del 3,7 y 5,12 en hombres. Por otro lado, segln el
Estudio Nacional de Salud Mental del Adolescente, que, del total de participantes (1520), el 11%
ha tenido pensamientos suicidas siendo mas frecuente en mujeres (14,3%) que en hombres

(7,6%) (Siabato, 2017).

En el Ecuador, en el afio 2020 se registro 97 suicidios en las edades comprendidas entre

los 15 y 19 afios, agudizada por la pandemia, datos similares se encontraron en un estudio



realizado en Quito, 2021 (n= 45 adolescentes) donde el 20% mostro ansiedad como estado y el
22,2%, ansiedad como rasgo, ademas presentaron depresion moderada y grave (11,1%) con
mayor predisposicion por el sexo masculino, relacionandose estas enfermedades mentales como

factores de riesgo vinculados al suicidio (Ledn, 2023).

Segun un estudio realizado en Ambato, 2023, con una muestra de 121 participantes, se
encontrd una alta prevalencia de nivel moderado de riesgo suicida con el 52%, y, dentro de ello,
su relacién significativa con la ansiedad con un valor de p=0,001, no asi con la depresién donde

no se encontrd asociacion p=0,569 (Ledn, 2023).

En la ciudad de Cuenca, Ecuador, se realizd un trabajo de correlacion que valoro el riesgo
de ideacion suicida en adolescentes de edades comprendidas entre los 15 y 16 afios que incluyo
una muestra de 264 estudiantes, obteniéndose altos porcentajes de ideacion suicida, siendo mayor
en mujeres con el 69,7% a diferencia de los hombres (30,3%). Con mayor predisposicion en las

zonas rurales, relacionado con factores como la soledad y aislamiento (Uzho, 2022).

En un estudio que incluy6 adolescentes de 12 a 18 afios, de una unidad educativa del
canton Paute, Azuay, Ecuador (n=1062), se encontrd que la ideacion suicida fue prevalente,
afectando al 70,7%, con una mayor incidencia en varones (38.3%) y mayor predisposicién en la

adolescencia media (9.9%) (Uzho, 2022).

Ideacién Suicida

Secundillo (2018) explica que el comportamiento suicida es un proceso dindmico y
multifactorial que tienen diferentes etapas como: ideacion suicida, conducta suicida y suicido.

Siendo la ideacidn suicida la etapa mas frecuente, considerado el primer signo de riesgo. Debido
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a que el suicidio es un tema que no recibe la atencion necesaria y se considera un tabu, es

importante entender el mayor elemento de riesgo: “la ideacion suicida”.

La ideacion suicida se define como pensamientos relacionados con el deseo de
morir, y dentro de la poblacion, su mayor frecuencia se encuentra en los adolescentes. Al
encontrarse en una etapa crucial de desarrollo, los adolescentes se vuelven mas vulnerables a
tener estos pensamientos irracionales acerca de la vida. Ademas, las autolesiones no suicidas son
consideradas como importantes factores predictores de intentos suicidas dentro de ese grupo

etario (Duarte et al., 2020).

Estas ideas intrusivas y repetitivas en relacion con el suicidio surgen en respuesta
al deseo de querer finalizar con estados de ansiedad que presentan los adolescentes, vinculados a
problemas suscitados dentro del &mbito familiar, interpersonal y/o social, debido a que, entre
otros factores, son menos tolerantes a la frustracion, teniendo como desenlace, el querer terminar

con su vida (Uzho, 2022).

Carvajal (2020) clasifica la ideacion suicida en varios niveles de la siguiente manera:

1. Minima: ninguna planificacion de ideacién suicida.

2. Leve: pensamientos de morir, ideas de autolesion, pero no son concretas.

3. Moderado: ideacion de planificacién suicida, no es inmediata, tampoco clara.

4. Alta: ideas concretas de autolesion con los medios para realizarlo.

5. Severo: planes inmediatos de ideacion suicida con los medios para llevarlo a cabo, con

intentos previos y presencia de factores de riesgo.
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“La ideacion suicida puede ser un antecedente del intento suicida, el cual, a su vez, es el
principal predictor de futuros intentos, e incluso del suicidio consumado” (Loboa y Morales,
2016). EI mayor riesgo de suicidio consumado suele darse después del primer afio de la ideacion,
debido a la presencia de sensaciones de vacio existencial que llevan a la desesperanza,
sumandose a ello estados de desmotivacion, sentimientos y expectativas con respecto al futuro
mismos que se traducen en sintomas como: cansancio, sensacion de inutilidad, apatia, falta de
ilusion, fatalismo y desorientacion existencial llevando a ideas de terminar con su vida y

finalmente cometiendo el acto autolitico (Gonzalez, 2022).

Desde la neuropsicologia se ha determinado que la serotonina tiene un papel relevante en
la conducta suicida. La funcion disminuida de la corteza prefrontal (CPF) produce alteraciones en
la conducta, capacidad para crear respuestas adaptativas en situaciones nocivas y en la toma de
decisiones, relacionandose con esta conducta (Saltos, 2022). Cabe mencionar que la CPF es la
encargada del control inhibitorio, emocional y de las funciones ejecutivas, mismos que en la
etapa de la adolescencia aun no estan del todo desarrolladas debido a la inmadurez de esta zona,
esto, aunado a la presencia de un entorno vulnerable, favorecera a la presentacion de problemas

como el suicidio (Gomez et al., 2015).

Signos de Alarma Ante la lIdeacién Suicida

A continuacion, se indican caracteristicas importantes para reconocer a o los individuos

gue se encuentren en riesgo (Gonzélez, 2022).

Tabla 1l

Conductas autolesivas no suicidas
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Autolesiones, sin Intencion
de suicidio

Comportamiento autoinfligido asociado con la ausencia de
intencion de morir. EI comportamiento esta destinado
puramente por otras razones, ya sea para aliviar la angustia
(a menudo referido como "automutilacion”, por ejemplo,
cortes superficiales o arafiazos, golpear o quemar) o para
efectuar cambios en otros o el medio ambiente

Otras autolesiones no
deliberadas

No hay evidencia de ninguna tendencia suicida o conducta
deliberada de auto dafio asociada con el evento. El evento se
caracteriza como una lesion accidental, sintomas
psiquiatricos o de comportamiento solamente, o sintomas
médicos o procedimiento solamente

Eventos potencialmente
suicidas o indeterminados

Comportamiento autoinfligido en el que la intencion de
morir asociada es desconocida y no puede ser inferida. La
lesion o el potencial de lesion no estan claro por qué el
individuo se involucrd en ese comportamiento

Sin suficiente informacion

Insuficiente informacién para determinar si es suicidio
deliberado o ideacidn. Hay razones para sospechar la
posibilidad de suicidio, pero no lo suficiente corno para estar
seguros de que el evento no fue otra cosa, como un accidente
0 un sintoma psiquiatrico. Una lesion sufrida en un lugar del
cuerpo consistente con una autoagresion deliberada o un
comportamiento suicida (por ejemplo, mufiecas), sin ninguna
informacidn sobre cémo se recibid la lesion, justificaria la
colocacion en esta categoria

Intento de suicidio
interrumpido

Implica un acto similar a un intento de suicidio real, excepto
que el intento de suicidio no tiene éxito porque alguien lo
detiene o interrumpe.

Intento de suicidio abortado

Ocurre cuando un individuo comienza a tomar pasos hacia
un inminente intento de suicidio, pero se detiene antes de
que se produzca cualquier dafio o existe la posibilidad de que
se produzcan dafos.

Gonzalez, 2022

Existen otros factores importantes, como los estereotipos de género, donde la mujer tiende

a formar mas lazos afectivos y mostrar una mayor capacidad para pedir ayuda en comparacion

con los hombres. También estan la desesperanza, la falta de habilidades que lleva a la inhibicion,

la frustracion e ira, dando como resultado el rechazo de su personalidad, afectando el desarrollo

de la autoestima; la depresion y los conflictos familiares, con respecto a este ultimo, se reconoce

el importante rol de la familia en el desarrollo de la personalidad y la modulacién de las
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conductas. Finalmente, la victimizacion escolar es otro factor relevante. Todos estos elementos
contribuyen a pensamientos autodestructivos, que nos invita a abordar abiertamente el tema como

una oportunidad para implementar medidas de prevencion (Gonzélez, 2022).

Factores de Riesgo

Durante la adolescencia, los jovenes atraviesan una etapa de fragilidad, lo que los hace
vulnerables ante la presencia de conflictos que derivan en una triada cognitiva negativa. Esta
triada, que incluye una percepcion de uno mismo como imperfecto, una vision del mundo como
hostil y despiadado, y una expectativa de un futuro desesperanzador, se ve agravada por su baja

tolerancia a los episodios de ansiedad (Uzho, 2022)

La adolescencia constituye una etapa clave durante el desarrollo de las personas, que
implica cambios fisicos, bioldgicos y psicosociales, permitiendo el acercamiento a la madurez en
las relaciones de pareja y comunicacion, dando como resultado su incorporacién a la sociedad
mediante la construccién de la identidad y, donde su vida transcurre en dos planos, el familiar y

el grupo de pares (Gonzalez, 2022).

En este contexto, la presencia de multiples factores de riesgo acrecentara la vulnerabilidad

hacia la ideacion suicida, los cuales categorizamos de la siguiente forma:

Factores de riesgo bioldgicos: la disminucion de neurotransmisores como serotonina y

dopamina en el adolescente, lo predispone a mayor susceptibilidad y vulnerabilidad ante las

emociones.

Factores de riesgo psicoldgicos: cambios y conflictos en el &mbito emocional y mental.
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Factores de riesgo sociales: la exposicidn a entornos sociales como la discriminacion,

informacion personal en medios de comunicacion y falta de redes de apoyo.

Factores de riesgo familiares: diferentes tipos de violencia que llevan a la ideacion

suicida, tomando al acto consumado como una salida rapida ante los conflictos (Gonzélez, 2022).

En un estudio realizado en Australia se extrajeron datos de la Encuesta Mundial de Salud
de Estudiantes Escolares (GSHS) aplicada a adolescentes de 12 a 17 afios entre 2003 y 2015 en
82 paises de ingresos medios y altos (LM-HIC) de las seis regiones de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS). Respecto al anélisis de las diferencias que existen segun el sexo y la edad, se
evidencid que la prevalencia en ideacion suicida en cuanto a género es mayor en las mujeres

dentro de un rango de edad entre los 15-17 afios (Biswas et al.,2020).

Estos datos son similares a los encontrados por Castro et al. (2024), en un estudio
realizado con estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, en este estudio
se pudo evidenciar que el mayor porcentaje fue en el sexo femenino con el 70,8% y solo el 29,2%
masculino, con una edad media de 21,7 afios; el 48,6 % residia con sus dos padres y el 36,7%,
solo con uno de ellos; del total de estudiantes estudiados, el 22,4 % fue clasificado como de alto
riesgo suicida y dentro de este, los factores que influyeron con asociacién significativa fue tener
orientacion sexual diferente a la heterosexual (p=0,001), trayectoria académica irregular
(p=0,029), sintomas de depresion (p=0,001), puntaje bajo de apoyo social del circulo de amigos

(p=0,026) y familia (p=0,007).

Segun un metaanalisis realizado en Cuernavaca- México, se determind que el intento de
suicidio en los adolescentes tuvo una prevalencia del 6% (IC%: 4.7-7.7%) y la ideacion suicida el

18% (1C95%; 14.2-22.7%), bajo este antecedente, se encontrd que el género femenino tiene mas
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probabilidad de intento de suicidio (RM 1.96; 1C95%: 1.54-2.50) a diferencia del hombre que

suele ser mas frecuente el suicidio consumado (RM 2.50; 1C95%: 1.8-3.6) (Rivera et al., 2020).

En un estudio realizado en Colombia, se encontrd que otros factores como la violencia de
tipo sexual pueden influenciar en la ideacion suicida como se observo el trabajo de Pineda
(2019), donde participaron 175 varones homosexuales, se determind que abuso sexual tuvo una
relacion estadisticamente significativa (p=0,005) y los adolescentes tuvieron tres veces mas

riesgo de ideas suicidas (p=0,010) (Pineda, 2019).

De acuerdo con el trabajo aplicado en Chiapas- México por Lara et al. (2018), de disefio
experimental, tipo transversal con una muestra de 4759 adolescentes, se observo que el 93,3%
procedia de instituciones publicas y el resto de privadas. El 7,3% de los participantes tuvieron
ideacion suicida, 13,3% presentd sintomas depresivos, 42,4% mostrd baja autoestima y el 5.5%
alta impulsividad. La impulsividad y la depresion aumentan hasta el doble y nueve veces,

respectivamente, la posibilidad de ideas suicidas en un adolescente (OR: 1.907 y 9.006).

Se ha descrito otros factores relacionados en el contexto escolar y familiar, asi, en el afio
2015 en Colombia, la causa de muerte mas frecuente en adolescentes fue el suicidio, como se
evidencié en el departamento de Boyaca, hubo un mayor porcentaje en hombres (82,4%) que en
mujeres (17,6%). Se ha indicado que la intimidacion escolar constituy6 un factor de riesgo
importante y, con base al Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa, se encontrd una

prevalencia del 15,4%, siendo el 60% perteneciente al sexo femenino (Viancha et al., 2017).

En este mismo contexto se observé que, del 40% de adolescentes que intentaron
suicidarse, tuvieron sintomas de estrés postraumatico, ansiedad y depresion y, que el 47,8% de

victimas de intimidacion tuvieron un mayor riesgo de ideacion suicida (Viancha et al., 2017).
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Se ha encontrado que la tendencia al suicidio es mas frecuente en la edad comprendida
entre los 15y 30 afios, y que conforme aumentan los afios, esta disminuye ligeramente; en el
distrito federal de México, segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), la
morbilidad hospitalaria respecto de suicidios y lesiones autoinfligidas fue de 988 con mayor

predominio en los hombres (78%) que en las mujeres (22%) (Gonzéalez et al., 2000).

La ausencia de los padres en adolescentes (12-16 afios) se ha visto relacionado con el
riesgo de suicidio, identificado por medio de ideas, desesperanza, hostilidad y actitud negativa; es
imperante la intervencion puesto que el sujeto piensa y ensaya métodos que poco a poco van

tomando fuerza hasta finalmente llegar al acto suicida (Gonzélez et al., 2000).

En estudios realizados en colegios de bachillerato se encontré que el 47% tuvo ideas de
suicidio, 17% pensé quitarse la vida y 10% respondié a los cuatro reactivos de la ideacién
suicida, con mayor predisposicion en mujeres, en las edades comprendidas entre los 13 y 19 afios

(Gonzalez et al., 2000).

La depresion se ha visto asociada con la ideacién suicida (p=0,001) y autoestima baja
(p=0,001) como lo demostro el trabajo de Ceballos et al., 2014, realizado en estudiantes de un
colegio en Santa Marta que incluy6 una muestra de 242 estudiantes de 15 a 19 afios (Ceballos et

al., 2014).

Los trastornos mentales como la depresidon, el consumo de sustancias psicoactivas,
antecedentes de suicidio, baja autoestima y pertenecer a familiar no saludables, se han visto
relacionado con la ideacion suicida, siendo considerado baja depresion y buena autoestima

indican menos probabilidad de padecer esta condicidn (Lépez et al., 2020).
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En el estudio de Dominguez (2020), donde se estudié la influencia del ciberacoso con la
ideacion suicida, no se encontrd un porcentaje alto con el 9.26%, sin embargo, se encontrd una

asociacion significativa con valor de p <0.001 (Dominguez et al., 2019).

Segin Mendieta y Juarez (2020), en su trabajo acerca de la “ideacion suicida y su
asociacion con el apoyo social percibido en adolescentes” en adolescentes de 12 a 17 afios
mediante el cuestionario de Beck y escala de apoyo social de Vaux, determino que la prevalencia
de la ideacidn suicida fue del 16,48% y que, a mayor apoyo social, mayor proteccion para

ideacion suicida con un valor de p< 0,05 (Franco et al., 2020).

Utilizacion de la Escala de Ideacion Suicida de Beck para Prevencion e Investigacion

Esta escala se ha desarrollado con el fin de cuantificar y evaluar la intencionalidad suicida
o grado de intensidad con el que el sujeto penso o lo estd haciendo con respecto del suicidio.
Consta de 21 items y se responde dentro de la escala de 0 a 2, cuya calificacion total se lo realiza
con la sumatoria de los 19 items puesto que los dos Gltimos son descriptivos; un valor mayor o
igual a uno indica riesgo y valores mas altos implica mayor riesgo de suicidio; tiene un

coeficiente alfa de Cronbach de 0.89 y fiabilidad inter examinador de 0.83 (Ceballos et al., 2014).

El constructo de ideacion suicida fue definido por Beck, Kovacs y Weismann en el afio de
1979 como “deseos y planes para cometer suicidio sin haber realizado un intento de suicidio
recientemente”, por lo tanto, este término previene tanto el intento, como el suicidio consumado.

Esta escala incluye cuatro factores:

1. Caracteristicas de las actitudes hacia la vida/muerte (reactivos del 1-5)

2. Caracteristicas de los pensamientos/deseos de suicidio (reactivos del 6-11)
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3. Caracteristicas del intento (reactivos del 12-15)

4. Actualizacion del intento (reactivos del 16-21) (Cordova y Rosales, 2012).

Se ha estudiado la confiabilidad del uso de esta escala, encontrandose que esta contiene
una adecuada validez de contenido (Alpha, entre 0.806 y 0.826), de constructo y confiabilidad

(alfa de Cronbach de 0.831) (Salverredy, 2021).

En el Ecuador, en un estudio realizado por Saltos (2022), con respecto de la violencia
escolar y su relacion con la ideacion suicida en estudiantes, se encontrd niveles altos de violencia
con el 66.7% y con ello, segun la escala de Beck, el 55,6% presentaron un alto indice de ideacién

suicida, 33,3% correspondid a un nivel bajo y el 11.1% al medio.

El trabajo de Cortaza et al (2022), de tipo descriptivo, correlacional para analizar la
relacion entre la autoestima y la ideacion suicida utilizando la escala de Beck, se encontré un bajo
porcentaje de baja autoestima en mujeres con el 29.8% con un mayor riesgo de suicidio en este

grupo (79.9%) encontrandose una relacién positiva con un valor de p <0.001.

Segun el estudio realizado en Colombia por Ceballos et al., 2014, luego de utilizar la
Escala de Ideacion Suicida de Beck, se observo una prevalencia del 41% en el sexo femenino y
del 43% en el masculino, no se encontrd asociacion entre el género y depresion (p=0.30); con
respecto a la edad, el 48% estuvo comprendida entre 13 y 15 afios y el 36%, entre los 16 y 19
afios y tampoco se encontré significancia con la depresion (p=0.720); la ideacion suicida en las
mujeres mostrd el 11% de riesgo medio, sin embargo, el sexo masculino mostro el 23% de riesgo

medio (Ceballos et al., 2014).
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Segun Sandoval et al., 2018, en su trabajo realizado en 289 escolares del primer, tercer y
quinto afo de secundaria de tres colegios mixtos de Piura-Peru, que incluyo instituciones
publicas y privadas, con una mediana de edad de 14 afios; se obtuvo una relacion significativa
entre el sexo y riesgo suicida (p=0,010), tipo de colegio (p<0,001), tener depresion (p<0,001),
bullyng (p<0,001), antecedente familiar de suicidio (p=0,012), deseo pasivo de morir (p<0,001)y

haber planificado suicidio en algin momento (p<0,001).

En el estudio realizado por Castellano y Palomino (2022), donde la muestra fue 130
estudiantes entre 14 y 17 afios de edad, de ambos sexos, pertenecientes a un colegio de la ciudad
de Huamanga en Ate-Perd, se evidencio una diferencia entre varones y mujeres adolescentes
sobre la ideacion suicida, mediante una comparacién en los elementos de depresion e ideacion
suicida utilizando la Escala de Beck, en particular la version argentina actualizada del Inventario
de Depresion de Beck-11 (BDI-11), los resultados obtenidos marcaron una diferenciacion
significativa, donde describe que las mujeres se mostraron mas propensas a la depresion, por lo

mismo, tienen una mayor probabilidad de ideacion suicida.

Con resultados parecidos en un estudio realizado a un total de 1.664 estudiantes, de entre
14 a 18 afos, pertenecientes a 34 centros escolares de comunidad Auténoma de la Rioja,
utilizaron la Escala Paykel de Ideacion Suicida, donde sus resultados, evidencié que las mujeres
presentaron mayor prevalencia de ideacién suicida, pero no de intentos suicidas previos. Estos
resultados pueden deberse a que las mujeres presentan mayores dificultades internalizantes

(Fonseca et al., 2018).

En un tercer estudio de tipo descriptivo, transversal y correlacional con una poblacion de

154 estudiantes de la escuela secundaria de la ciudad de Minatitlan VVeracruz, México, donde se



20

aplico la Escala de Ideacion Suicida de Beck (ISB), obteniendo como resultado que la mayoria de
los adolescentes se encontraban con riesgo de suicidio (79.9%) (Cortaza et al.,2022). Lo que
diferencia del estudio de Cafion y Carmona, 2018, quienes indican una prevalencia mas baja

(10% y 11.35%).

Con referencia al sexo encontraron que las mujeres (2%) presentaron mayor riesgo
suicida, en comparacion con los hombres, poniendo asi a las mujeres en un riesgo mas elevado

para presentar ideacion y conductas suicidas (Cortaza et al.,2022).

En relacion con los tipos de colegios fiscales y particulares, el estudio realizado por
Gutiérrez y Figueroa (2021), marca diferencias en cuanto a la prevalencia y manifestacion de
conductas suicidas en adolescentes mujeres y varones dentro de los contextos escolares publicos
y privados; este estudio concluy6 que los hombres presentan un mayor riesgo de ideacion suicida
en la institucién secundaria de caracter privado que las mujeres, por el contrario, en las

instituciones pablicas son las mujeres quienes presentan mayor riesgo.

En suma, estos resultados demostraron que los factores asociados a la ideacion suicida se
presentan de manera distinta en la muestra de estudio dependiendo de si se es hombre o mujer y
del contexto educativo. Las mujeres que asisten a centros educativos publicos mostraron mayores
niveles de factores asociados con la tendencia suicida. Entre los factores incluyen ansiedad,
depresion, ideacidn suicida durante los Gltimos 7 dias, desesperanza, pensamientos automaticos y

tendencias suicidas en los tltimos 12 meses (Gutiérrez y Figueroa, 2021).

Vale la pena mencionar que, exceptuando los niveles de ansiedad, se observaron
diferencias significativas al compararlas con las demas variables y con sus contrapartes

femeninas en instituciones privadas. Los hombres adolescentes de la escuela secundaria publica,
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seguidos por la muestra masculina de la secundaria privada, presentaron menor riesgo de
ideacion e intentos suicidas en comparacion con la muestra femenina de la institucion privada. El
subgrupo que reportd mayores intentos de suicidio fueron las adolescentes de la escuela

secundaria publica. (Gutiérrez & Figueroa, 2021).
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Capitulo 2: Metodologia

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo de corte transversal de alcance
descriptivo, para analizar el indice de ideacion suicida entre adolescentes varones y mujeres de los
colegios publicos y privados de la ciudad de Cuenca. El disefio de corte transversal se justifica por
su capacidad para proporcionar una instantanea de la situacion actual de la ideacion suicida entre
adolescentes, permitiendo asi identificar patrones y diferencias significativas entre grupos de

interés en un periodo de tiempo especifico.

Participantes

La poblacion objetivo comprendio a estudiantes adolescentes de entre 14 y 17 afios de
edad, matriculados en una institucién educativa publica y otra institucion privada de la ciudad de
Cuenca. Con el propdsito de obtener una muestra representativa, se emplea un muestreo
probabilistico estratificado. Este método permitio la division al grupo de estudiantes segun
género y tipo de institucion educativa, facilitando asi la seleccién de una cantidad adecuada de
adolescentes de cada estrato. De esa manera, alcanzamos una poblacién de estudio de 159, lo cual
cumplio con las expectativas establecidas inicialmente como muestra, que se encontraba en un
rango proyectado de entre 125 a 175 estudiantes. Este nimero de participantes permitio

garantizar la validez y representatividad de los datos recopilados para los objetivos del estudio.

Los criterios de inclusion para el estudio incluyeron: estar matriculados en un colegio
publico o privado en la ciudad de Cuenca, tener entre 14 y 17 afios de edad, contar con el
consentimiento informado de sus tutores legales. Asimismo, se requerio el asentimiento
voluntario de los adolescentes para participar en el estudio y la disposicion de proporcionar

informacion precisa y honesta sobre su estado emocional y experiencias.
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Los criterios de exclusion incluyen aquellos adolescentes que no contaron con el
consentimiento informado de sus representantes o tutores, los estudiantes que en el asentimiento
no describieron que “si” quieren participar, también aquellos que presentaron algun tipo de
discapacidad que les impida comprender la realizacion del instrumento o de las actividades que

se propongan dentro del desarrollo de la investigacion.

A partir de esta delimitacion se garantizara la validez y fiabilidad de los resultados

obtenidos, brindando una base sélida para la comparacion que se necesita realizar.

Instrumentos

Para garantizar la validez y fiabilidad al conocer la diferencia entre la incidencia de
ideacion suicida tanto en hombres como mujeres adolescentes, se aplico la Escala de Ideacion
Suicida de Beck (ISB). Esta escala fue creada en el afio de 1979 por Beck, Kovacs y Weissman,

con la finalidad de cuantificar y evaluar la ideacion suicida en adultos.

Aunqgue el instrumento ISB inicialmente fue creado para pacientes adultos, se ha constatado
su utilidad en la evaluacién de ideacion suicida en adolescentes con trastornos mentales y
psiquiatricos. Esto se basa en un estudio comparativo entre el nivel de ideacion suicida de los
pacientes adolescentes y la tasa observada en pacientes adultos, tal como fue descrito por Beck y
Steer (1991). Los resultados revelaron que los niveles de ideacion suicida entre ambos grupos eran
comparables, lo que sugiere que el ISB es efectivo también en la poblacion adolescente.

(Salvarredy, 2021).

La ISB consta de 20 reactivos, que se distribuyen en 4 grupos, los cuales miden;

caracteristicas de las actitudes hacia la vida, caracteristicas de los pensamientos y/o deseos,
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caracteristicas del intento, actualizacion del intento. Estos reactivos tienen 3 opciones de respuesta
con un rango de 0 a 2, siendo el maximo rango de puntaje de 40 puntos, este reactivo se aplicara

en un periodo de aproximadamente 5 a 10 minutos.

En un estudio, realizado en Lima, Perd, al no contar con instrumentos estandarizados
necesarios para estudiar la ideacion suicida en adolescentes, se propuso evaluar si la Escala de
Ideacion Suicida de Beck (ISB) cuenta con adecuadas propiedades psicométricas como la validez
y la confiabilidad. Para esto se utilizé una muestra de 681 adolescentes entre 12 a 18 afios, de las
varias escuelas educativas correspondientes al distrito de Lima Sur. Los hallazgos del presente
estudio establecieron que la Escala de Ideacion Suicida de Beck presenta evidencias de
confiabilidad por consistencia interna (alfa de Cronbach: 0.831), lo que indica que los items que
componen la escala de Ideacién Suicida de Beck son consistentes y la escala puede ser utilizada en
muestras con sujetos semejantes: adolescentes. Esto se demostrd a partir de los resultados en cada
una de las 4 areas cuyos coeficientes son de .689 para el area actitud hacia la vida/muerte, de .659
para pensamientos o deseos suicidas, de .604 para proyecto del intento y de .698 para realizacion

del intento proyectado (Salvarredy, 2021).

Dentro de la investigacion se planted varias hipotesis de validez, incluyendo validez de
contenido, validez de constructo, confiabilidad de consistencia interna y confiabilidad de
estabilidad de la Escala de Ideacién Suicida de Beck para adolescentes escolares de educacion
béasica regular del cono sur de Lima. Estas hipotesis fueron respondidas a partir de los siguientes
resultados; con la evaluacion de la Escala de Ideacion Suicida de Beck aplicada a adolescentes
escolares de educacién bésica regular del cono sur de Lima arroj6 evidencias significativas de
validez de contenido y constructo. Ademas, se encontrd una alta fiabilidad tanto en la consistencia

interna (o = .831) como en la estabilidad (r = .788) de la escala. Estos resultados sugieren que la
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Escala de Ideacion Suicida de Beck es una herramienta confiable y valida para la evaluacion de la

ideacion suicida en adolescentes (Salvarredy, 2021).

Analisis de datos

El analisis de datos comprendido estadistica descriptiva y las pruebas estadisticas adecuadas
para determinar las diferencias en la ideacion suicida tanto en hombres y mujeres adolescentes, asi
como entre instituciones educativas publicas y privadas. Inicialmente se recogio las variables
respectivas en una matriz de Microsoft Excel, en la misma que se cre6 una base de datos anonima,
y se modifico cada variable, posterior a ello, se exportd al programa estadistico Jamovi version

2.5.3, para el analisis respectivo.

Respecto a las variables cualitativas, se utilizo frecuencias y porcentajes, para el caso de las
variables cuantitativas, medidas de tendencia central y de dispersién, segun el comportamiento de
los datos. Ademas, para comparar los resultados de ideacion suicida, entre ambos grupos de
participantes, se contrasto con la prueba estadistica chi cuadrado, al ser dos variables cualitativas
dicotémicas, como lo es el pertenecer a colegio privado o no en contraste con la presencia o no de
ideacion suicida, y, por otro lado, el sexo en comparacién con el tener o no ideacion suicida, se

tomo6 como valor significativo menor a 0,05.

Variables

Las variables a estudiarse, son: edad, sexo, nivel educativo, tipo de colegio, ideacion

suicida.
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Procedimiento

El procedimiento que llevd a cabo para la investigacion implicé una serie de pasos para
garantizar la validez y la ética dentro del estudio. En primer lugar, se solicitaron los permisos
necesarios a las autoridades educativas pertinentes. Posteriormente, se obtuvo el consentimiento
informado de los padres o tutores legales de los adolescentes seleccionados para la programacion
de laaplicacion del instrumento en los institutos educativos. Se procedio con la entrega 'y recepcion
de los formularios de asentamientos completos por los participantes que estén dispuestos a

participar en este estudio.

Después, se utilizo el instrumento psicométrico, que, en este caso, fue la Escala de Ideacion
Suicida de Beck (ISB). Una vez preparado el instrumento, se procedio a la seleccion de la muestra
mediante una division entre adolescentes de colegios publicos y adolescentes de colegios privados,

seleccionando aleatoriamente a los participantes de cada institucion educativa.

Para llevar a cabo el proceso de recoleccion de los consentimientos informados firmados
por los padres de cada estudiante, se planifico inicialmente solicitar el permiso de la maestra
encargada de cada curso en cada institucion y aprovechar la primera reunion de padres de familia,
que se realiza al inicio del afio lectivo 2024-2025 para entregar los consentimientos y asentimientos
informados a cada uno de los padres. Sin embargo, este procedimiento no pudo llevarse a cabo
segun lo planificado debido a que dicha reunion no se realiz6 en la fecha esperada. Ante esta
situacién, con el apoyo de las maestras de cada curso, se notificd a los padres de familia acerca del
proceso a través de un mensaje enviado por WhatsApp. Posteriormente, acudimos personalmente,
en compafiia del inspector de cada institucién, para entregar los consentimientos y asentimientos

directamente a cada estudiante, asegurandonos de que cada padre estuviera informado sobre los
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objetivos y procedimientos de nuestra investigacion. Adicionalmente, proporcionamos nuestros
datos de contacto para que los padres puedan comunicarse con nosotros en caso de tener preguntas

adicionales o preocupaciones respecto al estudio.

En este proceso, explicamos de manera concisa y clara los objetivos del estudio, asi como
los métodos y procedimientos que se llevaran a cabo. Se incluyo talleres de sensibilizacion con la
finalidad de proporcionar informacion sobre la importancia de los participantes para el desarrollo
de nuestro estudio, por lo que, se dio a conocer los posibles riesgos y beneficios para los
participantes, recordando que se garantizara la confidencialidad y el derecho de desertar del estudio

en cualquier momento.

Es importante destacar que en el caso que el padre/madre decida autorizar la participacion
de su hijo/a en el estudio, al final del consentimiento tendra la opcion de decidir libremente si los
datos recopilados en esta investigacion pueden ser empleados en futuras investigaciones.
Alternativamente, podrd decidir que prefiere que los datos obtenidos no sean utilizados en
investigaciones subsiguientes. Asi nos aseguramos de obtener el consentimiento informado por
parte de los representantes o tutores legales para la participacion de los menores en la investigacion
(Ver Anexo 2), asi como, el asentimiento para los participantes para la presencia voluntaria de los

mismos (Ver Anexo 3).

La aplicacion del instrumento (ISB) se llevé a cabo de forma grupal, dentro de las aulas de
clase, esta metodologia facilitara la eficiencia del proceso, ademas, en la aplicacion, los
responsables de esta investigacion estaran presentes para solventar cualquier duda que puedan tener
los estudiantes. Durante la aplicacién del instrumento, se asegurd la confidencialidad de las

respuestas obtenidas de los participantes y se recopilo los datos sociodemograficos mas relevantes.
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Una vez completada la recoleccion de datos, se procedio al registro y tabulacion de la informacion

obtenida para su analisis.

Consideraciones Eticas

El presente trabajo de investigacion sobre un “Analisis Comparativo de la Ideacion Suicida
en Hombres y Mujeres Adolescentes mediante la Escala de Ideacion Suicida de Beck (ISB) en
Colegios Publicos y Privados de la Ciudad de Cuenca” requiere de varios aspectos éticos que deben

ser considerados.

Confidencialidad y privacidad

La informacion proporcionada por los participantes del estudio se tratd de forma
completamente confidencial y segura. Se preservé el anonimato en la aplicacion de los
instrumentos con la finalidad de precautelar la identidad de los participantes. Para esto, es esencial
destacar, que los estudiantes completaran una ficha, en la que se solicitardn Gnicamente datos
basicos y necesarios, tales como: sexo, edad, curso y tipo de institucion del estuante. Ademas, el

acceso a los datos o informacion obtenida sera inicamente utilizada por los autores del estudio.

Minimizacion de riesgos

Se abordo los posibles riesgos tanto fisicos como psicoldgicos que se puedan darse durante
el desarrollo del instrumento psicométrico. Dado el caso que se presente algin incidente dentro del
curso de la evaluacion se dara apoyo y contencién psicoldgica coordinando con el personal del

DECE para la intervencion inmediata.
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Participacion voluntaria

Se garantizd el derecho de los participantes a tomar parte voluntaria en la investigacion,

podran optar retirarse en cualquier momento sin sufrir repercusiones adversas.

Beneficencia y no maleficencia

La presente investigacion esta dirigida a obtener conocimiento que contribuya a la
comprension de la ideacidn suicida en adolescentes, lo que permitira disefiar intervenciones
preventivas y programas de salud mental efectivos y dirigidos a este grupo en especial. Se podran
desarrollar estrategias adaptadas a las necesidades particulares de esta poblacion, con el fin de
reducir significativamente los intentos de suicidio y mejorar el bienestar emocional en los

adolescentes.
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Capitulo 3: Andlisis y resultados

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos en el estudio comparativo de la
Ideacion Suicida en Hombres y Mujeres Adolescentes Mediante la Escala de Ideacion Suicida de
Beck (ISB) en Colegios Publicos y Privados de la Ciudad de Cuenca, los resultados se presentan
en cuatro apartados: 1) procesamiento de la muestra, 2) estadisticas descriptivas, 3) datos

estadisticos del sexo, 4) analisis estadistico.

Procesamiento de la muestra

De los 195 participantes a quienes se les entregaron los consentimientos y asentimientos, 100
(51.3%) eran estudiantes del colegio publico y 95 (48.7%) del colegio privado. Un total de 19
estudiantes del colegio publico fueron excluidos por diversas razones: diez excedian el limite de
edad, lo que incumplia con uno de los criterios de inclusién; cinco no obtuvieron el
consentimiento de los padres para participar en el estudio, y cuatro no entregaron los documentos
de consentimiento y asentimiento. Obteniendo como resultado una muestra de 81 estudiantes de
colegio publico. Asimismo, 17 estudiantes del colegio privado fueron excluidos del estudio por
los siguientes motivos: 10 no contaron con la autorizacion de sus padres para participar, cuatro no

cumplian con el criterio de edad, y tres no entregaron el consentimiento y el asentimiento.

Finalmente, la muestra final, utilizada en el estudio estuvo compuesta por 159 adolescentes,

de los cuales 81 (50.9%) pertenecian al colegio publico y 78 (49.1%) al colegio privado.



31

Estadisticas descriptivas

Por lo descrito anteriormente, el reactivo Escala de Ideacion Suicida de Beck fue aplicado a
un total de 159 participantes adolescentes, con cero casos perdidos, lo que indica que los datos se

recopilaron de manera completa para todos los participantes.

La edad media de los adolescentes fue de 15.9 afios (DE = 1.10), lo que indica que la
mayoria de los participantes del estudio se encuentran en la etapa media de la adolescencia. La
desviacidon estandar baja sugiere que las edades de los participantes no varian significativamente,
y la mayoria se sitda cerca de la media de 15.9 afios, lo que implica que la muestra es
relativamente homogénea en cuanto a edad. Los valores minimo y maximo de 14 y 17 afios,
respectivamente, muestran que los participantes mas jovenes tienen 14 afios y los mayores 17,

confirmando que la muestra abarca los afios dentro de la adolescencia (Tabla 2)

Este analisis proporciona una vision clara de la distribucion de edades en el estudio, lo cual
es relevante al evaluar las posibles asociaciones con otras variables, como la ideacién suicida. La
homogeneidad en la edad permite un analisis mas preciso y controlado de las diferencias que

pudieran surgir en funcion de otros factores.

Tabla 2

Datos estadisticos descriptivos
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Descriptivas
Edad
M 154
Perdidos 0
Media 15.8
Mediana 16
Desviacidn estandar 1.03

Minimo 14

Maximao 17

Datos estadisticos del sexo

Se utiliz6 una muestra de 159 estudiantes adolescentes, 78 (49.1%) son mujeres, con una
edad media de 15.8 afios (DE = 1.06), y 81 (50.9%) son hombres, con una edad mediana de 16
afios (DE = 1.03). Del total de la muestra, 81 (100%) estudiantes pertenecen al colegio publico,
de los cuales 40 son mujeres (49.4%) y 41 son varones (50.6%). Por otro lado, 78 (100%)
estudiantes corresponden al colegio privado, donde participaron 38 mujeres (48.7%) y 40 varones

(51.3%).

La distribucién de género en la muestra es equilibrada, tanto en colegios publicos como
privados, lo que sugiere que no hay diferencias significativas entre la cantidad de hombres y
mujeres en estas instituciones. Este equilibrio indica que no se anticipan sesgos relacionados con
el genero que puedan influir en los resultados de la investigacion. Por lo tanto, la variable de

género no deberia representar una dificultad en el analisis o interpretacion de los resultados.

Analisis estadisticos

El anélisis estadistico fue realizado con el apoyo del programa Jamovi 2.5.3. Para

comparar la prevalencia de la ideacion suicida entre los géneros y las instituciones educativas, se
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llevé a cabo una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk (Tabla 3). Los resultados de esta prueba

indicaron que los datos no se distribuyen de manera normal, lo que llevo a la necesidad de utilizar

pruebas estadisticas no paramétricas para analizar las diferencias entre los grupos.

Tabla 3

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk en Género

Descriptivas
Seuo Puntaje
M Femenino 78
Masculino 81
W de Shapiro-Wilk Femenino 0.891
Masculing 0.789
alor p de Shapiro-Wilk  Femenino <001
Masculino < 001

En este contexto, se utiliz6 la U de Mann-Whitney como prueba de comparacion de
medias entre los dos grupos (femenino y masculino) para determinar qué género presenta una

mayor prevalencia de ideacion suicida, bajo la hipdtesis de que las adolescentes mujeres

presentan mayores niveles de ideacidon suicida que los adolescentes varones. Los resultados de la

prueba de Mann-Whitney indican que hay una diferencia estadisticamente significativa en los

niveles de ideacion suicida entre adolescentes mujeres y varones, con un valor U= 2451, p =

0.006. Dado que el valor de p es menor que 0.05, se rechaza la hipdtesis nula, que sostiene que no

hay diferencias entre los grupos. Esto apoya la hipotesis alternativa, que sugiere que las
adolescentes mujeres presentan niveles mas altos de ideacion suicida en comparacion con los
adolescentes varones. Por lo tanto, se concluye que, en la muestra estudiada, las adolescentes

mujeres reportaron niveles significativamente mayores de ideacion suicida. (Tabla 4). Este
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hallazgo es relevante para los objetivos de la tesis, ya que confirma la existencia de diferencias

significativas en funcion del género en la variable de interés, como podria ser la ideacion suicida

Tabla 4

Prueba no paramétrica- U de Mann- Whitney- Género

Prueba T para Muestras Independientes

Estadistico o]

- m

Puntaje U de Mann-Whitney 2451 0.008

MNota. Ha B Eemening = H Masculing
Ademas, se realiz6 un analisis de las diferencias en la ideacion suicida segun el tipo de
institucién educativa (colegio publico y colegio privado), aplicando nuevamente la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk. Los resultados que se obtuvieron en esta prueba indicaron que los
datos no siguen una distribucion normal en ninguno de los tipos de institucion. (Tabla 5) Dado
que los datos no son normales no se pudo utilizar la prueba T De Student, por lo tanto, se
utilizaron pruebas estadisticas no paramétricas para analizar las diferencias entre los grupos, en

este caso la prueba mas mas adecuada corresponde a la Prueba de Mann- Whitney.

Tabla b

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk en Tipo de Institucion
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Descriptivas
nstituto Puntaje
M Privado 78
Publico &
W de Shapiro-Wilk Privado 0.869
Publico 0.820
alor p de Shapire-Wilk  Privado < .00
Publico < 007

Luego de utilizar la prueba U de Mann-Whitney para comparar los puntajes de ideacién
suicida entre estudiantes de instituciones publicas y privadas, se obtuvo los siguientes resultados;
no mostré diferencias estadisticamente significativas (U = 2840, p = 0.253). Por lo tanto, no hay
evidencia suficiente para rechazar la hip6tesis nula, de que los niveles de ideacion suicida en
estudiantes de instituciones publicas son diferentes a los de estudiantes de instituciones privadas
lo que sugiere que no existen diferencias significativas en los niveles de ideacidn suicida entre los

estudiantes de instituciones publicas y privadas en esta muestra (Tabla 6)

Tabla 6

Prueba no paramétrica- U de Mann- Whitney- Tipo de Institucion.

Prueba T para Muestras Independientes

Estadistico

5]

3

[
LN
L=

C

Puntaje U de Mann-Whitney 2840

Nota. Hs 1 puniic

# M Privado

[=]

En conclusién, los resultados del presente estudio revelaron que existe una diferencia

significativa en los niveles de ideacion suicida de adolescentes segun el género. En concreto, las



mujeres reportaron niveles mas altos de ideacion que los varones. Por otro lado, no se encontro
diferencia significativa en funcion del tipo de institucion educativa. Asi, se halla que el género

esta relacionado con ideacion suicida, a diferencia del tipo de institucion.

36
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Discusioén

El presente estudio tuvo como objetivo analizar las diferencias en los niveles de ideacién
suicida entre adolescentes hombres y mujeres de instituciones publicas y privadas en la ciudad de
Cuenca, utilizando la Escala de Ideacién Suicida de Beck (ISB). Los resultados obtenidos
mostraron que las adolescentes mujeres presentaron niveles significativamente mas altos de
ideacion suicida en comparacion con los hombres, lo que se alinea con estudios previos que han
sefialado una mayor prevalencia de ideacion suicida en mujeres adolescentes. Este hallazgo
refuerza la evidencia presentada por Fonseca et al. (2018), quienes encontraron que las
adolescentes mujeres tienden a experimentar mas dificultades internalizantes, como la depresion
y la ansiedad, que se asocian directamente con un mayor riesgo de ideacion suicida. En este
sentido, el resultado de este estudio respalda la hipétesis de que el género es un factor

determinante en la ideacion suicida durante la adolescencia.

La relacién entre el género y la ideacién suicida ha sido ampliamente estudiada, y
recientes investigaciones refuerzan la idea de que las adolescentes mujeres presentan una mayor
vulnerabilidad a desarrollar ideacidn suicida en comparacién con los hombres. Un estudio llevado
a cabo por O'Beaglaoich et al. (2020) identificé que factores como el conflicto de rol de género,
la depresion y la baja autoestima desempefian un papel clave en la aparicion de ideacion suicida
en adolescentes. En particular, se encontrd que las adolescentes mujeres tienden a experimentar
mayores dificultades emocionales, lo que las predispone a desarrollar pensamientos suicidas. Este
estudio también destaca cobmo los roles de género tradicionales pueden afectar negativamente la
salud mental de las mujeres adolescentes, exacerbando su riesgo de desarrollar ideacion suicida.

Al comparar estos hallazgos con los obtenidos en el presente estudio, se refuerza la conclusion de
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que el género es un factor determinante en la ideacion suicida, y que las adolescentes mujeres

requieren atencion especializada para prevenir este riesgo.

Otro estudio ha examinado las diferencias de género en los predictores de ideacion
suicida, confirmando que las adolescentes mujeres son mas propensas a desarrollar pensamientos
suicidas en respuesta a trastornos como la depresion y la autolesion no suicida (NSSI). Este
estudio, llevado a cabo por Li et al. (2020), sugiere que la depresion y las dificultades en la
regulacién emocional son factores que afectan de manera mas intensa a las mujeres adolescentes,
lo que las lleva a presentar mayores niveles de ideacion suicida. Estos resultados refuerzan la
importancia de considerar factores emocionales y psicosociales especificos de las adolescentes
mujeres al disefiar estrategias de prevencion del suicidio. Al compararlo con los hallazgos del
presente estudio, se puede afirmar que las adolescentes mujeres enfrentan mayores desafios
emocionales, lo que justifica la necesidad de intervenciones preventivas especificas para este

grupo.0’

Al comparar los resultados de este estudio con investigaciones previas en otros contextos,
como el trabajo de Lara et al. (2018) en adolescentes mexicanos, se observa una tendencia
similar, donde las mujeres reportan mayor ideacion suicida en comparacién con los hombres. La
asociacion entre depresién y baja autoestima, variables cominmente observadas en las
adolescentes, ha sido documentada como un factor de riesgo en estudios como el de Gonzélez et
al. (2023), quienes encontraron que la depresion es un predictor importante de la ideacion suicida.
Estos hallazgos refuerzan la idea de que los factores emocionales, combinados con las presiones
socioculturales especificas que enfrentan las mujeres, contribuyen a su mayor vulnerabilidad ante

la ideacion suicida.
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En cuanto al tipo de institucion educativa, los resultados no mostraron diferencias
estadisticamente significativas entre los estudiantes de colegios publicos y privados en cuanto a
los niveles de ideacion suicida. Este hallazgo difiere de estudios como el de Gutiérrez y Figueroa
(2021), quienes encontraron que el contexto escolar, en términos de recursos y ambiente, podia
influir en el riesgo de ideacion suicida. Sin embargo, este estudio sugiere que, al menos en
Cuenca, el tipo de institucion no es un factor diferenciador, lo que podria deberse a la
homogeneidad en los problemas emocionales que enfrentan los adolescentes, independientemente
de su contexto educativo. Es posible que otros factores, como las dindmicas familiares o las
presiones sociales, jueguen un papel mas relevante en la ideacion suicida que el tipo de

institucion.

La eleccion de una muestra adolescente homogénea en términos de edad y la aplicacién
de pruebas no paramétricas refuerzan la validez de estos hallazgos. Los estudios revisados
sugieren que la adolescencia es un periodo critico para la aparicion de problemas de salud mental,
y la ideacidn suicida puede verse exacerbada por la falta de recursos emocionales y de apoyo
adecuados. En linea con lo expuesto por Duarte et al. (2020), las adolescentes en esta etapa son
particularmente vulnerables debido a los cambios neurobiol6gicos y psicosociales propios de esta

etapa, lo que podria explicar los altos niveles de ideacion suicida observados en las mujeres.

Es importante considerar también la falta de diferencias significativas entre instituciones
publicas y privadas en el presente estudio. Investigaciones como la de Fonseca-Pedrero et al.
(2018) y Ceballos et al. (2014) han mostrado que, aungue las condiciones del entorno escolar

pueden influir en la salud mental de los adolescentes, los factores individuales, como la calidad
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de las relaciones interpersonales y el apoyo social percibido, pueden ser mas relevantes en la
ideacion suicida. En este sentido, futuros estudios podrian explorar con mayor profundidad el
papel de las dinamicas familiares y los factores externos al &mbito escolar, como posibles

variables moderadoras en la relacion entre la ideacion suicida y el contexto educativo.

Asi como el estudio realizado por Lindsey et al. (2020) donde encontr6 que los factores
familiares y sociales, como la cohesion familiar y las redes de apoyo social, tienen un mayor
impacto en la prevencion de la ideacidn suicida que el nivel socioecondmico o el tipo de escuela.
Esto refuerza la idea de que los adolescentes con una red de apoyo social sélida, ya sea familiar o
de amigos, son menos propensos a desarrollar trayectorias de ideacion suicida,
independientemente de si asisten a instituciones publicas o privadas (Lindsey et al., 2020). Al
comparar estos hallazgos con los resultados obtenidos en nuestra investigacion, donde no se
encontraron diferencias significativas en la ideacion suicida entre estudiantes de colegios
publicos y privados, se infiere que el apoyo social y las relaciones interpersonales juegan un
papel crucial en la salud mental de los adolescentes. De esta manera, las intervenciones
preventivas deben centrarse en fortalecer estas redes, en lugar de enfocarse exclusivamente en el

tipo de institucion educativa.

De manera general, los resultados de este estudio destacan la importancia del género
como factor asociado a la ideacion suicida en adolescentes, mientras que el tipo de institucion
educativa parece no ser un determinante significativo. Esto tiene implicaciones précticas para la
prevencion del suicidio, sugiriendo que las intervenciones deben centrarse en las adolescentes
mujeres, proporcionando recursos emocionales y estrategias de afrontamiento que les permitan
manejar de manera mas efectiva los problemas emocionales y sociales que enfrentan. Asimismo,

es esencial que estas intervenciones incluyan el entorno familiar, ya que estudios previos han



mostrado la importancia del apoyo familiar en la mitigacion del riesgo de ideacion suicida

(Franco et al., 2019).

41
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Conclusién

Este estudio ha permitido identificar diferencias significativas en los niveles de ideacion
suicida entre adolescentes de la ciudad de Cuenca, destacandose que las mujeres adolescentes
presentan niveles mas altos en comparacion con los varones. Estos resultados resaltan la
vulnerabilidad particular de las adolescentes mujeres ante problemas de salud mental, en especial
durante la etapa de la adolescencia, un periodo marcado por importantes cambios emocionales,
sociales y bioldgicos. Esta mayor prevalencia de ideacidn suicida en mujeres sugiere gue existen
factores emocionales y sociales que influyen de manera diferenciada entre géneros, lo que
justifica la implementacion de programas de prevencion que aborden las necesidades especificas

de este grupo.

Por otro lado, uno de los hallazgos relevantes de esta investigacion es la falta de
diferencias significativas en la ideacion suicida entre los estudiantes de colegios publicos y
privados. Este resultado es indicativo de que el tipo de institucion educativa, y en cierta medida
las condiciones socioecondmicas, no son determinantes directos de la ideacion suicida en esta
poblacién adolescente. Lo anterior sugiere que los factores relacionados con la ideacion suicida
podrian estar mas vinculados a aspectos emocionales, familiares o interpersonales que
trascienden el contexto educativo y socioecondmico. Este hallazgo pone de relieve la importancia
de enfocarse en la creacion de redes de apoyo emocional que beneficien a los adolescentes,

independientemente de su contexto escolar, para reducir el riesgo de ideacidn suicida.

La investigaciéon también plantea la necesidad de disefiar intervenciones preventivas que
no solo se enfoquen en el entorno escolar, sino que abarquen una perspectiva integral de la salud

mental de los adolescentes. Es esencial considerar el papel de la familia, las relaciones



43

interpersonales y el apoyo social en la construccion de un entorno protector frente a la ideacién
suicida. Las estrategias de intervencion deben ser inclusivas, dirigidas tanto a hombres como a
mujeres adolescentes, aunque con un enfoque particular en las adolescentes mujeres, quienes han

demostrado ser mas vulnerables en cuanto a la ideacién suicida.

Finalmente, este estudio aporta una comprensién mas profunda de la dinamica de la
ideacion suicida en adolescentes de Cuenca, destacando la influencia del género como un factor
clave, y subrayando que las diferencias en el tipo de institucion educativa no son significativas en
este caso. Las implicaciones de estos hallazgos sugieren que las politicas publicas y los
programas de salud mental deben enfocarse en el fortalecimiento de los factores de proteccion
emocionales y sociales, especialmente para las adolescentes mujeres. Este enfoque holistico
permitira abordar las necesidades de los adolescentes de manera mas efectiva, contribuyendo a la

reduccién de los niveles de ideacion suicida en esta poblacion.

Recomendaciones

Con base en los hallazgos del presente estudio, se recomienda implementar programas
preventivos de salud mental en colegios de Cuenca, con especial atencion a las adolescentes
mujeres. Estos programas deberian centrarse en el fortalecimiento de la autoestima, el desarrollo
de habilidades emocionales y la construccion de redes de apoyo entre pares y familiares.
Asimismo, es fundamental que los profesionales de salud mental en las instituciones educativas
cuenten con las herramientas y recursos necesarios para identificar tempranamente los signos de

ideacion suicida y brindar el apoyo adecuado.

Finalmente, se recomienda realizar investigaciones futuras que profundicen en el papel de las

dinamicas familiares y las relaciones interpersonales en la ideacion suicida de adolescentes.
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Ademas, seria util explorar la eficacia de programas de intervencion basados en la escuela y en la
comunidad para prevenir la ideacion suicida en adolescentes, particularmente en el grupo

femenino.
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6. ANEXOS (opcionales)

Escala de Ideacidn suicida de Beck (Anexo 1)

APENDICE 3 Escala de Ideacion suicida de Beck: EBIS

EBIS

Fecha...............ccooivviivivneicineeen.., GAMPEIAL ..o Edad

Lea cuidadosamente este cuestionario. Marque con un circulo &l nimero de la frase de cada
grupo que mejor lo describa. Asegurese de leer todas las frases de cada grupo antes de elegir

| CARACTERISTICAS DE LAS ACTITUDES HACIA LA VIDA

1. Su deseo de vivir es: 4. Su deseo de realizar un intento de suicidio
0. Moderado a fuerte activo es:
1. Mediano o poco (débil). 0. Ninguno (inexistente).
2. Mo tengo deseo (Inexistenta). 1. Poco (Débil).

2. Moderado a fuerte.
2. Su deseo de morir es:

0. Mo tengo deseos de morir, 5. Realizar un intento de suicidio pasivo:
1. Pocos deseos de maorir 0. Tomaria precauciones para salvar su
2. Moderado a fuerte, vida.
1. Dejaria la vida/muerte a la suerte.
3. Sus razones para Vivir/Maorir son: 2. Evitaria los pasos necesarios para
0. Vivir supera a morir. salvar o mantener su vida,
1. Eguilibrado {es igual).
2. Morir supera vivir. Mota: Si la puntuaciéon en los reactivos 4 y 5

es “0" —Deje de contestar el cuestionario -

Il CARACTERISTICAS DE LOS PENSAMIENTOS/DESEOS

6. Su duracion de Pensamientos/Dessos 10. Sus Razones o motivos que detienen la
son: tentativa suicida. (familia, religion,
0. Breves, duran poco tiempo o ireversibilidad o fallar):
pasajeros. 0. Mo lo intentaria porgue algo lo
1. Temporadas o periodos largos. detiene.
2. Duran un tiempo largo o continuo. 1. Tiene cierta duda hacia los intereses
que lo detienen.
7. Su frecuencia de Pensamientos/Deseos 2. Mo tiene o minimo interés en las
son; razones que detienen.
0. Rara vez; ocasionalmente (baja)
1. Frecuentemente pienso/deseo 11. Sus razones para Pensar/Desear el
2. Casi todo el tiempo pienso/deseo intento suicida:
0. Manipular el ambiente, llamar la
8. Su actitud hacia los atencién, venganza.
Pensamientos/Deseos es. 1. Combinacion de 0 — 2.
0. Rechazo los pensamientos/deseos 2. Escapar, acabar, manera de
1. Ambivalente; indiferente. resolver problemas.

2. Aceptacion de pensamientos/deseos

9. Su Control sobre la accion/deseoc de

suicidio:

0. Tiene capacidad de control

1. Inseguridad de capacidad de control Indicar cuales son estos factores que
2. Mo tiene capacidad de contral detienen la tentativa..........ccceennnaes



11l CARACTERISTICAS DEL INTENTO

12. El método: Especificidad/Oportunidad de
pensar el intento:
0. Sin considerar método o plan
1. Considerado, pero sin elaborar los
detalles.
2. Plan elaborado, detalles elaborados y
bien formulados.

13. El método: Disponibilidad/Oportunidad de
pensar el Intento:

0. Método no disponible; no oportunidad.

1. Método requeriria tiempo/esfuerzo;
oportunidad no disponible realmente.

2. Método y oportunidad disponible.

2°Oportunidad en el futuro o
disponibilidad de anticipar el método.

IV ACTUALIZACION DEL INTENTO

16. La preparacion real de realizarlo:
0. Ninguna preparacion
1. Alguna preparacion (guardar
pastillas, conseguir instrumentos)
2. Completa (preparativos terminados)

17. La Nota Suicida:
0. No ha escrito nota o carta (ninguna)
1. Sélo pensada, iniciada, sin terminar.
2. Nota o carta escrita (terminada)

18. Ha realizado acciones finales para
preparar suicidio ( testamento, arreglos,
0 pagos, regalos):
0. No
1. Pensamientos de realizar algunos
arreglos finales.
2. Planes realizados y arreglos finales

19. Encubrimiento de la idea de realizar el
intento suicida
0. Revela las ideas abiertamente.
1. Evita o revela las ideas con reserva.
2. Encubre, oculta o engafa y miente.

20. Intento de suicidio anteriores
0. No ha intentado
1.Uno
2. Mas de uno

14.

15.

55

La Sensacion de “capacidad” para llevar
a cabo el Intento:
0.No tiene el valor, o capacidad.
(debilidad o asustado).
1. No esta seguro de tener valor o
capacidad.
2. Esta seguro de tener valor.

La expectativa de anticipacién de un
intento real:

0 No

1. Sin seguridad, sin claridad.

2. Si.



Consentimiento informado (Anexo 2)

Formulario de Consentimiento Informado

Anidlisis comparative de ldeacidn sulcide en hombres p miferes adelescentes mediante la
Escala de Ideaclidn Swicids de Beck (I58) en colegios piblices y privades de fa cludod de

Cuemea .

Investigadores principales: Mayely Femmanda Alvamacin Morocho v Juan Sehastian Salazar

Jaramillo
Instituciin responsable: Universidad del Aruay
Estimado/a participanis v'o tuior'a legal:

Su hijo'a ha sido invitado'a a participar en un estudio investigativo vy comparativo sohre las
diferencias entre hombres v mujeres adolescentes con respecto a la ideacion suicida. Antes de decidir
sl desea paricipar en esta investigacion, es fundamental que comprenda ¢l propdsitoe del estudio, bos
procedimientos que se llevaran a cabo, los posibles mesgos v beneficios asociados, asl como sus
derechos como participante.”

Propasite del estudio:

El propdsite de esta investigacidn es analizar si existen diferencias significativas de ideacibn suicida
en hombres o mujeres adobescentes Los resultados de este estudio podrin contribuir al desarmollo de
intervenciones v politicas piblicas mis efectivas dingidas a esta poblacibn.

Procedimbentos:
Si usted’su hijo'a acepta participar, se le solicitard:

I. Responder a un cuestionano sociodemogrifico que incluye preguntas sobee edad, género v fipo de
instifucion.

2. Completar el cuestionario estandarizade llamado “Escala de Ideacidn Suicida de Beck (1SB)" para
evaluar la presencia de ideacidn suicida.

La participaciin en el estudie serd voluntaria v puede optar por retirarse en cualquier momento sin
ninguna penalizacibn,

Riesgos v beneficios:
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La participacidn en este estudio conlleva un riesgo minimo, sin embargo, algunas preguntas podrian
generar incomadidad o malestar emocional. En caso de que esto ocurra, se le brindard apoyo v
acompatamicnte por parte de profesionales de ka salud mental.

Los beneficios de este estudio radica en coninbuir al conocirmienio y comprensiin sobre el nivel de
ideacitn suicida tanto en hombres y como mujeres adolescentes, lo gue podria Hevar al desamollo de
mijores intervenciones v politicas pldblicas que beneficien a esta poblacién en ¢l futuro.

Confidencialidad:

Toda la inforrmacion gue su hijo'a proporcione serd trateda de manera esmictamente confidencial. Se
utilizarin codigos de identificacion en lugar de nombres y se almacenarin bos datos de forma segura,
con acceso restringido Gnicamente al equipo de investigacibn.

Participachén voluntaria ¥ retiro:

La participacidn en este estudio es completamente voluntana. Su hijoda tiene ] derecho de retirarse
del estudio en cualquier romento, sin que ello conlleve consecuencias negativas.

Ai tiene alguna pregunta o duda sobre este estudio, por favor, no dude en comunicarse con uno de los
investigadores, [Juan Sebastian Salazar Jaramillo], al [0968936362 o gebasalazanies uazuaveduce |-

Al firmar este forrmulario, su hijo'a acepta participar voluntariamente en esta investigacidn.
3i Ud acepid la participacion de su hijo'a en esta investigacion, Responda la siguiente pregunta;

JAcepia usted gue la informacion que proporciond su hijo'a en esta investigacion pueda ser utilizada

para investigaciomes fufuras? 5i Mo

Desde ya agradecemos su pariicipacin.

Nombre del participante:

Nombre del tutor legal:

Firma del tutor legal:

Fecha:
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Asentimiento Informado (Anexo 3)

Asentimiento Informado

Hola, nosotros nos llamamos: Mavely Fernanda Alvarracin Moroche v Juan
Sebastian Salazar Jaramllo, estudiamos en la Universidad del Azuay v queremos imvitans
4 pariicipar en una inveshzacian que se lama “Andlisis comparative de ideacion suicid
en frombres v mujeres adolescentes mediante la Excala de Ideacion Suicida de Beck
(ISE) en colegios priblicos vy privados de fa cindad de Cuenca. ™

Nuestra investigacion busca recolectar informacion necesaria para analizar si existe
alzuna diferencia en la imoidencia de deacion suicida de hombres v mujeres de tu edad.
Para eso necesitamos que nos ayudes respondiendo unas preguntas v completando un
cugstionano. Con tu pamcipacion podremaos comprobar la diferencia antes mencionada
Esta avuda que te pedimos es volumtana, por lo gue, s1 tu tutor legal te autonzd a
participar, pero 10 no quieres, puedes decimos con toda confianza, no hay problemas en

elle. %1 decides participar, pero luego quieres dejar de hacerlo también es posible.

Tesda imformacion gue nos entregues sera confidencial, por lo que nadie conocera
tus respuestas. So0lo los miembros de la investigacion las conocerdn v no se las entregaran a

nxdie.

Entonces ;quicres participar” S0 gueres participar debes marcar con una “X" donde
dice "s1” v esenbir tu nombre. 51 no quieres participar solo basta con gue dejes todo en

hlanco

| Mombre:

Mombre v firma de la persona que obtiene el asentimiento:
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