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Resumen
El desarrollo socioemocional en la adolescencia incluye habilidades clave como establecer
vinculos, resolver conflictos y adaptarse a normas sociales, esenciales para afrontar los
desafios del entorno, en este proceso la estructura familiar influye significativamente ya que
un entorno saludable favorece una comunicacion abierta, apoyo emocional , limites claros, la
empatia, regulacion personal y la solucion de conflictos. Siendo por lo tanto el desarrollo
emocional y la estructura familiar factores fundamentales en esta etapa critica del desarrollo.
Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo socioemocional de
acuerdo con la estructura familiar. Tuvo un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo de
corte transversal, en este estudio participaron 91 estudiantes de 13 a 17 afos de edad
pertenecientes a la Unidad Educativa Particular Porvenir, se empled el test de Social
Emotional Health Survey y la ficha sociodemografica, como instrumentos psicométricos. La
evidencia obtenida indicé que, el 95,6 % de los participantes present6 niveles de covitalidad
entre bajos y medio-bajos ,en todos los tipos de estructura . En cuanto a la estructura familiar,
el 50 % pertenecia a familias nucleares, y el 50 % restante se dividi6 entre familias
monoparentales y extendidas. Se concluye que el desarrollo socioemocional y la estructura
familiar no se relacionan entre si.
Palabras claves: desarrollo socioemocional, estructura familiar, entorno familiar,

adolescentes, covitalidad.



Abstract

The socio-emotional development in adolescence includes key skills such as building
relationships, resolving conflicts, and adapting to social norms, all of which are essential for
addressing environmental challenges. In this process, family structure plays a significant role,
as a healthy environment fosters open communication, emotional support, clear boundaries,
empathy, self-regulation, and conflict resolution. Therefore, emotional development and
family structure are fundamental factors during this critical stage of development.
The purpose of this research was to evaluate the level of socio-emotional development in
relation to family structure composition. The study had a quantitative approach with a
descriptive, cross-sectional scope. It included 91 students aged 13 to 17 from the Unidad
Educativa Particular Porvenir. The Social Emotional Health Survey and a sociodemographic
form were used as psychometric instruments.
The evidence obtained indicated that 95.6% of participants exhibited covitality levels ranging
from low to medium-low across all types of family structures. Regarding family structure,
50% of participants belonged to nuclear families, while the remaining 50% were divided
between single-parent and extended families. It was concluded that socio-emotional
development and family structure are not related to one another.

Keywords: socioemotional development, family structure, family environment,

adolescents, covitality.
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Introduccion

El desarrollo socioemocional en la adolescencia es una parte crucial del bienestar
integral, ya que permite a los adolescentes gestionar sus emociones y ajustarse a diversas
dinamicas sociales. La habilidad para gestionar las emociones en situaciones de conflicto es
clave para controlar las conductas inadecuadas y mantener relaciones interpersonales
saludables. Desde las primeras interacciones con los cuidadores, las emociones y las primeras
socializaciones desempenan un rol crucial en el desarrollo de la personalidad(Olhaberry et al.,
2022).

En este escenario, se plantea el desafio de entender como la configuracion de la
estructura familiar afecta el desarrollo socioemocional de los adolescentes. Dado que los
adolescentes atraviesan procesos de adaptaciéon socioemocional, es fundamental entender
como responden a los desafios y como la estructura familiar contribuye a la madurez
emocional (Guatrochi et al., 2020).

Este estudio busca responder a la pregunta: ;Qué relacion existe entre el nivel de
desarrollo socioemocional de los adolescentes y la estructura familiar? Esta pregunta orienta
el analisis de como las diferentes configuraciones familiares —familias tradicionales,
extendidas y monoparentales influyen en aspectos clave del desarrollo socioemocional, como
la autonomia, la autoestima y la resiliencia emocional.

El documento se distribuye en cuatro capitulos el primer capitulo revisa el marco
teorico sobre el desarrollo socioemocional en la adolescencia, abordando los cambios fisicos,
cognitivos y emocionales propios de esta etapa y la influencia que ejerce la estructura
familiar. En el segundo capitulo se detalla la metodologia aplicada, especificando el tipo de
investigacion, la muestra seleccionada, los instrumentos de recoleccion de datos como el
Social Emotional Health Survey (SEHS) y la ficha sociodemografica y la exploracion de los

datos a través del software SPSS. El tercer capitulo presenta un andlisis detallado de los



resultados obtenidos, contrastandolos con los objetivos propuestos y la hipdtesis planteada.
Finalmente, el cuarto capitulo expone las conclusiones y recomendaciones derivadas del
estudio.

Para abordar esta problemadtica, el objetivo general del estudio es determinar el nivel
de desarrollo socioemocional de los adolescentes en funcidon de su estructura familiar. Los
objetivos especificos incluyen describir las diferentes estructuras familiares presentes en los
adolescentes e identificar el nivel de desarrollo socioemocional que presentan los
adolescentes de acuerdo con su estructura familiar. Estos objetivos permiten un andlisis
integral de como la familia influye en la capacidad de los adolescentes para enfrentar los

retos emocionales y sociales.



Capitulo 1
Marco tedrico y estado del arte

En este capitulo se abordaran temas de gran relevancia como la adolescencia,
considerada una etapa de cambios multiples en multiples facetas por su transicion de la nifiez
a la adultez. También se describe al desarrollo socioemocional como las habilidades
emocionales que se desarrollan como son: comprender, responder a reglas sociales, relaciones
interpersonales entre otras; ademas es importante establecer qué tipo de estructura familiar se
vincula con el nivel de desarrollo socioemocional, ya que la familia puede tener diversas
estructuras como tradicional, monoparental, reconstituida o familia extensa (Zavala et al.,
2019).

Adolescencia

La adolescencia comprende el rango de edad de 10 a 19 afos y se clasifica en tres
fases: adolescencia inicial, que abarca de los 10 a los 13 afios, donde ocurren cambios fisicos
significativos, adolescencia media(14-16 afios), caracterizada por la formacion de vinculos
con pares y la identificacion sexual, adolescencia tardia (17- 19) afios, marcada por el
autoconocimiento, la consolidacién de valores y la biisqueda de relaciones estables (Castillo
et al.,2017).

Por tanto, la adolescencia es una etapa de desarrollo caracterizado por
transformaciones fisicas significativas, cognitivos y emocionales, influenciados por la
produccion hormonal y factores ambientales, que junto con aspectos como la alimentacion, el
entorno social, los estimulos mentales y los estimulos ambientales, contribuyen a la
transformacion en los patrones de comportamiento y la autorregulacion socioemocional.
Estos cambios reflejan la transicion del adolescente hacia la adultez, afectando tanto su

desarrollo fisico como sus relaciones interpersonales (Giiemes-Hidalgo et al., 2017).



Cambios Fisicos

En el ultimo siglo se ha manifestado un inicio precoz de la adolescencia debido a las
condiciones de vida como son el tipo de alimentacion y actividad fisica que han cambiado y
se han vuelto menos favorables, debido al sedentarismo y a la comida procesada, generando
un aumento en el valor del indice de masa corporal y sobrepeso en el cincuenta por ciento de
los adolescentes, teniendo en cuenta que las mujeres tienden a acumular una mayor cantidad
de grasa en comparacion con los hombres. por su distribucion anatdmica, mientras que en los
hombres tienen mayor desarrollo muscular y éseo (Giiemes-Hidalgo et al., 2017).

Entre los cambios fisico significativos en el sexo masculino tenemos la aparicion del
vello pubico y facial, cambios en la tonalidad de la voz siendo mas grave; a diferencia del
sexo femenino donde aparece el vello pubico, crecimiento mamario y la menarquia o llamado
como ciclo menstrual, de la misma manera en ambos sexos se presenta la produccion y
acumulacion de sebo por la estimulacion de las glandulas sebaceas creando asi aumento en la
sudoracion y la aparicion de acné (Giliemes-Hidalgo et al., 2017).

Cambios Cognitivos

Segun estudios realizados por Giedd (2004), el desarrollo cerebral inicial en la
adolescencia y finaliza alrededor de los 25-30 afios, durante este periodo se genera un
crecimiento neuronal para formar nuevas conexiones sinapticas que permiten la adaptacion al
medio externo del adolescente, a su vez también ocurre el proceso de eliminacion selectiva
que hace referencia a que las conexiones neuronales que no se usen se elimina y se da un
proceso de lisis celular. Ademads, los axones tienen la capacidad disminuir el tiempo de
transmision de informacion y generar procesos de accion rapida en el sistema nervioso todo

este ciclo finaliza hasta los 25 - 30 afios.



Es importante destacar que el cerebro adolescente en su zona prefrontal se encuentra
en desarrollo por lo que comienza a incorporar procesos de planificacion, control emocional y
el hecho de exponerse a riesgos durante la adolescencia, que son propios de esta etapa de la
vida y no necesariamente corresponden a una manifestacion patoldgica; sin embargo al estar
el cerebro adolescente en proceso de cambio y crecimiento tiene una capacidad de adaptarse
y producir cambios para transformar situaciones negativas que se presentaron en los primeros
afios de vida y crear nuevos estimulos positivos que influencian directamente en su
personalidad (Giiemes-Hidalgo et al., 2017).

Cambios Emocionales

Estan vinculadas a las tres fases de la adolescencia: temprana, media y tardia. La
adolescencia temprana, que abarca de los 10 a los 13 afios, se caracteriza por una mayor
dependencia emocional, un aumento del recelo y una disminuciéon del interés hacia los
padres. En esta etapa, pueden surgir sensaciones de vacio emocional y cambios frecuentes en
el estado de d&nimo. En el dmbito corporalm surge una inseguridad respecto a la apariencia 'y
el atractivo, mientras se presenta un interés creciente sobre la sexualidad, en cuanto a la
interaccidon con grupos se inicia amistades con fuertes vinculos emocionales y el contacto con
el sexo opuesto, por ultimo, en el desarrollo de la identidad se forma el razonamiento
abstracto, objetivos vocacionales irreales , dificultades en el control de impulsos, mayor

sentido de autoridad y necesidad de intimidad (Gaete et al., 2015).

Adolescencia media desde los 14 a los 16 afios, se presentan mas conflictos con los
padres, en cuanto al aspecto personal existe mayor aceptacion de su cuerpo con una
preocupacion extrema del mismo, en el ambito social la integracion a un grupo es mas
marcada con el establecimiento de reglas, valores, modas e inclusion por afinidad ya sea

grupos deportivos, clubes o pandillas, por ultimo en lo que refiere al desarrollo de la



identidad existe mayor empatia con el entorno, mayor desarrollo de la capacidad intelectual y
creativa, creando asi una vision mas realista de una vocacion mediante los sentimiento de
omnipotencia y comportamientos mas arriesgados (Castillo et al.,2017).

La adolescencia tardia, de los 17 a los 19 afios de edad, es donde se genera una
relacion de integracion y una sensacion de independencia , en cuanto al aspecto corporal se
crea una aceptacion final donde desaparecen las preocupaciones sobre su cuerpo, en lo
referente a la integracion a un grupo de amigos pierde importancia pero se crea vinculos de
interaccion con otra persona y existe mayor comprension a su vez se crea una conciencia
realista y racional sobre la identidad, los objetivos vocacionales son mas practicos y con
identificacion de valores morales, religiosos y sexuales. (Gaete et al., 2015).

Desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional es el proceso mediante el cual las personas adquieren
habilidades sociales y emocionales que les permiten interactuar de manera efectiva con los
demads, regular sus emociones, establecer relaciones saludables y adaptarse a diferentes
situaciones sociales. Este proceso abarca aspectos como la empatia, la autoconciencia, la
resolucion de conflictos, la comunicacion asertiva y la capacidad de establecer y mantener
relaciones interpersonales satisfactorias (Andocilla et al., 2024).

El desarrollo socioemocional es por lo tanto un recurso fundamental para adaptarse a
cualquier situacion, al tener disposicion de regulacion emocional en la manifestacion de
conflictos, que hace que transforme las situaciones y conductas negativas en procesos
mentales complejos con diversas formas de reaccién para que estas sean positivas, es por
tanto indispensable que en las primeras etapas de vida se lleve a cabo la socializacion con el
entorno y los primeros cuidadores, que se construya un vinculo afectivo y de dependencia
emocional de forma fisiologica siendo éste indispensable para el desarrollo de la personalidad

(Benitez et al., 2017).



Continuando con lo ya mencionado, Cedefio (2022), plantea que las habilidades
socioemocionales son esenciales ya que estas se basan en la adaptacion social y las clasifica
en cuatro que son el entorno social, entorno laboral, entorno familiar y entorno escolar; sin
embargo es conveniente que todas se fortalezcan simultdneamente con el propdsito de crear
interacciones interpersonales positivas que nos permitan comunicar nuestras actitudes y
opiniones de manera eficaz para una correcta adaptacion en todas las areas del desarrollo
socioemocional, ademés muestran un impacto en el desarrollo cognitivo y social.

Factores desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional de los adolescentes es un proceso complejo influenciado
por factores individuales, sociales y familiares. A nivel individual, atributos como el rol de
género, la perseverancia y la autoeficacia son fundamentales para su adaptacion y desarrollo
personal. Los factores sociales, como el contexto socioecondmico y cultural, influyen en la
adquisicion de valores y comportamientos. Este proceso incluye la autoconciencia, la
autorregulacion emocional, las habilidades interpersonales, como la empatia, la comunicacion
y la toma de decisiones responsables, todo ello influenciado por el entorno familiar, escolar y
comunitario (Cuadra et al., 2018; Sarrionandia y Garaigordobil, 2017).

Los factores que intervienen en el desarrollo socioemocional incluyen el bienestar
emocional y la autoestima, los cuales tienen un impacto positivo en el rendimiento
académico. Mientras, la falta de motivacion y el estrés estan relacionados con un desempefio
escolar deficiente. Desde hace tiempo, los aspectos socioemocionales han afectado el proceso
de ensefianza-aprendizaje, especialmente considerando la situacion que enfrentan los
adolescentes. Muchos estudiantes se ven afectados por no poder interactuar y compartir con
sus compaifieros y familiares (Sdnchez et al., 2021).

Por otra parte, para que existan procesos de observacion y andlisis profundo, tenemos

a la identidad como factor principal, a su vez la percepcion es el reconocimiento de si mismo



en determinada situacion, tiempo y espacio asi lo menciona Erikson (1968). Se puede
destacar la capacidad de reconocer la propia identidad, mantener una percepcion coherente de
la continuidad de la existencia en el tiempo y el espacio, asi como la conciencia de que otras
personas también poseen ese reconocimiento de si mismas

Cuadra et al.; Sarrionandia y Garaigordobil , mencionan la capacidad de interactuar
emocional y fisicamente con el entorno se ve desde las primeras etapas de vida, eso quiere
decir que la familia juega un papel fundamental en su desarrollo y mas ain en la etapa de la
adolescencia donde se desarrolla el area prefrontal de las emociones con la influencia de
factores como cognitivo, fisico, emocional y social, los cuales se desarrollan a través de
procesos tanto intrapersonales como interpersonales, influenciados por la acumulacion de
experiencias y patrones de conducta individuales.

La familia desempefia un papel decisivo sobre la disciplina, la disposicion al
aprendizaje y la resolucion de conflictos interpersonales. Estos factores son fundamentales
para el bienestar emocional del adolescente, ya que la familia proporciona apoyo, estructura y
orientacién en momentos criticos de su desarrollo (Cuadra et al.,2018).

Impacto desarrollo socioemocional

Durante los primeros afios de vida, los nifios aprenden a reconocer y expresar sus
emociones, a interactuar con sus pares y adultos y a desarrollar una comprension bésica de la
empatia y la autorregulacion. Las experiencias positivas en esta etapa son cruciales e influyen
en su capacidad para formar relaciones interpersonales y enfrentar desafios de la vida escolar
y social. Un entorno de apoyo que fomente el desarrollo socioemocional temprano puede
prevenir problemas emocionales y de comportamiento a largo plazo, promoviendo un
desarrollo integral y equilibrado (Olhaberry y Sieverson, 2022).

Desde el punto de vista del adolescente es un proceso que genera un impacto en sus

valores psicosociales , socioculturales y familiares dado que busca un sentido de pertenencia



a un grupo donde se identifique y encuentre aceptacion , si comparamos segun McDaniel,
(2005) es una etapa en la que los padres y el adolescente tienen comportamientos extremos
como son los de cercania y distanciamiento y a su vez rasgos de independencia social y
dependencia emocional , por tanto la relacién con los pares crea un contexto de integracion
social con aspectos como orientacion moral, entretenimiento, empatia y afecto que forma la
personalidad de adolescente (Choez Palacios y Palacios Rizo, 2021).

Se observa una relacion directa entre el desarrollo socioemocional y cambios en las
siguientes esferas emocionales como: sentirse seguro en el ambiente que les rodea, mejor
adaptabilidad con los pares, ademas de una adecuada aplicacion de competencias
interpersonales en el que se observa manejo del enojo de forma canalizada fomentando el
optimismo en situaciones de estrés y por ultimo se crea un reforzamiento positivo en la
autoestima del adolescente (Sanchez et al., 2021).

Modelo de covitalidad

El Social Emotional Health Survey (SEHS) evalta la salud y el bienestar integral de
los individuos a través de cuatro dimensiones clave: autoeficacia, creencias sobre los demas,
regulacion emocional y participacion social. La autoeficacia mide la confianza para enfrentar
y resolver problemas o desafios. La dimension de creencias sobre los demas evalta la
confianza que tienen en las personas de su entorno, como familiares y amigos. La regulacion
emocional se refiere a la capacidad de reconocer, expresar y gestionar adecuadamente las
emociones. La participacion social mide el nivel de involucramiento activo y significativo de
los estudiantes en actividades sociales o comunitarias (Piqueras et al., 2022).

Cada dimension se califica en una escala que mide la covitalidad, ofreciendo una
vision general de la vida de la persona. A través de preguntas especificas, se evaltian la
satisfaccion personal, las relaciones interpersonales, el estado fisico, la conexion social y el

sentido de propoésito, lo que permite identificar 4reas de mejora y fomentar el bienestar
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general en la cual el test sirve para evaluar el bienestar psicolégico y emocional de los
adolescentes en el contexto educativo (Figueredo et al., 2007).

Su impacto ha sido relevante en la creacién de programas de intervencion que
promueven el bienestar integral de los estudiantes. Los colegios lo han usado para disefiar
estrategias que potencien habilidades socioemocionales. Ademas, el test ha sido util para
comprender mejor cémo los factores de bienestar afectan el éxito y la adaptacion de los
jovenes (Furlong et al., 2020).

Estructura familiar

La familia constituye un grupo social fundamental formado por individuos que estan
conectados mediante lazos de parentesco como los bioldgicos ,adoptivos o matrimoniales,
que comparten responsabilidades de cuidado y bienestar. La estructura familiar, por su parte ,
se refiere a la organizacion interna de la familia, que incluye los roles y funciones de cada
miembro , asi como la forma en que se relaciona entre si. Esta estructura puede variar ,
incluyendo familias nucleares , extendidas o monoparentales. Segun Minuchin (1974), la
estructura familiar “es el conjunto de demandas organizadas como los roles y dindmicas

afectan la convivencia.

Cada tipo de estructura familiar tiene sus propias caracteristicas y desafios, pero todas
buscan proporcionar el entorno de apoyo ,cuidado y desarrollo para sus miembros . La
variabilidad de las familias refleja la capacidad de adaptacion y la diversidad de las
experiencias humanas, asegurando que cada familia pueda encontrar una manera de funcionar
de acuerdo con sus necesidades y circunstancias especificas , promoviendo asi la cohesion y
el bienestar familiar. Por lo tanto, la funcionalidad familiar depende de la organizacion y

composicion de una familia, incluyendo como se distribuyen sus roles y las responsabilidades
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entre sus miembros ademas define las relaciones y dindmicas internas del hogar ,adaptandose
a diferentes contextos culturales y sociales (Mufoz et al.,2020).
Tipos de familias

Es importante detallar los tipos de familia que pueden existir: tenemos la denominada
familia nuclear o tradicional que estd compuesta por los padres, es decir, padre, madre y sus
hijos, que son cultural, social y legalmente identificados, este tipo de familia se fundamenta
en una vida matrimonial estructurada. Existe familia monoparental, integrada inicamente por
uno de los progenitores es la mas comun actualmente ya sea por eleccion propia, pérdida del
conyuge o divorcio ( Suarez et al., 2018).

Ademas de estos modelos de estructura, podemos mencionar también la familia mixta
conformada por adultos que provienen de rupturas de parejas anteriores y deciden formar una
nueva unién con otro conyuge, puede incluir a los hijos de uno de ellos o de los dos. Ademas,
existe la familia adoptiva, que es la que incluye un miembro que no es parte de la familia
bioldgica, sin embargo, forma parte de la misma por medio de la adopcion legal. En la
actualidad se establece la familia homoparental, es aquella donde se conforma una pareja
homosexual y se transforman en progenitores de uno o varios hijos. Tenemos ademas la
familia que recurre a métodos de reproduccion asistida como fecundacién in vitro o
inseminacion artificial (Choez et al., 2022). Existe adicionalmente otra clasificaciéon que
incluye a las familias de acogida, las cuales cuidan temporalmente de nifios que, por diversas
razones , no pueden vivir con sus padres bioldgicos; estas familias brindan un entorno seguro
y estable mientras se determina el futuro a largo plazo de esos nifios (Guatrochi et al., 2020).

Podemos notar que existen distintos tipos de estructura familiar, lo que se requiere
para que exista un correcto funcionamiento en la relacion, es que se trabaje en cinco
dimensiones que son la adaptacidén, participacion, desarrollo, afecto y resolucion,

considerando que estos puntos son fundamentales, si no se llegan a desarrollarse de forma
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satisfactoria, se representaran rasgos de disfuncionalidad, la cual afectara a cada miembro de
la familia en las esferas fisica, emocional o social (Ordofez et al.,2020).

Segun investigaciones han demostrado que el apoyo emocional con limites claros y
consistentes puede ser beneficioso. Los adolescentes que se sienten apoyados y comprendidos
por sus padres suelen tener una mayor autoestima y habilidades de afrontamiento mas
robustas. De acuerdo con el Instituto latinoamericano de la familia (2018, como se cita en
Herrera, 2023), la estructura familiar ha cambiado en Ecuador, siendo la mas frecuente la
familia nuclear (59,8%), la segunda mas comun es la monoparental (18,2%) seguido de la
extensa (16,3%) y otros tipos de familia (4,7%)

Relacion entre estructura familiar y desarrollo socioemocional del adolescente.

En cuanto a la relaciéon y a la estructura familiar, se correlaciona directamente ya que
estan relacionadas de forma positiva, se da un correcto desarrollo socioemocional por la
distribucion de responsabilidades equitativas y apoyo emocional fomentando un entorno de
ensenanza para el adolescente (Chimborazo et al., 2024). Observamos por lo tanto que en la
etapa de la adolescencia también empiezan a formar su identidad y a establecer sus propios
valores y creencias, que pueden diferir de los de sus padres. Este proceso de individualizacion
es normal y saludable , aunque a veces puede ser desafiante, pues los padres pueden sentirse
desconectados y rechazados (Esteves et al.,2020)

La relacion entre la estructura familiar y el desarrollo socioemocional del adolescente
es fundamental para su salud integral. Estudios recientes muestran que los adolescentes en
entornos familiares estables y con roles parentales bien definidos experimentan un mejor
desarrollo emocional y social. Durante esta etapa, los adolescentes buscan una mayor
independencia y autonomia, lo que puede llevar a tensiones y conflictos con los padres
(Cueva et al., 2019). De igual forma mencionan Rosado et al. (2022) que las familias

disfuncionales, que poseen dificultad para resolver los conflictos, estan principalmente
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constituidas por nuevas uniones, entre estas las uniones libres o no matrimoniales, parejas
que no presentan descendencia y familias reconstituidas.

Un estudio realizado por la Universidad Técnica de Ambato encontré que los
adolescentes provenientes de familias nucleares presentan una mayor estabilidad emocional y
habilidades sociales mas desarrolladas en comparacion con aquellos que provienen de
familias monoparentales o reconstituidas. La investigacion, que incluyd a mas de 500
adolescentes entre 13 y 18 afios, reveld que aquellos que vivian con ambos padres
experimentaban menos niveles de ansiedad y depresion. Ademads, estos adolescentes
mostraron una mayor capacidad para establecer y mantener relaciones interpersonales
saludables, asi como una mejor adaptacion a situaciones sociales y académicas.

En México Delfin et al. (2021) exploraron en su estudio Single-Parent Families and
Child Socioemotional Development Evidence from Mexico las diferencias en el desarrollo
socioemocional de nifios criados en familias monoparentales y nucleares. Los hallazgos
indicaron que los nifios de familias monoparentales enfrentan mayores desafios en términos
de problemas de comportamiento y habilidades sociales, pese a que suelen ser respaldados
por la presencia de una red de apoyo extendida, como abuelos y otros familiares.

La Estructura familiar influye significativamente en el desarrollo socioemocional de
los adolescentes. Estudios muestran que aquellos adolescentes provenientes de familias
nucleares, con roles bien definidos y apoyo emocional, experimentan un desarrollo mas
saludable. En comparacion, adolescentes de familias monoparentales o reconstituidas
enfrentan mayores dificultades emocionales y conflictos interpersonales. Sin embargo, la
calidad de las interacciones familiares y el apoyo social son cruciales para el bienestar
emocional, independientemente del tipo de familia. En esencia, un entorno familiar estable y

de apoyo es vital para el desarrollo integral de los adolescentes (Esteves et al.,2020)
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Habilidades socioemocionales en la cual los adolescentes que crecen en entornos
familiares con alta cohesion y apoyo emocional suelen desarrollar habilidades sociales mas
solidas, como la empatia, comunicacion efectiva y cooperacion. Por otro lado, aquellos de
familias con conflictos cronicos o falta de apoyo pueden tener més dificultades para confiar
en los demas y manejar conflictos interpersonales. La presencia de figuras parentales o
tutores que modelan el comportamiento saludable y brinda orientacion emocional a los
adolescentes, que aprenden a manejar sus propias relaciones y emociones (Esteves et
al.,2020)

La disolucion familiar, como el divorcio o la separacion, puede tener impactos
negativos significativos, pero estos pueden mitigarse con relaciones parentales saludables y
un adecuado apoyo social. Ademas, la diversidad de estructuras familiares en la actualidad,
incluidas las familias extendidas y las de padres del mismo sexo, presenta tanto desafios
como oportunidades Unicas para el desarrollo socioemocional de los adolescentes. La calidad
de las relaciones y el entorno familiar son determinantes clave del bienestar emocional de los
jovenes, independientemente de la estructura familiar especifica (Toco et al., 2024).

La presencia de hermanos puede tener un impacto significativo en los adolescentes.
Las relaciones entre hermanos pueden ser una fuente de apoyo y compafia, asi como de
conflictos. Los adolescentes pueden aprender habilidades de negociacion y resolucion de
conflictos a través de sus interacciones con sus hermanos. Fomentar relaciones positivas entre
hermanos puede contribuir a un ambiente familiar armonioso y al desarrollo social de los
adolescentes (Toco et al., 2024).

El desarrollo psicosocial en los adolescentes se relaciona con el entorno familiar
creando falta de confianza en si mismo y la inteligencia emocional son rasgos, mas

relacionados con las habilidades intrapersonales (regulacion emocional y autocontrol) y con
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el bienestar, cuando el entorno familiar es funcional sirven como barrera de proteccién contra
la psicopatologia en nifos y adolescentes en general (Montoya et al., 2021).

Mientras que la combinacion de variables sociodemograficas mostrd que, en el sexo
masculino, existe una relacion directa entre el entorno y la autoestima como creencia en uno
mismo y el compromiso con la vida si tamafio del efecto es entre pequefio mediano a
diferencia del sexo femenino en el cual no se vio relevancia que la empatia y apoyo influyen
mas en las mujeres , mientras tanto en el hombre influye el autoconocimiento emocional,
autocontrol y entusiasmo(Falco et al 2024).

En conclusion, un entorno familiar estable y de apoyo es crucial para el desarrollo
socioemocional de los adolescentes, promoviendo un mayor autoestima y habilidades de
afrontamiento. La calidad de las interacciones familiares y el apoyo emocional son

esenciales, independientemente de si la familia es nuclear, monoparental o reconstituida.
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Capitulo 2
Metodologia
Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, puesto que implica la recoleccion de
datos en un disefio de corte transversal ya que se realizara por una s6lo vez en el tiempo tiene
un alcance descriptivo, ya que se buscé identificar las caracteristicas, rasgos y perfiles de los
padres y los adolescentes (Jiménez, 2020; Valle et al., 2022).

Participantes

La muestra fue de tipo no probabilistica, ya que se realizd una seleccion de datos
especificos, en un sitio determinado y con una poblacion establecida (Hernandez et al., 2017).
En este caso se trabajé con una muestra de 91 estudiantes, en la que se detalla el desarrollo
socioemocional que presentan los adolescentes segin la estructura familiar. La mencionada
muestra de 91 estudiantes de la Unidad Educativa El Porvenir, en la cual los estudiantes
encuestados estaban en los niveles desde octavo de Educacion General Basica, hasta tercero
de bachillerato, presentan edades comprendidas entre los 13 y los 17 afios , tanto de género
masculino como femenino.

La muestra de estudio estuvo conformada por 91 estudiantes de la Unidad Educativa el
Porvenir, los cuales firmaron el consentimiento informado, los integrantes tenian una media
de la edad de 14,86 afios, con una desviacion estindar de 1.296. Asimismo, el 56% de la
muestra correspondia al sexo masculino, con 51 estudiantes, mientras que el 44 % pertenecia
al sexo femenino con 40 estudiantes.

La muestra de estudio de los padres de familia con un total de 37 , participantes con
una muestra correspondiente al sexo masculino del 27%,mientras que el 73 % pertenece al
sexo femenino, con una media de edad de 42,73 . Asimismo, con una desviacion estandar de

6,297.
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Criterios de inclusion

° Estudiantes matriculados que asistan a la institucién educativa
) Estudiantes entre los 13 y 17 afios
° Estudiantes que presenten el consentimiento informado firmado y

autorizacion de sus representantes.
Criterios de exclusion:
° Estudiantes que no presenten el consentimiento informado firmado por
los padres de familia o representantes legales.
° Estudiantes que tengan una edad diferente a la del criterio de inclusion.
Instrumentos

Se empled como instrumento el test Social Emotional Health Survey (SEHS) que
evalua las competencias socioemocionales de los adolescentes, donde encontramos tablas de
baremos en centiles a partir del calculo de las puntuaciones medias de los items, es decir, el
test consta de 36 items que evaliia 4 escalas que reconoce diversas areas fundamentales de la
salud mental, como el bienestar emocional, la calidad de las relaciones interpersonales, la
resiliencia ante la adversidad y el sentido de proposito y significado en la vida.

En cuanto al grado de fiabilidad, se ha comprobado luego de realizar varios estudios
tales como retest-retest y consistencia interna (Piqueros et al., 2019). Con relacion a la
validez, ha sido examinado con estudios de correlacion con analisis de salud mental, la
capacidad para discriminar entre diferentes grupos de poblacion, y la capacidad para
identificar problemas de salud mental en las siguientes etapas de la vida. La evidencia indica
que el test con un alfa de Cronbach se encuentra entre 74 y 89 para las escalas principales y

91, para el conjunto de competencias socioemocionales.
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Simultadneamente se aplico la ficha sociodemografica con variables como: edad, sexo,
miembros de la familia, nivel de instruccidon educativa, entre otras caracteristicas alfa que nos
sefialard la relacion que existe entre el desarrollo socioemocional y la estructura familiar.
Procedimiento
1. Gestidn con la institucion educativa para la aplicacion de los instrumentos.

2. Firma de consentimiento informado de cada participante.

3. Aplicacion de instrumentos de investigacion.

4. Los datos recopilados serdan analizados utilizando técnicas estadisticas apropiadas para
identificar patrones y relaciones entre las variables.

5.Por ultimo, los resultados seran discutidos en el contexto de la literatura existente.
6.Elaboracion de conclusiones y discusion.

7. Presentacion de recomendaciones para futuras investigaciones o intervenciones.
Procedimiento Etico

Para el desarrollo de la investigacion y aplicacion del presente estudio fué importante
tomar en cuenta las consideraciones éticas, las cuales garantizaron la dignidad y el bienestar
de los participantes durante todo el proceso.

Se solicitd la participacion de forma voluntaria tanto a padres como a adolescentes y
se asegurd la confidencialidad de la informacion al ser andénima y utilizada con fines
exclusivamente académicos. Se mostré un resumen del proyecto y el objetivo, ademas se
informd que si desean pueden dejar la investigacion en el momento que se deseen.

También se inform6 que se cuenta con la aprobacion del protocolo por parte del
Comité de ética de investigacion en Seres Humanos CEISH H,H, con el oficio N 033 - 23

CEISH H,H del 16 de octubre de 2023.
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Analisis de datos

Para el tratamiento de la informacién, se efectuara una limpieza de la base de datos 'y
se realizaran los analisis utilizando el software conocido como SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences, por sus siglas en inglés). En cuanto a las variables sociodemograficas, se
emplearan medidas de tendencia central como la media y la desviacion estandar. Ademads, se
llevaron a cabo andlisis descriptivos de la muestra utilizando la media y la desviacion estandar
para las variables cuantitativas, mientras que para las variables nominales se resumieron

mediante frecuencias y porcentajes.
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Capitulo 3
Resultados
Objetivo 1: Describir la estructura familiar de los adolescentes.

La mayor parte de los encuestados proviene de familias nucleares (42,9%), mientras
que el 26,4% proviene de familias monoparentales. Las familias extendidas constituyen un
24,2% de la muestra, y las familias reconstituidas representan el porcentaje mas bajo, con un
6,6%. Estos resultados reflejan una diversidad en las estructuras familiares, aunque las

familias nucleares siguen siendo el grupo predominante. Ver tabla 1.

Tabla 1

Estructura familiar

Estructura Familiar N %

Nuclear 39 42.9
Monoparental 24 26,4
Extendida 22 24,2
Reconstituida 6 6,6

Total 91 100
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Objetivo 2: Identificar el nivel de desarrollo socioemocional que presentan los adolescentes

segun la estructura familiar

Se observa que la mayoria del muestrario (95,6%) muestra una categoria de
covitalidad bajo a medio bajo. No se reportan participantes en los niveles medio, medio-alto,
ni alto. Estos resultados indican que el desarrollo socioemocional de la mayoria de los
encuestados es limitado. El valor minimo reportado es 39,67, el maximo es 113,67, con una
media de 83,33 y una desviacion estandar de 15,07, asi se evidencia una tendencia a niveles

bajos en la covitalidad. Ver tabla 2.

Tabla 2

Nivel de desarrollo socioemocional

Covitalidad N %
Baja 77 84,6
Media -Baja 10 11,0
Media 4 4.4
Media- Alta 0 0,0
Alta 0 0,0
Total 91 100,0

El desarrollo socioemocional se analiza a través de cuatro dimensiones principales,

descritas a continuacion. En la dimension de creencia en uno mismo, el 40,7% de los
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participantes presentan un nivel bajo, una media de 23,67 y su desviacion estandar de 5,71.
Sin embargo el item creencia en los demas presenta un nivel bajo con el 41,8% y el 3,3%
alcanza un nivel alto, con una media de 25,06 y su desviacién estandar de 5,43. En la
dimension de competencia emocional, los participantes se encuentran en niveles bajos o
medio bajos con el 44%, una media de 8,73 y su desviacion estandar de 1,5. Finalmente, la
dimension compromiso con la vida, el 63,8% de los participantes se sitia en niveles bajos o
medio bajos, mientras que solo el 7,7% alcanza un nivel alto, una media de 24,87 y su
desviacion estandar de 6,43.

Su dimension mas afectada es el compromiso con la vida, donde un 63,8% de los
participantes revela niveles bajos y medio bajos de motivacion y propdsito, lo que indica un

déficit considerable en esta area critica para el bienestar socioemocional.

Tabla 3

Nivel de desarrollo socioemocional segun las 4 dimensiones

N %

Creencia en uno Baja 37 40,7
mismo

Media - Baja 14 15,4

Media 19 20,9

Media - Alta 5 5,5

Alta 16 17,6
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Total 91 100,0
Creencia en Baja 38 41,8
otros
Media - Baja 39 42.9
Media 10 11
Media - Alta 1 1,1
Alta 3 3,3
Total 91 100
Competencia Baja 23 25,3
Emocional
Media-Baja 17 18,7
Media 22 242
Media-Alta 14 15,4
Alta 15 16,5
Total 91 100
Compromiso con  Baja 21 23,1
la vida
Media -  Baja 37 40,7

Media 23 25,3
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Media - Alta 3 3,3
Alta 7 7,7
Total 91 100,0

En términos generales, los niveles de covitalidad baja predominan en todas las
estructuras familiares presentan niveles bajos de covitalidad, familias extendidas: 95,45 % de
los casos, familias monoparentales: 87,50 %, familias reconstituidas: 83,33% y familias
nucleares:77% .Esto sugiere que, independientemente del tipo de estructura familiar, la
covitalidad baja es predominante.

Mientras que al analizar la covitalidad media-baja evidencia el 18 % de los
adolescentes en familias nucleares y el 8,34 % en familias monoparentales presentan
covitalidad media-baja, lo que indica una ligera mejora con respecto al nivel mas bajo.
Ademas, no se registraron casos de covitalidad media-baja en familias extendidas, mientras
que las familias reconstituidas presentaron un 16,67 % en este nivel.

Al analizar la covitalidad media solo un 5 % de los adolescentes en familias nucleares
y un 4,16 % en familias monoparentales y extendidas alcanzan un nivel de covitalidad media.
No se reportaron casos de covitalidad media o superior en familias reconstituidas. La analizar
la covitalidad media-alta y alta evidencia que ningin adolescente, independientemente del
tipo de familia, logré niveles de covitalidad media-alta o alta. Esto refleja un déficit

significativo en el desarrollo socioemocional en general Ver tabla 4.



Tabla 4

Comparar la estructura familiar con el nivel de desarrollo socioemocional

Tipo de familia

Nuclear Monoparental Extendida Reconstituida

Covitalidad N % N % N % N %

Baja 30 77% 21 87,50% 21  95,45% 5 83,33%

Media -7 18% 2 8,34% 0 0% 1 16,67%

Baja

Media 2 5% 1 4,16% 1 4,54% 0 0

Media -0 0% 0 0% 0 0 0 0

Alta

Alta 0 0% 0 0% 0 0 0 0

Total 39 24 100% 22 100% 6 100%

100%
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Discusion

Los resultados obtenidos en cuanto a la estructura familiar coinciden en gran medida
con lo expuesto por el Instituto Latinoamericano de la Familia, OLF (2018, como se cita en
Herrera, 2023), donde las familias nucleares son las mas frecuentes, seguidas por las
monoparentales y extendidas. No obstante, en este estudio, la prevalencia de familias
nucleares (42,9%) es significativamente menor en comparacion con el 59,8% reportado por
dicho Instituto. Esto sugiere una posible disminucion de este tipo de estructura familiar en la
muestra analizada, que se limita a adolescentes de una unidad educativa privada de Cuenca.
Por otro lado, la frecuencia de familias monoparentales (26,4%) es considerablemente mayor
que el 18,2% reportado por el Instituto, lo que podria indicar un aumento en la proporcion de
familias monoparentales en los ultimos aflos o una variacion en funcion del contexto de la
muestra estudiada.

En cuanto al nivel de desarrollo socioemocional, los resultados sefialan que la mayor
cantidad de adolescentes tienen un nivel de covitalidad bajo a medio bajo, lo cual esta en linea
con estudios que sefalan la adolescencia como una etapa de gran vulnerabilidad emocional.
Gliemes-Hidalgo et al.,(2017) destacan que en la adolescencia se producen cambios
cognitivos, fisicos, sociales y emocionales que incrementan la susceptibilidad de los jévenes
al experimentar inseguridad, cambios de humor y vacio emocional, tal como lo menciona
Gaete et al. (2015). Este contexto de inestabilidad podria explicar por qué los participantes del
estudio muestran niveles bajos en las dimensiones de creencia en uno mismo, creencia en los
demads, competencia emocional y compromiso con la vida.

Por otra parte, los resultados de este estudio no concuerdan completamente con los
hallazgos de la Universidad Técnica de Ambato (2024), que reportaron una mayor estabilidad
emocional entre adolescentes provenientes de familias nucleares en comparacion con aquellos

de familias monoparentales o reconstituidas sostiene que los adolescentes provenientes de
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familias monoparentales y reconstituidas suelen enfrentar mayores dificultades emocionales,
como problemas de autoestima e inseguridad.

En este estudio, no se observan diferencias pronunciadas entre las distintas estructuras
familiares, ya que los adolescentes de familias nucleares también presentan niveles bajos de
covitalidad, lo cual sugiere que la estructura familiar no es un factor determinante en el
desarrollo socioemocional de los adolescentes de la muestra. Esto propone que las familias
nucleares también pueden experimentar dindmicas emocionales que afectan negativamente el
desarrollo socioemocional de los adolescentes, lo que desafia la idea tradicional de que este
tipo de familias ofrece mayor estabilidad emocional de manera automatica, al menos en la
presente investigacion.

Los resultados de este estudio revelan una tendencia generalizada hacia niveles bajos
de desarrollo socioemocional, independientemente de la estructura familiar. Esto pone de
manifiesto la importancia de desarrollar programas que fomenten el bienestar emocional en
adolescentes, no solo en contextos monoparentales o reconstituidos, sino también en familias
nucleares, ya que estas ultimas no aseguran, por si solas, un desarrollo socioemocional

saludable.
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Conclusion

El presente estudio sobre el desarrollo socioemocional en adolescentes y su relacion
con la estructura familiar revela que la configuracion familiar, por si sola, no es un factor
determinante en el bienestar emocional de los jovenes.

A pesar de que las familias nucleares han sido tradicionalmente percibidas como las
mas estables emocionalmente, los resultados obtenidos indican que tanto los adolescentes
provenientes de familias nucleares como aquellos de familias monoparentales, extendidas o
reconstituidas presentan niveles de covitalidad similares, mayoritariamente bajos o
medio-bajos. Esto sugiere que, mas alld del tipo de familia en el que el adolescente se
desenvuelve, son otros aspectos, como las dindmicas emocionales dentro del hogar, la calidad
de las relaciones familiares y el nivel de apoyo emocional recibido, los que juegan un rol
central en el desarrollo socioemocional de los adolescentes.

Este hallazgo es crucial, ya que desafia las nociones convencionales que asocian las
estructuras familiares especificas con un mayor o menor desarrollo emocional. Al revelar que
la estructura familiar no determina por completo el bienestar emocional, el estudio pone de
relieve la importancia de centrarse en mejorar las interacciones dentro del hogar,
promoviendo un entorno emocionalmente positivo. Los adolescentes que se sienten apoyados
emocionalmente por sus padres o tutores, independientemente de la configuracion familiar,
tienen mas probabilidades de desarrollar habilidades socioemocionales saludables, como la
autoestima, la empatia y la capacidad de manejar conflictos. En este sentido, es fundamental
que las politicas y programas de intervencion emocional se orienten a fortalecer las relaciones
familiares y el ambiente afectivo en lugar de enfocarse solo en el tipo de familia.

El aumento observado en la prevalencia de familias monoparentales, en comparacion
con estudios previos como el del Instituto Latinoamericano de la Familia (2018), sugiere que

las estructuras familiares estdn evolucionando debido a cambios sociales y culturales en la
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ciudad de Cuenca. La mayor presencia de familias monoparentales podria estar relacionada
con fenémenos contemporaneos como la creciente aceptacion del divorcio o la decision
consciente de muchos padres de criar a sus hijos sin pareja. Sin embargo, este cambio en la
estructura familiar no parece traducirse en diferencias significativas en los niveles de
covitalidad de los adolescentes. Los adolescentes de familias monoparentales no presentan
resultados considerablemente menores en cuanto a su desarrollo emocional en comparacion
con aquellos de familias nucleares. Este hallazgo tiene implicaciones importantes para las
politicas publicas, ya que sugiere que no se deben subestimar ni estigmatizar las capacidades
emocionales de los adolescentes en familias no tradicionales. En lugar de centrarse en la
estructura de la familia, las intervenciones deben focalizarse en crear mecanismos de apoyo
emocional efectivos dentro de cada tipo de familia.

A pesar de la relevancia de estos hallazgos, es importante reconocer algunas
limitaciones inherentes al estudio. La muestra estd compuesta exclusivamente por estudiantes
de una instituciéon privada en la ciudad de Cuenca, lo que restringe la generalizacion de los
resultados a otros contextos o poblaciones de adolescentes en Ecuador. Los adolescentes de
entornos rurales o de instituciones publicas, por ejemplo, podrian enfrentar dindmicas
familiares y desafios emocionales distintos, que no estan representados en este estudio.
Ademas, la muestra no es lo suficientemente diversa en términos socioeconomicos O
geograficos, lo que reduce la posibilidad de extrapolar estos resultados a nivel nacional. Estas
limitaciones sugieren que futuras investigaciones deberian considerar incluir una mayor
diversidad de participantes, tanto de diferentes regiones geograficas como de distintos
contextos socioecondmicos, para obtener un panorama mas completo y representativo del
desarrollo socioemocional en los adolescentes ecuatorianos.

El diseno transversal del estudio también impone restricciones en cuanto a la

capacidad de analizar como evoluciona el desarrollo socioemocional de los adolescentes a lo
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largo del tiempo. Si bien los resultados proporcionan una vision util de la situacion actual de
los participantes, no permiten evaluar los cambios que podrian ocurrir en el desarrollo
emocional de los adolescentes en diferentes etapas de la adolescencia o en la transicion hacia
la adultez. Para abordar esta limitacion, futuros estudios podrian adoptar un enfoque
longitudinal que permita seguir a los adolescentes a lo largo del tiempo y observar cémo
factores como la estructura familiar y el apoyo emocional impactan su bienestar emocional a
largo plazo.

En términos de generalizacion, es esencial considerar que estos resultados son
especificos al contexto en el que se realiz6 el estudio, una institucion privada en un entorno
urbano. Las dinamicas familiares y las caracteristicas socioemocionales de los adolescentes
pueden variar sustancialmente en otros contextos culturales y socioecondmicos. Por lo tanto,
no es adecuado generalizar estos hallazgos a todas las poblaciones adolescentes de Ecuador
sin realizar estudios adicionales en diferentes entornos. Las diferencias regionales,
economicas y culturales podrian influir en el desarrollo emocional de los adolescentes de

manera significativa, por lo que la interpretacion de estos resultados debe hacerse con cautela.
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Recomendaciones

En base en la investigacion realizada , las siguientes recomendaciones podrian

servir como punto de partida para la implementacion de futuras acciones concretas que

aborden el desarrollo socioemocional en adolescentes de la institucion y también se pueda

explorar variables que inciden en este proceso.

Implementar programas integrales de desarrollo socioemocional en las instituciones
educativas: Dado que el estudio ha revelado niveles bajos de desarrollo
socioemocional entre los adolescentes, es crucial que las escuelas adopten programas
que aborden directamente estas necesidades. Estos programas deben enfocarse en
habilidades clave como el control emocional, la empatia y la resolucion de conflictos.
Ademas, deben incorporar actividades que promuevan la autonomia de los estudiantes,
permitiéndoles asumir un rol activo en su aprendizaje y desarrollo personal. La escuela
se convierte en un entorno fundamental para complementar el desarrollo emocional
que pueda no estar garantizado en el hogar.

Capacitacion continua para docentes en intervencion socioemocional: Los docentes
juegan un papel vital en el bienestar emocional de los adolescentes. Es esencial que las
instituciones educativas ofrezcan formacidén especializada para que los docentes
puedan identificar signos de bajo desarrollo socioemocional y brindar un apoyo
adecuado. Capacitar a los maestros en estrategias para promover la autonomia y el
control emocional saludable en sus estudiantes ayudara a reforzar estas competencias
dentro del aula, fomentando un ambiente de aprendizaje mas equilibrado.

Promover la participacion en actividades extracurriculares que fortalezcan las
habilidades interpersonales: Las actividades extracurriculares, como deportes en
equipo, clubes de debate o teatro, ofrecen un espacio idoneo para que los adolescentes

desarrollen habilidades sociales y emocionales. Estas actividades permiten a los
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jovenes interactuar fuera del contexto académico, fortaleciendo la empatia, la
cooperacion y la capacidad para resolver conflictos. Al fomentar la participacion en
estas actividades, se les brinda a los adolescentes la oportunidad de mejorar su
desarrollo socioemocional de manera practica y efectiva.

Investigar el impacto de factores contextuales como el entorno socioeconémico y las
relaciones interpersonales fuera del hogar: Dado que la estructura familiar no parece
ser el principal determinante del desarrollo socioemocional, es importante que futuras
investigaciones se centren en otras variables, como el contexto socioeconomico y la
calidad de las relaciones con personas fuera del nucleo familiar. Aspectos como el
acceso a recursos, el ambiente escolar, la influencia de los pares y el apoyo de
mentores pueden tener un impacto significativo en el bienestar emocional de los
adolescentes y merecen ser analizados con mayor profundidad.

Desarrollar programas de apoyo para padres que fomenten un enfoque equilibrado de
la crianza: Las instituciones educativas pueden desempefiar un rol clave al ofrecer
talleres y programas de apoyo para padres. Estos deben enfocarse en como promover
un entorno familiar que combine el fomento de la autonomia en los adolescentes con
un adecuado control emocional. Los padres necesitan herramientas para comprender
como su rol influye en el desarrollo socioemocional de sus hijos y cémo pueden
apoyar de manera efectiva su crecimiento emocional, tanto dentro como fuera del

hogar.
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Anexo 2 — Test de Parentalidad Positiva — Adolecentes

Codigo: ”_2 Curso: ‘(P) A

N roOsSITIVA

PROYECTO DE INVESTIGACION: PA RENTALIDA
Adolescentes
y : fres de estudinntes de 13 a 17 afos de las unidades
yep, lad habilidades socioemocionales de los
siguientes cuestionarios, hu informacion es

ipacion ¢s voluntaria,

1 grupo de investigacion sobre “Parentalidad Positiva en pac
cducativas de la ciudad de Cuenea, tiene como objetivo evaluar el af
adolescentes, para lo cual: Solicitamos tu participacion, lenando los
confidencial y andnima, cuyo fin ¢s estrictumente académico, su partic

No deseo participar

St deseo partleipne _ N

D B_. V..

Paralelor A B__ C__
nocturna

Jornada: matutina 3/_ vesperting ____

Datos demogriaficos del estudiante

e et

+Cwil es tu edad? (en afos cumplidos) /\ ‘:)

1.
1. Masculino ><_ 2. Femenino

2. Marque con una X su sexo:

3. ;Cuil es tu nacionalidad? (Marque con uni X)
1.Ecuatoriana s
2.Venczolana
3.Colombiana /
4.Peruana
5.0tra (especifique)

.En qué curso te encuentras? (Marque con una X)

1.Octavo
2.Noveno
3.Décimo

4.1ro. Bachillerato
5.2do. Bachillerato
6.3ro. Bachillerato

7 \
ducativa a la que perteneces \ oV Q Ny ‘(“ _

Escribe el nombre de Ia Unidad E
1. Si _>S 2. No

6. ¢Tienes hermanos?

Si tienes hermanos indica cudntos:

8. Vivocon:
1. Papa, mamd y hermanos X

2. Solo con mama

3. Solo con papé
4. Padres, hermanos, abuelos y otros familiares

5. Con mamé y su pareja
6. Con papd y su pareja
7. Otros (especifique)




Cédigo:

CAMIR-R*

[ste cuestionario trata sobre las ideas y scnljmicnlos que tien
presente, como de tu infancia.  Lee cada [rase y rodea ¢l 1
sentimientos. Recuerda que cada frase ¢s una AFIRMACION

Los resultados de este cuestionario son confidenciales
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Curso: ‘6 N (O

es de tus relaciones personales y familiares. Tanto del
wimero de la opceitn que mejor describa tus ideas y

= (=} 2
[ 58| 8| 5| 8| £%
g3 8] 8.1 8} £3
geel- 81 3 8| 8¢
22| 8| | g &3
2 =]
b~ m
: s watabio de azos
1 Las amenazas de separacion, de wmfmz dc_ lugar, o de ruptura de los lazo | @ 3 |4 5
familiares son partc de mis recuerdos infantiles.
2 Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario. 1 2 3|4 @
3 En caso de necesidad, estoy scguro(a) de que pucdo contar con mis seres 1 0 @
queridos para encontrar consuelo.
4 Desearia que mis hijos fueran mis independientes de lo que yo lo he sido. 1 2 3 |4 @
5 En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante. 1 ) 3 |4 @
6 Cuando yo era nifio(a), sabia que siempre encontraria consuelo en mis seres i 3 £ a CS )
queridos.
y i Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez, me parecen, en i 5 vy 1 @
general, positivas.
8 Detesto ¢l sentimiento de depender de los demas. 1 2 3 @ 5
9 Sélo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas. 1 2 @ 4 5
10 "Cuando yo era nifio(a), a menudo, mis seres queridos se mostraban (1/ @ 3 |a -
impacientes e irritables. ] %
11 Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos. | 2 3 |4 @
3
12 No Pucdq concentrarme en otra cosa, sabiendo que alguno de mis seres
queridos tiene problemas. 1 2 A @ ?
13 Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis seres queridos
como para no buscarlo en otra parte, 1 2 3 24 ) 5
14 Siempre estoy preoc
upado(a :
| s al deiarlosy p pado(a) por la pena que puedo causar a mis seres ey
: 4 5
15 Cuando era nj fa una actj @
fio(a), tenia una actitud de hacer lo que YO querfa,
16 De adolescent i : : @ ? A 5
e, nadie de mi entor :
— no entendfa del todo mis preocupaciones. ) 3
ando yo era nifio(a), tenj i % 5
s amos : :
familia. s mucha dificultad para tomar decisiones en
18 Ten 3 1
20 la sensacion de 3 it 2
A que nunca superar
queridos, perarfa la muerte de uno de mis seres
e e @ 5
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'queridos.

PR ISNEIINE e g
5 |38 g| €3
e sel|l 3| 8| 5| €%
L = 3 — =
581 23| 3| 2| 28
g3l 3| 2 €l 5o
sg| 2| £ 8| F°
£ &
¢ . loridad respetada dentro de la| 513 @ 3
19 Los niffos deben senlir que existe una aulorida p
familia. :
1 tiene
20 Mis padres no s han dado cuenta que un nifio(a) cuando crece 1 @ 3 4 5
necesidad de tener vida propia.
e 0
21  Siento confianza en mis seres queridos. 1 ¢ | &
22 Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que queria. | 2 @ 4 5
23 Cuando yo era nifio(a), tuve que enfrentarme a la violencia de uno de mis @ 23] 4 5
seres queridos.
24 (A partir de"mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunca somos ; @ "
suficientemente buenos para los padres. ! .
25  Cuando yo era nifio(a), se preocuparon tanto por mi salud y mi scguridad, p ;
que me sentia aprisionado(a). l @ She
26  Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo mismo. | 2 | 3 @ 5
27  Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis resultados | .
escolares e incluso mis amigos. ! @ aal .
' 28 Cuando era nifio(a), habia peleas insoportables en casa. l' @ 0 5
29 Es importante que el nifio(a) aprenda a obedecer. ) 2 | 3 @ 5
30  Cuando yo era nifio(a), mis scres queridos me hacian sentir que les gustaba @
compartir su tiempo conmigo. l NE #
- 31 Laidea de una separaciéon momentdnea con uno de mis seres queridos, me
deja una sensacién de inquietud. 1 213 @ 5
32 A menudo, me siento preocupado(a), sin razon, por la salud de mis seres i 54 15 @




A continuacion,
selecciona una

Codigo:

Escala de habilidades socioemocionales -Covitalidad.
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Curso: %ND_

I¢ presentamos varias afirmaciones sobre habilidades socioemocionales. Para cada frase,
sola opcidn, la que mas te identifique en estc momento.

1 2. 3. Bastante |4. Totalmente|
Nada Cierto | Algo cierto | cicrto clerte
1 Puedo solucionar mis problemas 1 2 @ :
2 Puedo hacer casi todo si lo intento 1 2 @ s
3 Hay muchas cosas que hago bien : - @ .
4 Mi vida tiene un propésito ! X o @
5 intiendo mis estados de 4nimo y sentimientos ! 2 @ "
6 Entiendo la razon por la que hago algo ! 2 3 @
7  '|Cuando no entiendo algo, le pregunto al profesor(a) varias ' @ 1 4
veces hasta entender
8 Intento contestar todas las preguntas que se hacen en clase @ 2 3 4
9 Cuando intento resolver un problema de matemdticas, no . @ ) 4
paro hasta encontrar una solucion y
10 |EEn mi escueln, hay un profesor/a o algin adulto que quicre 0 & '@ 4
que haga I(‘) mejor que pueda -
11 Iin mi escuela, hay un profesor/a o algin adulto que me . .
cscucha cuando tengo algo que decir @ 4
12 En mi escuela, hay un profesor/a o algan adulto que cree que @
seré un éxito. ' ) 4
13 Los miembros de mi familia rcalmente se ayvudan v se
apoyan unos a otros ' 2 @ 4
14 lEn mi familia somos unidos 1 - @ .
15 |Mis familiares se llevan bien entre ellos 1 2 @ 4
16 'I‘;:ngo un amigo/a de mi edad que realmente se preocupa por
mi 1 2 @ 4
17 |Tengo un amigo/a de mi edad Que habla conmigo sobre mis
problemas 1 2 @ 4
18 [|Tengo un amigo/a de mi "
¢ ¢ mi edad que me ayuda cu:
teniendo un mal rato d ande estay 1 2 @ 4
LS ¥ “pe
‘I__)- Fomo responsabilidad por mis acciones T —
—_—— ) 1 2 ii) 4
n——— | 1. p &

3. Bastante

4 lotaterenie
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sentido desde ayer?

Nada Cicerto | Algo cierto cierto cierto
20 ([Cuando cometo un error, lo asumo I 2 - @
21  [Puedo aceptar cuando me dicen “no” I 2 3 @
22 |Me siento mal cuando le hieren los sentimientos i 2 3 @
a alguien
23 |Trato de entender por lo que pasa otra persona | 2 3 @
24 [Trato de entender cdmo piensan y sienten otras personas 1 2 3 @
25 [Puedo esperar por lo que quicro L 2 @ i
26 |Cuando los demds estin ocupados, no los molesto 1 @ 3 .
27  |Pienso antes de actuar 1 2 @ 4
28 [Cada dia espero divertirme mucho 1 2 @ 4
29  [Suelo esperar tener un buen dia 1 2 @ 4
30 |[En general, espero que me sucedan més cosas buenas que 1 5 3 @
malas
31  |;Qué tan lleno/a de ENERGIA te sicntes ahora? 1 @ 3 4
32 );Quétan ACTIVO/A te sientes ahora? 1 @ 3 4
33 |;Qué tan ANIMADO/A te sientes ahora? 1 2 3 4
34 zQué tan AFORTUNADOV/A te has sentido desde ayer? 1 2 @ 4
35 |iQué tan AGRADECIDO/A te has sentido desde ayer? 1 2 @ 4
36 [;Qué tan APRECIADO/A (querido/a, valorado/a) te has : 3 @ R




Cédigo: ;&P Curso: ﬁﬂ:

PROYECTO DE INVESTIGACION: PARENTALIDAD POSITIVA (Padres)

El grupo de investigacion sobre **Parentalidad Positiva en padres de estudiantes de 13 a 17 f\ﬁos dc. las unidades
cducativas de la ciudad de Cuenca®, tiene como objetivo evaluar el apego, las habilidades sos:memo.cxonalcs fie los
adolescentes, para lo cual: solicitamos su participacion, llenando los siguientes cuestiollanos, la informacio6n es
confidencial y an6nima, cuyo fin es estrictamente académico, su participacion es voluntaria.

Si autorizo __ X No autorizo

te
Institucion en la que estudia su hijo/a: ?D(&)Q.ﬂn" ,
Curso:...@N2........ Paralelo: .....ocovneennens omadas‘.ﬂa\toh.n.o...

Edad de su hijo/a: «.o.. N Do Sexo de su hijo/a: .....A@scollna..,
Nacionalidad de su hijo/a: ...E.£00Y 051000 Fecha de hoy: A5 demQyO. Ae 2ot4

Datos demogrificos del padre o representante (esta informacién deberia estar ubicada lucgo del
consentimicnto informado de los padres).

1. ;Cuil es Ia relacién con el\la adolescente? (Marque con una X)

1.Padre

2.Madre X

3.Padres

4.Abuelo/a

5.0tro familiar
6.Cuidador no familiar

2. ;Cuil es su edad? (en afios cumplidos) 1\ 3

3. Marque con una X su sexo,

1. Masculino__ 2. Femenino__
4. ¢ Cuil es su nacionalidad? (Marque con una X)

LEcuatoriana __ X
2.Venezolana
3.Colombiana
4.Pcruana

5.0tra - (especifique)

5. Zona de residencia (Marque con una X)

I. Urbana % 2. Rural

6. Nivel de instruccion (Marque con una X)
1. Primaria _ _

- Secundaria _

- Universitaria X

- Cuarto nivel

2= L N

43



7. Ocupacién (Marque con una X)

1. Empleado Pablico

2. Empleado Privado

3. Cuenta Propia ___ X

4. Desempleado

5. Jubilado

8. Estado civil (Marque con una X)
1. Soltero/a
2. Casado/a__ ¥
3. Viudo/a
4. Unidn de hecho .
5. Divorciado/a

9. El/la estudiante vive con:
1. Papd, mamad y hermanos _ %
2. Solo con mama

3. Solo con papd

4. Padres, hermanos, abuelos y otros familiares

5. Con mamd y su pareja

6. Con papa y su pareja

7. Otros (especifique)

10. ;El/la adolescente presenta enfermedad crénica?

1. Si 2 Mo X

11. ;Ella adolescente presenta discapacidad?

. Si 2. No_X

—_—

12. Total de personas que viven en casa 5

13. ;Cuintas personas son menores de (8 afios? 2

14. Ingreso familiar total mensual es: Q0



Cadigo: Curso:

ESCALA DE PARENTALIDAD POSITIVA (E2.P2) 13-17 AROS

La Escala de Parentalidad Positiva (E2.P2) es un cuestionario de frases que describen situaciones habituales
de crianza, cuyo objetivo es identificar las précticas que usted usa al relacionarse con su hijo/a,

Frente a cada afirmacion se le pide CSCORer entre 5 opeiones:

Si la frase describe una situacign que nunca sucede o que no representa su vida cotidiana marque Nunca.

Si la frase describe una situacion que sucede muy poco en su vida cotidiana marque Casi Nunca.

Si la frase describe una situacion que sucede a veees 0 en ocasiones marque A Veces,

Si la frase describe una situacion que sucede habitualmente en su vida cotidiana marque Casi Siempre.
Sila frase describe una situacion que sucede siempre en su vida cotidiana marque Siempre.

Por cjemplo: si durante los 3 tltimos meses de la afirmacion: Me doy cuenta cuando algo es agradable o
desagradable para mi hijo/a, describe una situacion que sucede a veces o en ocasiones marque A veees.

Recuerde marcar una sola opcion en cada afirmacién. Conteste todas las preguntas del cuestionario. Por

favor, conteste con la mayor sinceridad posible. No hay respucstas correctas o incorrectas; por ello, escoja la
respuesta que mejor refleje su realidad.

¢Durante los ultimos 3 meses, en la crianza de mi hijo o hija yo ....?

0. Nunca
1. Casi nunca
2 A veces
3. Casi siempre
4. Siempre

Logro reconocer cudndo mi hijo/a necesita conversar conmigo (ej., de
1 falgo que le preocupa, de como cstuvo su dia, de una compaiiera/o que le 0 1
gusta, elc.).

»n
:}

S¢ reconocer las situaciones que estresan, angustian o abruman a mi
2 [hijo/a (ej., s¢ cuindo se siente incémodo con una persona, cuando esti
bajo mucha presién por no sentirse capaz de hacer algo, cuando no lo
estd pasando bien en el colegio, etc.)

CRES

Cuando he notado distante o diferente a mi hijo/a, logro entender en
3 [poco tiempo qué le pasa y qué necesita (cj., que quicre que lo abrace si| o 1 2
estd triste, pasar un tiempo solo, salir con sus amigos, clc.)

Intento comprender las emociones y pensamientos de mi hijo/a (gj., si
4 lestd enamorado/a, si le frustra no ser considerado para jugar en un| o 1 2
equipo, si siente miedo de contarme una cquivocacion)

Cuando mi hijo/a se nicga a hacer lo que pido me pregunto por los
5 [motivos detrds de su conducta (¢]., pienso: "serd lo dificil de esta edad",[ o
“estd cansado o molesto por algo”, *no le gusta lo que le pido™, etc.)

Cuando mi hijo/a necesita ser contenido/a en sus emociones logro
6 layudarlo a sentirse mejor (¢j. si siente tristeza lo abrazo, pregunto qué le| o | 2

L pasa, o le doy espacio para que exprese enojo)

o] & &

45



0. Nunca

1. Casi nunca

2 A veces

3. Casi siempre

4. Siempre

Lo/ la acompaiio en la toma de decisiones sobre ¢l uso de su tiempo libre

19 |((e)., qué actividad extra escolar hacer, si leer, descansar o hacer deporte,

ete.)

&

- Cuando mi hijo/a me lo pide, l¢ aconsejo y oriento sobre cémo mancjar

sus conflictos (¢j., con un profesor, compaficro, con su pareja, etc.)

21

Apoyo y motivo a mi hijo/a para que tenga experiencias de aprendizaje
diferentes de las que realiza en el colegio (cj., campamentos scout,
talleres artisticos, actividades deportivas de la comunidad, etc.)

Le ayudo a mi hijo/a a comprender lo que no entiende (ej., a través de

22 Jejcmplo, anccdotas, etc.)

@I ®

Le hablo a mi hijo/a de mi historia para que aprenda de mi experiencia

s oo . . ’ ‘ , 4 : ”
23 |(ej., “yo a tu edad también me sentia asi”, “a mi me pasé lo mismo”,

etc.)

®

Cuando discutimos o tenemos un conflicto con mi hijo/a, logro mantener

24 |la calma (ej., hablo sin gritar, no hago amenazas, no golpeo cosas, no le

insulto, etc.)

Cuando tenemos un conflicto, nos damos el tiempo para encontrar

25 |formas positivas de solucionarlo (ej., dialogamos, llegamos a un

acuerdo, le doy una segunda oportunidad, pedir disculpas, ctc.)

26

Cuando negociamos reglas o normas con mi hijo/a logramos llegar a un
acuerdo comiin (ej., respecto de los horarios de llegada, las salidas, el
uso de aparatos electronicos, las visitas de parejas, etc.)

27

Oriento a mi hijo/a respecto a c6mo comportarse segin la situacion,
lugar o personas con las que esté (ej., cuando tiene que hablar con el
director del colegio, cuando vamos donde algiin familiar, cuando
sale a una cita, cuando est4 con su pareja, etc.)

28

Soy un modelo positivo para mi hijo/a, dando buen cjemplo con mis
acciones (ej., no botar basura en la calle, cuidar el entorno, respetar la
diversidad, ser solidario cuando alguien necesita ayuda, no hablar mal de
la gente o de forma grosera, no agredir a las personas, etc.)

29

Procuro que mi hijo/a dé un buen trato a las personas (ej., le explico que

debe respetarlas, disculparse si es necesario, agradecer, resolver
conflictos sin golpes ni gritos)

30

Mo_nitorco la actividad de mi hijo/a en redes sociales (¢j., conozco a sus
amigos en Facebook, las fotografias que comparte en Instagram, los
temas que habla por chats como WhatsApp u otros)

31

eMsgglléoreo la re.lacmn de mi hijo/a con su colegio (ej., asisto a reuniones
res y me informo de su asistencia ¥y rendimiento, me informo de la

relacion con sus Compafieros de curso, etc.)

I o ©] 6




Wi Dl L e

0. Nunca

3. Casi siempre \

1. Casi nunca

2 A veces

47

B

4. Siempre

i i ¢j.
e cnseilo a mi hijo como protegerse y cuidarse a si mlsrlnoh a(bjk; "
32 |reconocer en qué personas confiar, cuidarse cuando va a fiestas, le
sobre ¢l consumo de alcohol, drogas, prevencién sexual, etc.)

w

Respeto y cuido los espacios y objetos personales de .mi _hijo/a (cj. le
33 |pido si puedo usar algo que es suyo, entro a su habitacién de forma
cuidadosa, etc.)

Cuando estd mi hijo/a presente, promuevo los buenos tratos en la familia
34 |(¢j. no gritarnos ni tratarnos mal, evitar descalificarnos o humillarnos,

manlencr un clima armonioso y respetuoso, etc.)

Promuevo en mi familia que mi hijo/a sea escuchado (cj. si quiere opinur
35 |pido que lo escuchen, si hay que decidir algo preguntamos su opinion,| 0
cle.)

Cuido que mi hijo/a se alimente de mancra saludable (¢j., comemos
alimentos sanos, le he hablado sobre las consecuencias de los malos| 0

hébilos, etc.)

36

c

Me preocupo de monitorear el desarrollo de hdbitos en su aseo y cuidado
37 [personal. 0

Cuando ha sido necesario, me he preocupado de llevar a mi hijo/a a
38 [atencién cn salud (cj., al psicologo si lo derivan del colegio, al| o
ginecologo, a emergencia si ha tenido algin accidente, etc.)

Dedicamos tiempo a celebrar costumbres y rituales familiares (¢j., comer.
39 |juntos como familia los domingos, celebramos los cumpleafios, etc.) 0

Le pido a mi hijo/a que participe de las actividades que son parte de la
40 Jrutina familiar (¢j., le doy responsabilidades en alguna de las tareas
domésticas, cocinamos juntos, ir a comprar algo que se necesite en casa,
ctc.)

Si sufro un imprevisto laboral o de salud, logro orientar a mi hijo/a para
41 |que siga su rutina cotidiana (¢j., hacer sus tareas, pedir ayuda a un| o
vecino, transportarse o caminar a la casa, etc.)

Cuando la crianza se me hace dificil, busco ayuda de mis amigos o
42 |familiares (cj., cuando estoy enfermo y mi hijo/a tiene que ir al colegio,| o0
cuando me siento desbordadof/a, etc.)

Rc{]cxiono Jjunto a mi hijo/a sobre su futuro (¢j., sus estudios, sus
43 lamistades, su desarrollo personal, etc.) 0

“ Rcf(];xn_ono sobre las expectativas que tengo para mi hijo/a (ej., sobre su
rendimiento escolar, nuestra relacién y logros personales) 0




48

0. Nunea

1. Casi nunca

2 A veces

3. Casi siempre

4. Siempre

45 |t
1

Reviso mis prioridades para asegurarme de proteger ¢l desarrollo de mi

hijo/a (ej., en qué gastar el dincro, ¢l tiempo destinado al trabajo versus
a familia, elc.)

©

Me preparo para los momentos dificiles que vendrdn en esta ctapa de
46 |crianza (gj., los cambios que s¢ producen cn la adolescencia, ¢l como
orientar ¢l desarrollo psicosexual de mi hijo/a, el cuestionamiento a los

padres como autoridad, regular el consumo de alcohol, etc.)

a7

Anticipo situaciones conflictivas que podrfan dificultar mi vida familiar
y la crianza (¢j., problemas de parcja, la visita de un familiar conflictivo,
un periodo de muchas prucbas y trabajos en cl colegio, una clapa
especialmente exigente en mi trabajo, etc.)

48

Planifico con tiempo las actividades de la semana o del mes que
involucran o se relacionan con mi hijo/a (¢j., reuniones de padres,

trabajos del colegio, eventos deportivos 0 artisticos, cumplcaios 0
fiestas familiares, elc.)

49

Dedico tiempo a evaluar y pensar cémo se estd desarrollando o cémo se
ha desarrollado mi hijo/a (¢j., respecto de sus valores, el desarrollo de
sus capacidades y talentos, si tiene buenos amigos/as, etc.)

50

Me he asegurado de que mi vida personal no daiie a mi hijo/a (cj., las
peleas con mi pareja o familiares son en privado, no delante de mi hijo,
etc.)

51

Me cuido de no contaminar con mis rabias, penas y/o frustraciones la
relacién con mi hijo/a (ej., respiro para calmarme, me preocupo de que
no sea confidente de mis problemas adultos, etc.)

52

Logro pensar en aspectos de mi propia historia que no me gustaria
repetir como padre o madre

53

Logro pensar y reconocer el legado positivo que me dejaron mis padres
o cuidadores para la crianza de mi hijo/a

54

Me doy tiempo para pensar c6mo fue mi relacion con mis padres y cémo
esta historia influye en la forma que hoy tengo de criar a mi hijo/a

55

rLa crianza me ha dejado tiempo para disfrutar de otras cosas que me
gustan (ej., juntarme con mis amigos, ver peliculas, ver series, tener mis
proyectos personales, elc.)

56 [me gusta cémo me veo, siento :
’ que puedo manejar e ;
adecuadamente, etc.) Jar el estrés

He logrado mantener una buena salud mental (¢j., me siento contenta/o




