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Resumen

La conducta de apego se desarrolla en las primeras etapas de la infancia, lo que permite que
en la adolescencia se establezcan relaciones afectivas y conductas saludables y no saludables.
En la actualidad se ha observado altos indices en problematicas conductuales y emocionales
que pueden surgir como resultado de patrones de apego inseguro o disfuncional
principalmente en la adolescencia. Es por ello que el presente estudio tuvo como objetivo
realizar una revision sistematica sobre los estilos de apego en la adolescencia. La busqueda y
seleccion de las investigaciones siguid los lineamientos propuestos por PRISMA, dando
como resultado seis articulos, los mismos demostraron la prevalencia del apego seguro e
inseguro en la adolescencia. La evidencia cientifica evidenci6 que el apego seguro genera
autopercepcion positiva y de relaciones interpersonales satisfactorias. Asi también, el apego
inseguro se manifiesta en los adolescentes con conductas agresivas, ideacion suicida,
depresion, trastorno de la conducta, baja autoestima. Se puede concluir la importancia de
fortalecer el vinculo de apego entre padres e hijos para promover relaciones seguras y
saludables en los adolescentes.

Palabras Claves: adolescencia, apego, estilos de apego, conductas en adolescentes,

apego adolescencia.
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Abstract

Attachment behavior develops in the early stages of childhood, which allows emotional
relationships and healthy and unhealthy behaviors to be established in adolescence.
Currently, high rates of behavioral and emotional problems have been observed that can arise
as a result of insecure or dysfunctional attachment patterns, mainly in adolescence. That is
why the present study aimed to carry out a systematic review on attachment styles in
adolescence. The search and selection of the research followed the guidelines proposed by
PRISMA, resulting in six articles, which demonstrated the prevalence of secure and insecure
attachment in adolescence. Scientific evidence shows that secure attachment generates
positive self-perception and satisfactory interpersonal relationships. Likewise, insecure
attachment manifests itself in adolescents with aggressive behaviors, suicidal ideation,
depression, conduct disorder, and low self-esteem. It can be concluded the importance of
strengthening the attachment bond between parents and children to promote safe and healthy
relationships in adolescents.

Keywords: adolescence, attachment, attachment styles, behaviors in adolescents,

adolescent attachment.
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Introduccion

El apego desempefia un papel fundamental en el desarrollo evolutivo de los nifios,
Bowlby (1969) enfatiza la importancia del apego al proporcionarle confianza, seguridad y
proteccion en sus cuidadores. Ademas, permite identificar posibles problemas en la
socializacion y en la conducta del adolescente que se podria reflejar a lo largo de su
desarrollo. Por lo tanto, la familia juega un papel crucial en el desarrollo de comportamientos
ajustados o desajustados durante la adolescencia.

En este contexto, Serruto (2021) en una investigacion reporto un aumento
significativo en problemas de conducta y emocionales en adultos durante el periodo julio a
septiembre del 2020. Esta situacion podria impactar en el desarrollo del apego de manera
negativa, el apego seguro de sus hijos, poniendo en riesgo la estabilidad de las relaciones
familiares.

Otra investigacion que se realiz6 en la ciudad de Cuenca revelo una prevalencia
significativa de apego inseguro en la adolescencia (71.7 %). Estos resultados sugieren que
muchos adolescentes en la ciudad experimentan dificultades en sus relaciones interpersonales,
caracterizadas por desconfianza, miedo al abandono y baja autoestima. Ademas, suelen mostrar
conductas de evitacidn o resistencia en sus interacciones sociales (Arce Cuesta, 2020).

A partir de esta informacion obtenida surge una pregunta de investigacion: ;Cual es la
evidencia empirica sobre los estilos de apego en la adolescencia?, para responder a esta
pregunta, se plante6 desarrollar el objetivo general de realizar una revision sistematica de los
estilos de apego en la adolescencia. EI mismo se divide en dos objetivos especificos, los
cuales permitiran abordar la investigacién de manera exhaustiva y construir una base teérica

solida.



El primer objetivo especifico consiste en buscar literatura de los estilos de apego que
prevalecen en la adolescencia. El segundo identificar las conductas saludables y no, producto
del estilo de apego desarrollado.

De este modo, en este trabajo, el primer capitulo aborda la teoria del apego y sus fases,
ademas, de los diferentes tipos de apego y sus investigaciones en la adolescencia. Mientras que,
en el capitulo dos se presenta los aspectos metodoldgicos que dieron lugar a la obtencién de
resultados. Por otro lado, el capitulo tres muestra los resultados obtenidos y la discusion.

Finalmente, se presenta un apartado de conclusiones y recomendaciones.



Capitulo 1

Marco Tedrico y Estado del Arte
La teoria del apego

En la historia del desarrollo infantil John Bowlby es el pionero, desarroll6 la teoria del
apego. Nacio en Londres el 26 de febrero de 1907, provenia de una familia con un nivel
econdémico medio alto, fue criado por una nifiera segun la tradicion britanica (Bowlby, 1969).
En aquella época las familias de clase alta dejaban al cuidado de sus hijos al servicio de
nifieras. Su padre, Anthony Bowlby, trabajé como cirujano de la Casa Real. En 1914 estallé
la Primera Guerra Mundial, lo que hizo que el padre de John, se volviera una figura ausente.
John sufre una pérdida a los cuatro afios puesto que, su nifiera renuncia a su cargo de
cuidadora, un evento que se describe como una separacion tragica y significativa para él, en
consecuencia, afios después Bowlby fue enviado a un internado como manera de mantenerlo
protegido (Bowlby, 1979).

Estos sucesos lo llevaron a que se interesara en trabajar aspectos como la vinculacion,
ansiedad de separacion y el miedo a la pérdida en menores. Su inicio intelectual y su
disposicion por estudiar la psique humana se desarrollaron cuando ingreso en el Trinity
College para estudiar Psicologia y Ciencias Naturales en la Universidad de Cambridge.
Después de realizar varias intervenciones, estudios y experiencias con menores mal
adaptados y delincuentes, se interesa en el desarrollo de los nifios y comienza a trabajar en la
Clinica de Guia Infantil en Londres (Bowlby, 1973).

Bowlby centrd su trabajo en tres conceptualizaciones: el apego, la pérdida y la
separacion, destacando como las dificultades de apego se transmitian de una generacién a
otra, ademas de describir y explicar la formacién y desarrollo de los vinculos afectivos desde
el nacimiento hasta la muerte. Su interés por la pérdida se basé en la observacion de aquellos

nifios que experimentaron separaciones tempranas de sus progenitores en la segunda guerra



mundial, lo que produjo un gran interés en saber como la pérdida de una figura de apego
podria llevar a una serie de respuestas emocionales y comportamentales.

Ademas, como parte de su teoria Bowlby identificé seis sistemas de
comportamientos: apego, exploracién, miedo social, sexual y de cuidado, dentro de estas las
mas estudiadas en la teoria del apego son, el sistema de apego y exploracion, ya que cada una
de ellas representa una ventaja evolutiva. Es asi que Bowlby define el apego como cualquier
forma de comportamiento que hace que una persona alcance o conserve proximidad con
respecto a otro individuo diferenciado y preferido. Esta figura de apego proporciona un
sentido de seguridad y confianza cuando responde de manera sensible y accesible a sus
necesidades emocionales y fisicas.

Por su parte, Ainsworth (1978) expresa que el apego se construye a través de la
busqueda de proximidad, seguridad que el infante busca en su cuidador primario, en
situaciones de estrés 0 amenaza, por lo tanto, la calidad de apego dependeré de la sensibilidad
y la disponibilidad del cuidador. En consonancia con esta idea, Sroufe y Waters (1997)
sefialaron que el sistema de apego es generar una sensacion de seguridad, la cual no se basa
Unicamente en las acciones del cuidador, sino también en la experiencia interna del nifio que
incluye su estado emocional y fisico.

Asimismo, Robertson (1952) menciona que el apego es la relacion que existe entre el
nifio y su cuidador para establecer un desarrollo emocional saludable. Ademas, expresa que la
separacion temporal o prolongada puede causar emociones intensas como la ansiedad,
angustia y comportamientos regresivos.

Mientras que Arias (2021) describe el apego como: La primera relacion del recién
nacido con su madre o con un cuidador principal que es constante y receptivo a las sefiales
del pequefio. Por su parte, Gracia et al. (2020) amplian esta perspectiva al sefialar que el

apego no solo satisface las necesidades biologicas primarias sino también, las afectivas, el



contacto asertivo y ademas la confirmacion del bebé como un sujeto pleno de derechos y de
realidades propias.

De acuerdo con la teoria de Bowlby (1979) el apego se desarrolla a lo largo de los
primeros afos de vida, este proceso pasa por cuatro etapas:

Fase inicial de pre-apego (1-2 meses). La separacion del cuidador primario puede no causar
malestar, y el comportamiento de busqueda de proximidad puede dirigirse a distintas
personas.

Fase de instauracion del apego (2-6 meses). El nifio empieza a discriminar a su cuidador y a
responder de forma diferenciada manifestando preferencias.

Fase de exploracion activa y busqueda de proximidad (7 meses). El nifio explora el entorno
de forma activa y es capaz de buscar la proximidad con cuidadores especificos, en este
periodo el nifio es capaz de expresar su comportamiento relacionado con la base segura. Por
esta razon el nifio empieza a combinar esta preferencia por un cuidador acompafiado de una
protesta ante la separacion de este cuidador.

Fase de la relacion corregida por los objetivos (3 afios). En esta fase el vinculo de apego es
consolidado segin un mayor nivel desarrollo cognitivo del nifio a su vez buscando la
proximidad a nivel psicoldgico simbolico del nifio.

Brevemente, Ainsworth (1978) concluye que las fases mencionadas anteriormente
estan marcadas por la importancia de satisfacer las necesidades fisicas y bioldgicas para
establecer un vinculo seguro con el cuidador. Esta relacion se desarrolla a través de
interacciones tempranas, proporcionando al nifio una base segura para explorar el mundo y
desarrollar confianza.

En relacion con lo anterior, estas necesidades pueden manifestarse de diversas formas
ya sea a traves de la presencia fisica, la comunicacion visual o auditiva e incluso en

intercambios breves de miradas y saludos (Bowlby, 1979). Es importante mencionar que las



figuras de apego desempefian un rol fundamental en la formacién de los nifios, puesto que
estos son representaciones mentales de si mismo, a partir de las primeras interacciones
tempranas con los cuidadores, estas interacciones establecen patrones de apego que influyen
en como las personas perciben y se relacionan con ellas mismas y con los demas, influyendo
significativamente en el desarrollo socioemocional (Ainsworth, 1978; Bowlby, 1969).

Por lo tanto, las representaciones mentales se forman cuando el cuidador es
consistente y sensible a las necesidades del nifio, por ejemplo, consolar cuando esta triste o
celebrar cuando esté feliz, con esta experiencia el nifio desarrolla una respuesta mental
positiva de si mismo, esto le dice al nifio que es digno de amor y atencién o viceversa creera
que no es digno de amor o que no puede confiar en los demas, estas interpretaciones mentales
influyen desde la infancia hasta la adultez (Bowlby, 1973).

Segun Rodriguez et al. (2021) expresan que el apego seguro fomenta la seguridad, la
autoestima y facilita la comunicacion emocional y la empatia. Este vinculo estable genera
sentimientos positivos tanto hacia uno mismo como hacia la figura de apego, proporcionando
una base sélida para el desarrollo social y emocional.

Por otro lado, Carcamo y Silva (2021) enuncian la diferencia entre el apego y el
vinculo. El vinculo puede formarse con varias personas, aungque en un numero reducido,
mientras que, el apego implica una disposicidn que busca proximidad y contacto con una
figura especifica, siendo la seguridad su aspecto central. A pesar de sus diferencias, el apego
y el vinculo son estados internos esenciales en el desarrollo del nifio.

En este sentido, Carcamo y Silva mencionan cuatro hipdtesis fundamentales que
explican los vinculos tempranos y sus efectos en el desarrollo humano. La primera es la
universalidad, en donde todos los infantes desarrollan un vinculo de apego con su cuidador
primario, si es que no existen problemas graves en su neurodesarrollo. La segunda

sensibilidad, hace referencia a las experiencias de cuidado especialmente las respuestas



sensibles de manera contingente, predicen el apego seguro. La tercera es la normatividad, la
cual la mayoria de los infantes desarrollaran apego seguro. Por ultimo, la competencia, donde
el apego seguro es predictor de resultados del desarrollo positivo.

Estudios clasicos como los de Spitz, Robertson y Harlow, han demostrado que, estas
interacciones al ser inconsistentes pueden generar consecuencias negativas a largo plazo,
como inseguridad y ansiedad (Duarte et al., 2023).

En relacién con el parrafo anterior segin Ainsworth (1969), la sensibilidad del
cuidador es la capacidad de interpretar y responder a las sefiales de un nifio de forma precisa
y contundente, siendo necesario que el cuidador interprete las sefiales comunicativas del nifio.
Asi mismo, Carcamo y Silva (2022) destacan que un cuidador sensible cumple dos funciones
claves: actuar como refugio seguro, brindando apoyo al nifio en momentos de angustia o
miedo, y ser una base segura, lo que implica estar disponible para que el nifio pueda explorar
el entorno de manera segura y confiada.

De igual manera, Ainsworth (1978) durante su investigacion en el procedimiento de
la Strange Situation, observo diferencias en los comportamientos de los nifios, la mayoria se
encontraban apegados a sus madres y una minoria no lograban ser consolados por sus madres
y fracasaban en la exploracion, mientras que otros no demostraron evidencia de apego en
ningun sentido. Ainsworth explicd que estas diferencias respondian a las experiencias de
cuidado que habian tenido los nifios, concluy6 que la sensibilidad de las madres a las
necesidades y sefiales del nifio, es crucial para el desarrollo de un estilo de apego especifico.

Tipos de Apego
En este sentido Ainsworth (1969) definio tres estilos de apego basados en las

interacciones y las expectativas del nifio acerca de la disponibilidad afectiva de sus
cuidadores: apego seguro, apego inseguro ansioso o ambivalente, apego inseguro evitativo.
Mas tarde, Main y Solomon (1986) identificaron un cuarto apego llamado, apego inseguro

desorganizado.



En este sentido, Ainsworth menciona que cada estilo de apego permite entender el
comportamiento a lo largo de la vida de cada individuo y los describe de la siguiente manera:

Grimaldo y Guadalupe (2019) como Garcia et al. (2019) coinciden en describir que el
apego seguro se caracteriza por el concepto positivo de los cuidadores por lo que satisfacen
las necesidades fisicas y afectivas. Esto sugiere que el apego seguro en la adolescencia sienta
las bases para relaciones adultas mas saludables y satisfactorias.

En contraste, el apego inseguro segun Valarezo et al. (2024) y Pérez (2022) se refiere
a quienes carecen de una base segura en momentos de necesidad, lo que les dificulta
relacionarse con el mundo, asi mismo los adolescentes que han desarrollado apego inseguro
con sus cuidadores primarios, suelen ser impulsivos, violentos, agresivos con falta de
empatia, ademas de presentar dificultades en la interaccion social dentro de esta categoria se
encuentra:

El apego evitativo Ainsworth (1978) define como un estilo caracterizado por la
autosuficiencia y desvalorizacion de las relaciones con sus cuidadores. Este patron se
desarrolla en respuesta a cuidadores poco sensibles a las necesidades emocionales del nifio
quienes aprenden a suprimir sus emociones y evitar la cercania. En la adolescencia como
sefialan Main y Weston (1982), contindian mostrando dificultades para establecer relaciones
intimas y buscar apoyo emocional caracterizando su distancia y la evitacion.

De igual forma, Mascarefio (2021) menciona que en la adolescencia las personas no
buscan ayuda, no son capaces de mantener contacto con otros jovenes, es probable que en su
vida adulta no puedan construir lazos profundos y duraderos. Los mismos que podrian ser
indiferentes ante los sentimientos de los demas, problemas en la intimidad, estas
consecuencias podrian no solo manifestarse en la pubertad, sino también en la adultez.

Bartholomew (1990) propone dos formas de evitacion en el modelo de apego

adolescente, una categoria evitante en la infancia puede desarrollarse en dos categorias



diferenciadas en la adolescencia, evitativo rechazante y evitativo temeroso. Los sujetos
evitantes muestran dos estrategias conductuales diferentes, los evitativos temerosos tiene una
imagen negativa de si mismos a excepcion de los demas, los evitativos rechazantes tiene una
imagen positiva de si mismos y expectativas negativas sobre los demas.

Segun Ainsworth (1979), menciona que los nifios con este tipo de apego suelen
experimentar ansiedad por separacion y buscan constantemente asegurar la disponibilidad de
su cuidador. Mientras que, el apego inseguro ambivalente caracterizado por una crianza
inconsistente donde el cuidador a veces es servicial y en algunas ocasiones muestra
indiferencia. Esta experiencia temprana se manifiesta en la adolescencia como una blsqueda
de aprobacién y validacion, lo que puede llevar a conductas de angustia o aferramiento
excesivo en las relaciones sociales. Segun Ainsworth (1979), los nifios con este tipo de apego
suelen experimentar ansiedad por separacion y buscan constantemente asegurar la
disponibilidad de su cuidador. En la adolescencia, se muestran inseguros, requieren de la
aceptacion de los demas para lograr estar bien consigo mismo, es decir tratan de llamar la
atencion con sus padres presentando conductas de angustia por incorporarse a su circulo
social (Garcia et al. 2019).

Finalmente se encuentra el apego desorganizado, este suele estar asociado a
experiencias tempranas traumaticas. El cuidador presenta una fuente de miedo causando en el
nifio confusion, evitacion de la mirada y/o evitacion fisica. En consecuencia, de esto, no
podré desarrollar una estrategia para enfrentar situaciones de estrés o problemas emocionales
y de comportamiento en la adolescencia (Main y Solomon, 1986).

Del mismo modo, Main y Solomon , Main (2000)mencionan que este apego combina
ciertas caracteristicas del apego evitativo, se manifiesta a través de comportamientos
contradictorios en los adolescentes, suele desarrollarse en jovenes que han experimentado

situaciones traumaticas como abandono, agresion fisico o verbal o padres despreocupados y
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ausentes, asi mismo, posibles conductas contradictorias como la agresividad, impulsividad
que podrian desarrollar una doble personalidad marcado por la dependencia emocional lo que
les impide establecer relaciones sanas con otras personas.

Apego y adolescencia
En la actualidad, la calidad de apego es importante en la adolescencia ya que el

dominio socioemocional, la autopercepcion y el comportamiento desarrollado, han sido el
auge de la investigacion de la teoria del apego (Carcamo y Silva, 2022).

Valarezo et al. (2024) mencionan que el desarrollo del apego durante la adolescencia
puede estar influido por varios factores significativos, los mismos que podrian tener grandes
cambios cognitivos, conductuales y emocionales durante esta etapa. En este mismo sentido,
Erikson (1968) menciona que la adolescencia es un periodo de transicion marcado por
cambios fisicos cognitivos y sociales, esta etapa se sitla entre los 10 y 19 afios.

Uno de los principales cambios en el desarrollo, es el cognitivo haciendo énfasis en el
desarrollo del pensamiento abstracto y formal, que permite al individuo establecer su
identidad y formar lazos de amistad significativos. Segun la psicologia, en esta etapa los
adolescentes luchan por definir su “yo” y construir su identidad a traves de un proceso de
autoafirmacion. Este proceso implica la busqueda de independencia y autonomia, lo que
puede generar tensiones en las dindmicas familiares, ya que el adolescente comienza a
distanciarse para formar nuevas relaciones sociales y tomar decisiones propias (Palacios,
2019).

Es asi que, la familia constituye el primer y mas importante entorno de socializacion
para el adolescente. Desde la infancia, los vinculos afectivos y las experiencias dentro del
hogar sentaron las bases para su desarrollo emocional, es por eso que la comunicacion
abierta, el afecto y limites claros fortalecen estos cimientos, previniendo conductas de riesgo

(Bowlby, 1986; Bronfenbrenner, 1979; Gracia et al. 2020; Minuchin, 1968; Oropesa, 2022).
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De la misma manera, Rodriguez et al. (2021) sefialan que, durante la adolescencia, las
relaciones sociales aumentan conforme avanza el tiempo y se vuelven importantes. En esta
etapa, los adolescentes desarrollan capacidades adaptativas que configuran su mundo
afectivo, las amistades cercanas comienzan a desempefiar un papel crucial convirtiéndose
como una guia de comportamiento, lo que puede llevar a que los jovenes se alejen de la
influencia directa de los padres. Asimismo, el apego puede ser moldeado por factores como
amigos, familia, colegio y parejas, debido a que estos inciden en el desarrollo emocional y
comportamental (Urbano y Yuni, 2016).

De acuerdo con Bowlby (1969) el vinculo entre el adolescente y sus padres durante la
etapa de la adolescencia tiende a debilitarse, lo cual puede ser atribuido por factores
mencionados anteriormente. Por lo tanto, los adolescentes encuentran en sus amistades y
relaciones roméanticas una sensacion de pertenencia, seguridad y comprensién que, con el
tiempo, puede superar la importancia del vinculo con los padres (UNICEF, 2019).

Gracia et al. (2020) sefialan que en el apego ansioso se manifiesta en la adolescencia
cuando durante la infancia su figura materna o paterna estuvieron presentes de manera
inconsciente, es decir a veces estan disponibles y otras no. Esto suele ocurrir cuando en
familias que son emocionalmente inestables, y no pueden satisfacer las necesidades afectivas
del nifio lo que genera desconfianza e inseguridad. Al llegar a la adolescencia, quienes han
desarrollado este tipo de apego muestran una necesidad de aprobacién y una dependencia
emocional que podria causar temor ante la separacion de una pareja. Ademas, es comin que
experimenten altos niveles de ansiedad y miedo al rechazo por parte de sus pares. En
términos de independencia, siente temor a explorar el mundo y sus emociones varian desde el
enojo, miedo y la tristeza. También pueden tener dificultades para identificar y controlar sus

emociones, lo que los hace vulnerables a ser manipulados por quienes los rodean.
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De igual manera, Gracia mencionan que los padres deben buscar espacios de
comunicacion con el adolescente, para orientar temas en relacion de habitos que el
adolescente puede adquirir como el consumo de alcohol, cannabis 0 empezar su sexualidad
con riesgos. El objetivo en la etapa de la adolescencia deberia ser trabajar la asertividad con
el adolescente, ya que, en ciertas ocasiones, este no ha adquirido ciertas habilidades sociales,
al trabajar la asertividad en esta etapa el adolescente sera capaz de mantener relaciones sanas,
lo que también fortalecera la dindmica familiar.

Segun investigaciones recientes, la dinamica familiar, incluida la calidad de apego,
sigue siendo central durante la adolescencia. Un apego seguro esta asociado con un mejor
ajuste emocional, menos comportamientos de riesgo y una mayor resiliencia frente al estrés,
las familias que mantienen una comunicacion abierta y afectuosa, junto con un equilibrio
entre la supervision y la autonomia, contribuyen a un desarrollo adolescente saludable
(Oropesa, 2022).

Investigaciones sobre el apego en la adolescencia

Aunque algunas investigaciones han surgido a partir de la teoria del apego,
histéricamente, los estudios se han centrado en las problemaéticas conductuales que pueden
surgir como resultado de patrones de apego inseguro o disfuncional principalmente en la
adolescencia. En la actualidad se han realizado diversas investigaciones que se han llevado a
cabo para intentar dar respuestas hacia esta problematica (Kenner, 2019).

Un estudio sobre los estilos de apego en la adolescencia y la regulacién emocional
realizado en la Ciudad de Quito en el afio Diciembre 2022, con una muestra de 290
participantes de 18 a 25 afios, demostraron que los adolescentes con apego seguro presentan
niveles bajos de confusion emocional, se sienten menos amenazados ante eventos estresantes,
desarrollan la capacidad de experimentar expresar sus emociones y no se pierden en

preocupaciones y recuerdos negativos, mientras que aquellos con apego inseguro estan
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relacionados con dificultades con factores estresantes, activacion de recuerdos tristes, lo que
genera una emocion negativa y un bloqueo cognitivo (Diaz et al, 2022).

Por otro lado, Bobbio y Arbach (2019) realizaron un estudio con 172 infractores
argentinos varones de 13 a 18 afios, demostrando que los estilos de apego influyen
significativamente en la conducta delictiva. Sus hallazgos demostraron que el apego influye
en el desarrollo de la conducta a lo largo de la vida, puesto que las relaciones de apego entre
los padres e hijos son un mecanismo por lo que se construye las habilidades socio
emocionales, asi mismo, los resultados de Bobbio y Arbach evidenciaron que los infractores
reportaban apego inseguro, involucrandose mas en hechos delictivos. En conclusion, estos
infractores manifestaron algunas conductas de seguridad, ansiedad y evitacion en sus
vinculos, estos mismos también presentan niveles bajos de autocontrol.

Otro estudio realizado por Verhees et al. (2021) encontrd que el apego evitativo se
asocia con sintomas depresivos en la adolescencia. Dentro de la misma categoria existe el
apego ambivalente en el cual se presenta inseguridad, malestar, angustia, enojo, ademas de no
confiar en la proteccién y cuidados de la figura materna ya que estas presentan conductas
muy poco coherentes.

En Colombia se ha realizado un estudio con el objetivo de identificar la asociacion
entre el riesgo suicida y apego parental en adolescentes entre 13 y 20 afios, participaron 487
sujetos 45.7 % masculinos y 54.3 % femeninos, los resultados evidenciaron que aquellos
jévenes con apego ambivalente, evitativo presenta conductas suicidas ya que estos presentan
menor apego paterno y materno, el adolescente con apego negativo podria suprimir sus
emociones y distanciarse de su figura de apego (Suarez et al., 2019).

En una investigacion realizada por Paez y Rovella (2019) sobre la relacion entre la
percepcion del vinculo del apego con adolescentes, los resultados demostraron que los

jovenes que experimentan un alto nivel de apego con su madre y padre, perciben mayor
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aceptacion parental, mayor empatia, también experimentan un apego seguro. Mientras tanto,
aquellos que no cuentan con la percepcidn de un vinculo parental, perciben mayor control,
indiferencia emocional, rechazo y su crianza se caracterizan por ser inestable agresiva,
impulsiva con un bajo ajuste comportamental,

Por otro lado, Hikal (2020) sefiala que es evidente en nifios y adolescentes que,
cuando carecen de la presencia de los cuidadores, pueden buscar intimidad de manera
desproporcionada, lo que los expones a altos riesgos como el abuso sexual, secuestro u otras
relaciones inusuales. Ademas, existe un fuerte anhelo de proteccidn ante situaciones de
abandono durante cualquier etapa de su desarrollo.

En un estudio transversal que se llevd a cabo entre enero y mayo del afio 2019 con
adolescentes libaneses con el objetivo de evaluar la relacién entre los estilos de apego
(seguro, preocupado y temeroso) y las adicciones (cigarrillo, pillas de agua, alcohol e
internet) entre esta poblacion. Los resultados demostraron que un apego seguro mantiene una
asociacion significativa con menor adiccion al cigarrillo mientras que el apego inseguro,
preocupado y temeroso se asociaron con mayor adiccion al cigarrillo, la pipa de agua, alcohol
e internet. Para finalizar se menciona que los adolescentes libaneses con apego inseguro
tuvieron tasas altas de adiccién al cigarrillo, la pipa de agua, el alcohol e internet, en este
sentido se debe mantener una vigilancia para reducir el riesgo de desarrollar en un futuro un
trastorno por consumo de sustancias o una adiccion comportamental (Nakhoul et al., 2020).

Otro estudio realizado en Chile por Leiva'y Concha (2019) con un grupo de 186
adolescentes, con edades comprendidas entre los 14 y 18 afios cuyo objetivo fue establecer la
relacién entre la presencia de autolesion no suicida con el tipo de apego en una muestra de
adolescentes chilenos. Los resultados demostraron que existe una prevalencia mayor en

mujeres 77, 3% que en hombres 22,7% presentando apego inseguro y desorganizado.



En conclusion, se puede decir que el apego seguro que se establece en la infancia
durante la adolescencia se mantendra comportamientos asociados con una autoestima
positiva, independencia, autonomia, vinculos de confianza, buena comunicacion y relacion

con los padres (Aguilar et al., 2020; Moroco, 2020; Suéarez et al., 2019; Yenien, 2022).
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Capitulo 2

Metodologia

Tipo de investigacion:

La presente investigacion corresponde a una revision sistematica basada en el modelo
PRISMA, que establece una serie de elementos esenciales para informar de manera clara 'y
transparente los resultados de revisiones sistematicas, de igual manera facilita la comparacion
entre diferentes estudios y toma de decisiones basadas en evidencia, proporcionando un
marco estructurado para la planificacion ejecucion y presentacion de aspectos relevantes de la
investigacion (Atallah et al., 2019).

Este estudio forma parte del proyecto de investigacion denominado, “Efectos de las
competencias parentales vinculares en el desarrollo socioemocional de los adolescentes que
se estd desarrollando en la Universidad del Azuay”.

Criterios de elegibilidad
Criterio de inclusion

Se utilizaron articulos publicados en los ultimos 5 afios, empirico, en espafiol de
acceso libre, los articulos de estudio se centraron en la poblacion adolescencia. Asi mismo, se
descartaron aquellos articulos que fueron publicados hace mas de 10 afios y que no poseen
una base empirica.

Criterio de exclusion

Se realiz6 la depuracion de articulos cientificos que no correspondian a los criterios

de busqueda, asi mismo se excluyeron articulos cientificos que no correspondian a la

poblacion estudiada.
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Fuentes de informacion

El primer paso del proceso de investigacion fue la revision bibliogréfica de articulos
en las principales bases de datos académicas como: Scielo, Dialnet, EBSCO, E-Libro, Google
Académico, Scopus y Redalyc.
Estrategia de busqueda

Se seleccionaron articulos que incluyen términos clave: “apego”, “adolescencia”,
“conductas de apego”, “tipos de apego”, “etapa de la adolescencia”; palabras claves que se
encontraron en el titulo, resumen, resultados y discusion de los articulos. Los trabajos fueron
filtrados para asegurar su pertinencia y cumplimiento de los criterios de inclusién, una vez
obtenidos los mas relevantes, se realiz6 una filtracion acorde a los criterios de inclusion.
Proceso de seleccion de estudio

Para garantizar la calidad de esta investigacion, se llevo a cabo una revision
sistematica exhaustiva de la literatura cientifica. Se seleccionaron articulos sobre los estilos
de apego en la adolescencia, teniendo en cuenta aspectos como: titulo, autores, afio de
publicacion, resumen, palabras claves y conclusion. Finalmente, se realiz6 la depuracién de
articulos duplicados o que no aportan directamente a los objetivos de investigacion.
Estrategia de extraccion de datos

Siguiendo un protocolo detallado (ver Figura 1), se identificaron, seleccionaron y
analizaron articulos relevantes, asegurando asi la rigurosidad y confiabilidad de los
resultados.

Para organizar y analizar la informacion de los estudios, se cre6 una base de datos en
Excel. Esta base de datos incluia campos especificos para capturar datos como el titulo, los
autores, el afio de publicacion y las conclusiones principales. La estructura de la base de datos

se disefio en base a los criterios de inclusion definidos previamente.



Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de revision sistematica.
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Nota. Elaboracion propia a partir de los estudios seleccionados y de la estructura propuesta
por PRISMA (2021).

Como se menciona anteriormente se establecieron criterios rigurosos de inclusion y
exclusion para delimitar la busqueda, ademas se procedio a un analisis detallado de los
estudios seleccionados. Cada articulo fue examinado a fondo para extraer la informacion
relevante y reportar los resultados.

Variables e informacion a extraer

En esta revision sistematica, el foco principal se centra en los estilos de apego en la
adolescencia. Para ello, se identificaron y extrajeron variables relacionadas con los tipos de
apego (seguro, ansioso, evitativo, desorganizado), asi como factores asociados como las

relaciones interpersonales, familia, amigos, colegio, uso de sustancias. Con el fin de
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sistematizar la informacion, se disefié un formulario en Excel, considerando los criterios de
inclusién y exclusion establecidos previamente.
Criterios de extraccion

Para facilitar la organizacion y analisis de los datos, se disefié un formulario de
extraccion de datos, se construy6 una base en Exel (anexol) con un total de 6 articulos
publicados entre los afios 2019 y 2024, referidos al apego, adolescencia, tipos de apego,
conductas saludables o no. Ademas, esta base de datos permite registrar de manera
sistematica informacion clave de cada articulo, como titulo, autor, afio, DOI, resumen,
palabras clave y conclusiones.
Sintesis de resultados

La revision sistematica permitié identificar una amplia gama de trabajos que estudian
los estilos de apego en la adolescencia. Los resultados obtenidos muestran la prevalencia de
los estilos de apego en la adolescencia y sus conductas saludables y no, a partir del apego

desarrollado.
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Capitulo 3

Resultados

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos a través de una revision
sistematica mediante un analisis descriptivo evidenciando los resultados en base a los
objetivos establecidos.

Seleccidn de resultados

Como resultado de la busqueda sistematica se encontraron un total de 69 articulos. Sin
embargo, segun los criterios de inclusién (es decir, articulos en el idioma espafiol, articulos
de acceso libre, y publicado en los Gltimos 5 afios), se excluyeron un total de 63 articulos que
no cumplian con dichos criterios. Esto dejé un total de 6 articulos, los cuales se incluyeron en
la revision sistematica de la literatura (ver figura 2).

Figura 2

Flujo de revision sistematica con las directrices PRISMA.
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Nota. Figura propia creada a partir de datos recolectados mediante el andlisis de informacion
utilizando el método PRISMA segun lo descrito por Atallah et al. (2019).
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Caracteristicas de los estudios

Los estudios revisados fueron aplicados entre los afios 2019 y 2024. Los participantes
de estas investigaciones fueron aproximadamente 1706 adolescentes con un rango de edad de
10 a 19 afos.
Resultado de los estudios individuales

En esta seccion se presentaran los resultados individuales de los articulos que
cumplieron los criterios de esta investigacion incluidos en la revision sistematica sobre los
estilos de apego en la adolescencia. Cada trabajo ha sido analizado en funcion del reporte de
los tipos de apego en la adolescencia, y la evidencia cientifica sobre las conductas saludables
y no. Mediante la presentacion de los resultados se pretende demostrar la prevalencia de
apego en la adolescencia y las conductas saludables y no saludables producto de un apego
desarrollado.

Tabla 1

Resultados individuales de los estudios

Titulo Ao  Autor Objetivo Tipos de apego Conductas
saludables o
no segun el
apego
desarrollado

La 2019 Hortensia  Realizar  una Autopercepcio
. . . Apego
importancia Dreyfus revision de la n sana
. . adecuado o0 una .
del apego en Vallejos teoria del representacion
crianza .
el desarrollo apego, mostrar es positivas de
o , respetuosa enel .
del nifio como un apego si mismo.
. desarrollo  del . i
inadecuado _ ~interacciones
. nifio  permitira . :
podria ser satisfactorias,
ersonas -
causar de g _ calidas
productivas, )
muchas relaciones
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Autocontroly 2019 Antonella

estilos de
apego: su
influencia en
la conducta
delictivay en
la agresion
fisica de
adolescentes

argentinos.

Factores
sociales en las
conductas de
apego en

adolescentes

Bobbio
Karin
Arbach

-Jesus
Garcia
-Maria
Miranda
-Maria
Pérez
-Josué

Rodriguez

patologias.

Analizar en un
grupo de
jovenes el rol
del autocontrol
y los estilos de
apegoen la
manifestacion
de dos
conductas
diferentes,
aunque
relacionadas,
por un lado, la
delincuencia

general.

Identificar el
tipo de apego
predominante
en estudiantes
de secundaria 'y
los factores
sociales que
influyen en su

prevalencia.

con facilidad de
adaptacion y
socialmente

competentes.

Los infractores
reportaron
apego inseguro,
evitativo y

ansioso.

Estudiantes que
han sufrido de
maltrato
intrafamiliar
muestran un
apego inseguro
evitativo o

desorganizado.

saludables.

Conducta
delictiva
general

Conducta

agresiva fisica.

se caracterizan
por ser
preocupados y
temerosos.
Desajuste
emocional,
pensamientos
de miedo al
abandono y
pérdida de

control.



Autolesiones
no suicidas y
su relacion
con el estilo
de apego en
una muestra
no clinica de
adolescentes

chilenos

El apego y el
desarrollo de
sintomas
depresivos en
la
adolescencia:
el papel de la
regulacion del
afecto
positivo y

negativo.

Apego,
autoestima y
habilidades de
autoexpresion

social: un

2019

2021

2023

Jorge
Eduardo
Leiva
Pereiray
Ana
Matilde
Concha
Landeros

Martine
WFT

Verhees,

Chloe, Sien
Vandesand

e, Margot

Bastin,
Nadja

Bodner,

Tanya Van
Aswegen,
Magali de

Walle Y
Chico

Bosmans

Sofia
Yenieny
Laura

Beatriz

Establecer la
relacion entre la
presencia de
autolesion no
suicida con el
tipo de apego
en una muestra
de adolescentes

chilenos.

Asociacion
entre el apego y
los cambios de

los sintomas

depresivos en la

adolescencia.

Analizar la
relacion entre el
apegoy la
autoestima

adolescentes,

Los resultados
reportan un
apego
ambivalente y
desorganizado.
Estos grupos
estan expuestos
a situaciones de
abandono,
maltrato y

negligencia.

Los resultados
mostraron que
la ansiedad por
el apego y la
evitacion del
apego se
asociaron con
los sintomas
depresivos a
través de
estrategias de
regulacién

emocional.

El vinculo de
apego
seguro
establecido

con los
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Autolesiones
Altos grados
de sefiales de
enojoy
angustia
respecto de sus

cuidadores.

Sintomas
depresivos
Niveles bajos
de

concentracion.

Buena
autoestima,
Habilidades de

autoexpresion.




modelo de
encadenamien
to causal en
jévenes 'y

adolescentes.

con el fin de
integrar los
resultados en
un modelo de
encadenamient

o causal

24

cuidadores
aumenta la
posibilidad que
adolescente
desarrolle
buena
autoestima.
Por el contrario,
el apego
inseguro tiende
a disminuir su

autoestima.

Resultados de la sintesis

Los seis estudios encontrados contenian temas principales: estilos de apego en la

adolescencia, conductas saludables y no saludables segun el apego desarrollado. A

continuacién, se detallan los resultados relacionados con esos temas expuestos.

Prevalencia de apego en la adolescencia

De la literatura revisada se encontrd que el 40 % de los datos recogidos en la

poblacion adolescente prevalece el apego seguro, se dice, producto de una relacion

consistente entre el cuidador y el adolescente, generalmente este vinculo se forma cuando los

padres responden a las necesidades de los hijos de manera consistente y sensible. Por otra

parte, el 60% de los resultados de la investigacion reportan que los adolescentes muestran

apego inseguro, evitativo y ansioso.

Conductas saludables y no producto del apego desarrollado

Los resultados revelan que en la muestra de adolescentes el 40% suelen presentar una

buena autoestima, forjando relaciones interpersonales satisfactorias y demostrando
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habilidades sociales y emocionales bien desarrolladas. Estos adolescentes presentan una
autopercepcion positiva, se muestran adaptables y suelen participar en conductas productivas.
Sin embargo, el restante 60% de la investigacion reportan que los adolescentes muestran una
mayor vulnerabilidad a desarrollar comportamientos disruptivos y problematicas con
tendencia hacia conductas delictivas y agresivas, tanto fisicas como verbales. Estos jovenes
suelen experimentar desajustes emocionales, manifestando pensamientos negativos, miedo al
abandono y en algunos casos, llegando a autolesionarse. Ademas, presentan sintomas
depresivos y dificultades para concentrarse, lo que sugiere una mayor fragilidad psicoldgica.

Mientras que aquellos adolescentes con apego seguro manifiestan una buena
autoestima, bienestar emocional y pueden presentar una autopercepcion positiva, sus
relaciones interpersonales son satisfactorias y una mayor capacidad gestionar sus emociones.
En cuanto a las conductas problemaéticas, son menos probables de involucrarse en conductas
delictivas, agresivas 0 autodestructivas.

La investigacion ha demostrado de manera contundente que el estilo de apego
desarrollado en la infancia tiene un impacto significativo en el desarrollo psicoldgico, social y
comportamental en la adolescencia. Un apego seguro proporciona una base solida para el
desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas, mientras que un apego inseguro

puede aumentar el riesgo de desarrollar una variedad de problemas a lo largo de la vida.
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Discusion

Este trabajo tuvo como objetivo llevar a cabo una revision sistematica sobre los
estilos de apego que prevalecen en la adolescencia entre los afios 2019 y 2024 a partir de seis
articulos que cumplieron con los criterios de busqueda previamente establecidos. En términos
generales es llamativa la falta de informacion sobre los afios de basqueda en la poblacion de
adolescencia. Los estudios incluidos en esta revision sugieren que el apego inseguro es el
estilo mas prevalente en la adolescencia, representando el 60% de los estudios revisados de la
literatura. Sin embargo, estos hallazgos contrastan con investigaciones realizadas en el
contexto ecuatoriano, las cuales reportan una prevalencia de apego inseguro en los
adolescentes, asociados a experiencias de negligencia o abandono por parte de los cuidadores
y a la aparicion de problemas emocionales y conductuales, como lo sefiala (Diaz, 2021).

En este mismo sentido, como lo menciona Kenner (2019), en sus investigaciones de
los ultimos 15 afios han demostrado una correlacion significativa entre estilos de apego
inseguros en la adolescencia y la aparicion de diversas dificultades psicoldgicas. Estos
adolescentes presentan con mayor frecuencia sintomas depresivos, problemas conductuales y
trastornos de la conducta alimentaria.

De acuerdo con el segundo objetivo identificar conductas saludables y no producto de
un apego desarrollado, se revela en la revision sistematica realizada, las conductas violentas,
agresivas, delictivas, trastornos alimenticios, baja autoestima, agresion fisica, autolesiones y
poco control de sus emociones, en adolescentes con apego inseguro. Es asi que concuerda
con la investigacion de Bobbio y Arbach (2019) expresa en su investigacion que los
adolescentes con niveles bajos de autocontrol son méas propensos a involucrarse en
comportamientos delictivos o riesgos, sus resultados indican que el apego y el autocontrol

son incluidos como un modelo de prediccion solo en los estilos de apego inseguro.
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Diaz (2021) argumentan que aquellos adolescentes que mantengan ansiedad con sus
vinculos tendran tendencia a demostrar autolesiones, por la falta de gestionar sus emociones.
En este sentido Leiva 'y Concha (2019) mencionan que en el apego inseguro ambivalente los
adolescentes tienden a presentar signos de enojo y angustia. Mientras que, en el apego
evitativo los adolescentes presentan un bajo autoestima, dado que han sido expuesto a
situaciones de rechazo y eso los llevaran a sentirse incompetentes y rechazados como lo
menciona (Yenien 2022).

De igual manera, en el apego inseguro ambivalente aquellos adolescentes que han
experimentado una inseguridad con su figura de apego los llevara a verse y sentirse amados
solo en ocasiones, esta inconsistencia de los cuidadores, permitira desarrollar un autoestima
solida y deficiente en sus hijos. Estos hallazgos concuerdan con la propuesta de Main y
Solomon (1990) sobre el impacto negativo del apego desorganizado, asociado a situaciones
de maltrato o descuido, en la autoestima de los individuos.

Por su parte, Pérez (2022) resalta en su estudio aquellos adolescentes que presentan
agresividad supone una inhibicién momentéanea en la mentalizacion, en este sentido la
ausencia de vinculos afectivos seguros en las figuras de apego no ha logrado estimular la
capacidad mentalizadora en los adolescentes, lo cuales los lleva a cometer actos violentos.

Asi mismo, Cutillas Poveda et al. (2020) mencionan que los adolescentes en los que
predomina una relacion de apego seguro, con padres sensibles a sus necesidades y con una
elevada capacidad mentalizadora, tienen mayores posibilidades de lograr un elevado
funcionamiento reflexivo, mientras que aquellos con apego inseguro evitativo o apego

desorganizado se vera afectado su capacidad mentalizadora.
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Conclusiones

Este trabajo de investigacion permitié conocer los diferentes estilos de apego en la
adolescencia y sus conductas desarrolladas segun el tipo de apego, en este sentido es
importante mencionar que esta revision sistematica de la literatura se sustent en una
busqueda exhaustiva, con el propésito de generar una vision mas amplia.

Asi mismo, esta revision sistematica estuvo centrada en paises latinoamericanos que
sus investigaciones revelan una prevalencia significativa de apego inseguro en la
adolescencia. Los resultados indican una asociacion clara entre el estilo de apego inseguro y
diversas problematicas conductuales y emocionales, como: agresion, depresion, ideacién
suicida y trastornos de la conducta, estos sintomas se explican por las experiencias de rechazo
y maltrato que sufrieron en la etapa de la nifiez en su circulo familiar.

De igual manera, los datos revelan que las manifestaciones de apego seguro en la
adolescencia, genera buenas relaciones con los pares, buena autoestima, comportamientos
saludables, se promueve la confianza y la comunicacion.

De acuerdo con la literatura Ainsworth (1978) es importante que el cuidador sea
accesible y sensible a las necesidades del bebé en cada una de las fases del desarrollo del
apego, esto proporcionara un vinculo seguro y de confianza a lo largo del ciclo vital. Lo cual
genera representaciones mentales positivas de si mismo y confianza en los demas, sentando
las bases de su vida afectiva y comportamental.

Finalmente se puede identificar como una limitacion de este estudio la muestra de seis
articulos de investigacion, debibo a los filtros aplicados pudieron haber depurado articulos

revelantes.
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Recomendaciones

Después de revisar minuciosamente esta revision sistematica, es necesario realizar
algunas sugerencias que puedan aportar a conocer las investigaciones sobre el apego en la
adolescencia.

Debido a las limitaciones identificadas en este estudio se recomienda realizar una
busqueda de los ultimos 15 afios. De igual manera, realizar estudios longitudinales para
profundizar el analisis de los estilos de apego durante la adolescencia.

En base a la prevalencia del apego inseguro crear programas de intervencion dirigidos
a adolescentes con conductas disruptivas, con el objetivo de modificar sus patrones de apego
para mejorar su bienestar emocional y social. Ademas, Implementar programas de prevencion
en la infancia para fomentar el desarrollo de apego seguro y reducir el riesgo de problemas
futuros.

Asi mismo, se deberia implementar programas de sensibilizacién, en madres, padres o
cuidadores, para desarrollar el apego seguro en la infancia y adolescencia, de esta manera
prevenir dificultades en sus relaciones afectivas y comportamentales. Ademas, desarrollar
proyectos de parentalidad en adolescentes, para formar padres afectivos.

Finalmente, trabajar de manera interdisciplinaria, para mitigar los problemas

relacionados con el apego inseguro en la adolescencia.
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Anexos
Anexo 1. Matriz de articulos seleccionados
Titulo Autores Afo DOI Resumen Palabras Clave Conclusion
La importancia Hortensia 2019 https://doi.org/10.3353 El presente articulo tiene como Apego, vinculo, Se puede concluir
del apego en el Dreyfus 9/consensus.2019.v24n objetivo realizar una revision de la seguridad, que el apego
desarrollo del ~ Vallejos 2.2327 teoria del apego sintetizando desarrollo adecuado en el nifio
nifo. informacion proveniente de algunos  emocional, presenta la funcién
autores que tratan acerca de dicha psicopatologia reflexiva en el
teoria; mostrar cbmo un apego desarrollo entre
inadecuado podria ser causal de otros aspectos,
muchas patologias. Ademas de permitird una
abordar brevemente su relacion con autopercepcion
las neurociencias, con las sana,
representaciones mentales representaciones
construidas, con la transmision positivas de si
transgeneracional del apego y con la mismo,
resiliencia. interacciones

satisfactorias,
calidas y relaciones
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explord la influencia del autocontrol y Latinoamérica
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por un lado, la conducta delictiva
general y, por el otro, la conducta de
agresion fisica, en una muestra
conformada por 86 adolescentes en
conflicto con la ley penal y 86
adolescentes de poblacion general de

Argentina de sexo masculino.

saludables. Por otro
lado, la formacion
de apegos inseguros
seria estableciendo
un enfoque
preventivo.

Los resultados
permiten concluir
que el apego y el
autocontrol estan
relacionados con el
comportamiento
delictivo y violento
de los adolescentes
de Cordoba y que
los profesionales
que trabajen con
adolescentes
deberan prestar
atencion a estas

variables.
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El apego se refiere al vinculo
existente entre cuidador (figura de
apego) e hijo. Existen diferentes tipos
de apego, entre ellos: apego seguro,
apego inseguro/evitativo, apego
inseguro/resistente ambivalente y
apego desorganizado/desorientado, es
por esto que resulta importante
identificar los factores que influyen
en el surgimiento de cada uno. El
objetivo de este articulo es identificar
el tipo de apego predominante en
estudiantes de secundaria de la Zona
Metropolitana y los factores sociales,
especificamente familiares, que

influyen en su prevalencia.
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factores de crianza,

adolescencia.
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Finalmente se
encontraron valores
significativos
relacionados con el
nacleo familiar y el
tipo de apego. A
modo de prevencion
del apego
desorganizado se
propone impartir un
taller a madres e
hijos, ademas de
analizar la creacion
de un modelo que
pueda explicar las
relaciones entre el
desarrollo de los
tipos de apego y los

factores de crianza.
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Landeros
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presencia de autolesion no suicida con suicidas, Apego,
el tipo de apego en una muestra de Adolescentes
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Método: Se realizé un estudio no

experimental, transversal y analitico,

se utilizo Chi cuadrado para las
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adolescentes, los sujetos que
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de union de evitacion, 33.3% de

unién ambivalente y 42.8% de union

desorganizada). El 95.4% tiene

puntajes de medianos a altos en las

subescalas de ira y angustia hacia la

figura del apego.
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Una de las
conclusiones
principales es
abordar el
constructo del apego
en poblacion
adolescente, al
momento de
comprender la
presencia de
sintomatologia de
todo orden como
ansiedad, estrés,
depresién, etc., asi
como la

presencia de
diversas conductas
negativas y llevar a
actuar en

riesgo de suicidio.
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desarrollo de los sintomas depresivos Adolescencia
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de las emociones nunca se ha probado

longitudinalmente en la adolescencia.

Los resultados de maltiples anélisis
de mediacidén mostraron que los
adolescentes con mas apego ansioso
desarrollaron mas sintomas
depresivos a través de un mayor
inquietante y humedecedor. Estos
hallazgos brindan apoyo longitudinal
a la hipotesis de regulacion de las
emociones de la teoria del apego y
muestran que la regulacién de los
afectos tanto negativos como

positivos es importante.

42

Sintomas depresivos La teoria del apego

plantea la hipotesis
que los adolescentes
con apego inseguro
tienen un mayor
riesgo de desarrollar
sintomas depresivos
a través de
estrategias de
regulacién
emocional
desadaptativas. Los
resultados
mostraron que los
adolescentes con un
apego ansioso
desarrollaron mas
sintomas

depresivos.
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Apego, Sofia 2023 http://dx.doi.org/10.15 Objetivos. Analizar la relacién entre  Apego; autoestima; Los analisis
autoestima 'y Yenieny 517/ap.v37i134.53536 el apego y la autoestima en jovenes y habilidades sociales; realizados
habilidades de  Laura adolescentes y examinar la relacion  adolescencia; permitieron
autoexpresion  Beatriz entre la autoestima y la autoexpresion juventud corroborar la
social: un social, con el fin de integrar los hipétesis
modelo de resultados en un modelo de inicialmente

encadenamient
o causal en
jévenes 'y

adolescentes.

encadenamiento causal. Método.
Participaron 387 adolescentes y
jévenes quienes completaron
autoinformes. Se realizaron andlisis
de regresion y modelado de
ecuaciones estructurales. Resultados.
Tanto el apego seguro como el
inseguro predijeron
significativamente la autoestima de
los participantes. La autoestima
resultd ser un predictor significativo
de la autoexpresion social. Se
concluye que el apego seguro
aumenta la posibilidad de desarrollar

una autoestima fortalecida y esta, a su

propuesta. El
vinculo de apego
seguro establecido
con los cuidadores
principales aumenta
la posibilidad de
que el joveny el
adolescente
desarrollen una
autoestima
fortalecida. Por el
contrario, el apego
inseguro tiende a
disminuirla. Estos

resultados estan en
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vez, promueve la capacidad del
individuo para expresarse
socialmente. Contrariamente, el apego
inseguro debilita la autoestima, lo que
conduce a un detrimento de la

autoexpresion social.
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