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Resumen
El apego en la adolescencia es crucial para el desarrollo emocional y esta profundamente
influido por las dindmicas y relaciones en el hogar. La estructura familiar impacta
directamente la calidad del apego, afectando la probabilidad de desarrollar un estilo de
apego seguro o inseguro. Por ello este estudio tuvo como objetivo determinar los estilos de
apego de acuerdo con la estructura familiar. Se realiz6 un estudio cuantitativo, con alcance
descriptivo, con un disefio transversal. Participaron 94 estudiantes y sus padres, a quienes
se les aplico el test de apego CAMIR-R y una ficha sociodemogréfica. Los resultados
revelaron que el 50% de los estudiantes presentaron un apego seguro, mientras que el otro
50% mostré un apego inseguro. La mayoria de los participantes provienen de familias
nucleares (54,3%). En cuanto al apego, se observo que el apego seguro es més frecuente en
adolescentes de familias nucleares (55,3%), al igual que el apego inseguro. Estos hallazgos
revelaron qué, aunque la estructura familiar influye, las interacciones emocionales
resultaron ser clave, destacando que la calidad de las relaciones familiares impacta mas en
el desarrollo de un apego seguro.

Palabras clave: adolescencia, apego, estilos de apego, estructura familiar
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Abstract
Adolescent attachment is crucial for emotional development and is profoundly influenced
by the household dynamics and relationships. Family structure directly impacts the quality
of attachment, affecting the probability of developing a secure or insecure attachment style.
Therefore, the aim of this study was to determine attachment styles based on family
structure. A quantitative study was carried out with a descriptive scope, and a cross-
sectional design. A total of 94 students participated, along with their parents, who were
tested using the CAMIR-R attachment test and a sociodemographic form. The results
revealed that 50% of the students presented a secure attachment, while the other 50% had
an insecure attachment. Most of the participants came from nuclear families (54.3%).
Regarding attachment, it was observed that secure attachment is more frequent in
adolescents coming from nuclear families (55.3%), as well as insecure attachment. These
findings revealed that even though family structure influences, emotional interactions
turned out to be crucial, highlighting that the quality of family relationships has a greater
impact on the development of secure attachment.

Key words: Adolescence, attachment, attachment styles, family structure.



Introduccion

La adolescencia es una etapa clave para el desarrollo de vinculos emocionales, y el
estilo de apego influye considerablemente en la manera en que los jovenes se relacionan
con los demas. La estructura familiar, ya sea nuclear, monoparental, extendida o
reconstituida, puede afectar significativamente el desarrollo de estos estilos de apego, dado
que las experiencias tempranas en el hogar son determinantes en la formacion de relaciones
afectivas (Bowlby, 1980).

Aunque a menudo se asume que las familias nucleares favorecen el apego seguro
debido a la presencia de ambos padres, esto no siempre es asi. La calidad de las
interacciones y el apoyo emocional proporcionados dentro del hogar son factores cruciales
en la configuracion del estilo de apego, mas allé de la estructura familiar en si (Ainsworth,
1979).

En estructuras familiares alternativas, como las monoparentales o reconstituidas, se
ha observado una mayor prevalencia de estilos de apego inseguros. Sin embargo, muchos
adolescentes logran desarrollar un apego seguro en estos contextos, lo que subraya la
importancia de las dindmicas emocionales y relacionales en lugar de la mera estructura
familiar (Minuchin, 1974). Explorar la relacion entre estructura familiar y apego es
fundamental para identificar factores de riesgo y proteccion que son esenciales para el
desarrollo psicosocial de los adolescentes

En este contexto, se plantea la siguiente pregunta de investigacién: ¢Cudles son los

estilos de apego segun la estructura familiar? Para responder a esta interrogante, el objetivo



general es determinar los estilos de apego de acuerdo con la estructura familiar. Este
objetivo general se desglosa en dos objetivos especificos que permiten abordar la
investigacion de manera integral.

El primer objetivo especifico es identificar los estilos de apego en los adolescentes,
mientras que el segundo se enfoca en describir la estructura familiar de los participantes.

Por ultimo, este trabajo se estructura en tres capitulos. El primer capitulo analiza la
literatura relevante y las teorias fundamentales sobre el apego, los estilos de apego, la
estructura familiar y la adolescencia. El segundo capitulo describe la metodologia utilizada,
detallando el disefio del estudio, los participantes, asi como los métodos e instrumentos
empleados para la recoleccion y el anélisis de los datos. El tercer capitulo presenta los
resultados obtenidos, exponiendo los estilos de apego predominantes y su relacion con las
diferentes estructuras familiares. Finalmente, se incluyen la discusion, las conclusiones y

las recomendaciones.



Capitulo 1
Marco Tedrico y Estado del Arte
Estructura familiar

La familia es una unidad fundamental que desempefia un papel clave en el
desarrollo psicolégico y social de los individuos, Salvador Minuchin (1974) describe la
familia como un sistema organizado que opera bajo reglas y patrones de interaccion
especificos, que guian y determinan el comportamiento y las relaciones entre sus miembros.
Estas reglas, ya sean explicitas o implicitas estructuran los roles y las relaciones jerarquicas
dentro del ndcleo familiar.

Asi pues, la estructura familiar se refiere a la disposicion y ordenamiento de
funciones, relaciones y conexiones dentro de una familia. Similarmente, Minuchin (1974)
sefiala que la estructura familiar se refiere a la organizacion interna de una familia, esta
estructura influye significativamente en las dinamicas familiares y en el desarrollo
emocional y social de sus integrantes a través del funcionamiento de los principios como la
jerarquia, los limites y la interdependencia.

De este modo, la jerarquia establece el orden de poder y autoridad dentro de la
familia, mientras que los limites segiin Minuchin (1974), estan constituidos por las reglas
que definen quiénes participan y como lo hacen en la familia, y se relacionan con la funcion
de proteger la diferenciacién del sistema. Ademas, habla de la interdependencia y se refiere
a como los comportamientos y acciones de diferentes miembros de la familia estan

interrelacionados y contribuyen a la dindmica familiar (Farias, 2023).



En esta linea, el Observatorio Nacional de Familias (2017), sefiala que la estructura
familiar se refiere a las relaciones sociales que establecen la dindmica y organizacion de la
vida en la familia; o sea, su forma esencial. Ademas, se mencionan tres caracteristicas
basicas para entender este concepto. En primer lugar, el sistema dinamico de las relaciones
sociales, la familia es vista como un conjunto de relaciones que no son estaticas, sino que
cambian y se adaptan a lo largo del tiempo. El segundo es que los ciclos de vida influyen
en la estructura familiar, ya que, etapas como divorcios, fallecimientos, entre otros,
impactan en la organizacion de la familia.

Y, por ultimo, esta la transicién a otras formas organizativas: algunas familias
mantienen una estructura estable (como matrimonios duraderos), pero en otros casos las
familias experimentan cambios significativos (como la formacion de nuevas familias); estos
cambios afectan como se distribuye el tiempo, las actividades, y el nivel de vida, lo que a su
vez influye en el bienestar general de los miembros de la familia (OIF, 2017). Es asi que, de
acuerdo a estos cambios, se puede determinar los tipos de familias segin su composicion:
Familia Nuclear

Conocida como la unidad més bésica en la estructura familiar. Est4d compuesta por
los padres, quienes emanan roles de proteccion y cuidado y, a su vez, los hijos, ya sea por
descendencia bioldgica o adoptivos. Es el nacleo donde se imponen valores, normas y
afecto, ademas de ser el motor de las primeras relaciones sociales con los individuos. Si
bien esta fue, durante mucho tiempo, la imposicién en la estructura familiar de diferentes
culturas, ha sido modificada debido a las nuevas realidades sociales y el dinamismo

familiar (Martinez, 2015).



Asi, existen varios subtipos de las familias nucleares que se pueden diferenciar
segun la composicion de los miembros. En primer lugar, esta la familia nuclear sin hijos,
que se compone Unicamente de la pareja. Posteriormente, la familia nuclear biparental
donde ambos padres de los hijos tienen la responsabilidad de la crianza. También existe la
familia nuclear monoparental, en donde solo uno de los padres es responsable de las labores
domésticas y la crianza de los hijos. Todos estos subtipos mencionados reflejan la
diversidad de las estructuras que puede tener una familia nuclear, dependiendo de las
circunstancias personales en que vive y todo lo que influye en el proceso de su constitucion
y dindmica (Comision Nacional de los Derechos Humanos, 2018).

Acotando que, los estudios de Bowlby (1988) y Ainsworth (1978) han demostrado
que los nifios criados en familias nucleares con relaciones saludables tienden a desarrollar
un apego seguro, ya que las figuras parentales estan disponibles emocionalmente para
satisfacer sus necesidades. Sin embargo, en familias nucleares con dinamicas
disfuncionales (por ejemplo, conflictos entre los padres, violencia doméstica o negligencia),
los hijos pueden desarrollar estilos de apego inseguros.

Por ello, la relacién entre las familias nucleares y el desarrollo del apego es crucial, ya
que la estructura familiar nuclear; padres e hijos, es a menudo el primer ambiente en el que
los nifios se vinculan emocionalmente. En este entorno, los padres, los dos principales
cuidadores, ofrecen estabilidad, seguridad, y afecto. Estos elementos son vitales para el
desarrollo de un apego seguro. La respuesta de los cuidadores a las necesidades
emocionales y fisicas de un nifio pequefio modela si puede confiar en ellos o no, y esto

inculca un sentido sustantivo y estructurado de apego. Por lo tanto, un nifio criado en



una relacion segura y confiable con sus padres de apego fomentaria las interacciones
saludables, la regulacion emocional y la confianza en fases posteriores de la relacion
saludable (Santander, 2022).

Sefialando que, una hipdtesis que manejan varios autores es que, es probable que la
presencia de una pareja en una familia, en comparacion con un solo adulto responsable,
ofrezca muchas mas oportunidades para distribuir el tiempo cotidiano entre las diversas
actividades propias de la vida familiar. De igual manera, es probable que haya una
influencia diferente en la cantidad de recursos materiales disponibles para satisfacer las
necesidades de la familia (Pliego, 2017).

Por lo que, si se anticipa que la presencia de una pareja al frente de la familia no
impacte en la organizacion, eficacia y eficiencia de las actividades cotidianas, asi como en
la cantidad de bienes disponibles, es una vision contraintuitiva, ya que significa pasar por
alto que el principal recurso de las familias es su capital humano en si mismo, y que el
principal recurso de las familias es su capital humano en su totalidad (Pliego, 2017).

Esto guarda una estrecha relacion con el tema en cuestion, ya que subraya la
importancia de la pareja en el contexto familiar. La teoria del apego pone de relieve la
relevancia de los vinculos intimos y emocionales para fomentar un crecimiento emocional
saludable. La presencia de una pareja en el entorno familiar no solo influye en el bienestar
emocional de sus miembros, sino que también afecta la organizacion y el manejo eficaz de
las tareas cotidianas. Esto contribuye directamente a la estabilidad y seguridad del hogar,

factores fundamentales en la formacion de un apego seguro (Bowlby, 1969).



¢ Y en este caso por qué la parentalidad es importante? La calidad de la parentalidad
tiene un impacto significativo en la formacion de los estilos de apego, como lo demuestran
los estudios de John Bowlby (1969) y Mary Ainsworth (1978). Es asi que, en las familias
nucleares, la responsabilidad de la parentalidad suele recaer principalmente en los padres
bioldgicos, quienes actiian como figuras de apego primarias. Si estos proporcionan un
entorno estable y afectuoso, los nifios pueden desarrollar confianza en si mismos y en sus
relaciones con los demas.

Familia Extendida

La familia extensa o consanguinea es una estructura familiar que combina mas de
una unidad nuclear e involucra a muchas generaciones. Al igual que otros tipos, se basa en
la consanguinidad. En este caso, la familia combina no solo a padres e hijos, sino también a
abuelos, tias, tios, sobrinos, hijos de primos y otros parientes afines. Este tipo de familia
esta representado, por ejemplo, por una de las formas mas comunes, la de triple generacién
con los padres, sus hijos y parientes solteros o casados, los nietos que viven juntos y
mantienen estrecha relacion (Minuchin 2004).

En este sentido, una familia de triple generacion es aquella en la que viven juntas
tres generaciones, las relaciones entre ellas son cercanas y regulares. El término también se
entiende como multigeneracional, la mas joven, la mediana y la mas grande. Por lo general,
una familia de este tipo incluye abuelos, sus hijos casados o solteros y nietos. Tal estructura
familiar es comdn en muchas culturas y naciones humanas y también es facil encontrarla en
sociedades tradicionales o rurales donde el colectivismo se jerarquiza aun méas (Martinez,

2015).



Asi pues, las familias de triple generacién comparten la responsabilidad entre si,
simplificando los procesos de cuidado de los nifios y el apoyo de los ancianos,
contribuyendo a la preservacion de la union familiar. También transmite valores y normas a
través de tradiciones familiares. Para los adultos a quienes se les ha confiado la
responsabilidad de criar a sus hijos en el segundo matrimonio, los abuelos asumen parte de
su carga. Desde un punto de vista emocional, se elimina la necesidad de apoyo y
estabilidad, pero surgen problemas de la situacion cuando hay personas de diferentes
perspectivas y estilos de vida bajo el mismo techo (Bester y Van Rooyen, 2015).

Otro aspecto relevante es que, en las familias extendidas, las responsabilidades
parentales pueden ser compartidas entre varios miembros del nacleo familiar; abuelos, tios
u otros parientes pueden asumir funciones parentales cuando los padres no estan
disponibles o requieren apoyo adicional. Esta variedad de figuras parentales puede
enriquecer el ambiente afectivo del nifio, proporcionando distintas formas de cuidado y
afecto. Sin embargo, si los roles y limites no estan claramente definidos, esta multiplicidad
de cuidadores puede generar confusion y afectar el desarrollo emocional del menor (Garcia
y Moreno, 2021).

Finalmente, las familias extendidas pueden proporcionar un sistema de apoyo valioso,
pero si no se gestionan adecuadamente, pueden presentar desafios relacionados con la falta
de limites claros entre los diferentes miembros de la familia. Minuchin (1974) observa que,
las familias donde los abuelos o tios adoptan roles de parentesco sin una distincion evidente
de funciones suelen enfrentar conflictos entre generaciones que pueden impactar el

bienestar emocional de los nifios.



En el caso de estas familias, existe una opcién en el caso en que los padres no
puedan cubrir las necesidades del nifio, dado que estos otros miembros pueden orientar su
cuidado y el apego puede ser seguro, visto que puede ser también un sistema de la red
familiar. Las figuras de apego son importantes por las distintas relaciones que pueden
ofrecer al nifio los diferentes modelos de interaccion que puede observar por lo que la
riqueza de la familia extensa puede ser deseable en tanto la interaccidn es consistente y de
calidad; de otro modo la presentacion de las diversas figuras de apego puede ser positiva en
un ambiente agradable y consistente (McDole y Limke, 2008).

Familia Monoparental

Las familias monoparentales responden a la constelacion de una madre o un padre,
con sus hijos. Este tipo de estructura familiar es consecuencia de la separacién o divorcio
entre los padres, donde los hijos se quedan bajo el cuidado o custodia de uno ellos en la
mayoria de los casos una madre. Otra causa frecuente es por nacimiento tras un embarazo
no meditado constituyéndose el subtipo familias de madre soltera, donde la mujer asume
todas las tareas de crianza, desde el nacimiento, sin apoyo del padre de manera fisica ni
econOmica. Otro factor que genera esta estructura familiar, es la defuncion de uno de los
cényuges, quedando el sobreviviente al cuidado de los hijos (Martinez, 2015).

Pero también puede ser una estructura familiar intencional, es decir, que se
constituya por decision, por ejemplo, una persona decide adoptar y es soltera o usa métodos
de fecundacion asistida. Este tipo de familia genera situaciones particulares, como la
sobrecarga de trabajo de crianza y la carencia econdmica. Aungue también, por el manejo

de la situacién y la cooperacion entre la madre y los hijos, hace que estas estructuras sean
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muy solidas y se fortalezcan a lo largo del tiempo. Al paso del tiempo se han visibilizado y
reconocido las familias monoparentales, ya que como se junto la familia, también se
rompen o separan, cambiando las estructuras sociales en la actualidad (Lindwall et al.,
2011).

Ademas, otro aspecto importante para mencionar es que las familias
monoparentales se dividen en las siguientes categorias: las formadas por personas mayores
y sus hijos; las formadas después de una separacion matrimonial; las formadas por personas
viudas y sus hijos (divorcio y separacion) y los surgidos a partir de un nacimiento no
matrimonial (Giraldes et al., 2007).

Teniendo presente que las causas de esto son variadas, una podria ser la disparidad
en la expectativa de vida entre varones y mujeres (viudedad), que deja a numerosas mujeres
con responsabilidades familiares. Otra causa podria ser el peso de la tradicion, que impone
una mayor responsabilidad a la mujer en la atencion a los hijos. Otra razon que se afiade a
las previas es que, a menudo, las mujeres dependen de la economia del hombre, lo que las
lleva a considerar la custodia de los hijos como un motivo para forzar al padre a pagarles
una manutencion econémica (Giraldes et al., 2007).

Otra caracteristica de las familias monoparentales es la posible influencia en la
capacidad de los nifios para participar en juegos no verbales y comunicarse con sus pares.
En muchos casos, la madre no tiene otros pasatiempos fuera de su rol materno, por lo que
puede enfocar toda su atencidn en el hijo, brindandole apoyo constante para enfrentar
cualquier problema. Sin embargo, esta dindmica puede llevarla a sobre interpretar

situaciones, desarrollar un miedo excesivo y asumir que su interaccion debe ser perfecta.
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Esta postura también puede fomentar una dependencia mutua, lo cual la hace mas
susceptible a sentirse ofendida si su vinculo con el hijo se ve alterado (Minuchin y
Fishman, 2015).

Por lo que, en las familias monoparentales, el progenitor asume toda la
responsabilidad de la crianza, lo que puede generar estrés y dificultades en la parentalidad,
especialmente si no cuenta con una red de apoyo adecuada. Sin embargo, muchas madres o
padres solteros logran proporcionar un entorno seguro y afectuoso, aunque deben lidiar con
desafios adicionales.

En el caso de familias monoparentales, la ausencia de uno de los progenitores puede
generar desafios adicionales en la formacion de estilos de apego. Como sefiala Bowlby
(1988), los nifios pueden experimentar sentimientos de abandono o inseguridad cuando la
figura parental presente no puede satisfacer plenamente sus necesidades emocionales
debido a las exigencias laborales o personales. Este entorno puede llevar a la formacion de
apego ambivalente o evitativo.

Es por ello que, el desarrollo del apego puede presentar desafios en las familias
monoparentales debido a la ausencia de una figura parental adicional y las limitaciones de
tiempo y energia de la persona que asume el cuidado. No obstante, esto no implica
necesariamente que las relaciones de apego en estas familias sean inseguras. La dificultad
radica en que, en algunos casos, el progenitor presente puede no estar en condiciones de
atender plenamente las necesidades emocionales del nifio, dado que enfrenta una gran carga
de trabajo y responsabilidades domésticas, lo que hace que la situacién sea especialmente

compleja en el contexto de las familias monoparentales (Bowlby, 1988).
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En este caso, el pensamiento de Bowlby considera que al no haber una figura de
apoyo hace que el nifio se sienta inseguro y en algunos casos se traduzca en un tipo de
apego ambivalente o evitativo, pero también es cierto que los factores externos (apoyo
social y comunitario) y la calidad de la relacion entre el nifio y el progenitor presente
pueden compensar esta no éptima relacion entre el nifio y la figura parental, de forma que
los nifios puedan llegar a establecer un apego seguro en la familia monoparental.

Familia Reconstituida

Es una pareja en la que uno 0 ambos miembros tienen hijos de una relacion anterior
y pueden residir con sus otros progenitores o con ellos. Un nuevo modelo de familia'y
relaciones familiares diferentes a las de las familias tradicionales surge como resultado de
esta nueva situacion de duplicidad de hogares y la llegada de nuevas figuras adultas, como
parejas. Estas familias son un modelo que ha existido desde siempre, pero nunca habia
supuesto una ruptura con las reglas de funcionamiento de la familia tradicional como ahora.
Las familias reconstituidas experimentan un cambio significativo en su estructura, normas y
formas de relacion (UNAF, 2023).

Recalcando que la expresion familias reconstituidas o familias recompuestas es un
nombre nuevo para una situacion antigua. Ya que, a partir de la definicion de familias
ensambladas existen diferentes tipos de familias en funcion de distintas variables como: los
hijos del otro progenitor, la custodia o guarda, si junto a los hijos correspondientes tienen

hijos comunes, etc., lo que indudablemente genera diversas dificultades (L6pez, 2020).
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En las familias reconstituidas, los padrastros y madrastras pueden asumir un rol
fundamental en la crianza. Por ello, la manera en que los nuevos cuidadores establecen
vinculos con los hijos influye de manera significativa en su sentido de pertenencia 'y
seguridad emocional. En este contexto, una parentalidad efectiva es esencial para que los
nifios se sientan emocionalmente seguros y apoyados, facilitando asi la formacion de un
apego seguro (Papernow, 2013).

Asimismo, en las familias reconstituidas, las dindmicas afectivas tienden a ser
especialmente complejas. Los nifios deben adaptarse a nuevas figuras parentales y, con
frecuencia, enfrentan conflictos de lealtad hacia su progenitor bioldgico. Minuchin (1974)
sefiala que la incorporacion de un padrastro o madrastra al ndcleo familiar puede alterar
temporalmente las relaciones emocionales del nifio, particularmente si no se establecen
limites claros y roles bien definidos.

Es por ello que, las familias que se encuentran en un proceso de reconstruccion, esto
es, aquellas donde uno o ambos progenitores establecen una nueva relacion tras una
separacion o divorcio, poseen una dinamica particular para el desarrollo de la opcion de
apego. En este tipo de estructura, pueden aparecer nuevas figuras parentales cuya
adaptacion tendia a ser una oportunidad o un obstaculo para el establecimiento de una
relacion de apego. La llegada de una madrastra o un padrastro, por el contrario, lo que
puede llegar a establecer es una tension, inseguridad o confusion en el nifio si la relacion de
apego hacia el progenitor biologico no esta consolidada (Monici, 2014).

Sin embargo, la presencia de una familia reconstruida con relaciones merecedoras de

confianza, amor y consistencia hace posible que el nifio forme sus vinculos de apego
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seguros con los miembros de la nueva familia. La calidad de la interaccion entre estos
nuevos miembros de una familia puede confluir en un entorno familiar seguro y la
seguridad emocional del entorno (con todos sus matices), condicionaran de manera directa
la adaptacion familiar del nifio y la evolucion de sus tipos de apego para satisfacer sus
necesidades de bienestar y seguridad y, en una segunda instancia, su necesidad de construir
nuevas relaciones que contribuyan a una relacion de apego (Monici, 2014).

Para culminar este apartado, es necesario acotar que, en la actualidad cada vez existen
maés familias de tipos diversos que no encajan en las categorias tradicionales, como las
familias unipersonales, formadas por una sola persona. Las familias DINK, son parejas sin
hijos. Las familias adoptivas, los hijos son adoptados por lo que no tienen un vinculo
sanguineo con los padres. Y, las sociedades de convivencia: donde dos individuos del
mismo o diferente sexo se unen en un hogar compartido con el objetivo de mantenerse y
brindar ayuda mutua ya sean padres con o sin hijos (CNDH, 2018).

Apego

Para John Bowlby (1973) la conducta de apego se refiere a cualquier
comportamiento que busca mantener o restablecer la proximidad con un individuo
preferido, percibido generalmente como mas fuerte o0 mas sabio. Esta definicion es
relevante porque la teoria del apego subraya la importancia de las primeras relaciones
afectivas en la vida de un individuo, y su impacto en el desarrollo emocional y social a lo

largo del ciclo vital.
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Esta teoria sostiene que los seres humanos nacen con una predisposicion biologica
para formar vinculos emocionales fuertes con sus cuidadores, lo cual es esencial para la
supervivencia. La relacion que se establece entre el nifio y el cuidador influye en su
desarrollo emocional y en la forma en que enfrentara las relaciones interpersonales a lo
largo de su vida (Bowlby, 1973).

En otras palabras, la teoria del apego de Bowlby plantea que el sistema de
vinculacion tiene el objetivo fundamental de regular las conductas orientadas a mantener el
contacto con la figura de apego, generalmente el cuidador primario. Desde la perspectiva
del individuo dentro de esta relacidn, el fin es alcanzar un estado de seguridad emocional.
Esta sensacion de seguridad es clave, ya que permite al nifio explorar su ambiente con
confianza cuando no existen amenazas.

Tipos de Apego

John Bowlby (1973) identificd tres caracteristicas esenciales del apego: la bisqueda
de proximidad, que es la necesidad de estar cerca del protector; la base segura, que le
posibilita al infante explorar sabiendo que puede regresar a un contexto de resguardo; y el
refugio seguro, que proporciona consuelo en momentos de estrés o temor. Estos tres
componentes conforman la base de una relacion de apego saludable que se construye a
través de las interacciones iniciales con el cuidador principal. Bowlby también not6 que
estas experiencias tempranas se guardan como modelos de funcionamiento interno, que son
representaciones cognitivas del yo y los demas. Estos modelos tienen un impacto en cémo

una persona ve sus relaciones y el mundo.
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Tomando en consideracion todo lo mencionado, Mary Ainsworth (1978) por medio
de su experimento conocido como "situacidn extrafia" identific tres tipos principales de
apego en los nifios: apego seguro, apego ansioso-ambivalente, apego evitativo,
posteriormente Main y Solomon (1990) identificaron un cuarto tipo, el apego
desorganizado. Esto se logra observando cémo los nifios reaccionan cuando son separados
y luego reunidos con sus cuidadores, lo que permitio clasificar sus respuestas emocionales
y conductuales para determinar los tipos de apego.

En este contexto, el desarrollo emocional y social del nifio se ve significativamente
afectado por cada uno de estos tipos de apego, que reflejan diversos patrones de interaccion
entre el nifio y su cuidador. Estos patrones afectan como las personas establecen relaciones
a lo largo de su vida (Hidalgo, 2023). Asi pues, se prosigue a definir cada uno de los tipos
de apego a continuacion:

Apego Seguro. El apego seguro se caracteriza porque el nifilo mantiene
expectativas claras acerca de que la figura del apego estara presente y asequible cuando el
nifio la precise. Este apego se expresa a través de las habilidades que posee el nifio tanto
para poder explorar su entorno como para mantener una buena relacion estable con su
figura de apego, la cual le brinda una sensacién de seguridad para explorar. Los nifios que
han desarrollado un patron de apego seguro desarrollan habilidades interactivas que les
permiten la proximidad o el soporte en el momento que lo necesiten, signo de la seguridad

en si mismo (Attachment project, 2023).
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Segun Ainsworth (1978) la frecuencia de los nifios con apego seguro se sitla entre
el 60-70% de la poblacion, otros autores como Casullo y Fernandez (2005) o Rojas (2019)
han corroborado estos datos y expresan que el apego seguro es crucial para el desarrollo
emocional y social correctamente de la infancia permitiendo establecer vinculos de
confianza.

Otros autores como Bowlby (1988) sostienen que el apego seguro se desarrolla
cuando los padres o cuidadores responden de manera consistente y sensible a las
necesidades del nifio. Esto implica que los cuidadores estén emocionalmente disponibles,
proporcionando un entorno de confianza donde el nifio se sienta seguro para explorar el
mundo. Por otro lado, cuando los cuidadores son inconsistentes 0 emocionalmente
ausentes, los nifios tienden a desarrollar estilos de apego inseguros (ambivalente o
evitativo). El rol de los padres también varia segun la estructura familiar.

Apego Inseguro-Ambivalente. En este tipo de apego, la madre o cuidador parece
estar fisica y emocionalmente disponible sélo en ocasiones especificas, lo que hace que la
persona tenga mas probabilidades de experimentar ansiedad de separacion y temor a
explorar el mundo. En este tipo de apego, el nifio muestra ansiedad por la separacién, pero
no se tranquiliza al reunirse con la madre o el cuidador, segun las investigaciones
analizadas, parece que el nifio trata de exagerar el afecto para asegurarse de que la madre o

el cuidador puedan cuidarlo y mostrar interés (Davila, 2015).
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Asi pues, en este caso los afectos son ambivalentes, esto sucede cuando hay una
coexistencia de actitudes, pensamientos, emociones 0 anhelos contrarios y contrapuestos
hacia un individuo, un objeto o una circunstancia especifica: amor/rencor,
culpabilidad/justificacién, orgullo/desdén hacia uno mismo, entre otros (Clinica
Universidad de Navarra, 2024). Por ello, en estos escenarios los padres no cuidan del
menor, ni cumplen sus necesidades fisicas 0 emocionales, generando inseguridad,
desconfianza e incertidumbre. Como resultado, el nifio desarrolla ansiedad respecto a la
disponibilidad de su cuidador y muestra una fuerte dependencia emocional.

Apego Inseguro-Evitativo. Se manifiesta por una falta de confianza en la
disponibilidad del cuidador. De esta forma, los nifios evitativos no manifiestan ansiedad
durante la separacion y, al regreso, parecen “desinteresados”; rechazan la proximidad
materna o la buscan y la rechazan alternativamente durante el encuentro, incluso cuando la
madre lo persigue. Ainsworth (1978), sefiala que este comportamiento puede deberse a
experiencias anteriores de separacion dolorosa y / o rechazo, lo que ensefia al menor a
mantener la distancia emocional mientras su defensa intenta desconectarse de las pérdidas
dolorosas.

Apego Desorganizado. Como se menciond, Main y Solomon (1990) fueron quienes
extendieron la clasificacion de los tipos de apego para incluir el desorganizado después de
observar respuestas extrafas e inexplicables en varios nifios. En esos casos, los nifios

mostraban respuestas que no podian
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clasificarse como apego seguro, evitativo o ambivalente, y eso solo podia entenderse al
observar el comportamiento del nifio completo. Este tipo de respuestas, que a menudo

duran solo unos segundos, se consideraron una nueva categoria debido a su naturaleza

frustrante e incoherente.

Mencionando que, a partir de la base de las obras de Bowlby, Main y Solomon
(1990) se determin6 que el apego desorganizado ocurre cuando el nifio tiene al cuidador
como una fuente de seguridad e inseguridad al mismo tiempo. Lo que produce impulsos
polarmente opuestos en el nifio en cuanto a la conducta o las sefiales de informacion: la
necesidad apremiante de cercania para lograr la seguridad y la necesidad de evitar a causa
de la alarma. Tal estilo de apego lo experimentan a menudo los nifios que han sido
maltratados, abusados o que perciben al cuidador como temeroso o disociado.

Ademas, Main y Solomon (1990) sefialaron que este tipo de apego puede surgir en
situaciones que no impliquen abuso directo, sino en situaciones donde, por ejemplo, el
cuidador tiene miedo o estd emocionalmente desconectado. Por otro lado, este tipo de
comportamiento refleja las emociones confusas del nifio, ya que no puede formar una
estrategia coherente para tratar con un cuidador que puede pasar de ser una figura de
seguridad a una amenaza en cualquier momento. Como resultado, los nifios con este tipo de
apego a menudo experimentan problemas emocionales y del comportamiento a largo plazo,
ya que no logran construir una base estable para regular sus emociones.

Apego y Adolescencia
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La adolescencia es un periodo critico de transicion entre la infancia y la adultez,
donde los jovenes experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales. Bowlby (1980)
sugiere que, aunque los patrones de apego se establecen en la infancia, la adolescencia
ofrece una oportunidad de reorganizacion de los vinculos afectivos, especialmente a medida
que los adolescentes buscan mayor independencia de sus padres y establecen relaciones
mas estrechas con sus pares.

En este proceso de reorganizacion, la estructura familiar juega un papel
fundamental, ya que no solo define las relaciones jerarquicas y los roles dentro del sistema
familiar, sino que también influye en el desarrollo emocional y los estilos de apego. Los
vinculos que los nifios forman con sus cuidadores se ven impactados por la forma en que la
familia esté estructurada, lo que a su vez afecta la manera en que los adolescentes gestionan
sus relaciones afectivas a medida que crecen.

De este modo, en la fase de desarrollo de la adolescencia, formar vinculos
significativos es esencial para adquirir las habilidades y destrezas necesarias para una edad
adulta exitosa. En los afios jovenes, la forma en que las personas se vinculan consiste en
establecer y construir conexiones con otros, y los adolescentes eligen activamente quiénes
quieren ser. La gestion de las emociones ayuda a manejar los sentimientos, mantener la
calma y crear una red emocional fuerte y equilibrada. La capacidad de seleccionar
intencionalmente nuestras conexiones interpersonales puede verse como un signo de
autonomia emocional y crecimiento personal (Goicoechea, 2014).

Por lo que, el apego en la adolescencia, si bien esta arraigado en la infancia, se

vuelve mas complejo y evolutivo. Aunque los nifios necesitan estar apegados a sus padres 0
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cuidadores desde una edad temprana para sobrevivir y tener seguridad, en la adolescencia
comienzan a centrarse en las conexiones emocionales que son no sélo confiar en los demas.
Pero al mismo tiempo, también estan empezando a aprender de cosas fuera de su familia
inmediata, como amigos y maestros. Los jovenes aprenden a ver el mundo a partir de
ejemplos cuando son pequefios, pero como ellos crecen y cuando hacen nuevos amigos,
empiezan a pensar de forma diferente sobre lo que aprendieron antes (Goicoechea, 2014).
De este modo, estas nuevas conexiones les ofrecen a los adolescentes la oportunidad
de reflexionar, desarrollarse y comparar sus relaciones pasadas. Conocer a otras personas
les permite pensar de manera diferente y profundizar en la comprension de los demas. Asi,
este proceso de crear vinculos cercanos desafia las creencias antiguas y les permite
desarrollar un tipo de apego mas independiente y flexible, lo cual es crucial para manejar
sus emociones y llevarse bien con los demas en la vida adulta (Goicoechea, 2014).
Asimismo, durante este periodo, un apego seguro se refleja en una mayor capacidad
para gestionar las emociones, resolver conflictos de manera efectiva y establecer relaciones
intimas saludables. Los adolescentes con apego seguro también demuestran mayor
resiliencia frente al estrés y las dificultades emocionales. En contraste, aquellos con estilos
de apego inseguros o desorganizados suelen enfrentar mayores desafios al intentar
establecer relaciones estables y gestionar sus emociones de manera eficaz (Déavila, 2015).
En conclusion, la conexion entre los patrones familiares y la formacién de vinculos
afectivos es fundamental, ya que es en el entorno familiar donde los nifios aprenden, por

primera vez, a desarrollar cercania emocional y conexiones con otros. En efecto, estos
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aprendizajes iniciales influyen directamente en cdmo gestionan sus emociones y cdmo
interactUan en sus futuras relaciones. Ademas, la estructura familiar, asi como las
interacciones entre padres, hijos y abuelos, proporciona las primeras lecciones sobre como
sentirse seguros y establecer vinculos de confianza (Bronfenbrenner, 1979).

De manera que, esto les ayuda a tener confianza en las personas, mantener sus
sentimientos bajo control y crear buenas amistades cuando crezcan. Aunque, esto puede
dificultarles hacer amigos. o ser independientes a medida que crecen. Asi, la forma en que
las relaciones familiares dan forma a los vinculos emocionales en la vida de una persona es
muy importante (Goicoechea, 2014).

Finalizando con la creencia de Minuchin (1974), la cual se basa en que, la calidad de
las relaciones familiares durante la adolescencia sigue siendo crucial para el desarrollo
emocional del joven. Las familias que mantienen limites claros y roles definidos permiten
que el adolescente explore su autonomia de manera segura, mientras que familias con

dinamicas conflictivas o caoticas pueden perpetuar patrones de apego inseguros.
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Capitulo 2
Metodologia

Tipo de investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, con el propdésito de determinar los
estilos de apego en adolescentes segln la estructura familiar, este trabajo se clasifica como
una investigacion aplicada. El alcance del estudio es descriptivo; segin Hernandez (2014)
sirve para observar y detallar el comportamiento, caracteristicas o condiciones de una
poblacion sin intervenir en ninguna variable, finalmente es una investigacion transversal ya
que la recopilacién de datos se realiza en un periodo especifico.
Participantes

La investigacion se realiz6 en una unidad educativa fiscal mixta del sector urbano
de la ciudad de Cuenca, Ecuador, la seleccion de los participantes se realizd mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que significa que los estudiantes fueron
elegidos en funcion de su accesibilidad y disposicién para participar en el estudio, ademas
de contar con su libre y voluntaria participacion plasmado en su consentimiento informado.
Es asi que se recopilaron datos de un total de 94 estudiantes, distribuidos en distintos
niveles educativos, pues, la institucion cuenta solamente con un octavo de EGB, dos
paralelos en el primero, segundo y tercero de BGU.

La media de edad de los estudiantes participantes es de 15 afios con una desviacion
estandar de 1,709. Del total de los participantes, el 49% pertenecen al género masculino y

el 51% al femenino.
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Ademas, se recopilaron datos de 94 padres, de los cuales el 30.1% corresponde al
género masculino y el 69.9% al género femenino. Contando con una media de edad de 40
afios y una desviacion estandar de 8,029. La participacion de los padres fue clave para
complementar la informacion obtenida de los adolescentes, proporcionando una perspectiva
mas amplia y enriqueciendo el analisis de la estructura familiar en relacion con los estilos
de apego.

En cuanto a la estructura familiar, los datos revelan que el 54.3% de los encuestados
vive en una familia nuclear, mientras que el 18.1% pertenece a una familia monoparental.
Solo el 5.3% de los participantes reside en una familia extendida, y el 2.2% en una familia
reconstituida, siendo esta Ultima la menos representada. Finalmente, el 20.2% de los
encuestados sefial6 otras configuraciones familiares.

Criterios de inclusion

Adolescentes matriculados en el colegio fiscal que tienen de 13 a 17 afos.

Criterios de exclusion

La falta de firma del consentimiento informado por parte de los padres de familia y los
estudiantes.

Estudiantes menores de 13 afios.

Estudiantes mayores de 17 afios

Instrumentos

Test CAMIR-R
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El CAMIR (Cuestionario de Apego y Relaciones Interpersonales) es un instrumento
disefiado para evaluar los estilos de apego en adultos. Se centra en las experiencias de
apego, tanto pasadas como presentes, y en el funcionamiento familiar del individuo.
Desarrollado inicialmente por Pierre Humbert et al. (1996) y adaptado por Bartholomew y
su equipo (Bartholomew y Horowitz, 1991), el CAMIR permite identificar patrones
relacionales que son esenciales para comprender como los individuos se vinculan
emocionalmente con los demas (Ver Anexo 1).

Este cuestionario se basa en dos dimensiones centrales: la evitacion, que se refiere a
la tendencia a mantener una distancia emocional de los demas, y la ansiedad, que refleja las
preocupaciones sobre la disponibilidad y aceptacion de las figuras de apego. A partir de
estas dimensiones, el CAMIR clasifica los estilos de apego en cuatro categorias principales:
apego seguro, que se caracteriza por alta disponibilidad emocional y baja ansiedad; apego
evitativo, que presenta alta evitacion y baja ansiedad; apego ansioso, que implica baja
evitacion, pero alta ansiedad; y apego desorganizado, que se manifiesta mediante una
combinacion de alta ansiedad y alta evitacion.

El CAMIR es ampliamente utilizado en contextos de investigacion y clinicos,
convirtiendo en una herramienta valiosa para profesionales de la salud mental,
investigadores y educadores. Facilita la autocomprension y reflexion de los individuos
sobre sus patrones de apego, lo que puede influir en sus interacciones sociales y relaciones
amorosas. La validez y fiabilidad del CAMIR han sido respaldadas por diversos estudios.

Por ejemplo, la version espafiola del cuestionario ha mostrado niveles adecuados de validez
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y fiabilidad, con coeficientes de consistencia interna que oscilan entre 0.60 y 0.85 en sus
diferentes factores (Lacasa, 2008; Muela, 2010). Ademas, las correlaciones test-retest han
demostrado valores superiores a 0.56 en todos los factores, indicando una buena estabilidad
de las mediciones a lo largo del tiempo, a excepcion del factor "permisividad parental™, que
presentd un valor de 0.45 (Balluerka et al., 2011).

Entre las dimensiones que evalta el CAMIR se incluyen la seguridad y
disponibilidad del apoyo de figuras de apego, que se refiere a la percepcion de haber sido y
sentirse querido por estas figuras, asi como la confianza en el &mbito familiar. La
preocupacion familiar esta relacionada con la ansiedad de separacién y la preocupacién
excesiva por las figuras de apego. Otro factor evaluado es la interferencia de los padres, que
se centra en los recuerdos de sobreproteccion durante la infancia, generando en el individuo
una sensacion de inseguridad y miedo al abandono. La autosuficiencia se describe como el
rechazo hacia la dependencia emocional y la reciprocidad afectiva, mientras que el
traumatismo infantil abarca recuerdos de falta de disponibilidad, violencia o amenazas por
parte de las figuras de apego.

La administracion del CAMIR es breve y se ha probado en diversas poblaciones,
tanto clinicas como no clinicas, lo que demuestra su versatilidad y aplicabilidad en
diferentes contextos. Por lo tanto, se considera que el CAMIR es un instrumento eficaz y
confiable para evaluar el apego en adolescentes y adultos. Su uso no solo proporciona
informacidn sobre los estilos de apego de los individuos, sino que también permite
identificar &reas de mejora en las relaciones interpersonales, facilitando el desarrollo de

intervenciones terapéuticas mas ajustadas a las necesidades especificas de cada persona.
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Morales y Almeida (2022) argumentan que, mediante el uso del CAMIR, se ha
evidenciado una correlacion notable y positiva entre el apego seguro y las competencias
parentales en términos de cercania, apoyo y comunicacion, tanto en padres como en
madres. En contraste, el apego inseguro ansioso se relaciona negativamente con la
capacidad de los progenitores para brindar apoyo, mientras que el apego inseguro evitativo
muestra una conexion adversa con las habilidades parentales de apoyo y comunicacion.
Esto subraya la importancia del apego en la dinamica familiar y su influencia en el
desarrollo emocional y social de los individuos.

Ficha sociodemogréfica

Es un instrumento disefiado para la recoleccion de datos relevantes como la edad,
sexo, contexto educacional o laboral, entre otros, de una poblacién determinada. Enfocados
en obtener datos de la estructura familiar (Ver Anexo 2).

Procedimiento

En primer lugar, se socializd el proyecto con la institucion y los padres de familia,
posterior a ello se solicito el consentimiento informado a los representantes de cada
estudiante para poder realizar la administracion del test. Se verificaron los horarios para
asegurar una planificacién adecuada. Después, se prepard el test y se realiz6 su aplicacion.
Y, por ultimo, al completar la aplicacion y recopilar los resultados, se hizo un analisis
detallado de los datos con el software SPSS.

Andlisis de datos
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Para el tratamiento de la informacion, se efectu6 una limpieza de la base de datos y
se realizaron los analisis utilizando el software conocido como SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences, por sus siglas en inglés). En cuanto a las variables
sociodemogréficas, se emplearon medidas de tendencia central como la mediay la
desviacion estandar. Ademas, se llevaron a cabo analisis descriptivos de la muestra
utilizando la media y la desviacion estandar para las variables cuantitativas, mientras que
para las variables nominales se resumieron mediante frecuencias y porcentajes.
Consideraciones éticas

La investigacion se llevd a cabo siguiendo los principios éticos establecidos por la
Asociacion Americana de Psicologia (2010), protegiendo en todo momento el bienestar de
los participantes y respetando plenamente su autonomia. La participacion fue voluntaria, y
se permitio a los participantes retirarse en cualquier momento sin necesidad de
justificacion. No se ofrecié compensacion econdmica alguna por su participacion.

Para garantizar la confidencialidad, los datos recopilados se utilizaron
exclusivamente con fines de investigacion, y se protegio cuidadosamente la identidad de los
participantes. A cada participante se le asigné un codigo Unico para su identificacion, y solo
un miembro del equipo de investigacion tuvo acceso a esta informacion personal. Ademas,
se gestiond una carta de aceptacion, dirigida a la rectora, que formaliz6 la participacion de
los estudiantes en el proyecto con el propdsito de facilitar la recoleccion de datos. Los

resultados fueron publicados en un contexto académico, con el fin de contribuir de manera
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imparcial y constructiva al conocimiento cientifico, promoviendo asi beneficios para la
sociedad.

El presente estudio forma parte del proyecto de investigacion titulado “Efectos de
las competencias parentales vinculares en el desarrollo socioemocional de los
adolescentes”, el cual se estd desarrollando en la Universidad del Azuay. Este proyecto ha
sido evaluado y aprobado por el Comité de Etica de la Fundacion Pablo Jaramillo, lo que
garantiza que se cumplen los estandares éticos necesarios para la proteccion y el bienestar
de los participantes en el estudio.

Finalmente, el proyecto fue revisado y aprobado por el Comité de Etica de la

Universidad del Azuay con namero de protocolo 005-2023.CEISH-HH.
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Capitulo 3

Resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacion permitieron identificar las
representaciones de apego segun el tipo de familia de acuerdo al nGmero de estudiantes. Esta
investigacion es descriptiva, utilizada para examinar y profundizar en el comportamiento o
circunstancias de una poblacion especifica; y también es transversal, dado que la recoleccion

de datos se lleva a cabo en un periodo determinado.

A continuacion, la tabla 1 presenta la frecuencia con la que los adolescentes reportan
un apego seguro o inseguro. De acuerdo con los datos, el 50% de los estudiantes reportd
presentar un apego seguro, mientras que el otro 50% evidencia tener un apego inseguro. Estos
porcentajes son significativos, ya que reflejan una distribucion equilibrada entre ambos tipos
de apego dentro del grupo estudiado, lo cual permite comparar de manera directa como
pueden influir cada uno de estos estilos en diversos aspectos del desarrollo adolescente.
Ademaés, estos resultados podrian sugerir la necesidad de intervenciones especificas para
fortalecer el apego seguro en esta poblacion (Ver Tabla 1).

Tabla 1

Tipos de apego en adolescentes

Tipo de apego Frecuencia %
Apego seguro 47 50%
Apego inseguro 47 50%

Total 94 100%
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La siguiente tabla muestra la distribucion de los adolescentes segun el tipo de
familia al que pertenecen. Del total de participantes, el 54,3% proviene de una familia
nuclear tradicional, lo cual representa la mayoria en comparacion con otros tipos de
familias. Las familias monoparentales constituyen el 18,1%, mientras que los hogares
extendidos abarcan un 5,3%. Las familias reconstituidas conforman una pequefia fraccion,
con solo un 2,1%, y el 20,2% restante corresponde a otros tipos de familias. En total, se

analizaron noventa y cuatro casos en esta encuesta.

Estos porcentajes son importantes, ya que reflejan la diversidad de estructuras
familiares presentes en la muestra y permiten comprender el contexto familiar de los
adolescentes estudiados. Este anélisis es clave para explorar como las distintas dindmicas
familiares pueden influir en los comportamientos y actitudes de los participantes (Ver Tabla

2).

Tabla 2

Frecuencia segun el tipo de familia

Tipos de familia Frecuencia %
Familia nuclear 51 54,3%
Familia monoparental 17 18,1%
Familia extendida 5 5,3%
Familia reconstituida 2 2,1%
otros 19 20,2%
Total 94 100%

Otra tabla incluida en este trabajo de investigacion presenta la distribucion del

apego seguro segun el tipo de familia. Los datos indican que la mayoria de los participantes
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con apego seguro provienen de una familia nuclear, representando el 55,3%,

seguidos por aquellos que pertenecen a otras estructuras familiares con un 21,3%. Las

familias monoparentales constituyen el 17% de los casos de apego seguro, mientras que los

porcentajes mas bajos se observan en las familias extendidas con un 4,3%, y en las familias

reconstituidas con un 2,1% (Ver tabla 3).
Tabla 3

Apego seguro segun el tipo de familia

Tipos de familia Nro. Estudiantes Porcentaje
Nuclear 26 55,30%
Monoparental 8 17,00%
Extendida 2 4,30%
Reconstituida 1 2,10%
Otros 10 21,30%
Total 47 100,00%

Y, por ultimo, la siguiente tabla de resultados muestra la distribucion de los

participantes con apego inseguro en relacion con el tipo de familia. Se observa que la

mayor parte de los encuestados con apego inseguro provienen de familias nucleares

(53,2%), seguido de un 19,1%, que es el mismo valor tanto en familias monoparentales

como en otras estructuras familiares. Un 6,4% de los estudiantes con apego inseguro

proviene de familias extendidas, mientras que el porcentaje mas bajo corresponde a

familias reconstruidas (2,1%) (Ver tabla 4).



Tabla 4

Apego inseguro
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Tipos de familia Nro. Estudiantes Porcentaje
Nuclear 25 53,2%
Monoparental 9 19,1%
Extendida 3 6,4%
Reconstituida 1 2,1%
Otros 9 19,1%
Total 47 100,00%
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Discusion

La presente investigacion se centrd en identificar el tipo de apego en adolescentes
segun la estructura familiar en la que crecieron. Los hallazgos revelaron que, entre los
adolescentes encuestados, el 50% report6 un apego seguro, mientras que el 50% restante
presentd un apego inseguro. Este equilibrio en la distribucion de los tipos de apego es
particularmente relevante y sugiere que, en la actualidad, muchos adolescentes estan
experimentando dificultades en su desarrollo emocional. Esta tendencia coincide con el
estudio de Guerrero y Barroso (2019), que sefiala que aproximadamente 4 de cada 10
personas desarrollan un apego inseguro a lo largo de su vida. Esta alta prevalencia de apego
inseguro puede estar relacionada con las dinamicas familiares contemporaneas, que se han
vuelto cada vez mas complejas y desafiantes en un contexto social cambiante. Segun
Bowlby (1988), las experiencias familiares tempranas son determinantes en el desarrollo
del apego y pueden influir significativamente en la seguridad o inseguridad que una
persona experimentara en sus relaciones futuras.

Ademas, el anélisis de la estructura familiar en esta investigacion mostro que el
54,3% de los participantes provenia de familias nucleares, lo cual es coherente con lo
afirmado por Pino (2012), quien destaca que la familia nuclear sigue siendo la mas comun
en la sociedad actual. Sin embargo, es crucial profundizar en como esta estructura familiar
influye en el desarrollo del apego. En este sentido, el 55,3% de los adolescentes con apego
seguro provienen de familias nucleares, lo que respalda la teoria de Bowlby (1988), quien

postulé que un entorno familiar estable es fundamental para el desarrollo de un apego
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seguro. No obstante, es igualmente significativo observar que el 53,2% de los adolescentes
con apego inseguro también pertenecen a familias nucleares. Esto pone de relieve que,
aunque la familia nuclear tradicionalmente se asocia con el desarrollo de un apego seguro,
también puede estar sujeta a factores que afectan negativamente a los vinculos
emocionales, como el estrés econdémico, la carga laboral de los padres y problemas de
comunicacion dentro de la familia. Estos factores contemporaneos son fundamentales para
entender las dinamicas familiares actuales y como pueden impactar en el apego de los
adolescentes (Johnson y Cohen, 2005).

Por otro lado, en el contexto de las familias monoparentales, que representan el
18,1% de los encuestados, se observo que el 17% de estos adolescentes desarrollaron un
apego seguro. Aunque este porcentaje es inferior al de los adolescentes de familias
nucleares, los hallazgos sugieren que la calidad de la relacion entre el cuidador y el nifio es
un determinante critico para el desarrollo de un apego seguro. Esto se alinea con la
investigacion de Williams y Drake (2019), quienes encontraron que la calidad de la
interaccion en familias monoparentales puede mitigar los efectos negativos que
normalmente se asocian con la ausencia de una figura parental. La importancia de esta
calidad de relacion es esencial, ya que indica que, a pesar de los desafios inherentes a la
estructura monoparental, es posible fomentar un apego seguro a traves de interacciones
saludables y de apoyo (Torres y Gdmez, 2020). Por lo tanto, los programas de intervencién
deben centrarse en fortalecer las relaciones emocionales dentro de estos entornos.

Asimismo, los datos también revelaron que las familias extendidas y reconstituidas

mostraron una baja incidencia de apego seguro, con solo un 4,3% y un 2,1%,
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respectivamente. Esto refleja la complejidad de estas estructuras familiares y las
dificultades que pueden surgir en la formacién de vinculos emocionales seguros. Minuchin
y Fishman (2015) argumentan que la inclusion de mdaltiples figuras parentales en familias
reconstituidas puede complicar el establecimiento de limites claros y roles bien definidos,
lo que podria afectar negativamente el desarrollo emocional de los nifios. Esta complejidad
se ve exacerbada por los conflictos de lealtad que los adolescentes pueden experimentar al
navegar entre diferentes figuras parentales, lo que puede conducir a una mayor
vulnerabilidad al apego inseguro (Lansford et al., 2014). La evidencia de Ainsworth (1978)
refuerza esta perspectiva, al sefialar que las dindmicas mas complicadas en estas estructuras
familiares pueden interferir en la formacion de vinculos emocionales estables.

De esta manera, los hallazgos de esta investigacion tienen importantes
implicaciones para la practica clinica y educativa con adolescentes. En lugar de centrarse
Unicamente en la estructura familiar, los profesionales deben considerar también la calidad
de las interacciones y el apoyo emocional que se brinda dentro de cada tipo de familia. Por
ejemplo, las familias monoparentales podrian beneficiarse de programas que fortalezcan las
redes de apoyo social y emocional, que son esenciales para el bienestar de ambos, el
cuidador y el nifio. Asimismo, las familias extendidas o reconstituidas podrian requerir
intervenciones especificas disefiadas para fomentar la estabilidad emocional en el hogar.
Este enfoque integral es coherente con las recomendaciones de la Clinica Alemana (2023),
que enfatizan la importancia del apoyo emocional y las interacciones positivas en el

desarrollo de un apego seguro.
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Finalmente, futuras investigaciones deberian explorar mas a fondo las razones
detras de la prevalencia del apego inseguro en familias nucleares y monoparentales. Seria
beneficioso realizar estudios longitudinales que analicen cémo cambian las dindmicas de
apego a lo largo del tiempo y en diferentes contextos culturales. Ademas, se podria
investigar mas a fondo las familias no convencionales, que, aunque muestran una alta
frecuencia en esta investigacion, han recibido menos atencién en el &mbito del estudio del
apego. Esta linea de investigacion podria abrir nuevas oportunidades para comprender

mejor la complejidad del apego en un mundo familiar en constante cambio.
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Conclusiones

Como conclusion, esta investigacion ha profundizado en la relacion entre la
estructura familiar y los estilos de apego en adolescentes, evidenciando que, aunque la
estructura familiar incide en el desarrollo del apego, no es el Unico factor determinante. Los
resultados reflejan que los adolescentes provenientes de familias nucleares tienen una
tendencia a desarrollar un estilo de apego seguro, lo cual sugiere un contexto favorable para
el bienestar emocional. Sin embargo, la aparicion de apego inseguro en algunos
adolescentes de estas familias pone de relieve que la mera estructura no asegura por si sola
la estabilidad emocional, siendo las interacciones familiares cotidianas y el apoyo
emocional factores decisivos en este proceso.

Asimismo, el estudio revela que, en las familias monoparentales y otras
configuraciones familiares, se presenta una mayor prevalencia de apego inseguro. No
obstante, un nimero significativo de adolescentes en estas estructuras lograron desarrollar
apego seguro, lo cual indica que las dinamicas y relaciones internas son esenciales para el
desarrollo del apego, més alla de la estructura familiar concreta. La calidad de las
interacciones familiares, la presencia de figuras de apoyo y la cohesién emocional se
muestran como aspectos fundamentales que pueden contrarrestar el potencial impacto
negativo de estructuras familiares mas complejas o diversas.

Finalmente, estos hallazgos refuerzan la teoria de Bowlby, al destacar que el apego
seguro se relaciona mas estrechamente con la calidad de las relaciones familiares que con la
estructura en si misma. Un entorno familiar cohesionado y emocionalmente enriquecedor se

muestra como un factor esencial para el desarrollo emocional saludable en los adolescentes.



La importancia de considerar tanto la estructura como las dindmicas emocionales
del entorno familiar es crucial para comprender plenamente como se forman y fortalecen

los vinculos afectivos, independientemente del tipo de familia en el que se desarrollen.
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Recomendaciones

Si bien este estudio proporciona informaciéon relevante sobre la relacion entre la
estructura familiar y los estilos de apego en la adolescencia, presenta algunas limitaciones
que afectan la generalizacién de los resultados. En primer lugar, el tamafio reducido de la
muestra y su enfoque en una poblacién especifica restringen la posibilidad de extrapolar los
hallazgos a contextos més amplios. Ademas, el enfoque predominantemente cuantitativo
limita la capacidad para profundizar en la complejidad de las dinamicas familiares. La falta
de consideracion de factores socioecondémicos y culturales reduce la comprension integral
del desarrollo de los estilos de apego, dejando espacio para futuras investigaciones mas
amplias.

En consecuencia, para fortalecer investigaciones futuras, se recomienda ampliar las
muestras incluyendo contextos geograficos, socioeconémicos y culturales diversos. De esta
forma, seré posible determinar si las conclusiones obtenidas en este estudio se mantienen en
otras realidades. Asimismo, seria pertinente adoptar un enfoque mixto que combine el
analisis cuantitativo con herramientas cualitativas, como entrevistas en profundidad y
grupos focales. El didlogo directo con adolescentes y familias permitira explorar mas a
fondo como las relaciones y dindmicas familiares moldean los estilos de apego.

Por otro lado, seria necesario considerar factores subestimados que podrian influir
en el desarrollo del apego, tales como la influencia de los vinculos entre hermanos, la salud
mental de los padres y las dinamicas de pareja en contextos de familias nucleares y

monoparentales. Un enfoque longitudinal, que observe como evoluciona el apego a lo largo
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de diferentes etapas de la vida, mas alla de la adolescencia, aportaria una comprension mas
dinamica del fendmeno.

Este estudio también abre nuevas lineas de investigacion que podrian explorarse en
el futuro. Un estudio longitudinal que siga el desarrollo de los adolescentes permitiria
observar como las transformaciones en los entornos familiares y sociales afectan sus estilos
de apego. Ademas, seria interesante profundizar en el impacto de diversas estructuras
familiares, como las familias reconstituidas, en la configuracion del apego.

Finalmente, se sugiere indagar en la relacion entre los estilos de apego y la salud
mental de los adolescentes, prestando especial atencion a probleméticas como la ansiedad,
la depresion y la autoestima. Comprender estas conexiones permitira disefiar estrategias de
intervencion mas efectivas, orientadas no solo a mejorar las relaciones familiares, sino
también a promover el bienestar emocional de los jovenes. Ampliar las muestras,
incorporar enfoques mixtos y analizar nuevas variables enriquecerd futuras investigaciones;
ademas, explorar la evolucion del apego y su impacto en la salud mental ofrecera un
panorama mas integral, aportando tanto a la teoria del apego como a las intervenciones

psicoeducativas y familiares.
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Anexos

Anexo 1: Test CAMIR-R

Cédigo: Curso:

CAMIR-R*

Este cuestionario trata sobre las ideas v sentimientos que tienes de tus relaciones personales y familiares. Tanto del
presente, como de tu infancia. Lee cada frase y rodea el nlimero de la opcién que mejor describa tus ideas y
sentimientos. Recuerda que cada frase es una AFIRMACION

Los resultados de este cuestionario son confidenciales

g .
v g 8
g -é = “3 E —E
2| 2] 2| 2| 3
ezl 3 2l 8| 23
=7 7 s .
EZ) 2| &l &) =2
L 53]
1 Las amenazas de separacion, de cambio de lugar, o de ruptura de los lazos
qs . . . 2
familiares son parte de mis recuerdos infantiles. Lpzf3]+4 3
2 Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario. 1 2 3|4 5
3 En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis seres
queridos para encontrar consuelo. 1 213 |4 3
4 Desearia que mis hijos fueran mas independientes de lo que yo lo he sido. 1 5 3 |a 5
5 En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante. 1 2 3|4 5
6 Cuando yo era nifio(a), sabia que siempre encontraria consuelo en mis seres 5 3
. 1 4 5
queridos.
7 Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez, me parecen, en ) 3 3 |4 5
general, positivas.
8 Detesto el sentimiento de depender de los demads. 1 2 3 |4 5
9 Sélo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas. 1 5 3 |a 5
10 Cuando yo era nifio{a), a menudo, mis seres queridos se mostraban | N 3 |4 )
impacientes e irritables.
11 Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos. 1 2 3 |4 5
12 No puedo concentrarme en otra cosa, sabiendo que alguno de mis seres
queridos tiene problemas. L2z 34 5
13 Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis seres queridos
como para no buscarlo en otra parte. 1 2 314 3
14  Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis seres ) 2 3 |4 5
queridos al dejarlos.
15  Cuando era nifio(a), tenia una actitud de hacer lo que yo queria. 1 2 3 |4 5
16  De adolescente, nadie de mi entorno entendia del todo mis preocupaciones. 1 2] 314 5
17 Cuando yo era nifio(a), tenfamos mucha dificultad para tomar decisiones en ) . 3 |4
.- 2 5
familia.
18  Tengo la sensacidn de que nunca superaria la muerte de uno de mis seres ] . 3 |4 i
queridos.
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g2 2| 2| 5| 22
Eg| | 2| 8| B2
gz 2| | & &8
o4 g
19 Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la . R R 4 s
familia. B
20  Mis padres no se han dado cuenta que un nifio(a) cuando crece tiene
necesidad de tener vida propia. I 2 3 4 3
21 Siento confianza en mis seres queridos. 1 \ 3 4 5
22 Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que queria. I 5 3 4 5
23 Cuando yo era nifio(a), tuve que enfrentarme a la violencia de uno de mis i 5 3 4 5
seres queridos. -
24 A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunca somos
suficientemente buenos para los padres. I 23] +4 5
25 Cuando yo era nifio(a), se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad,
que me sentia aprisionado(a). 1 2 3 4 5
26 Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo mismo. i N 3 | 4 5
27 Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis resultados
escolares e incluso mis amigos. ! 213 |4 5
28 Cuando era nifio(a), habia peleas insoportables en casa. 1 R 3 4 5
29 Es importante que el nifio(a) aprenda a obedecer. i 5 3 | 4 5
30  Cuando yo era nifio(a), mis seres queridos me hacian sentir que les gustaba
. N . 2
compartir su lempo conmigo. 1 = 3 4 3
31 La idea de una separacion momentinea con uno de mis seres queridos, me
. I s s ]
deja una sensacion de inguietud. 1 < 3 4 3
32 A menudo, me siento preocupado(a), sin razon, por la salud de mis seres 1 R 5 | 4 5

queridos.
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Anexo 2: Ficha sociodemogréfica

Codigo: Curso:

PROYECTO DE INVESTIGACION: PARENTALIDAD POSITIVA
(Adolescentes)

El grupo de investigacion sobre “Parentalidad Positiva en padres de estudiantes de 13 a 17 afios de las unidades
educativas de la ciudad de Cuenca”, tiene como objetivo evaluar el apego, las habilidades socioemocionales de los
adolescentes, para lo cual: Solicitamos tu participacion, llenando los siguientes cuestionarios, la informacion es
confidencial y anonima, cuyo fin es estrictamente académico, su participacion es voluntaria.

Si deseo participar No deseo participar

Paralelo: A B C

Jornada: matutina

Datos demogrificos del Estudiante
1. ;Cudles tu edad? (en afios cumplidos)

2. Marque con una X su sexo: 1. Masculino 2. Femenino

3. ;Cudles tu nacionalidad? (Marque con una X)
1.Ecuatoriana
2. Venezolana
3.Colombiana
4 Peruana

5.0tra (esresiligue!

4. ;En qué curso te encuentras? (Marque con una X)
1.0ctavo
2 Noveno
3.Décimo
4.1ro. Bachillerato
5.2do. Bachillerato
6.3r0. Bachillerato

5. Escribe el nombre de la Unidad Educativa a la que perteneces

6. ;Tienes hermanos? 1. 58i 2. No

7. Sitienes hermanos indica cudntos:

8. Vivo con:
1. Papd, mamd y hermanos
. Solo con mama

. Solo con papa

. Padres, hermanos, abuelos y otros familiares

. Con mama y su pareja

. Con papa y su pareja

. Otros (ewrifiaue)

=] Oy Lh o L3 bD

49



Cédigo: Curso:

PROYECTO DE INVESTIGACION: PARENTALIDAD POSITIVA (Padres)

El grupo de investigacion sobre “Parentalidad Positiva en padres de estudiantes de 13 a 17 afios de las unidades
educativas de la ciudad de Cuenca”, tiene como objetivo evaluar el apego, las habilidades socioemocionales de los
adolescentes, para lo cual: solicitamos su participacion, llenando los siguientes cuestionarios, la informacién es
confidencial y andénima, cuyo fin es estrictamente académico, su participacién es voluntaria.

Si autorizo No autorizo

Institucion en la que estudia su hijo/a: ...
Curso: .o Paralelo: ..................
Edad de su hijo/a: .. Sexo de su hijo/a: ...
Nacionalidad de su hijo/a: .....

Datos demogrificos del padre o representante (esta informacién deberia estar ubicada luego del
consentimiento informado de los padres).

1. ;Cuil es la relacién con el\la adolescente? (Marque con una X)

1.Padre

2.Madre

3.Padres

4. Abuelo/a

5.0tro familiar
6.Cuidador no familiar

2. ;Cuil es su edad? (en aiios cumplidos)

3. Marque con una X su sexo.

1. Masculino 2. Femenino
4. ;Cudl es su nacionalidad? (Marque con una X)

1.Ecuatoriana
2.Venezolana
3.Colombiana
4 Peruana

5.0tra (gsRasifians)

5. Zona de residencia (Marque con una X)
1. Urbana 2. Rural

6. Nivel de instruccién (Marque con una X)
1. Primaria
2. Secundaria
3. Universitaria
4. Cuarto nivel
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7. Ocupacion (Marque con una X)

1. Empleado Pilblico
2. Empleado Privado
3. Cuenta Propia

4. Desempleado

5. Jubilado

8. Estado civil (Marque con una X))

1. Soltero/a

2. Casado/a

3. Viudo/a

4. Unidén de hecho
5. Divorciado/a

9. Ella estudiante vive con:

10.

11.

12.

13

14.

1. Papd, mam4 y hermanos

. Solo con mama

. Solo con papa

. Padres, hermanos, abuelos y otros familiares
. Con mama y su pareja

. Con papd y su pareja

. Otros

=1 & b o L b

(esresiligue)

.Ella adolescente presenta enfermedad crénica?
1. 8i 2 _No
JElla adolescente presenta discapacidad?

1. Si 2. No

Taotal de personas que viven en casa
;Cudintas personas son menores de 18 afios?

Ingreso familiar total mensual es:
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