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Resumen
El desarrollo psicomotriz neurofuncional integra habilidades motoras y funciones neurolégicas
que permiten una mejor adaptacion al entorno. La estimulacion a través de actividades ludicas,
desde la primera infancia facilitara una mejor coordinacion, equilibrio y control corporal, lo que
beneficiara las areas cognitivas y sociales principalmente, sentando las bases para procesos
posteriores de mayor complejidad. El objetivo de desarrollo de esta investigacion fue proponer
una guia de estimulacion basada en el desarrollo psicomotor neurofuncional en nifios de 24 a 36
meses. Es un estudio de revision bibliogréfica de la literatura, por medio de una matriz de
andlisis; con la intencion de sistematizar y recopilar informacién de relevancia, para la guia con
actividades ludicas que refuerzan la funcién de ajuste global y la independencia del nifio. Como
resultado se realiz6 una guia de estimulacion que luego fue validada por expertos, por medio de

una rabrica.

Palabras clave: ajuste global, desarrollo psicomotor, estimulacion, neurofuncionalidad,

primera infancia.



ABSTRACT

Neurofunctional psychomotor development integrates motor skills and neurological functions
that allow a better adaptation to the environment. Stimulation through play activities from early
childhood will facilitate better coordination, balance and body control, which will benefit the
cognitive and social areas mainly, laying the groundwork for later processes of greater
complexity. The objective of this research was to propose a stimulation guide based on the
neurofunctional psychomotor development in children from 24 to 36 months. It is a study of
bibliographic review of the literature, by means of an analysis matrix; with the intention of
systematizing and compiling relevant information, for the guide with playful activities that
reinforce the global adjustment function and the child's independence. As a result, a stimulation

guide was created and then validated by experts, by means of a rubric.

Key words: global adjustment, psychomotor development, stimulation,

neurofunctionality, early childhood.
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Introduccion

La psicomotricidad bien puede expresarse como la intervencion educativa que tiene como
objetivo desarrollar las habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio a través del cuerpo,
utilizando el movimiento en el que no solo se trata de si mismo sino, de la comprension del
movimiento en el que si no son realizados de manera correcta pueden influir en el factor de
desarrollo y expresion del individuo en relacion con su entorno (Ledn et al., 2021).

El desarrollo motor permite el desarrollo neuronal y viceversa, ademas de la adquisicion
de habilidades que hacen posible el manejo del cuerpo en el contexto que le rodea. Estos logros
de los nifios tienen una marcada influencia en aspectos psicosociales y afectivos, asi como una
mayor independencia de los padres (Mendieta et al., 2017).

Resulta necesario observar las premisas metodoldgicas del examen del movimiento de 0 a
3 afios, de la autora Elena Simonetta, con el objetivo de proponer una guia de estimulacion

basada en el desarrollo Psicomotor Neurofuncional en nifios de 24 a 36 meses.

Por ello se plantea la pregunta de ¢ Qué actividades se requieren en nifios de 24 a 36 meses
para el desarrollo Psicomotor Neurofuncional?, siendo necesario recopilar informacién que sea
relevante para el caso, y que por consiguiente sustente las actividades a plantearse.

Objetivo general

El objetivo de desarrollo de esta investigacion consiste en proponer una guia de
estimulacidn basada en el desarrollo psicomotor neurofuncional en nifios de 24 a 36 meses. Por lo
que se realizara una revision bibliografica.

Objetivos especificos
- Realizar una revision de la literatura sobre las actividades de estimulacion basada

en el desarrollo Psicomotor Neurofuncional en nifios de 24 a 36 meses.



- Desarrollar una guia de estimulacion psicomotor Neurofuncional en nifios de 24 a
36 meses.

- Validar la guia de estimulacion basada en el desarrollo Psicomotor Neurofuncional
en nifios de 24 a 36 meses por juicio de expertos.

Es asi que, en el primer capitulo se destaca la importancia de la psicomotricidad y los
diferentes estadios psicomotrices en los que el nifio/a esta atravesando, ademas en la parte
neurofuncional se analiza el como se puede influir en la estimulacion de forma apropiada.

En el segundo capitulo se dispone en primer lugar la metodologia del caso, los criterios de
elegibilidad, las fuentes de extraccion de datos o de busqueda de la informacion etc.

En el tercer capitulo, se evidencia los resultados de la recopilacion en 15 articulos para la
matriz de analisis, la cual sirvié de referencia para la creacion de la guia propiamente dicha,
ademas de que se incorpord la justificacion y objetivos de la guia, asi como también la discusion,

conclusiones y recomendaciones.



Capitulo 1
Fundamentacion tedrica
La psicomotricidad

La palabra psicomotricidad tiene sus raices en la palabra "psico", que se refiere a los
niveles cognitivos y afectivos de la psicologia y "motor”, que hace alusion a los movimientos
motores, es decir la psicomotricidad es la facultad que facilita y mejora el bienestar fisico,
psicoldgico y social en el desarrollo de nifios y nifias a través del movimiento, desde una
perspectiva integral (Mas y Castella, 2016).

Ademas, las funciones psicomotrices son aquellas que se desarrollan después del
nacimiento del nifio, esta contextualizada en cémo las distintas areas del cerebro y a su vez las
funciones que en ella se desarrollan, pueden guiar el proceso en el &mbito de la psicomotricidad,
asi como también en el area cognitiva (Simonetta, 2014).

Por ello, se menciona que el proceso de desarrollo psicomotriz en los infantes depende
también de la maduracion neuroldgica, es decir, la evolucion que se muestra en esta etapa puede
iniciar con pequefios desplazamientos, manipulaciones de objetos o la postura, mientras que va
evolucionando en conductas mas marcadas como: la carrera, la marcha, los saltos o el
desplazamiento en si, que desencadena en el buen desenvolvimiento en &reas complejas del
movimiento corporal (Cabrera y Dupeyrén, 2019).

Importancia del desarrollo psicomotor

La importancia de esta ciencia radica en que percibe al ser humano como un ser integral
de un cuerpo vivido que actla como agente bioldgico, pero también es considerado un
instrumento por el cual los nifios pueden explorar el ambiente o la interaccidn que llegue a tener
gracias a la cognicidn, misma que esta relacionada con la corporeidad, los sentidos, las

emociones, la parte afectiva del infante (Andreu y Romero, 2021).



Asi pues, segin Simonetta (2014) “las funciones psicomotoras del nifio estan relacionadas
con la imagen del cuerpo (psicologia) y el esquema corporal (biologia). Estas funciones que
integran cuerpo y mente, se potencian con la actividad motora” (p. 18). Considerando que, en los
primeros afios de existencia el cerebro del infante se encuentra en un estado de alta sensibilidad
hacia nuevas experiencias, este tiende a optimizar las condiciones para poder beneficiarse de ella.
A medida que pasa el tiempo, se puede mejorar estas conexiones neuronales y circuitos para
relacionarse, descubrir el entorno y aungue a veces se torne complejo generar nuevas conexiones
no resulta imposible. Por esta razdn, el crecimiento intelectual de un individuo se ve
significativamente influenciado por el estimulo recibido durante sus primeros afios de vida, que
son los méas importantes (Duque et al., 2022).

Pero no solo se trata de desarrollo motriz como tal, sino que otras habilidades se pueden
desarrollar o edificar conforme a las necesidades del infante, de tal manera que es indispensable
el descubrimiento o exploracion del propio cuerpo en alguna forma de accion y entendimiento de
lo que se esta realizando, que a largo plazo sentaran las bases del pensamiento en la infancia del
nifio (Segers et al. 2018).

Etapas psicomotrices

Segun la teoria de Jean Piaget existen 3 periodos de desarrollo, pero este estara enfocado
solamente en el primero que es:

- Periodo de la inteligencia sensorio-motora: en esta etapa el nifio responde sobre
todo a través de reflejos, su principal tarea consiste en pasar desde la diferenciacién del yo y el
mundo exterior hasta la delimitacion de si mismo. Esta caracterizado por su funcién cognitiva,
fundamentalmente préactica, exploracion sensorial basada en el desarrollo fisiolégico de los
sentidos y los avances motores (Cabezuelo y Frontera, 2016).

Otras etapas de las que se pueden hablar segin Ramirez et al., (2021) son:



- El desarrollo motor: esta relacionado a las habilidades que se pueden adquirir por
la capacidad de efectuar varios movimientos algunos méas complejos que otros y que ademas esta
coordinado por el cerebro. Este a su vez puede dividir en categorias como la primera de la
locomocion y el desarrollo postural que ayuda en la coordinacién de los movimientos y la
segunda de la precision al realizar actividades o al poder explorarlas (Garcia y Delval, 2019)

- El desarrollo psiquico afectivo: estd mas relacionada con la actividad cerebral en
lo afectivo y lo relacional, contribuyendo con la estimulacion del afecto y la sociabilidad con el
resto. Asi mismo abarca la interaccion de lo afectivo-motivacional y lo regulativo en procesos
cognitivos como la memoria, pensamiento, imaginacion y el lenguaje (Benitez et al., 2024)

En este sentido Simonetta (2014) también habla de estadios del desarrollo motor, pero en
especifico dos que son:

- Cuerpo fragmentado: es el primer estadio correspondiente a los dos meses y habla
de los movimientos que puede realizar él bebe por medio de los reflejos, el funcionamiento
subcortical, pero no de corteza cerebral ya que esta ain se encuentra en desarrollo y necesita
madurez (Levin, 2021).

- Cuerpo vivido: esta contemplado desde el nacimiento hasta los tres afios del
infante y se relaciona entorno a las experiencias que adquiere en favor de las relaciones con el
medio, las personas y la evolucion que este obtenga gracias a los 6rganos sensoriales ya que estan
siendo estimulados para propiciar acciones por medio del propio cuerpo (Freydell, 2019).

La psicomotricidad y el desarrollo social del infante

De acuerdo a Pons y Arufe (2017) la psicomotricidad en el &mbito social ayuda a
aprender a transmitir y comunicar pensamientos e ideas que desarrollan en gran medida las
competencias interpersonales de los nifios como lo es: el respeto, solidaridad, colaboracién y la

comunicacion entre sus pares. A si mismo aumenta las habilidades personales como: su



personalidad, caracter, imagen propia que estan ligadas en cdmo se relaciona utilizando el
aspecto social (Gutiérrez et al., 2017).

También se habla de que cuando se estimula a un nifio de manera temprana, se le dota o
brinda una variedad de oportunidades y experiencias que le permiten explorar de forma més
natural, aprender habilidades, destrezas y comprender lo que sucede a su alrededor, adaptandose
a las situaciones que se pueden presentar de manera cotidiana o asi mismo en el entorno natural
con otros nifios (Esteves et al., 2018).

Considerando ademas que el juego incide en el desarrollo del &mbito psicomotriz,
emocional, social, cognitivo y corporal logrando al final un entorno de diversion en el que los
nifios interaccionen con sus pares y a la vez aprenden poco a poco cada hito del desarrollo
necesario para lograr una armonia en su cuerpo mente y entorno (Mendoza, 2017).

La psicomotricidad y el aprendizaje

La psicomotricidad abordada desde un enfoque educativo, esta entendida como el
desarrollo integral del nifio y como este interactlia constantemente con el entorno que lo rodea o
con un objeto en especifico, este a su vez esta estrechamente relacionado con las emociones, con
algunas funciones motrices que rigen la capacidad de moverse espontaneamente y expresar con
su cuerpo, construyendo en este Gltimo una relacién multidimensional con los demés y consigo
mismo (Mendieta et al., 2017).

Y al mismo tiempo la importancia del aprendizaje del nifio esta estrechamente
relacionado con el educador, ya que este puede valorar la dimension integral de la
psicomotricidad y su participacion activa lograra fortalecer buenas relaciones afectivas durante
todo el proceso de ensefianza- aprendizaje, percibiéndolo como una oportunidad para que los

nifios puedan desenvolverse de manera creativa y feliz, ademas de que es una método por el cual



aprenden jugando, porque son la parte primordial en el aprendizaje dindmico (Lalamay Calle,
2019).

Por tanto, el aprendizaje activo constituye un paso primordial en el ambito educativo ya
que centra al infante como agente principal, a partir de la interaccion que estos tengan con las
demas; que sentara las bases de un conocimiento desde su propia reflexion o pensamiento y
vivencias que adquiera en el contexto en el que se vaya a desarrollar, donde cada docente es el
promotor, facilitador y guia de la busqueda en la formacion integral del individuo como tal
(Aristizabal-Almanza et al., 2018).

La neurofuncionalidad

Se fundamenta en actividades ludicas a nivel psiquico, que a su vez son desarrolladas de
manera espontanea sobre la cual se sientan las bases de las experiencias adquiridas, asi como los
conocimientos. Para ello hay que tener presente que este desarrollo ayuda a la maduracién que
luego se convierte en un aprendizaje significativo alrededor del entorno en el que se rodea (Mera
y Franco, 2019). Ademas de que permite aprendizajes adecuados de adquisicion y manejo de las
actividades bésicas, asi como tener la capacidad de adaptarse a las diferentes situaciones de la
cotidianidad de la vida, que le permite cada vez mejorar su independencia del cuidador primario
y el poder resolver conflictos de manera efectiva (Escobar et al., 2018).

La neurologia, en terminos funcionales, se vincula con la capacidad de poder aprender a
regular sus respuestas o interacciones en funcion de la adquisicion de nuevos conocimientos y su
vez la transformacion e integracion de nueva informacion a nuestro cerebro, es decir, un cambio
funcional se relaciona a la posibilidad de asociar un estimulo recibido con una respuesta que,
anteriormente no se encontraban interrelacionados (Sibaja-Molina et al., 2016).

Ademas, las neurofunciones estan estrechamente ligadas a procesos elementales del

aprendizaje y que deberian tener una intervencidn oportuna, sin embargo, se ha observado que los



nifios que no tuvieron estimulacion en esta area son mas propensos a presentar bajo rendimiento,
ya que no lograron obtener una buena madurez para asimilar el aprendizaje (Hidalgo-Manzano,
2020).

A su vez, la neurofuncionalidad esté subdividida en dos partes la primera de funciones
bésicas y la segunda de funciones superiores:

Las funciones bésicas de la neurofuncionalidad, del proceso de maduracion de la
evolucion cerebral de un nifio méas especifico el desarrollo psicolégico le permiten integrar,
condicionar y evolucionar los aprendizajes formales para la adquisicion de conocimientos y el
manejo adecuado de las técnicas instrumentales basicas, ademas de poder desenvolverse y
adaptarse a un ambiente, en el que pueden experimentar diferentes situaciones cotidianas de su
vida y mas adelante generar el logro de independencia y resolver sus conflictos de manera
adecuada (Mera y Gomez, 2020).

Las funciones superiores en cambio son las que propician una madurez encaminada a
aprendizajes significativos. Son ademas funciones que sirven para desarrollar los procesos
mentales superiores y que tiene una ligada conexion en el funcionamiento en el sistema nervioso
(Mera, 2019).

La estimulacién psicomotriz neurofuncional

El desarrollo neurofuncional de la psicomotricidad es la maduracion cerebral del nifio y
los factores que estan estrechamente vinculados en términos ambientales, genéticos y las
experiencias o relaciones inherentes que cada individuo experimenta, estas pueden estar limitadas
por razones como: enfermedades, deficiencias en el aprendizaje, trastornos neurolégicos golpes y
en una mala estimulacion en los procesos de desenvolvimiento de la psicomotricidad (Mera y

Gobmez, 2020).



Es preciso acotar que, al trabajar en estas areas estaremos avanzando en poder potenciar
las destrezas y habilidades cognitivas en el desarrollo integral del infante, asi como mejores
avances de desenvolvimiento de psicomotricidad o neurofuncional, ayudando también en dotar a
la familia o cuidadores de alternativas o conocimientos para mejorar la calidad de vida de los
infantes (Barreno y Macias, 2015).

Fases de la psicomotricidad neurofuncional en nifios de 24 a 36 meses

De acuerdo a lo que menciona Simonetta (2014) estas fases exploran la funcién global en
el ajuste de:

- Ajuste espontaneo: es la capacidad de la cual esta dotado el infante que permite iniciar y
luego terminar intencionalmente la accion de una préctica o un conjunto de estas.

- Ajuste controlado: es el poder realizar o culminar una actividad enfocada en organizar el
propio movimiento, tomando a consideracién los limites que este pueda tener y de los que son de
caracter espacio temporal, postural o motor.

- Ajuste postural: poder modificar o adecuar la postura propia para lograr un propésito.

- Ajuste con control tonico: es la fuerza o la capacidad de controlar la funcién o
intensidad tonica adaptandolo al movimiento propio en base a un fin.

- Conocimiento visual del cuerpo: es la suficiencia de poder reconocer las partes que
conforman el cuerpo humano y el poder hacerlo por medio de un dibujo o de la visualizacion del
mismo por medio de un espejo.

- Presencia del juego simbdlico: la capacidad del nifio de poder generar una simulacion o
una situacién que requiere de la imaginacién para utilizarlo en el juego y poder organizar qué es

lo que pretende hacer en el mismo.



Tabla 1

Examen psicomotriz neurofuncional de los 24 a 36 meses.
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Ajuste ludico global

espontaneo

Ajuste postural

Ajuste con control

24 a 36 meses

Logra el poder utilizar
objetos en el juego,
explorando de qué manera
podria utilizarlo.

Puede manifestar
movimientos espontaneos
cuando se escucha una
mausica ritmica.

Puede nombrar objetos o
cosas que esta utilizando o

visualizando.

Logra correr, patear la
pelota, dar saltos con
los dos pies o subir y
bajar las gradas.
Puede sentarse,
ponerse de rodillas,

acostarse en el suelo .

Puede trazar y
plasmar en el papel
lineas, toma, trae,
coloca objetos.
Realiza las acciones
que otros le solicitan e
imita algunas
expresiones faciales
del adulto.

Control Tonico

Conocimiento visual

del cuerpo

Presencia del juego

simbélico

24 a 36 meses

Realiza acciones a peticion
de otros como: golpear
objetos o apoyarlos en

algn lugar o aplaudir o

golpear los pies en el suelo.

Dota al nifio de
conocimiento de su
cuerpo y este esta
conformado por partes
y puede indicar en qué

lugar se encuentra.

El nifio puede imitar
situaciones que hagan
alusion a la vida
cotidiana y la
predisposicion que
tiene para realizar el

juego.

Nota: Adaptado de Simonetta (2014)

En primer lugar, las investigaciones sobre la psicomotricidad que se pueden mencionar

segun Arias y Benavides (2021) en base a su estudio con una poblacion de 100 nifios menores de

tres afios de un centro de salud, ubicado en Ambato-Ecuador, se implemento el test de Denver

creado por tres profesionales Williams Frankenburg, Josieh B. Doods y Alma Fordal de la



11

universidad de Denver de 1967, este a su vez consiste en una prueba que mide habilidades fisicas
intelectuales, desarrollo motriz, que consta de 55 items y fue empleado de manera individual con
20 minutos para cada una, ademas que se necesito de la presencia del representante del nifio y un
lugar que genera paz y sea agradable.

Luego para poder procesar la informacion se utilizé tabulacion de gréficos mismo que se
procedid a clasificar en tres estratos: normal, dudoso y anormal, obteniendo que los nifios de 0 a 3
afios en el &rea social el 95% tiene un desarrollo normal y el 5% presenta retraso; en el area de
motricidad fina el 51% alcanza el desarrollo adecuado y el 49% presenta un retraso; dentro del
area motricidad gruesa el 34% presenta retraso y el 66% logra un desarrollo adecuado. Que
refleja un mayor porcentaje de nifios que presentan un retraso en la motricidad fina.

Tabla 2

Areas evaluadas segun la edad

Area social Area del lenguaje  Motricidad fina  Motricidad gruesa
Oalafio Los nifios en Obtuvieron un Mostraron un Manifiestan un
esta obtienen un  desarrollo normal.  Denver normal, retraso en el
Denver normal. mientras que otros desarrollo.
un retraso.
la2afos Los nifios en Los nifios en esta  Algunos nifios Manifestaron un
esta obtienen un  obtienen un Denver presentan un desarrollo dudoso.
Denver normal mientras desarrollo
adecuado que otros adecuado y otros
presentaron un un retraso
retraso evidente. clasificado en

dudoso.




2 a3afios Los nifios en Obtuvieron un
esta obtienen un  desarrollo dudoso.
Denver normal y
uno podria
presentar un

retraso dudoso.

Algunos nifios
presentan retraso
y otros en un

Denver normal.
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Algunos
presentaron un
retraso en el
desarrollo y otros

un Denver normal.

Nota: Adaptado de Arias y Benavides (2021).

Ademas, se hace una revision de actividades en los infantes de 2 a 3 afios de estimulacion

del desarrollo psicomotriz en el que segin Sanchez et al, (2024) los 35 nifios y nifias de este

grupo especifico, fueron intervenidos en el centro infantil “Caritas alegres” del canton Ibarra de

la provincia de Imbabura, en que se realiz6 una primera evaluacion con la escala abreviada del

Dr. Nelson Ortiz en que se evaluaban areas de la psicomotricidad y que luego se realizé un

programa de estimulacion dividido en actividades segun los meses de edad, realizando un total

de 40 sesiones y que como cierre del mismo se realiz6 una evaluacion de los resultados

obtenidos.

Tabla 3

Areas evaluadas en base a los meses de edad

Motricidad fina Motricidad gruesa

Lenguaje

Social

0 a3 meses Movimiento de Son movimientos

brazos y manos  lentos y un poco

Solo se basa en el

Ilanto y su medio

de manera torpes ya que ain no de comunicacion

conjunta. se ha adquirido la
destreza de control

muscular.

es con la madre o

cuidador primario.

Son las
expresiones
faciales o fijar la
mirada en la
madre imitando
la expresién de

sentimientos.
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4 a6 meses Sostiene objetos  Sostiene y levanta la Puede buscar Sonrie por cosas
de su interés cabeza, puede voces conocidas,  que llaman su
mediante los desplazarse hacia grita para llamar  atencién, hace
reflejos. adelante y atras y la atencion y muecas Y le gusta

mantiene el repite silabas. jugar con otras
equilibrio. personas.

7a9 meses Mueve sus Puede mantenerse Ya reacciona al Puede discernir
extremidades sentado, utiliza su escuchar su algunas
superiores y brazo para nombre, y puede  emociones y si
puede imitar mas sostenerse y se pronunciar escucha a otro
facilmente las arrastra. palabras como bebé llorar puede
expresiones de mama o papa. hacer lo mismo.
los demas.

10a12 Puede colocar Puede caminar con  Empieza por Le gusta

meses sus dedos enun  ayuda del adulto, pronunciar mas compartir tiempo
recipiente y puede ponerse de palabras 0 a veces con la madre y
manipularlo, usa  pie sosteniéndose en evoca palabras ser el centro de
sus dedos como  algo. desconocidas. atencion en el
pinza para juego.
agarrar cosas.

13a15 Empieza por Se pone de pie solo, Adquiere un Quiere ser mas

meses querer comer puede subir las vocabulario mds  independiente y
solo, puede escaleras y puede extenso y a veces  logra ser
sostener varias jugar con una inventa palabrasy expresivo con los
€0sas con mas pelota. su significado. demés.
facilidad.

16a18 Maneja las Ya posee un mayor  Puede decir su Interactua con

meses manos con control del nombre y tiene un  mas frecuencia

mucha facilidad
y pude destapar

cosas.

equilibrio y puede

bajar las escaleras.

vocabulario més

preciso y claro.

con otros nifios y

expresa sus
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emociones como

felicidad o llanto.

19a21 Puede rasgar el Ya controla todos Repite palabras Logra la
meses papel con las sus movimientosy  simples o tratade  separacion o del
manos y realizar  son algo méas contar alguna apego hacia los
algunos trazos en voluntarios. experiencia de padres, puede
lineas o manera corta. hacer berrinches
pequefias figuras. y empieza a
sentir miedo a
varias cosas.
21a 24 Puede Puede mantener el Puede llamar a Comparte el
meses desvestirse solo,  equilibrio estando otros nifios o espacio de juego

jugar en poner en en solo pie. personas por su con otros nifios y

una torre a cubos nombre y ya presenta algunos
0 doblar papeles. reconoce los cambios de
pronombres. animo.

Nota: adaptado de S&nchez et al, (2024)

Y, por Gltimo, en un programa para la implementacion de sesiones psicomotrices, se
realizd en un centro de desarrollo infantil “Luz y Progreso” en donde como primer punto se
implementa una evaluacion y luego se procedio a realizar sesiones de actividades ludicas, con
una frecuencia de 3 veces por semana y una duracion de 60 minutos, en un lapso de tres meses,
que consta de actividades para el desarrollo de la motricidad fina y para el desarrollo de la
motricidad gruesa. Concluyendo que existe una mejoria en un 80% en sus habilidades

psicomotrices (Moreira y Alcivar, 2022).



Tabla 4

Juegos, guias y materiales en funcién de la motricidad

Motricidad fina

Motricidad Gruesa

Actividades de

manipulacién

Plastilina, pelotas Juegos
pequefias o grandes,
sorbetes, rompecabezas,
cortar figuras, canicas,
cordones, tijeras y
botellas de plastico.
También trabaja en la
lateralidad, el dibujo de
figuras y la secuencia de

sonidos por medio de

tradicionales

Carrera cortas o largas,
caminatas, juegos como

la gallinita ciega o el
armar figuras con
plastilina.

Coordinacion de piernas y
brazos, caminar en linea
recta sin perder el
equilibrio y poder imitar a

otro.

Juegos

deportivos

golpes.
Canciones, bailes, Juegos
juegos tipicos o el uso deportivos

del ula.

Deportes como el futbol,

basquet, voleibol

Nota: Adaptado de Moreira 'y Mena (2022).
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Capitulo 2
Metodologia
Tipo de investigacion
La presente investigacion es de revision bibliografica que segun Bernate (2021), se

efectda con el fin de conocer las distintos criterios e investigaciones conceptuales cientificas que
guardan relacién con el movimiento o desarrollo ltdico y la relacion en el desarrollo de la
psicomotricidad. Ademas de ello, se realiz6 una busqueda o analisis exhaustivo de investigacion
o estudios relacionados con la estimulacion basada en el desarrollo Psicomotor Neurofuncional
en nifios de 24 a 36 meses.
Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusién
- Informacion recolectada en estudios o investigaciones de propuestas relativas al desarrollo
Psicomotor Neurofuncional en nifios de 24 a 36 meses.
- Articulos de hasta 10 afios de publicacion.
- Articulos que presenten propuestas o guias de estimulacion.
- Utilizar los motores de busqueda como: Google académico, Scielo, Dialnet, Redalyc,
Web of Science.
Criterios de exclusion
- Estudios que no contengan articulos o investigaciones de propuestas relativas al desarrollo
Psicomotor Neurofuncional en nifios de 24 a 36 meses.
- Articulos de més de 10 afios.
- Propuestas que estén fuera del rango de edad establecido.

- Estudios que se encuentren fuera de los buscadores seleccionados para investigar.
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Fuentes de informacién

Se emplearon diferentes buscadores como lo son: Google académico, Scielo, Dialnet,
Redalyc, Web of Science y Research rabbit. En articulos que se encuentren dentro de los 10 afios,
con accesibilidad y que estén en espafiol o inglés.

El proceso para seleccionar los articulos a utilizar, fue emplear las palabras claves, las
cuales son: "Ajuste global, desarrollo psicomotor, estimulacion, neurofuncionalidad, primera
infancia”.

Utilizando conectores como AND o OR para poder combinar con las palabras clave
como: ("Desarrollo psicomotor" OR "desarrollo del movimiento” OR "estimulacién™ AND
"infantes de 24 a 36 meses" OR "nifios de 2 a 3 afios" AND "neurofuncionalidad” OR
"neurofunciones” AND "psicomotricidad” OR "movimiento™).

Ademaés, para poder registrar las investigaciones y luego clasificarlas segun la
importancia de cada uno, se formulé un cuadro de extraccion de datos o investigaciones, en
donde se contempl6 sistematizar las revisiones bibliograficas, que esta propuesto a realizarse.
Este documento constd de las siguientes variables como: Autor, afio, titulo, metodologia, aportes

a mi investigacion y referencia en formato APA.
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Capitulo 3
Resultados

La revision bibliogréfica se realizo a través de una matriz de andlisis que contiene un total
de 15 articulos con publicaciones recientes que estén enmarcadas en los Gltimos 10 afios, de guias
0 propuestas de estimulacion basadas en el desarrollo psicomotor neurofuncional en nifios de 24 a
36 meses. Esta matriz se analiz6 mediante indicadores como: titulo, autor, afio, resumen,
propuesta, conclusiones y la referencia respectivamente (ver anexo 1).

Cabrera (2014), en su articulo “Relacion entre el conocimiento de los docentes en
aspectos motores y el desarrollo psicomotriz en nifos de 2 a 3 afios” propuesto en Espaiia,
contempld trabajar en un objetivo el cual estd dado en fin de examinar qué conocimientos tienen
el personal docente sobre aspectos psicomotrices dentro de las aulas con nifios/as de 2 a 3 afios y
como pueden elaborar un plan de formacidn. El instrumento empleado fue una evaluacion a los
nifios/as con una (prueba de motricidad) y una evaluacion para los profesores.

Los resultados demostraron que los nifios/as evaluados demuestran un nivel adecuado en
cuanto a los conocimientos del desarrollo motor y los docentes alcanzaron el conocimiento
necesario en aspectos neuromotrices, sin embargo, se hace la recomendacion de ampliar sus
conocimientos tedricos y practicos para mejorar la aplicacion dentro de las aulas.

Asi mismo, dentro de una investigacion realizada en Ecuador, se procuro investigar sobre
“Estrategia didactica para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de tres a cuatro afos”, su
objetivo fue proponer estrategias didacticas que contribuyan en el desarrollo de la motricidad
fina, su instrumento fue una ficha de observacion, la cual fue aplicada a 20 nifios y a personal
ejecutivo de la institucion. Los resultados concretan que los nifios/as necesitan una estimulacion
mas adecuada por parte de los docentes en la motricidad para lograr un correcto desarrollo

integral (Flecher-Zambrano y Meza-Intriago, 2023).
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Segun, Garcia-Ramirez y Tarazona, (2022) en una investigacion realizada en Ecuador se
vio necesario conocer la “Importancia de los juegos tradicionales para fortalecer el desarrollo
psicomotor de los nifios de 3 a 5 afios”, por lo que su objetivo fue priorizar el conocimiento de la
psicomotricidad, por medio de estrategias didacticas basadas en los juegos tradicionales, su
proceder se dio en cuatro etapas: 1. Diagnostico, donde se aplico una evaluacion a los docentes;
2. Planificacion, se priorizaron necesidades y se plantearon alternativas para planificar
actividades; 3 Ejecucion se implementan las actividades planificadas y se recolecta evidencias y
por ultimo la 4 Evaluacion, donde se hace una observacion y se evalla su progreso.

Dentro de los resultados se evidencid la existencia de debilidades psicomotrices
(coordinacion), en los docentes que ain necesitan adquirir mayor conocimiento en el area y luego
de la aplicacion de las estrategias se percibe una mejora significativa (Garcia-Ramirez y
Tarazona, 2022).

Para Roa Gonzalez et al (2019) en su articulo de “Actividades fisicas para desarrollar las
habilidades motrices basicas en nifios del programa educa a tu hijo” elaborado en Cuba, tuvo
como objetivo la aplicacion de actividades fisicas en funcion al desarrollo de habilidades
motrices basicas en nifios de 3 a 5 afios, su instrumento fueron evaluaciones y pruebas. Al final
de la investigacion se logré desarrollar de mejor manera las habilidades motrices de los nifios/as
con la aplicacion de las actividades, lo que difiere con el diagnostico inicial que menciona
dificultades.

Ademas, en el articulo de Rhenals-Ramos et al., (2023) realizado en Argentina, con el
tema “Evaluacion del programa psicomotor de estimulacion para el desarrollo infantil en
comunidades vulnerables (PEDICV)”, tuvo como proposito analizar la eficacia del programa en
nifios preescolares, su instrumento fue una escala abreviada de desarrollo-3 que evalla el

desarrollo psicomotor, determinando si esta acorde a su edad o se encuentra en riesgo. Sus
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resultados reportaron una efectividad de la aplicacion del programa PEDICV ya que contribuye
en las conexiones neuronales y las habilidades motoras.

Un estudio llamado “Estimulacion temprana y desarrollo psicomotriz en nifios de
educacion inicial”, tuvo como objetivo determinar qué tan importante es la estimulacion
psicomotora en nifios del nivel 2 de una institucion de la provincia de Manabi- Ecuador. Su
instrumento de recoleccidn de datos fue: un registro de observacion, encuesta y entrevista, donde
se obtuvo como resultados que la estimulacion temprana incide de manera significativa en las
destrezas psicomotrices, sin embargo, también percibieron que los padres de familia no son
participes activamente de la estimulacion de sus hijos por ende se sugiere una mayor
involucracion por parte de ellos (Alcivar-Chavez, 2018).

Por su parte, Vela (2018) con su libro realizado en México de una “Guia de estimulacion,
Psicomotricidad y Educacion Fisica en la Educacion Basica”, propone trabajar actividades segin
los meses de edad de los preescolares dentro de las siguientes areas: Exploraciéon y conocimiento
del medio, Lenguaje y comunicacién, Personal y social. Argumenta al final que es preciso
realizar observaciones y registrar lo que sucede en las actividades para que en un futuro se pueda
generar mas sesiones o propuestas.

De otra manera segun Candales-Castillo (2014), en su estudio realizado en el estado de
Meérida, Venezuela, llamado “La capacitacion psicopedagogica para desarrollar la motricidad fina
en los nifios de 3 a 6 afios del Centro de Educacion Nacional Bolivariano “El Llano”, se propone
realizar actividades que capaciten a los docentes en lo teérico y lo practico, para que luego lo
docentes puedan ser quienes implementen las actividades en los nifios/as. Se concluyé que se
requiere mayor preparacion por parte docente, ya que encontraron que existen mayores
insuficiencias de conocimiento y de sus habilidades, ya que no fueron aplicadas de manera

preventiva.
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Ademas los autores Parraga-Quijije y Zambrano-Acosta (2023), dentro del articulo
“Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 afios”, centrado en
disefiar un grupo de actividades ludicas para los nifios/as, en el que su instrumento fue una
encuesta y entrevista, demuestra como resultado que los infantes manifiestan ciertas deficiencias
en habilidades motoras para su edad, ademas los docentes no cuentan con conocimiento y existen
carencias en el ambiente educativo para la implementacién de las actividades.

Recomendaron realizar una capacitacion para el personal docente debido a que si los
docentes tienen el conocimiento y las habilidades necesarias podran generar mayor interés en los
nifios al momento de realizar las actividades (Parraga-Quijije y Zambrano-Acosta, 2023).

Segun Moreira-Loor y Mestre-Gémez (2023), en su articulo “Actividades ladicas para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial” aplicado en
Ecuador, tuvo como propésito determinar como las actividades recreativas pueden incidir en la
motricidad, en el aprendizaje y su desarrollo integral, el instrumento que utilizaron para percibir
estos cambios estuvo dada por un cuestionario de 13 items. Obtuvieron que las habilidades
ludicas no solo enriquecen la motricidad en general si no que fomentan las habilidades
cognitivas, emocionales y sociales de nifio/a.

Por otro lado, Chicaiza et al., (2023) es su estudio “Guia didactica de actividades lGdicas
para el desarrollo de la motricidad gruesa en el primer afio de educacion basica” aplicado en el
Ecuador, expresaron la necesidad de generar una guia con actividades con juegos tradicionales y
juegos sensorio motores, aplicando una ficha de observacion para recopilar y registrar el
desempefio de los nifios/as en la motricidad. Luego de esta recopilacion confirmaron que si hay
una diferencia en los nifios antes y después de la implementacion de las actividades en

indicadores como: coordinacion de la vista con las manos, orientacion y direccionalidad.
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Ademas, dedujeron que las actividades antes mencionadas, brindan un ambiente donde los
nifios pueden divertirse, pero al mismo tiempo adquieren el conocimiento suficiente para realizar
movimientos complejos y variados (Chicaiza et al., 2023).

En cambio, en el articulo “Juegos colaborativos para desarrollar la psicomotricidad y
autonomia” desarrollado en Ecuador, tuvieron como propdsito lograr que los nifios/as obtengan
un desenvolvimiento motriz, asi como neurofuncional, por medio de juegos colaborativos; su
instrumento implementado en la investigacién fue la observacion a los estudiantes y una
entrevista al personal docente que sirvié para recolectar datos sobre qué destrezas psicomotrices y
la autonomia de los nifios. Por consiguiente, se concluyd que el poder implementar estas
estrategias ladicas en los nifios promueve su aprendizaje, interaccion y creatividad (Ninasunta et
al., 2024).

Por otro lado, en el estudio realizado en Ecuador sobre “Incidencia de la motricidad fina
en la pre-escritura de los nifos y nifias de Educacion Inicial II” segiin Muentes y Barzaga, (2022)
tiene como objetivo elaborar una guia didactica en el desarrollo de la motricidad, fomentando la
creatividad mediante el juego y el arte, su instrumento de investigacion fue la comparacion
tedrica con otros autores. Los resultados demuestran que una aplicacion temprana es de suma
importancia, ya que logra elevar las posibilidades de adquirir mayor conocimiento y la
exploracion del ambiente que les rodea.

Dentro del mismo tema Velastegui et al (2022), en su investigacion “Motricidad fina y su
contribucion en el desarrollo académico de los nifios y nifias de educacion” que tuvo como
objetivo fortalecer, perfeccionar y prevenir alguna situacion que suponga un retroceso en su
desarrollo académico, por ello emplearon metodologias encaminadas a el uso de material ludico

como cantos, juegos y actividades entre otros. Concluyeron que se debe realizar como algo
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preventivo para disminuir las debilidades o retrocesos en el desarrollo corporal y fisico de los
nifios/as.

En el articulo de Espafia-Garcia y Samada-Grasst (2023), realizado en ecuador procuraron
realizar una investigacion que tuvo como titulo “Sistema de actividades para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios” donde se tuvo como objetivo disenar actividades que estén
encaminadas a abordar la motricidad fina, se basaron en el instrumento de observacion y
entrevista. Obteniendo como resultado que los nifios si exhiben problemas al realizar los
movimientos, mas especificamente en el dominio de las partes finas del cuerpo.

Para culminar es necesario recalcar que en la busqueda se encuentran 4 subgrupos que
estan anexados al tema central, en sintesis, se menciona en el primer subgrupo, sobre las
actividades psicomotrices en general contribuyen de manera significativa ya que engloba el
movimiento de todo el cuerpo y como este se puede utilizar para jugar o aprender dentro del lugar
donde se desenvuelven, ya sea con sus cuidadores u otros nifios de su edad.

En el segundo se encuentran los juegos tradicionales que cominmente se suele pensar que
sirven para jugar o para el entretenimiento, pero estas actividades se pueden trabajar para
estimular las habilidades como la imaginacién, creatividad de los nifios y que a veces resulta ser
mas practico, ya que los nifios lo perciben como juego y resulta de manera mas espontanea y
divertida, a diferencia de ejercicios que se realizan en el aula.

El tercer subgrupo habla de la motricidad fina, que en breves rasgos resulta un poco mas
dificultoso para los nifios adquirirlo, ya que no solo se trata del uso de los dedos o de la pinza
digital, sino de como coordinarlos y equilibrarlos con las otras partes de cuerpo, pero sin duda
con una estimulacién preventiva lograra ser algo mas préactico y ladico de acuerdo a como se les

presente a los nifios y los conocimientos que ellos ya predisponen.
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Por ultimo, la motricidad gruesa al igual cuenta con una variedad de actividades y juegos

que se pueden realizar de manera didactica, utilizando el movimiento del cuerpo o de las

extremidades. Esta resulta ser un poco més sencilla de realizar porque los nifios lo hacen de

manera innata y practica, sin la necesidad de ejercer mayor dificultad en este.

Tabla5

Categorias de la matriz de analisis

Categoria Area en la que Actividades que  Autores
trabaja lo fortalecen
Psicomotricidad Engloba el Ejercicios de Cabrera-Ruiz, G.

movimiento de todo el
cuerpo y como este se
puede utilizar para
jugar o aprender dentro
del lugar donde se

desenvuelven

imitacion,
equilibrio,
coordinacién en
intercalar sus
pies, caminatas y
movimiento
global del

cuerpo.

(2013); Roa Gonzélez
et al, (2019);Vela
(2018); Parraga-
Quijije y Zambrano-
Acosta, (2023) y
Ninasunta et al, 2024

Motricidad fina

Aborda la capacidad
de usar las manos en
movimientos que
requieren precision y
la coordinacion con

otras partes del cuerpo.

La pinza digital,
el rasgado,
entorchado,
pintura con los
dedos, modelado
con plastilina

entro otros.

Flecher-Zambrano y
Meza-Intriago, 2023;
Rhenals-Ramos et al,
(2023); Céndales-
Castillo, (2014);
Muentes y Barzaga,
(2022); Velastegui et
al, (2022) y Espaiia-
Garcia y Samada-
Grasst, (2023)

Motricidad gruesa

Trabaja con el cuerpo

y las extremidades en

Correr, saltar,

Actividades con

Rhenals-Ramos et al,
(2023); Alcivar-
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general para realizar obstaculos Chavez (2018) y
una accion o algun Mantener el Moreira-Loor y
movimiento. Equilibrio Mestre-Gomez,
(2023).
Juegos tradicionales Estimulan la Ensaquillados, el ~ Garcia-Ramirez y
creatividad, la gato y el raton, Tarazona (2022);

imaginacion y la
interaccion con otros

nifios de su edad.

juegos de
carreras y las
escondidas entre

otras.

Chicaiza et al, (2023).




26

Guia de estimulacion del desarrollo psicomotor neurofuncional

Mi cuerpo en movimiento

Justificacion

Las actividades para la estimulacién del movimiento deben estar propuestas en forma de
juego, en un entorno libre, donde se cuente con una variedad de materiales y formas, colores,
tamanos y texturas diferentes, para que las actividades que los nifios puedan realizar sean
enriquecedoras en su aprendizaje, ya que se considera que lo que experimentan en su cuerpo, los
primeros afos de vida tendré gran influencia en su vida (Ministerio de Educacion, 2023).

Ademas, segin Martens et al, (2016) la psicomotricidad orientada en la ensefianza
aprendizaje, esta relacionada a dar sustento a la corporeidad y como se percibe no solo en la
realidad bioldgica sino también en como este siente, piensa, hace, comunica, quiere del entorno
que lo rodea y que esta en constante construccion a lo largo de toda la vida, logrando poco a poco
la autonomia personal y el desarrollo de la identidad del ser con sus intereses y necesidades
particulares.

Asi mismo Vela (2018), menciona que las actividades que vayan a ser implementadas
deben estar encaminadas a desarrollar varios &mbitos como: el conocimiento, exploracion y
comunicacion de los infantes en sus primeros meses de vida, donde es primordial conocer las
bases del nifio, para luego poder realizar la estimulacion en un momento adecuado, procurando
observar de qué manera el nifio responda a la estimulacion y como avanza en los procesos
motores.

Las experiencias y actividades de aprendizaje en la educacion infantil deben ser
abordadas desde un enfoque global, significativo, enriquecedor y estimulante, basado en
actividades y en el juego como una manera diversa, especifica y de manera espontanea, ya que

tiene que adecuarse a las necesidades innatas de cada nifio/a (Arufe-Giraldez, 2023).
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Por lo mencionado, se considera primordial generar actividades que estimulen al nifio,
utilizando el movimiento como medio para que los nifios sientan, aprendan, jueguen y expresen
con su cuerpo, porque por medio de estas se abordo la psicomotricidad neurofuncional dentro de
las actividades, ademas de que se propuso realizarla de manera interactiva y recreativa (ver anexo
2).

Objetivo general

Desarrollar una propuesta de actividades en funcion a la estimulacion psicomotora

neurofuncional en nifios de 24 a 36 meses.
Obijetivos especificos
-Generar actividades que privilegien la funcion de ajuste global en el nifio.

-Estimular el desarrollo psicomotriz neurofuncional en la autonomia del movimiento.

Validacion de la guia

Para llevar a cabo el proceso de validacién por medio de expertos, se disefié una rabrica,
que abarca los temas y la estructura de la guia. Esta rabrica incluye: categoria, indicadores y una
escala que determina si se cumple o no con los requisitos. La revision fue realizada por la Mgtr.
Maria Esther del Carmen Cordero Moreno y la Mgtr. Tatiana Pesantez. Como resultado, se
recomienda ajustar el tiempo asignado a las actividades segun su dificultad. Ademas, se concluye
que las actividades propuestas cumplen con los objetivos didacticos establecidos y son
adecuados, promoviendo la participacion activa tanto del adulto responsable como del nifio en su

ejecucion (anexo 3).
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Discusién

Dentro de los resultados se indica que la psicomotricidad general contribuye de manera
importante en el aprendizaje de los nifios y en los hitos que necesitan saber previos a la
adquisicién de otros conocimientos. Esto se confirma por Velasco et al, (2022) al decir que la
estimulacion de la psicomotricidad se la debe realizar desde edades muy tempranas en los nifios,
ya que trae consigo grandes beneficios al infante en su desarrollo, por eso se toma en cuenta que
el rol primordial es poder crear interés en los nifios produciéndoles diversion, asombro y
creatividad para que dentro de estas pueda cumplir con el prop6sito de promover distintas

habilidades o destrezas.

Dentro del mismo tema Ninasunta et al, (2024) refiere que el desenvolvimiento en las
destrezas psicomotrices en los nifios en la primera infancia marca un hito crucial para sentar las
bases del desarrollo fisico y mental, promoviendo su bienestar emocional y social. Esto se puede
adquirir o trabajar por diferentes tipos de actividades que les permita moverse, explorar y
aprender de su entorno, de modo que se va creando un espacio que se desarrolla la autonomia,

independencia, valentia y a su vez la coordinacion, equilibrio.

Por otro lado, dentro de los movimientos psicomotores gruesos se encontro que estos
utilizan su cuerpo para realizar actividades, el desarrollo de estas puede ayudar en la interaccion
con mas nifios, mayor confianza en ellos y la adquisicion de aprendizajes como la coordinacion o
la memorizacion de estos juegos. Este se corrobora con lo que menciona Pacheco (2015) el
ambito psicomotriz grueso esta encaminado a desarrollar o restablecerse mediante el movimiento

(postura, accion y gestos) que son las capacidades que posee el nifio, apuntando también la via
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corporal que incrementa las habilidades, aptitudes y potencialidades en aspectos como (afectivo-

social, comunicativo-linguistico, intelectual-cognitivo y motor).

En el desarrollo de la motricidad fina, Jiménez et al, (2016) demostrd segun su estudio
que la realizacién de estas actividades fue favorable para los nifios, pero que no todas son
agradables de realizar, ya que no se acostumbraban a las diferentes texturas que se utilizan para
estas actividades, sin embargo, en el transcurso del tiempo empiezan a acostumbrarse y a sentirse
mas comodos. Esto se pudo evidenciar en los resultados, porque si mencionan este tipo de
dificultades y se agrega ademas la dificultad de precisidn, coordinacion y agarre correcto de la

pinza digital.

Comprendiendo y teniendo en cuenta estos conceptos de manera global se puede
mencionar que la psicomotricidad neurofuncional, cumple un papel importante en los hitos de
desarrollo del infante, porque este no solo se relaciona en alcanzar los niveles segun la edad, sino
mas bien, que segun la necesidades que el nifio requiera vaya aumentando secuencialmente su
aprendizaje de su cuerpo con el lugar y las actividades que realiza dia con dia y que en un futuro

estas sienten las bases de los nuevos aprendizajes y habilidades.
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Conclusiones

Para concluir, es preciso mencionar que dentro de la recopilacion de informacion o
actividades, fue necesario la visualizacion de varios articulos o libros que contengan conceptos o
técnicas aplicables a tema central y a la edad en la que se trabajé, encontrando que la
psicomotricidad neurofuncional estd comprometida con varios &mbitos de desarrollo y es
fundamental implementarlo en las etapas iniciales del nifio a modo de estimulacion, se encontro
que aunque si sea aplicada en edades temprana, no siempre se cuenta con los conocimientos base
que son necesarios para ir adquiriendo mayor desenvolviendo en los procesos psicomotrices.

Hallando ademas que los infantes no son estimulados de manera adecuada, ya que se trata
el tema de manera superficial y no se centra en la diversidad de los nifios/as, ni en las necesidades
que estos manifiesten de manera individual.

Otro tema a trabajar es que tanto los padres de familia como los maestros, deberian ser
capacitados de manera frecuente, ya que algunos de estos desconocen cémo colaborar y adentrar
al infante en una estimulacién que sea de provecho e incremente sus habilidades, por ello se
entiende que si adquieren estos conocimientos, podrian ser capaces de crear, implementar un
lugar y actividades que fortalezcan su capacidad de movimiento tanto global como especifico del
nifio, que no solo ayuda a esto sino también a adquirir mayor autonomia, mejor relacion con el
entorno y con los nifios/as de su grupo etario.

Colaborando de mejor manera a la exploracion de su imaginacion, creatividad y
habilidades como la memoria, concentracion, pensamiento, coordinacion y equilibrio entre otras.

Por otro lado, la creacion de la guia propuesta se basa especificamente en 6 conceptos:
ajuste libre global espontéaneo, ajuste postural, ajuste con control, control tonico, conocimiento
global del cuerpo y presencia del juego simbélico, que abordan la psicomotricidad

neurofuncional de manera profunda.
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Esta guia esta propuesta en base al examen de movimiento en el enfoque psicomotor
neurofuncional de Elena Simonetta, por lo que las actividades estan divididas en 4 actividades
con un objetivo, actividad como tal y la representacion gréfica de lo que se tiene que realizar.

Una de las limitaciones de esta fue que no se encontraron investigaciones que se centren
en la edad especifica, es decir, se aborda el desarrollo psicomotor neurofuncional de manera
general, por lo que se vio conveniente prever actividades que estén contempladas dentro de la
edad establecida y adicional méas meses de edad, para poder dar un balance en cuanto a cuéles son
las necesarias o requeridas aplicar y las que estan proximas a aprender.

Para lo cual fue necesario, validar la guia por el juicio de expertos, los cuales verificaron
la propuesta por medio de una rabrica, y en donde se reflejo que esta guia es pertinente para la
edad establecida y que ademas las actividades propuestas son adecuadas para trabajar la

estimulacion en el desarrollo psicomotor neurofuncional.
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Recomendaciones

En base a la presente investigacion realizada, se deduce que existieron varias limitaciones,
estas pueden ser consideradas para futuras investigaciones. Una de las principales fue, que no se
encontraron una variedad de estudios concretamente en el tema, por ello se considera importante
trabajar una mayor informacion en propuestas que estimulen el desarrollo psicomotor
neurofuncional o a su vez el uso de la guia dada en esta investigacion y ademas se enfoque en la
edad de 24 a 36 meses, ya que es primordial la estimulacion a edades tempranas a nivel cognitivo
y corporal, influyendo en su desarrollo y la relacién con su entorno.

En cuanto al nivel familiar se recomienda que los cuidadores primarios, procuren
informarse y capacitarse en el tema y como pueden implementar estas estrategias con sus hijos en
el hogar, o hacer uso de la guia propuesta en esta investigacioén que puede ser realizada por los
padres. Ademas de que siempre se debe dar prioridad a tener un espacio amplio donde puedan
desenvolverse y trabajar su autonomia, evitando limitarlo a espacios cerrados.

Asi mismo, poder internalizar que los nifios requieren del acompafiamiento de sus padres,
siendo primordial brindarle tiempo a actividades recreativas y ludicas que afiancen su vinculo y
comunicacion, asi como la confianza en su cuidado y en si mismo.

Por otro lado, a nivel escolar se encontr6 que existe una falta de conocimiento en la
estimulacion psicomotor neurofuncional y en implementacion de actividades que la desarrollen,
por lo que se debe generar capacitaciones para el personal administrativo y docentes y que luego
se creen actividades que favorezcan su desenvolvimiento motor y cognitivo, implementando
materiales didacticos dentro del aula. Por Gltimo y no menos importante, promover en los nifios
la recreacion en juegos o actividades cooperativas con su grupo etario porque de este modo
estaremos generando un espacio donde los nifios/as se relacionen y puedan fortalecer sus

habilidades personales. Asi mismo es fundamental el uso de la guia a nivel de la educacion,



puesto que contiene actividades planeadas a realizarse en grupos y que también estan

contemplados los docentes para ser participes.
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Titulo Autor Afo Pais Resumen Propuesta Conclusiones Referencia

Relacion Gemma 2014 Espafia | El propdsito de esta Se generd unas Los resultados Cabrera, G. (2014).
entre el Cabrera Ruiz investigacion fue examinar actividades: obtenidos muestran | Relacion entre el
conocimient tanto el nivel de conocimiento | -Actividades que la percepcion conocimiento de los

o de los teorico de la motricidad como | sensoriales. subjetiva tiene mayor | docentes en aspectos
docentes en la percepcion subjetiva de la -Circuitos influencia sobre el motores y el desarrollo
aspectos importancia de su neuromotores. correcto desarrollo psicomotriz en nifios de
motores y el implementacién en el aula -Ejercicios de motor de los nifios 2-3 afios. Reunir.
desarrollo influyen en el desarrollo motor | gateo. que el conocimiento | https://reunir.unir.net/h
psicomotriz de una muestra de nifios de 2 -Ejercicios con tedrico. andle/123456789/1296
en nifios de afios. 3 afos. Se partié de la obstaculos. Donde se obtuvo que

2 a 3 afos evaluacion neuropsicoldgica de | -Ejercicios de el 63, 15% es decir

los primeros patrones motores
que desarrollan los nifios de
esta edad (tirar, gatear,
caminar, correr, tono muscular
y control postural), y se evalud
mediante un cuestionario a los
profesores que atendian a estos
nifios. A partir de los resultados
Se propuso un programa de
entrenamiento e intervencion
basado en aspectos
neuromotores que sirva de guia
para el desarrollo de su trabajo
diario.

imitacion con un
espejo.

24 alumnos
obtuvieron un nivel
adecuado en el
desarrollo motor pero
que si requieren de
practica para
alcanzar el nivel
Maximo en su
desarrollo.



https://reunir.unir.net/handle/123456789/1296
https://reunir.unir.net/handle/123456789/1296
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Estrategia Flecher 2023 Ecuador El objetivo de este trabajo Se realizé una Se evidencia que la | Flecher-Zambrano, X.,
didéctica Zambrano, de investigacion es proponer | propuesta de mayoria de nifios no | y Meza-Intriago, H.
para el Xeomara estrategias de ensefianza actividades las logra alcanzar las (2023). Estrategia
desarrollo Katherine y para el desarrollo de la cuales fueron: destrezas requeridas | didactica para el
de la Hipatia motricidad fina en nifios de | -Coloreado con en el dominio de la | desarrollo de la
motricidad | Alejandra tres a cuatro afios de la crayon motricidad fina, por | motricidad fina en
finaen Meza unidad educativa “Magaly -El entorchado lo que se recomienda | nifios de tres a cuatro
nifos de tres | Intriago Masson de Valle Carrera” -El modelado que se realice un plan | afilos. MQRInvestigar,
a cuatro del canton Chione. La -La dactilopintura de estimulacién para | 7(2), 37-58.
anos. poblacion a trabajar estuvo | -El punzado que logren alcanzar | https://doi.org/10.5604

conformada por dos -El abrochado con plenitud el 8/MQR20225.7.2.2023.

docentes y un director y -El rasgado desarrollo en la 37-58

veinte nifios con educacion motricidad.

primaria. Las fichas de

observacién ayudan a

revelar la motricidad del

nifio, lo que permite

recomendar una estrategia

de ensefianza para el

desarrollo de la motricidad

fina en nifios de tres a cuatro

anos.
IMPORTA | Veronica 2022 Ecuador Se realizaron las Se menciona que, al | Garcia-Ramirez, V., y
NCIADE | Nataly Tiene como objetivo dara | siguientes momento de realizar | Tarazona, A. (2022).
LOS Garcia- conocer laimportanciade | actividades: la evaluacion, se Importancia de los
JUEGOS Ramirez y los juegos tradicionales en el | -Saltar la cuerda con | pudo percibir un juegos tradicionales
TRADICIO | Anicia fortalecimiento del musica cambio significativo | para fortalecer el
NALES Katherine desarrollo motor en nifios de | -El juego del gatoy | en el area motriz, desarrollo psicomotor
PARA Tarazona 3 a5 anos. El estudio se el raton dando a entender que | de los nifios de 3 a 5
FORTALE | Meza llevd a cabo a través de una | - Mantener el los juegos cumplen | afios. Revista
CEREL investigacion desde la equilibrio en una un rol importante en | EDUCARE-UPEL-IPB-
DESARRO practica educativa en la que | superficie elastica. | su desarrollo. Segunda Nueva Etapa
LLO participaron 75 nifios y 4 2.0, 26(2), 27-51.



https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.2.2023.37-58
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.2.2023.37-58
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.2.2023.37-58
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PSICOMO docentes de la Unidad https://doi.org/10.4649
TOR DE Educativa “Magaly Masson 8/reduipb.v26i2.1776
LOS del Valle Carrera” y se
NINOS DE planifico hacerla en 4 fases:
3 A5ANOS Diagnoéstico, planificacion,
ejecucion y evaluacion.

ACTIVIDA | Silvia 2019 Cuba Las actividades En los resultados se | Roa, S., Herndndez, A.,
DES Victoria Roa El objetivo de la planteadas fueron las | pudo observar que si |y Valero, A. (2019).
FISICAS Gonzélez, investigacion fue aplicar siguientes: hubo una mejoria Actividades fisicas para
PARA Arays actividades fisicas para -Caminata de 3 con respecto a las desarrollar las
DESARRO | Hernandez nifios de 3 a 5 afios, minutos con habilidades habilidades motrices
LLAR LAS | Garayy pertenecientes de un familiares. psicomotrices. basicas en nifios del
HABILIDA | Alejandro programa llamado educaa | -Movimientos programa Educa a tu
DES Valero tu hijo del consejo popular | corporales, brazos, Hijo. Conrado, 69(15),
MOTRICE | Inerarity Juanita 2, tuvieron una manos, piernas y que 386-393.
S BASICAS muestra de 25 estudiantes. | tengan coordinacion. http://scielo.sld.cu/pdf/r
EN NINOS -Saltos ¢/v15n69/1990-8644-
DEL -La pelota rc-15-69-386.pdf
PROGRAM representara las
A EDUCA acciones que el nifio
A TUHIJO tiene que realizar,

por ejemplo, si la

pelota esté saltando ,

el nifio tendré que

hacer lo mismo.
Evaluacion | Jorge C 2023 Colombia | Esta investigacion tuvo Se realizaron Los hallazgos Rhenals-Ramos, J.,
del Rhenals- como propdsito sesiones tres veces alcanzados Betegdn, E., Irurtia, M.,
programa Ramo, Elena principal analizar la eficacia | por semana con una | respaldaron la Castillo-Gomez, M., y
psicomotor | Betegon, del PEDICYV sobre el duracion de 3 horas | importancia de la Rodriguez-Medina, J.
de Maria Jesus desarrollo psicomotor en cada una, en estas se | estimulacion (2023). Evaluacion del



https://doi.org/10.46498/reduipb.v26i2.1776
https://doi.org/10.46498/reduipb.v26i2.1776
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n69/1990-8644-rc-15-69-386.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n69/1990-8644-rc-15-69-386.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n69/1990-8644-rc-15-69-386.pdf
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estimulacion
para el
desarrollo
infantil en
comunidade
S
vulnerables
(PEDICV)

Irurtia,
Moénica E
Castillo-
Gomez y
Jairo
Rodriguez-
Medina

preescolares

de comunidades socialmente
vulnerables de Lorica en
Colombia. En el estudio
participaron 100 alumnos de
preescolar de ambos sexos
de un Centro educativo, con
edades comprendidas entre
4y 6 afios. La ejecucion del
programa presenté efectos
positivos en todas las
variables analizadas y
diferencias importantes a
favor del

grupo que realizo la
estimulacion psicomotora.

fortalecieron las
diferentes areas con
actividades como:
-En el area
motricidad gruesa,
fueron desarrollados
de forma ludica
actividades y juegos
locomotores, juegos
y ejercicios de
equilibrio estatico y
en movimiento,
rollos, y giros en
relacién al eje
corporal, juegos de
carreras y saltos a
uno y dos pies, asi
como actividades de
independencia en
relacién a los
segmentos
corporales. -De igual
forma, en la
motricidad fina se
realizaron juegos y
actividades de
manipulacion de
texturas y de
elementos de
diversos tamafos y
formas. Ademas, se
efectuaron juegos
motores de

psicomotora y su
efecto sobre la salud

el desarrollo. Por
tanto, se sugiri
continuar con la
ejecucion del mismo
con programas
similares en menores
en edad preescolar de
comunidades
socialmente
vulnerables y no
vulnerables

programa psicomotor
de estimulacién para el
desarrollo infantil en
comunidades
vulnerables (PEDICV).
Interdisciplinaria,
40(3), 0325-8203.
https://doi.org/10.1688
8/interd.2023.40.3.15
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coordinacion fina 'y
actividades de juego
de coordinacion ojo-
mano.

Estimulacio
n temprana
y desarrollo
psicomotriz
en nifos de
educacion
inicial
Caso:
Unidad
Educativa
El Carmen,
Ecuador

Adela C.
Alcivar-
Chéavez

2018

Ecuador

Este estudio de estimulacion
temprana y desarrollo
psicomotor en nifios de edad
preescolar tuvo como
objetivo determinar la
frecuencia de la
estimulacion temprana en el
desarrollo de la motricidad
en nifios hasta el nivel 2 de
la unidad educativa “
Carmen”, Canton El
Carmen, provincia. Manabi,
Ecuador. Se utiliz6 una
investigacion cualitativa,
descriptiva, explicativa y
exploratoria y desde esta
perspectiva, la recoleccién
de datos se realiz6 mediante
la observacién de los
estudiantes y el uso de una
encuesta administrada a
docentes y padres de
familia. Los docentes y
padres encuestados
muestran que la
estimulacion temprana es
importante para el desarrollo
psicomotor, ya que cada

Esta estructurada en
5 unidades las cuales
consienten en:

-Me adapto con
rapidez: conocer el
entorno y las
personas que
interactdan en él,
entendiendo su
funcion.

-Amo a mi cuerpo:
entender el esquema
corporal y como se
relaciona con el
espacio tiempo.

-El juego y yo:
desarrollar la
imaginacion y como
esta se relaciona con
estar motivados para
jugar.

-Mis manitos
creadoras:
desarrollar destrezas
creativas y contribuir
en el pensamiento.
-la evaluacion

7 de cada 10 nifios
tienen niveles
avanzados de
desarrollo cognitivo,
lo que implica la
coordinacién de
habilidades motoras
gruesas a traves de
una variedad de
movimientos y
velocidades. Un
equilibrio estético,
dinamico y ritmico.
buena coordinacion
motora, mejora la
coordinacién de ojos,
manos y pies.
Distincién entre
laterales, disfrutando
del entretenimiento
llegando a mostrar
independencia y
confianza en si
mismo.

Alcivar-Chavez, A.
(2018). Estimulacion
temprana y desarrollo
psicomotriz en nifios de
educacion inicial Caso:
Unidad Educativa El
Carmen, Ecuador. Polo
del Conocimiento, 8(3),
316-337.
https://doi.org/10.2385
7/pc.v3i8.6147?sid=sem
anticscholar
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estimulo aumenta el
rendimiento y la plasticidad
general. Aunque més del
70% de los nifios
demuestran un buen
desarrollo psicomotor, hay
nifios con dificultades. La
oferta consiste en una guia
de estimulacién psicomotriz,
que contiene ejercicios
innovadores, sencillos y
algunos tradicionales para
nifios, basados en
procedimientos pedagdgicos
de caracter ludico, técnico y
cientifico.

Guia de
Estimulacié
n
Psicomotrici
dady
Educacién
Fisicaen la
Educacién
Basica

Francisco
Vela Mota

2018

México

El documento enfatiza
promover el desarrollo de
nifios a través de la
estimulacion mental. Este
enfoque es necesario para
facilitar el aprendizaje y la
interaccion social, y
promover las habilidades
motoras y el conocimiento.

En la sesion para
nifios de 25 a 30
meses se dispuso
actividades como:

* Ensenarle a
caminar sobre sus
pies, tomando sus
manos y ayudandolo
a seguir los
movimientos.

» Caminar en linea
recta mientras
sostiene un objeto
liviano.

* Pedirle que dé un
paso adelante y otro

Se menciona que a
medida que los nifios
interactGan con su
entorno a través del
juego y la
exploracion, ganan
confianza 'y
habilidades sociales,
creando una base
solida para un
aprendizaje mas
desafiante en el
futuro.

Estas actividades
estan disefiadas para
ser flexibles y

Vela, F. (2018). Guia
de Estimulacion,
Psicomotricidad y
Educacion Fisica en la
Educacion Basica.
https://www.academia.e
du/36581514/Guia_de
Estimulacion_Psicomot
ricidad_y Educacion_F
isica_en_la_Educacion
_Basica



https://www.academia.edu/36581514/Guia_de_Estimulacion_Psicomotricidad_y_Educacion_Fisica_en_la_Educacion_Basica
https://www.academia.edu/36581514/Guia_de_Estimulacion_Psicomotricidad_y_Educacion_Fisica_en_la_Educacion_Basica
https://www.academia.edu/36581514/Guia_de_Estimulacion_Psicomotricidad_y_Educacion_Fisica_en_la_Educacion_Basica
https://www.academia.edu/36581514/Guia_de_Estimulacion_Psicomotricidad_y_Educacion_Fisica_en_la_Educacion_Basica
https://www.academia.edu/36581514/Guia_de_Estimulacion_Psicomotricidad_y_Educacion_Fisica_en_la_Educacion_Basica
https://www.academia.edu/36581514/Guia_de_Estimulacion_Psicomotricidad_y_Educacion_Fisica_en_la_Educacion_Basica
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atrés.

* Mostrarle como
saltar a algun lugar y
ayudarlo a hacerlo

* Darle un libro para
que lo mire.

* Ensenarle a abrir
una botella de
plastico con tapén de
rosca.

* Mostrarle objetos
ligeros y pesados y
comparar su peso.

comprobables, lo que
permite a los
profesionales
determinar las
necesidades de cada
nifo.

La Rosalba 2014 Se brindan métodos Algunas de las La preparacion de los | Candales-Castillo, R.
capacitacion | Candales- efectivos a docentes para actividades o docentes se considera | (2014). La capacitacién
psicopedag6 | Castillo desarrollar la motricidad acciones que se importante, ya que psicopedagdgica para
gica para fina en nifios de 3 a 6 afios | realizaron son: siempre se tienen en | desarrollar la
desarrollar del Centro Educativo Dibujar, Pintar, cuenta las motricidad fina en los
la Nacional Bolivariano “El Modelar, debilidades o nifios de 3 a 6 afios del
motricidad Llano”, de la ciudad de Ensartar, Enroscar- insuficiencias que Centro de Educacién
fina en los Libertador, Estado Mérida, | desenroscar, suelen presentar los | Nacional Bolivariano
nifos de Venezuela. El programa es | Meter y sacar. nifios por ello “El Llano”. EduSol,

3 a 6 afios una serie de diferentes Acordonar, abotonar. | recomienda realizar | 39(12), 61-71.

del Centro periodos de investigacion, Abrir- cerrar, estas actividades https://dialnet.unirioja.e
de actividades, herramientas Destapar- tapar, como un tratamiento | s/servlet/articulo?codig
Educacion tradicionales. Torcer y destorcer. preventivo para los 0=5822865

Nacional Halar, Arrugar y nifos.

Bolivariano desarrugar.

“El Llano” Empujar.

Actividades | Parraga 2023 Ecuador El objetivo principal de este | Las actividades Se menciona que es | Parraga-Quijije, A., y
IGdicas para | Quijije, estudio fue disefiar un grupo | constan de: necesario realizar Zambrano-Acosta, J.



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5822865
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5822865
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5822865
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el desarrollo | Aracely de juegos o actividades para | - Jugar y mantener el | estas actividades ya | (2023). Actividades
de la Sabrina desarrollar la motricidad en | equilibrio siguiendo | que es muy frecuente | ludicas para el
motricidad | Zambrano nifios de 3 afos, en la circuitos con que dentro de la desarrollo de la
gruesa en Acosta, Escuela de Educacion obstaculos. institucion no exista | motricidad gruesa en
nifios de 3 Jimmy Basica Lorenzo Luzuriaga -Jugar a lanzar la la suficiente nifos de 3 afos.
anos. Manuel de la ciudad de Portoviejo, | pelota dentro de una | capacitacion del MQRInvestigar, 7(1),
donde pudieron sentar las cesta. personal, por lo que | 2431-2451.
bases para el desarrollo con | - Bailar una cancion, | se sugiere crear mas | https://doi.org/10.5604
la motricidad fina en nifios | involucrando actividades ladicas y | 8/MQR20225.7.1.2023.
mayores, examinados por movimientos de interés de los 2431-2451
expertos. segmentados de nifos.
partes gruesas del
cuerpo, cabeza,
tronco y
extremidades.
- Reptar combinando
obstaculos y
recorridos.
Actividades | Moreira- 2023 Ecuador Esta investigacion parte de | Para trabajar la Las actividades Moreira-Loor, F., y
[Gdicas para | Loor, Fatima la idea de que una serie de motricidad gruesa se | realizadas en la Mestre-Gomez, U.
el desarrollo | Valentina 'y actividades ladicas para el realizé las siguientes | Unidad Educativa 13 | (2023). Actividades
de la Mestre- desarrollo motor general, actividades: del Azuay, en el ludicas para el
motricidad | Gémez, puedan contribuir - Jugar a saltar la estado de Portoviejo, | desarrollo de la
gruesa en Ulises positivamente a la mejora de | cuerda, reveld el desarrollo motricidad gruesa en
nifios de 3 a las capacidades fisicas y ensaquillados, imitar | fisico y mental de los | nifios de 3 a 4 afios de
4 afos de mentales de los nifios del los movimientos del | estudiantes estaban Educacion Inicial.
Educacion nivel inferior 11 de otro como si de un predispuestos a tener | MQRInvestigar, 7(3),
Inicial educacion infantil. Para espejo se tratase y el | un desarrollo de sus | 1151-1174.
comprobarlo, en la unidad juego de las estatuas. | habilidades fisicas y | https://doi.org/10.5604
educativa Azuay no. 13 del cognitivas, por lo que | 8 MQR20225.7.3.2023.
estado de Portoviejo se recomienda 1151-1174

implementaron una serie de

realizar las



https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.1.2023.2431-2451
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.1.2023.2431-2451
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.1.2023.2431-2451
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.1151-1174
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.1151-1174
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.1151-1174
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actividades recreativas para
el desarrollo de la
motricidad general, cuyo
impacto fue evaluado en una
serie de actividades
recreativas para el desarrollo
de la motricidad general en
nifios de 3 afios evaluadas
por expertos.

actividades de
manera mas seguida.

Guia
didéactica de
actividades
IGdicas para
el desarrollo
de la
motricidad
gruesa en el
primer ano
de
educacion
basica

Dina Lucia
Chicaiza
Sinchi,
Ramoén
Fernando
Bayas
Machado,
Fausto
Vinicio
Sandoval
Guampe,
Bertha
Susana Paz
Viteri

2023

Ecuador

El objetivo de esta
investigacion es desarrollar
una guia didactica que
incluya entretenimiento en
juegos tradicionales y
juegos sensoriomotores,
disefiada para fortalecer la
motricidad. Este estudio es
un enfoque cuantitativo,
encuestando a una muestra
de 20 estudiantes y
utilizando métodos para la
recopilacion de datos.

Se realizaron juegos
como:

-Las Cogidas:
trabaja la
coordinacion global.
-La rayuela: trabaja
el equilibrio
dinamico estético.
-El gato y el ratén:
trabaja la
direccionalidad.

-La gallinita ciega:
trabaja la
organizacion espacio
temporal.

-El florén: trabaja la
coordinacion oculo-
manual.

-Las escondidas:
trabaja la
organizacion espacio
temporal.

Se menciona que los
juegos tradicionales
brindan un ambiente
divertido y desafiante
donde los nifios
pueden mejorar su
coordinacion general
realizando
movimientos
variados y
complejos.

También promueven
el equilibrio con
movimientos que
requieren mantener
la calma

durante el juego.

Chicaiza, D., Bayas, R.,
Sandoval, F., y Paz, B.
(2023). Guia didactica
de actividades ludicas
para el desarrollo de la
motricidad gruesa en el
primer afio de
educacion basica. Polo
del Conocimiento:
Revista cientifico-
profesional, 8(7), 219-
239.
https://polodelconocimi
ento.com/ojs/index.php/
es/article/view/5783/14
408



https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/5783/14408
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/5783/14408
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/5783/14408
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/5783/14408
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-Ponle la cola al
burro: trabaja la
direccionalidad.

Juegos Anabel 2024 Ecuador El objetivo es desarrollar las | Se propusieron 11 Los resultados Ninasunta, A. V. P .,
colaborativo | Vanesa habilidades de pensamiento | actividades permitieron Tipantufia, D. M.,
S para Ninasunta e independencia de nifios de | planeadas a trabajar | evidenciar que la Aguila, y Vizcaino , T.
desarrollar | Pilaguano 3 a4 afios a través de juegos | en grupos para implementacién de L. C. (2024). Juegos
la Diana cooperativos en el desarrollar las estrategias ludicas colaborativos para
psicomotrici | Mishell Departamento de Educacion | destrezas de la promueve el desarrollar la
dady Tipantuiia "San Jose -La Salle" de la psicomotricidad: desarrollo psicomotricidad y
autonomia | Agila provincia de Cotopaxi, -Carrera de animales | psicomotriz en los autonomia en nifios de
en nifios de | Tania Ecuador. Utilizamos equilibrados: infantes. 3 a4 afos. REVISTA
3 a4 afios. Libertad métodos estadisticos, -Salta y explora: CIENCIAY
Vizcaino incluidos disefios -Aventura mégica: TECNOLOGIA-Para el
Cardenas funcionales, modelos -Atrapa el conejo: Desarrollo-UJCM,
descriptivos y modelos -Mi equipo favorito 10(20), 30-41.
transversales. La muestra -Me divierto con las https://revistas.ujcm.ed
fue no probabilistica y formas: u.pe/index.php/rctd/arti
estuvo conformada por 15 -Laberinto de la cle/view/260/236
estudiantes y 2 docentes del | alegria:
primer nivel de educacion -Abejas en la
superior. colmena:
-Lindo arcoiris:
-Exploray
diviertete:
-El bosque de la
imaginacion.
Incidencia | Maria 2022 Ecuador Este estudio evalia los Trabajaron en el area | Un analisis de Muentes, M., y
de la Elizabeth fundamentos tedricos y psicomotriz fina con | diferentes métodos Barzaga, O. (2022).
motricidad | Muentes metodologicos de la actividades como: de buen desarrollo Incidencia de la
finaen la Franco Oscar motricidad fina en nifios -Pintar con los dedos | motricidad fina que | motricidad fina en la



https://revistas.ujcm.edu.pe/index.php/rctd/article/view/260/236
https://revistas.ujcm.edu.pe/index.php/rctd/article/view/260/236
https://revistas.ujcm.edu.pe/index.php/rctd/article/view/260/236
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preescritura | Santiago para que puedan controlar -Elaboracion de todos tienen preescritura de los
de los nifios | Barzaga voluntariamente los figuras de plastilina. | limitaciones y, por lo | nifios y nifias de
y nifias de Sabl6n movimientos de sus manos y | -Juego de los tanto, se Educacidn Inicial I1.
Educacion dedos, en coordinacién con | sorbetes recomiendan mejores | Revista Cognosis.
Inicial 1. el pensamiento y la vision. métodos para 2588-0578, 7(EE1).
Ademas, se utilizaron compensar las https://doi.org/10.3393
métodos cualitativos e limitaciones de la 6/cognosis.v7iEE-
interpretativos, aplicacion temprana | 1.4762
comparativos, biogréaficos y y su aplicacion sienta
de andlisis de contenido. las bases para la
siguiente etapa de
desarrollo
Motricidad | Velastegui 2022 Ecuador Este proyecto de Desarrollaron juegos | La tecnologia que Velastegui, E., Obando,
finay su Lbpez investigacion se realizé en la | como: utilizan son N., Guevara, C., y
contribucié | Efrain, Unidad Educativa Eugenio | -Juegos con pinzas | materiales Parrefio, J. (2022).
nen el Obando Espejo, la cual cuenta con -Plastilina para respetuosos con el Motricidad fina y su
desarrollo Berru Nora una poblacion de 40 nifios, | recortar. medio ambiente para | contribucion en el
académico | Silvana, el objetivo de esta -Trabajar con ligas | desarrollar hermosos | desarrollo académico
de los nifios | Guevara investigacion es fortalecer, | de plastico. juegos, lo que de los nifios y nifias de
y nifias de Alban corregir y prevenir ciertos -Trabajar con permite enormes educacion. Journal of
educacion. | Christian aspectos del desarrollo pajitas avances en las Science and Research,
Salomon, educativo de los nifios y -Puzzles o habilidades motoras | 7(CININGEC I1), 1359-
Parrefio nifias involucrados. rompecabezas y el uso de los dedos | 1371.
Sanchez en los objetos. https://revistas.utb.edu.
Johana del ec/index.php/sr/article/
Carmen view/2786/2434
Sistema de | Lina Lissette | 2023 Ecuador El objetivo de esta Se disefiaron Los resultados Espafa-Garcia, L., y
actividades | Espafa- investigacion es poder actividades como: mostraron que los Samada-Grasst, Y.
para el Garcia Yanet generar actividades que -Atornillar y nifilos manifiestan (2023). Sistema de
desarrollo Samada- desarrollen la motricidad destornillar pernos dificultades para actividades para el



https://doi.org/10.33936/cognosis.v7iEE-I.4762
https://doi.org/10.33936/cognosis.v7iEE-I.4762
https://doi.org/10.33936/cognosis.v7iEE-I.4762
https://revistas.utb.edu.ec/index.php/sr/article/view/2786/2434
https://revistas.utb.edu.ec/index.php/sr/article/view/2786/2434
https://revistas.utb.edu.ec/index.php/sr/article/view/2786/2434
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de la
motricidad
finaen
nifos de 4
afnos

Grasst

fina, donde se pudo ver que
este es un factor
determinante para una mejor
presion y manejo de sus
manos y dedos en cuanto a
la pinza, lateralidad y
realizacion de trazos.

-Colocar granos en
un recipiente con la
pinza digital.
-Formar figuras
simples con ligas y
la pinza digital.
-trazas figuras de
arriba hacia abajo y
de izquierda a
derecha.

realizar movimientos
precisos de manos y
dedos o utilizar su
lateralidad para la
realizacion de trazos
precisos y realizar la
pinza digital.

desarrollo de la
motricidad fina en
nifos de 4 afos.
Dominio De Las
Ciencias, 9(2), 1832—
1861.
https://doi.org/10.2385
7/dc.v9i3



https://doi.org/10.23857/dc.v9i3
https://doi.org/10.23857/dc.v9i3
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Guia de estimulacion basada en el desarrollo Psicomotor
Neurofuncional en ninos de 24 a 36 meses

Autora: Melany Tepan

O




Contenido:

Las actividades estan realizadas en base a los siguientes
temas:

o Ajuste libre globhal espontaneo.

o Ajuste postural.

o Ajuste con control.

* Control tonico.

o Conocimiento global del cuerpo.

o Presencia del juego simbolico.



Justificacion:

Las actividades para la estimulacion del movimiento deben estar propuestas en
forma de juego, en un entorno libre, donde se cuente con una variedad de
materiales y formas, colores, tamanos y texturas diferentes, para que las
actividades que los ninos puedan realizar sean enriquecedoras en su aprendizaje,
ya que se considera que lo que experimentan en su cuerpo, los primeros anos de
vida tendra gran influencia en su vida (Ministerio de Educacion, 2023).

Ademas segun el Martens et al, (2016) La psicomotricidad orientada en la
ensenanza aprendizaje, esta relacionada a dar sustento a la corporeidad y como
se percibe no solo en la realidad biologica sino tambien en como este siente,
piensa, hace, comunica, quiere del entorno que lo rodea y que esta en constante
construccion a lo largo de toda la vida, logrando poco a poco la autonomia
personal y el desarrollo de la identidad del ser con sus intereses y necesidades
particulares.



Asi mismo Vela (2018), menciona que las actividades que vayan a
ser implementadas deben estar encaminadas a desarrollar varios
ambitos como: el conocimiento, exploracion y comunicacion de los
infantes en sus primeros meses de vida, donde es primordial
conocer las bases del nifo, para luego poder realizar la estimulacion
en un momento adecuado, procurando observar de qué manera el
nifio responde a la estimulacion y como avanza en los procesos
motores.

Las experiencias y actividades de aprendizaje en la educacion
infantil deben ser abordadas desde un enfoque global, significativo,
enriquecedor y estimulante, basado en actividades y en el juego
como una manera diversa, especifica y de manera espontanea, ya

que tiene que adecuarse a las necesidades innatas de cada nifio/a
(Arufe-Giraldez, 2023).



Por lo mencionado, se considera primordial
generar actividades que estimulen al nino,
utilizando el movimiento como medio para
gue los ninos sientan, aprendan, jueguen'y
expresen con su cuerpo, porque por medio de
estas se abordo la psicomotricidad
neurofuncional dentro de las actividades

ademas, de que se propuso realizarla de
manera interactiva y recreativa.



0b jetivo:

General

Desarrollar una propuesta de actividades en funcion a la estimulacion
psicomotora neurofuncional en ninos de 24 a 36 meses.

Especificos

-Generar actividades que privilegien la funcion de ajuste global en el
nino.

-Estimular el desarrollo psicomotriz neurofuncional en la autonomia
del movimiento.



Ajuste libre
global espontaneo



Concepto:

Segun Simonetta, (2014) el ajuste

libre global espontaneo, es |a
capacidad que tiene el nifio/a para

iniciar y terminar
|a accion de una

Intencionalmente

practica (praxis).



SRR Actividad 1
\ Objetivo: Lograr el movimiento del cuerpo  Duracion: 5 minutos
v i acompafiado de una msica

" Sele coloca una musica de

interés del nifio/a y este podra
bailar utilizando todo su
cuerpo, ademas de que se le
dara la libertad de moverse
como el guste.




Objetivo: Percibir cual objeto es de Duracion: 5 minutos
Su interes.

El cuidador le presentara al nifio/a
varios objetos y se observara que
interés tiene hacia cierto objetoy
preguntarle:
;COmo se llama ese juguete?
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- Objetivo: Mover un objeto sin un orden.  Duracidn: 7 minutos
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"/!'IIIK.
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& / 4

tem
P

desee pintando el cartony

creando la forma que guste.

C2En un carton darle a
" pequefia pelota g
Deras o pinturasy decirle que

ede mover |a pelota co

niNo/a una
Je tendra

MO
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N Aetividad ¥

8 0
)
\..

~ }7\3

oy Objetivo: Explorar la funcion del objeto. ~ Duracién: 5 minutos

)
A ®
@;f

En un parque ofrecerle al nifio/a
varios juguetes, entre uno de
esto una varita de burbujas
donde el cuidador empezara a
sacar burbujas y dejara que el
nifio explore el juego e intente
atraparlas, si el nifio se interesa
en aprender a realizarlas el
cuidador puede ensefiarle.

0




Ajuste postural

d



Concepto:

El ajuste postural, es

queelr
modificar 0 adec
postura propia

Ud
0d

0/a pueda

13

‘d

lograr un proposito

) (Simonetta, 2014).
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Objetivo: Ejecutar una secuencia de movimientos, Duracion: 5 minutos
intercalando los pies.

Se le colocara vasos en una linea
intercalando los colores y se le
pedira al nino/a que debe

empujarlos hacia un lado segun
v elcolorde las tarjetas (azul y

9 r0sado).
194
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Actividad 2

Objetivo: Desarrollar la coordinacion del cuerpo para  Duracién: 7 minutos
realizar una accion. AD

Esta actividad consiste que los nifios"
puedan pasar sin ser tocados por la
pelota, es decir el cuidador o la maestra
sostendra una pelota que estara
extendida con una cuerday la moveran
de derecha a izquierda, el nifio tendra
que atravesarlo sin ser alcanzado por la
pelota.




Actividad 3

Objetivo: Mover el cuerpo alternando brazos y
piernas.

El cuidador llevara al nifo/a a ur
parque y se dispondra a jugar con i\
el enlos juegos recreativos, donde

. leincentivara al nifo a subir con |
V., supervision, un pasamanos
', alternado brazo y pierna.

.




Actividad 4 ﬁ}x

AR &

Objetivo: Saltar dentro de objetos en Duracion: 5 minutos
coordinacion de las piernas.

Colocar varias ulas ulas
pequenas en el sueloy

pedirle al nifio/a que
salte secuencialmente
juntando sus piernas.




Ajuste con control



Concepto:

El ajuste con control, es la
capacidad de controlar la
propia intencion del nifio/a al
realizar una accion o alguna
orden (Simonetta, 2014).




Actividad 4

Objetivo: Colocar objetos en un lugar. ~ Duracion: 5 minutos

En una mesa disponer

botecitos y darle unos

objetos de madera que

debera colocar segun el

color que este dispuesto en
cada botecito.




e = "“ _Ef;‘\‘:-@,:l_‘cﬁ "o
AR Actividad 2

m; Objetivo: Trazar figuras o lineas con sus dedos. Duracion: 7 minutos

Encima de una funda plastica
colocar espumay decirle al
nino/a que dibuje con su dedo

0

Indice varias cosas, por ejemplo, « .
0
Ineas o formas que seadesu . ;52
\[ \

gusto. G
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RS+ Actividad 3

@Jj} Objetivo: Lograr sacar objetos de un lugar. Duracion: 7 minutos

@* ,» Dentro de un envase con agua
1 colocar varias ligas de coloresy
decirle al nino/a que los saque
uno por uno y los coloque en

otro envase, siempre estando
acompanado del cuidador para

gue pueda guiarlo en |a
actividad.




Actividad 4

C,% Objetivo: Imitar las expresiones y replicarlas tal y Duracion: 5 minutos

A{/ & como las ve con musica.
V% " k’\ Consiste en un momento
\ VN | ‘ < i
: ’ ; poner musica segdn algunas
h

musica, en donde el c

Imite.

emociones (felicidad, tristeza,
enojo) y se reproduci

ra una

realizara una expresion facial *,
diciendole al nifio/a que lo

Jidador
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" Control Ténico




foncepto:

El control tonico, es la
fuerza o intensidad que

5€

acti

vidac

accion (Si

poNe er

d

MO

realizar u

Un objeto o

Nd

netta, 20°

4).



Actividad 4 N ;_ o | 9
Objetivo: Intentar controlar la fuerza al g | 1
Duracion: 7 minutos

pasar el objeto de un nifio a otro.

Cuando el nino/a se encuentre con

amigos, comentarle que haran un

juego, este consiste en que estér

sentados en un circulo y tendran que B4

,  pasar un sonajero 0 campana, a st '

1#amigos pero tratando de no hacerlo
sonar.

W
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Actividad 2 ANETER

/ ..Q ‘0 | ‘
o) |

i
)

Objetivo: Lograr que el infante pueda Duracidn: 7 minutos 1
controlar la fuerza puesta en un objeto. *f
'y

Esto consiste en disponer una
pequena bandeja de agua e
Introducir pequenas bolitas coloridas
de algodon, decirle que con su pufio

) las exprima lo mas que pueda,
] mostrandole que cuenta con la ayuda
RS del cuidador.



fuerza.

Juegue con e
gue vamos a |

! mas que se pueda pero sin llegar
a arrancarlo.

Actividad 3

Objetivo: Manipular un objeto controlando la

as, luego ¢

plastilina de colores y dejar q

ecir

Darle al nino/a una variedad de m
| e I &

<
* .

ntentar est

Duracion: 5 minutos

e

arlo o

/
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Actividad 4 St Ay

| A

Objetivo: Medir que tan fuerte puede sonar Duracion: 7 minutos ' ';;fv'
un objeto. ®

l

Encima de una mesa colocar varias °
tapitas metalicas y comentarle a

'Y nino/a que las puede hacer sonar

tanto como guste, pero tambien

que las haga sonar fuerte y luego
| que intente hacerlas sonar
despacio.
\ :";I /f |
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Concepto:

conocimiento visual del
erpo, es la suficiencia de
poder reconoce
conforman el c

en otro y en si mismo
(Simonetta, 2014).

f

lerpo h

as pa

tes que

umano

0
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0
o Objetivo: Reconocer el lugar donde estan Duracion: 5 minutos
v/ ubicadas ciertas partes del cuerpo.

' Enuncuerpo humano
dibujado en cartony
dividido en extremidades,
pedirle al nino/a que
cologue estas partes del
cuerpo segun los
reconozca.




O

N% Actividad 2

ng 0

5 0 Objetivo: Mover partes del cuerpo segunla  Duracién: 5 minutos

o)

: /J(,k orden.

;/(?{/:0
'6

" En compafiia de una

musica pedirle que mueva
cierta parte del cuerpo,
por ejemplo: vamos a
“mover las manitos, |a
cabeza, los pies o los
deditos .




N Actividad 9
) \ Objetivo: Imitar los movimientos del otro. Duracion: 5 minutos

CorS|ste en indicarle que vamos a
imitar los movimientos del otro
como si de un espejo se tratase. El
cuidador se pondra en frente del
nifo/a'y empezara a mover su
cuerpoy el nino/a intentara
hacerlo igual a como |o esta
viendo.




(NG Actividad 4

). Objetivo: Crear una silueta de figura humana. Duracion: 7 minutos

Con la ayuda del cuidador se
le dara al nifio/a plastilina o
fomix moldeable para que
puede hacer una silueta de

la figura huma (cabeza,
cuerpo y extremidades).

Q) [
J £
{/



Presencia del

juego simbolico




Concepto:

La presencia del juego
simbolico, es |a capacidad del
nifio/a de poder generar una
simulacion o una situacion,

para utilizarlo en el juego o en
la vida diaria (Simonetta, 2014).




Objetivo: Comprender e imaginar como se debe  Duracién: 5 minutos
realizar ciertas acciones con los alimentos.

Para lograr
conlos a
nino/a que

k.:‘.—; & -
IO 200
(e B0 S0 S\
il AOBTE A6 N\
5 _.,.' \ - )..ﬂ:_'} e -'/ |~ () \'e
F " [\ n
|

Una buena familiarizacion
nedira a

imentos se |e

intente pelar c

con las manos, 0 que puec
¢ con un material sin
como el (ba

&

\ LY
\ ; .
',' - P 4 - 5
< ‘ A ] ) X
AN ¢ A LAY
'

rtas frutas

filo una fruta
Nano).

a cortar




Objetivo: Poder insertas objetos de una forma
adecuada.

> - 24
A t. .d d? (O TV A6 W
/A R\ \ [O¥) -
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&y A k 10) , w
c |VI a ’\‘ > ' . {
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\
21 1l

disponer para el ni

IS0pos de colores

orificios.

IR 3 ‘\

Duracion: 5 minutos

En un lugar comodo

no/a un

cernidor con orificlos e

ysele

pedira que inserte los
Isopos dentro de los




Objetivo: Ayudar a realizar actividades en el Duracién: 5 minutos
Al
hogar. It
Dentro de las actividades que se hacen en s
i

el hogar, lograr incluir al nifio/a y que
pueda entender como se las realiza, por
ejemplo: cuando el cuidador este lavando
alimentos, darle al nifio algo para hacer
¥ como por ejemplo: lavar una pequefias

| verduras y colocarlas en un recipiente

'u‘l

A hasta que se sequen.
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Actividad 4 P APs

Objetivo: Aprender como se enrosca, exprimey  Duracion: 5 minutos W
envasa algunos objetos.

ESto consiste en ensefarle
COMO Ser autdbnomo con
respeto a cosas que puede
realizar con menos dificultad,
por ejemplo: a desenroscar
un envase o exprimir una

esponja 0 poner agua en un
Vaso.




Validacion de la guia por expertos

Anexo 3

Ribrica de validacion de la propuesta

Titule de la propuesta: Propuesta de estimulacion basada en el desarrollo psicomotor

nevrofuncional en nifios de 24 a 36 messs

Autora: Melany Tepan

Categoria

Indicadores

Cumple

Cumple con

observaciones

No cumple

Justificacion

Esta descrita en
funcidnm al tema
principal y
explica de
forma concreta
v clara,

Objetive general
y especifico.

Los objetivos
estan dados en
base a la
finalidad
cstablecida en

la guia.

Conceptos

~Las
actividades
estan dadas en
base a los &
conceplos

principales.

Objetivos de las
aclividades

- Los objetivos

gson claros v




son especificos
para cada
actividad.

Observaciones:

Contenido -Los contenidos
descritos son
pertinentes v
estan
relacionados con
el tema principal

de la propuesta.

-Las actividades
son claras,
didacticas v
permiten alcanzar
los objetivos
establecidos

previamente,

Observaciones:

Actividades de la | -El plan de
propucsta actividades muestra
una secuencia clara y

logica.

-El tiempo asignado a




cada actividad es
adecuado. Se debe
revisar 15
minutos es
mucho para
un nifio de 12
MGSEs
-Se tiene en cuenta la X
participacion de los
docentes o del
cuidador en la
gjecucion de la
actividad.
Observaciones:
Comprensiion y -El lenguaje *
redaccidn de la empleado en la
propuesta propuesta s
comprensible v
clara.
-El documento X

tiene una redaccion
buena v no presenta

errores de

ortografia.

Observaciones: Es necesario revisar la redaccion. la ortografia, los espacios

entre palabras. lag citas.

Validacidn por Expertos




Nombre: Ma. Esther del Carmen Cordero Moreno

Firma: |0 o\ \powass

Fecha de validacion: 08 de noviembre de 2024



Rubrica de validacion de la propuesta

Titulo de la propuesta: Propuesta de estimulacion basada en el desarrollo psicomotor

neurofuncional en nifios de 24 a 36 meses

Autora: Melany Tepan

Categoria

Indicadores

Cumple

Cumple con

observaciones

No cumple

Justificacion

Esta descrita en
funcion al tema
principal y
explica de
forma concreta

y clara.

Ohbjetivo general

y especifico.

Los objetivos
estan dados en
base a la
finahidad
establecida en

la guia.

Conceptos

-Las
actividades
estin dadas en
basc a los 6
conceplos

principales.




Objetivos de las

actividades

- Los objetivos
son claros y
son especificos
para cada

actividad.

Observaciones: Tanto el objetivo general como los especificos se alinean con
la finalidad propuesta y estdn claramente definidos, cumpliendo con lo solicitado

en la guia.

Contenido

-Los contenidos
descritos son
pertinentes y
estin X
relacionados con
¢l tema principal

de la propuesta.

-Las actividades
son claras,
didacticas v
permiten alcanzar
los objetivos
establecidos

previamente.

Observaciones: Las actividades planteadas son claras, diddcticas y estdn bien
secuenciadas, permitiendo una progresion logica. El tiempo asignado es
adecuado vy se considera la participacion de docentes o cwdadores en su

e¢jecuciin, sin embargo estas actividades suelen requerir de mas tiempo.




Actividades de la

propuesta

-El plan de

actividades muestra

una secuencia clara y X
logica.

-El tiempo asignado a X

cada actividad es
adecuado.

-Se tiene en cuenta la
participacion de los
docentes o del
cuwdador en la
ejecucion de la

actividad.

Observaciones: Las actividades planteadas son claras, didicticas y estén
bien secuenciadas, permitiendo una progresion logica. El tiempo asignado es
adecuado y se considera la participacion de docentes o cuidadores en su

gjecucion.

Comprension y
redaccion de la

propuesia

-El lenguaje X
empleado en la
propuesta es

comprensible y

claro.

-El documento X

tiene una redaccion

buena y no




presenta errores de

ortografia.

Observaciones: El lenguaje empleado es comprensible y la redaccion es de

buena calidad, sin errores de ortografia.

Validacion por Expertos

La propuesta de Melany Tepin, enfocada en la estimulacion basada en el desarrollo
psicomotor neurofuncional en nifios de 24 a 36 meses, destaca por su justificacion clara y
objetivos bien definidos que se alinean con la guia establecida. Las actividades propuestas son
didacticas, secuenciales y adecuadas, integrando la participacion de docentes o cuidadores, lo
que asegura su viabilidad. El contenido es pertinente y el lenguaje empleado es comprensible,
con una redaccion de calidad sin errores. En general, la propuesta muestra un enfoque sélido y

bien estructurado que cumple con los criterios de validacion.

Nombre: Prof. Tatiana Pesantez, Mg

Firma:

Fecha de validacion: Cuenca, 18 de noviembre de 2024




