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Resumen

La etapa de la adolescencia es un periodo lleno de cambios y nuevos retos, donde los padres e
hijos hacen frente a diversas dificultades que se pueden presentar en el camino, una de ellas es
la autonomia, determinada por el tipo de apego que el adolescente ha desarrollado hacia sus
padres desde temprana edad. Por tanto, es ahi en donde se ponen a prueba las competencias
parentales y la manera en que responden a las necesidades de los adolescentes. El presente es-
tudio tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal y correlacional. Este tiene como
objetivo relacionar las competencias parentales y el apego en 272 estudiantes de una unidad
educativa de Cuenca. Se aplico la Escala de Parentalidad Positiva E2P V.2 y el Cuestionario
de Apego CaMir-R, los datos fueron interpretados con el programa SPSS. Los resultados re-
velaron una relacién estadisticamente significativa entre el apego seguro y las competencias
parentales vinculares y formativas. Concluyendo que, la capacidad de los padres para crear un
ambiente favorable en el acompafiamiento de sus hijos durante la adolescencia establece una
base s6lida que mantiene el apego seguro.

Palabras Clave: adolescencia, adolescentes, competencias parentales, apego, tipos de
apego, parentalidad positiva.

Abstract

Adolescence is a period defined by changes and new challenges, in which both parents and
children face several difficulties that appear during this stage. One of those struggles is auton-
omy, determined by the attachment that teenagers have developed towards their parents from
early years. Therefore, it is during this stage where parental competences and the way they re-
spond to their teenager’s needs are tested. This study uses a quantitative, descriptive, transver-
sal and correlational approach. It aimed to relate the parental competences and attachment
styles of 272 students from a high school in Cuenca. The Positive Parental Scale (E2P V.2)
was applied, along with the Attachment Questionnaire CaMir-R. The data was processed us-
ing SPSS. The results showed a statistically significant correlation between a secure attach-
ment and linking and forming parental competences. Hence, the researchers conclude that the
capability of the parents to create a positive environment for their children’s development es-
tablishes a strong foundation for the growth of a secure attachment style.

Keywords: adolescence, teenagers, parental competences, attachment, attachment
styles, positive parenting.



