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RESUMEN  

Varios autores coinciden que el Trastorno de Estrés Postraumático (TEPT) está relacionado con 

el riesgo suicida, esto debido a la sintomatología presente y la desesperanza de que su situación 

llegue a mejorar. El principal objetivo de este trabajo es determinar la relación entre el TEPT y el 

Riesgo Suicida en personas adultas, se evaluó una muestra de 897 personas del cantón Gualaceo. 

Se utilizaron reactivos como el MINI (Apartado I específicamente para evaluar el estado por 

Estrés Postraumático) y la escala Desesperanza de Beck. Una vez realizados los análisis 

respectivos los resultados muestran que el 4.8 % de la población presenta diagnóstico de TEPT, 

el 50.6 % presenta Riesgo Suicida. Así mismo, se pudo corroborar que existe una correlación 

significativa entre TEPT y niveles altos de Desesperanza que, según la literatura científica, es un 

predictor de riesgo suicida. Estos resultados muestran la importancia de poner en acción 

programas de carácter preventivo para reducir la presencia de factores de riesgo que incrementan 

la probabilidad de padecer un trastorno mental y Riesgo Suicida. 

Palabras Clave: Trastorno de Estrés Postraumático, Riesgo suicida, Desesperanza, Gualaceo, 

MINI  
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ABSTRACT 

Several authors agree that Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) is related to Suicidal Risk, due 

to the present symptomatology and the hopelessness regarding the improvement of their 

situation. The main objective of this study is to determine the relationship between PTSD and 

Suicidal Risk in adults. A sample of 897 people from the city of Gualaceo was evaluated. Tools 

such as the MINI (specifically section I to evaluate PTSD) and the Beck Hopelessness Scale 

were used. After conducting the respective analyses, the results show that 4.8% of the population 

has a PTSD diagnosis, and 50.6% presents Suicide Risk. Likewise, it was confirmed that there is 

a significant correlation between PTSD and high levels of hopelessness, which, according to 

scientific literature, is a predictor of Suicidal Risk. These results highlight the importance of 

implementing preventive programs to reduce the presence of risk factors that increase the 

probability of developing a mental disorder and Suicidal Risk. 

Keywords: Post-Traumatic Stress Disorder, Suicidal Risk, Hopelessness, Gualaceo, MINI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  




