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Resumen 

Varios estudios han encontrado que los sucesos de trauma tienen mayor comorbilidad con 

otras patologías. En cuanto a los casos de Trastorno de Estrés Postraumático (TEPT), estos 

se han visto en aumento tras la pandemia de 2020. Por otra parte, en la Hipomanía, los 

estudios son escasos, debido a que la mayoría de los trabajos engloban a todo el Trastorno 

Bipolar sobre todo el tipo I. Por lo que, la presente investigación, tiene como objetivo 

establecer relación entre el TEPT y la Hipomanía. Se trata de un estudio cuantitativo de 

corte transversal con análisis descriptivo y relacional, la muestra contó con 897 adultos del 

cantón Gualaceo. Se utilizó una ficha sociodemográfica y la entrevista MINI, 

específicamente, el apartado D e I. Los resultados arrojan que 4,8% tiene TEPT y 21,1% 

Hipomanía, en cuanto a la relación de las dos patologías refleja que 51,1% de entrevistados 

con TEPT, también tienen o tuvieron un Episodio Hipomaniaco (EHM), mientras que 

11,5% de quienes tienen EHM también obtuvieron un puntaje de TEPT positivo, 

concluyendo que existe una relación entre ambas variables. Recomendado extender la 

investigación en población clínica donde se pueda indagar sobre factores de trauma en la 

infancia, asimismo sobre la causalidad en ambas condiciones clínicas. 
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Abstract 

Several studies have found that trauma events have greater comorbidity with other 

pathologies. As for cases of Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD), these have been on the 

rise after the 2020 pandemic. On the other hand, in Hypomania, studies are scarce, because 

most of the studies encompass all Bipolar Disorder, especially type I. Therefore, the present 

research aims to establish a relationship between PTSD and Hypomania. This is a 

quantitative cross-sectional study with descriptive and relational analysis, the sample 

included 897 adults from the canton of Gualaceo. A sociodemographic file and the MINI 

interview were used, specifically, sections D and I. The results show that 4.8% have PTSD 

and 21.1% Hypomania, as for the relationship between the two pathologies, it reflects that 

51.1% of respondents with PTSD also have or had a Hypomanic Episode (MHE), while 

11.5% of those with MHD also obtained a positive PTSD score, concluding that there is a 

relationship between both variables. It is recommended to extend the research in the clinical 

population where it is possible to investigate factors of trauma in childhood, as well as 

causality in both clinical conditions. 
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