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Resumen

Este estudio aborda la problematica de la dependencia emocional en relaciones de pareja
entre estudiantes universitarios de 18 a 21 afos, quienes enfrentan desafios emocionales que
pueden impactar su bienestar y rendimiento académico. Los objetivos incluyen analizar la
prevalencia de esta dependencia y sus vinculos con variables demograficas como edad y género.
El enfoque de la investigacion es cuantitativo, utilizando un disefio no experimental de corte
transversal, con una muestra de 292 estudiantes seleccionados aleatoriamente. Para la recoleccion
de datos, se emple6 la Escala de Dependencia Emocional de Ponce (DEP-ED). Se emplearon
técnicas estadisticas descriptivas y correlacionales para explorar las relaciones entre la dependencia
emocional y caracteristicas sociodemograficas. Los resultados indican una mayor prevalencia de
dependencia en mujeres y en estudiantes mas jovenes, destacando que este fendmeno se asocia a
niveles elevados de ansiedad e inseguridad, afectando su desempefio académico. Las conclusiones
subrayan la necesidad de implementar programas de intervencion temprana en el ambito
universitario para promover la independencia emocional y el desarrollo de relaciones mas
saludables, recomendando futuras investigaciones para analizar factores subyacentes y ampliar el

impacto de intervenciones educativas.

Palabras claves: Dependencia emocional, relaciones de pareja, estudiantes

universitarios, jovenes, bienestar emocional, género, edad.
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Abstract

This study addresses the issue of emotional dependence in dating relationships among
college students aged 18 to 21 years, who face emotional challenges that may impact their well-
being and academic performance. The objectives include analyzing the prevalence of this
dependence and its links with demographic variables such as age and gender. The research
approach is quantitative, using a non-experimental cross-sectional design, with a sample of 292
randomly selected students. The Ponce Emotional Dependence Scale (DEP-ED) was used for data
collection. Descriptive and correlational statistical techniques were used to explore the
relationships between emotional dependence and sociodemographic characteristics. The results
indicate a higher prevalence of dependence in women and in younger students, highlighting that
this phenomenon is associated with high levels of anxiety and insecurity, affecting their academic
performance. The conclusions underline the need to implement early intervention programs in the
university setting to promote emotional independence and the development of healthier
relationships, recommending future research to analyze underlying factors and broaden the impact

of educational interventions.

Key words: Emotional dependence, couple relationships, college students, young

people, emotional well-being, gender, age.
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Introduccion

En el contexto de las relaciones interpersonales, la dependencia emocional emerge como
un fenomeno complejo que afecta a individuos de diversas edades y contextos. La dependencia
emocional se refiere a una necesidad excesiva de afecto y apoyo emocional por parte de la pareja,
que puede llevar a desequilibrios en la relacion y afectar negativamente el bienestar psicolégico de
los individuos (Ponce, 2015). Este fenémeno es particularmente relevante en el ambito de las
relaciones de pareja entre jovenes adultos, quienes estan en una etapa crucial de desarrollo personal

y académico.

En el contexto universitario, los estudiantes jovenes enfrentan multiples desafios, desde
la adaptacion a la vida académica hasta la gestion de sus relaciones personales. La presion
académica y social puede influir en la dinamica de sus relaciones de pareja, y la dependencia
emocional puede convertirse en un factor critico que afecte su desempeio y bienestar general
(Rodriguez y Lopez, 2020). A pesar de la importancia de este fenomeno, existe una falta de estudios
especificos que exploren la prevalencia y las caracteristicas de la dependencia emocional en parejas

jovenes universitarias.

La pregunta de investigacion que guia este trabajo es: ;Cual es la prevalencia de la
dependencia emocional en parejas jovenes en el rango de edad de dieciocho a veintiin afios en
estudiantes universitarios? Para abordar esta interrogante, se planted como objetivo general
identificar la prevalencia y los factores asociados con la dependencia emocional en parejas jovenes
con edades comprendidas entre dieciocho y veintitin afios en estudiantes universitarios. Para ello,
se establecen objetivos especificos que incluyen: la revision tedrica de la dependencia emocional,
la identificacion de niveles de dependencia en la muestra estudiantil, y la correlacion de estos

resultados con variables demograficas, con el fin de aportar al conocimiento y promover la
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implementacion de estrategias de intervencion en el ambito universitario. La estructura del
documento se divide en tres capitulos: el primer capitulo desarrolla el marco teérico sobre la
dependencia emocional, incluyendo factores socioculturales y estudios previos; el segundo capitulo
detalla la metodologia del estudio, que utiliza un disefio no experimental de tipo transversal con la
Escala de Dependencia Emocional de Ponce (DEP-ED); el tercer capitulo expone los resultados,

con un analisis comparativo de la dependencia emocional seglin variables demograficas

12



1. Capitulo 1 Marco Teorico y Estado del Arte

La dependencia emocional es un fendmeno complejo y multifacético que ha sido
estudiado desde diversas perspectivas teoricas. Este capitulo abarca las principales teorias y
conceptos relacionados con la dependencia emocional, asi como una revision de la literatura
existente sobre el tema. Ademas, se discutiran los instrumentos de medicion utilizados en estudios
anteriores y se exploraran las relaciones entre la dependencia emocional y factores demograficos

como la edad y el género.

1.1. Concepto de Dependencia Emocional

1.1.1. Definiciones de Dependencia Emocional

La dependencia emocional se define generalmente como una necesidad excesiva de
afecto y aprobacion por parte de una pareja, que puede llevar a un desequilibrio emocional y
comportamientos de sumision (Castello, 2005). Segin Ponce (2015), la dependencia emocional
implica una incapacidad para regular las emociones sin la presencia o el apoyo de la pareja, lo que

puede resultar en relaciones disfuncionales y una baja autoestima.

La ansiedad por apego o separacion se asocia con psicopatologia del adulto como la
depresion y la agorafobia, e indirectamente con conductas violentas o antisociales. Cabe sefialar
que las similitudes entre este concepto y la adiccion emocional son obvias. De hecho, hay tres
componentes basicos de la ansiedad por el apego: miedo a perder el contacto con el héroe, busqueda

de intimidad y protesta por la separacion.

La diferencia entre el apego ansioso y la dependencia emocional se basa en el enfoque
excesivamente conductual del primero, es decir, en que en su conceptualizacion los fenomenos del
apego y de la separacion estin minusvalorados emocionalmente. De hecho, las referencias

explicitas a las emociones se producen cuando se describe la reaccion ante un apego exitoso
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(bienestar, alegria) o uno frustrado (ansiedad, tristeza o ira), por lo que se echa en falta una mayor
relevancia del componente afectivo. Acorde a J. Bowlby (1969) otorga una importancia excesiva a
una separacion puntual o al recuerdo de amenazas de abandono, y sin duda la tienen, pero s6lo si

son un aspecto mas de unas relaciones familiares perturbadas o insatisfactorias.

Ferrer, V., y Navarro, J., (2013) Creen que ademas de proporcionar una sensacion de
seguridad, los vinculos emocionales tienen otro proposito bioldgico, que es conectar
emocionalmente a los individuos para lograr una organizacion social cohesionada, y es este
proposito el que estd directamente relacionado con la dependencia emocional. Las necesidades
insatisfechas aqui no son las tinicas necesidades de proteccion y cuidado mencionadas en la teoria
del apego, sino las necesidades emocionales que claramente requieren las personas

emocionalmente inmaduras. Los nimeros vinculados son mas que simples "bases seguras".

En definitiva, encontramos que las personas emocionalmente dependientes siempre
mostraran apego ansioso, pero no es asi, porque la ansiedad por separacion también puede ocurrir
por otros motivos, como impotencia o incapacidad para realizar las actividades diarias, ocurre
cuando, por ejemplo, se diagnostica a las personas con trastorno de personalidad dependiente (J.

Bowlby 1969).

Hay dos estilos cognitivos principales en pacientes melancolicos: uno se centra en la
dependencia interpersonal, necesidad urgente de emociones o miedo y sobreestimacion del
rechazo, el otro se centra en la dependencia interpersonal, necesidad urgente de emociones o miedo
y rechazo; el otro se centra en la dependencia interpersonal, una necesidad urgente de emocion o
miedo y una sobreestimacion del rechazo. El otro es mas independiente y perfeccionista y piensa

en el fracaso o la inutilidad (Giddens, A. 1992).
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Giddens, A. (1992) al primero de los estilos cognitivos le denominé «sociotropia» y al
segundo «autonomia», pasando después a considerarse como rasgos de personalidad. La
vulnerabilidad a la depresion interactiia con acontecimientos de la vida que los pacientes perciben
como estresantes en funcion de sus propias creencias y tienen un perfil de sintomas diferente. En
la orientacion social los eventos desencadenantes estan mas relacionados con el rechazo, mientras
que en la autonomia se relaciona con la realizacion personal. Creemos que la sociotropia tiene
mayor aceptacion y evidencia empirica mas favorable que la autonomia, pero se han encontrado

resultados contradictorios para este constructo respecto a su validez.

El arrepentimiento y la conviccion subyacente en los casos de melancolia antisocial son
fenomenos agradables para una persona emocionalmente dependiente, por lo que podemos hablar
de conceptos superpuestos. Pero para lograr nuestro objetivo de colocar la dependencia emocional
en el lugar que le corresponde, no podemos tratarla inicamente como un rasgo de personalidad que
predispone a la depresion. Un concepto debe tener significado por si solo y no puede subordinarse
a otro. Ver los rasgos de personalidad desde una perspectiva melancdlica pasa por alto su presencia
en pacientes asintomaticos, aunque el término "dependencia emocional" es mas adecuado que
"actitud social" para explicar los componentes basicos de las necesidades y deseos subyacentes

(Riso, W.2003).

Segun Lemos, D. y Londofio, C. (2006), consideran la dependencia emocional un
trastorno de la personalidad caracterizado por: mantener subordinacion en las relaciones
interpersonales o elogios; tienden a aparearse con personas explotadoras que tienen una débil
capacidad para asumir el papel de victima, etc. Ademas, tienen escasas habilidades sociales como
la confianza en si mismos, son propensos a la depresion, tienen baja autoestima; vivir la vida
experimentar la felicidad. El componente mas importante del concepto de dependencia emocional

es sin duda la dependencia interpersonal. La descripcion de la relacion de sumision que forman, el
15



deseo de mantenerla a toda costa, o de formar pareja con una persona narcisista y explotadora es
también la naturaleza de la dependencia emocional, que es evidentemente autodestructiva. También
son habituales otros sintomas como el estado de a4nimo irritable o la baja autoestima. Sin embargo,
existen otros componentes, como la incapacidad para evitar el dolor, el rechazo de la ayuda o el
autocastigo y el comportamiento "internamente destructivo”, que no son especificos de los

conceptos objeto de este estudio (Martinez, M., y Garcia, R. 2018).

Otro concepto con el cual se puede relacionar la dependencia emocional es la
codependencia, de manera algo confusa, fue creado para explicar los diversos trastornos del estado
de animo que experimentan las parejas con enfermedades relacionadas con sustancias. Aunque no
se puede definir claramente el patron de personalidad codependiente, estas personas comparten
ciertos rasgos identificativos: se preocupan y preocupan mas por los trastornos por uso de
sustancias —tipicamente adiccion al alcohol y a las drogas— que a la persona que padece el trastorno,
y la consiguiente necesidad de controlar su conducta; se descuidan o se anulan; Carecen de
confianza en si mismos y de autoestima y constantemente se encuentran en relaciones toxicas y

abusivas (Castro, J. 2005).

Claramente, los paralelos con la adiccion emocional son inequivocos: baja autoestima,
estatus inferior, formacion de relaciones destructivas, miedo al abandono o falta de limites. Pero si
analizas el concepto mas profundamente, surgen algunas diferencias. La primera es desde el punto
de vista de que la codependencia la define otra persona (normalmente un alcohdlico o drogadicto),
aunque este concepto también se ha extrapolado a otras situaciones, como por ejemplo convivir
con un enfermo crénico. Las personas emocionalmente dependientes no necesariamente estan
relacionadas con personas con las enfermedades mencionadas anteriormente o con condiciones de
estrés cronico, e incluso pueden sentirse solas. El concepto de codependencia se ha desarrollado

desde la perspectiva de los trastornos relacionados con sustancias (Mende y Prieto. 2019).
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1.1.2. Caracteristicas de la Dependencia Emocional

Entre las caracteristicas de la dependencia emocional se encuentran la baja autoestima,
la necesidad constante de aprobacion, el miedo al abandono, y la tendencia a idealizar a la pareja
(Ferrer y Navarro, 2013). Estos individuos suelen presentar comportamientos de sumision y
sacrificio personal en sus relaciones de pareja, lo cual puede afectar negativamente su bienestar

emocional.

Tabla 1

Caracteristicas de personas con dependencia emocional.

Caracteristicas de la persona con dependencia emocional segiin Castello, J. (2005):

Celos excesivos: la persona dependiente cree que no merece el amor de su compafiero.
Asi que cuando este ultimo, entre en contacto con el exterior, el dependiente se sentira
en peligro porque corre el riesgo de ser abandonado o engafiado.

Necesidad de complacer: el dependiente afectivo hace todo lo posible para atraer la
atencion hacia ¢l y dard mucho de si mismo en cada relacidon ya que eso le permite
sentirse vivo.

Negacion de la identidad propia: la persona con dependencia emocional es capaz de
cambiar caracteristicas de su personalidad y de hacer sacrificios para obtener el amor
del otro.

Necesidad de muestras de afecto: la persona con dependencia emocional necesita
constantemente pruebas de amor debido a sus carencias afectivas que lo hacen sentir
siempre insatisfecho.

Busqueda de reconocimiento: ¢l dependiente emocional necesita que se le reconozca
para sentir que existe. Cuando este reconocimiento no llega, la persona siente

frustracion y colera.
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1.1.3. Dependencia Emocional de la Familia

Esta es una de las formas de dependencia emocional mas dificiles de afrontar y suele
asociarse a una estructura familiar en la que los padres sufren intensos estados de ansiedad que
pueden transmitirse a los hijos (Rizzo, W. 2003). Por otro lado, la dependencia emocional de la
pareja aparece en personas que tienen muchas inseguridades, aunque algunas son conscientes de
sus capacidades. Muestra ese apoyo en tu pareja. A diferencia de la dependencia emocional del
entorno social, se caracteriza por una necesidad excesiva de ser reconocido por cualquier entorno,
y si el entorno no envia sefales de reconocimiento y aceptacion, el individuo entra en panico, y asi
lo hard. Obviamente, se necesita una compensacion psicoldgica. Las personas con esta condicion
creen que sentirse rechazados por quienes los rodean es lo peor que les puede pasar. Al fin y al
cabo, se olvida de si mismo, a veces una persona es capaz de hacer sacrificios para no afrontar el
rechazo de los demas e incluso puede renunciar a sus convicciones para no crear tensiones con el

entorno (2005).

El motivo descrito puede ser una condicion que puede surgir en la nifiez o adolescencia,
es en estas edades cuando las necesidades emocionales son importantes y pueden existir factores
familiares, parentales y psicologicos que influyen en el surgimiento de la dependencia emocional
en la edad adulta, en un individuo. Al crecer con una falta de autoestima manifestada en una vision
o imagen negativa de si mismo, la persona emocionalmente dependiente rara vez experimenta
relaciones amorosas, familiares o sociales sanas, siempre repite el mismo patron: repetir relaciones
No esté satisfecha con su infancia satisfecha al tratar de que sus necesidades fueran reconocidas o
satisfechas, termind en una relacion dolorosa que le dificultaba desapegarse emocionalmente,

aunque la hacia sentir miserable y no satisfaria (Bowlby, J. 1988).
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Tabla 1

Consecuencias de dependencia emocional.

Consecuencias de la dependencia emocional segun lo explicado por Giddens, (1992):

Aparicion de trastornos psicologicos como la ansiedad o la depresion.

Fracaso en el &mbito laboral.

En los casos de la dependencia emocional masculina, se pueden presentar episodios
de acoso, de violencia domestica e incluso de asesinatos.

Sensacion de vacio.

Desinterés por la vida.

Sintomas

Dificultad para tomar decisiones sin el consejo ni la validacion de un tercero. La
inseguridad hace dudar, tergiversar al individuo.

Dificultad para asumir sus responsabilidades. El individuo tiende a culpabilizar a los
otros debido a sus miedos.

Temor por los conflictos, por la exclusion o por el rechazo, lo cual lleva a evitar todo
desacuerdo con otros. La persona no tiene la valentia para defender sus opiniones y
sus convicciones. Asi, para no perder el afecto o la aprobacion de otros, la persona
piensa como ellos y finalmente, no tiene opiniones propias ni certezas personales.
Dificultad para iniciar proyectos o para hacer las cosas por si mismo.

Deseo de satisfacer las demandas y las necesidades de otros.

Necesidad de aprobacion o de reconocimiento de otros.

Incapacidad para poner y defender sus propios limites.

Olvido de las necesidades y los valores propios.
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Preocupacion constante por la mirada y la reaccion de otros, frente a lo que se es o a
lo que se hace. Asi, la persona tenderéd a proyectar una bella imagen de si misma que
la deje bien frente a los ojos de los demas.

Falta de confianza y complejo de inferioridad que influyen en el pensamiento y en el
juicio de la persona.

Temor a la soledad ya que eso implica estar consigo mismo y priva al individuo del
apoyo de otros.

En el caso de una dependencia de la pareja, incapacidad de terminar con una relacion,

incluso cuando la misma causa sufrimiento o es violenta.

1.2. Factores Socioculturales

Los factores socioculturales también juegan un papel crucial en la dependencia
emocional. Las normas culturales y los roles de género pueden influir en las expectativas y
comportamientos en las relaciones de pareja. Por ejemplo, en algunas culturas, las mujeres pueden
ser socializadas para ser mas dependientes emocionalmente debido a expectativas tradicionales de

género (Giddens, 1992).

Mende y Prieto, (2019) realizaron un analisis transversal en jovenes colombianos para
evaluar la dependencia emocional y su relacion con la autoestima y la satisfaccion con la vida. La
investigacion, que incluyd a 250 estudiantes universitarios, reveld que los niveles altos de
dependencia emocional estaban inversamente relacionados con la autoestima y la satisfaccion con
la vida. Este estudio pone de relieve las consecuencias negativas de la dependencia emocional en

el bienestar general de los jovenes.

Montero et al., (2020) exploraron la dependencia emocional en una muestra de 300

jovenes mexicanos, centrandose en las diferencias de género y las influencias culturales. Los
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resultados indicaron que las mujeres tendian a mostrar mayores niveles de dependencia emocional
en comparacion con los hombres, y que los factores culturales, como las expectativas de género

tradicionales, jugaban un papel significativo en la manifestacion de esta dependencia.

En un estudio reciente, Zhang y Xu, (2021) investigaron la prevalencia y los factores
asociados a la dependencia emocional en jovenes chinos. Utilizando una muestra de 500
estudiantes universitarios, los investigadores encontraron que los altos niveles de estrés académico
y la falta de apoyo social eran predictores significativos de la dependencia emocional. Este estudio
subraya la necesidad de intervenciones que aborden el estrés y promuevan el apoyo social para

reducir la dependencia emocional en esta poblacion.

Los estudios han demostrado que la dependencia emocional puede tener un impacto
negativo en el bienestar emocional y académico de los jovenes. Los individuos con alta
dependencia emocional tienden a experimentar mayores niveles de ansiedad y depresion, asi como

dificultades en su rendimiento académico (Rodriguez y Lopez, 2020).

1.3. Instrumentos de Medicion de la Dependencia Emocional

La Escala de Dependencia Emocional de Ponce (DEP-ED) es un instrumento validado
que mide los niveles de dependencia emocional en las relaciones de pareja. Esta escala ha sido
ampliamente utilizada en investigaciones previas y ha demostrado ser fiable y valida para evaluar
la dependencia emocional en diversos contextos (Ponce, 2015). Ademas del test DEP-ED, existen
otros instrumentos de medicién como la Escala de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio
(2006) y la Escala de Dependencia Interpersonal (Hirschfeld et al., 1977). Estos instrumentos
también han sido utilizados en estudios sobre dependencia emocional y ofrecen diferentes enfoques
para su evaluacion. La literatura sugiere que la dependencia emocional puede variar segun la edad

y el género. Las mujeres tienden a mostrar niveles mas altos de dependencia emocional que los
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hombres, posiblemente debido a diferencias en la socializacion de género (Martinez y Garcia,
2018). Ademas, la dependencia emocional puede disminuir con la edad a medida que los individuos
desarrollan una mayor autonomia emocional. Otros factores demograficos, como el nivel
socioeconomico y el contexto familiar, también pueden influir en la dependencia emocional. Los

individuos de familias disfuncionales o con antecedentes de relaciones inestables pueden ser mas

propensos a desarrollar dependencia emocional (Ferrer y Navarro, 2013).
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2. Capitulo 2. Metodologia

2.1. Introduccion

Este capitulo describe los métodos utilizados para examinar la prevalencia de la
dependencia emocional en jovenes estudiantes universitarios de dieciocho a veintiin afos. Se
describen el disefio del estudio, la muestra, los instrumentos de recoleccion de datos y los
procedimientos analiticos. Este enfoque metodoldgico asegura que se obtengan datos precisos y

confiables en respuesta a los objetivos establecidos.

2.2. Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativa, ya que busca medir de manera objetiva
la prevalencia de la dependencia emocional en relaciones de pareja entre estudiantes universitarios.
El estudio tiene un alcance descriptivo y comparativo, ya que pretende analizar las diferencias en
los niveles de dependencia emocional segiin variables demograficas como género y edad. Ademas,
el disefio es no experimental y de tipo transversal, dado que se realiza en un unico punto en el

tiempo sin manipular variables.

2.3. Participantes

Se tom6 como muestra a estudiantes de una Universidad privada de la ciudad de Cuenca
entre 18 y 21 afios matriculados en primer y segundo ciclo de tres facultades seleccionadas, de un
universo total de 1,200, se extrajo una muestra representativa de 292 estudiantes, con un nivel de
confianza del 95% (puntuacion Z = 1.96) y un margen de error del 5%. Considerando las
variaciones en edad, género y caracteristicas demograficas, a quiénes se les aplico la Escala de
Dependencia Emocional de Ponce (DEP-ED) como herramienta diagnostica, para medir los niveles

de dependencia emocional en sus relaciones de pareja.

23



Para garantizar la validez y fiabilidad de los resultados, se han establecido criterios
especificos de inclusion y exclusion para la seleccion de los participantes en este estudio. A

continuacion, se detallan los criterios de seleccion:

Criterios de Inclusidon

- Edad: Los participantes deben tener entre dieciocho a veintiun afos. Este rango de
edad es seleccionado para enfocarse en jovenes adultos que estan en una etapa critica de desarrollo
emocional y relacional.

- Estado de Relacion: Participantes que han vivido la experiencia de una relacion de
pareja o encontrase actualmente en una relacion sentimental.

- Condicion de Estudiante Universitario: Estar matriculado en la universidad y
encontrarse cursando primer o segundo ciclo de las facultades asignadas. Este criterio ayuda a
delimitar la muestra a un contexto académico especifico y permite analizar la dependencia
emocional en un entorno universitario.

- Consentimiento Informado: Los participantes deben aceptar participar
voluntariamente en el estudio y firmar un formulario de consentimiento informado. Esto asegura
que estan plenamente informados sobre los objetivos, procedimientos, y posibles riesgos del

estudio.

Criterios de Exclusion

- Estudiantes que sean menores o mayores al rango de edad establecido

- No ser Estudiante Universitario: Se excluirdn a individuos que no estén actualmente
matriculados en una universidad publica, para mantener la homogeneidad del contexto académico
de la muestra.

- No haber vivido la experiencia de una relacién emocional o de pareja.
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- Falta de Consentimiento: Se excluirdn a individuos que no proporcionen su
consentimiento informado, para garantizar que todos los participantes estén plenamente

informados y participen de manera voluntaria.

2.4. Instrumentos

24.1. Escala de Dependencia Emocional de Ponce (DEP-ED)

El instrumento principal empleado en esta investigacion es la Escala de Dependencia
Emocional de Ponce (DEP-ED), un test disefiado y validado para medir los niveles de dependencia
emocional en relaciones de pareja. La escala de Ponce consta de 25 items que evaluan dimensiones
clave de la dependencia emocional, tales como la necesidad de afecto, el miedo al abandono y la
busqueda constante de aprobacion por parte de la pareja. Este test ha sido ampliamente utilizado
en estudios previos y ha demostrado tanto fiabilidad como validez para evaluar la dependencia
emocional en diversos contextos, lo que garantiza su precision y consistencia en la medicion de

este constructo (Ponce, 2015).

La escala DEP-ED utiliza un formato de respuesta tipo Likert, en el cual los participantes
deben indicar su nivel de acuerdo con afirmaciones sobre sus sentimientos y comportamientos en
la relacion de pareja. Las opciones de respuesta van desde "totalmente en desacuerdo" (1) hasta
"totalmente de acuerdo" (5), lo que permite cuantificar el nivel de dependencia emocional en un
rango de 25 a 125 puntos. Los resultados se interpretan seglin la puntuacion total, donde una mayor

puntuacion indica un nivel mas alto de dependencia emocional.

La fiabilidad de la escala DEP-ED ha sido reportada con un coeficiente alfa de Cronbach
superior a 0.85, lo que indica una alta consistencia interna. En cuanto a la validez, estudios han

demostrado una correlacion significativa entre las puntuaciones de la DEP-ED y otros indicadores
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de dependencia emocional, como la Escala de Dependencia Interpersonal de Hirschfeld et al.

(1977), lo que respalda su validez convergente.

Ademas de la DEP-ED, se utilizo un cuestionario de datos demograficos para recopilar
informacion sobre los participantes, como edad, género, facultad de estudios y estado civil. Este
cuestionario permite analizar la relacion entre las variables sociodemograficas y los niveles de

dependencia emocional.

2.5. Procedimiento

Durante el mes de septiembre y octubre del afio 2024, se recolectaron los datos de la
muestra en estudiantes de una Universidad privada de Cuenca, seleccionados de acuerdo con los
criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos. La muestra incluy6 estudiantes de entre
18 y 21 afios de edad, tanto hombres como mujeres, de tres distintas facultades de la Universidad.
Para la recoleccion de datos, se utiliz6 un cuestionario sociodemografico acompafiado de la Escala

de Dependencia Emocional de Ponce (DEP-ED).

Previo a la aplicacion de estos instrumentos, se solicito el consentimiento informado de
cada participante, explicadndoles los objetivos del estudio, la confidencialidad de los datos y su
derecho a retirarse en cualquier momento. La recoleccion de datos se realizd mediante
cuestionarios en formato digital. La investigacion se desarrolld a través de varias etapas,
comenzando con la obtencion de permisos necesarios de las autoridades universitarias, siguiendo

un proceso adecuado, mismo que se describe a continuacion:

1: Solicitud de permiso para la aplicacion de escala de dependencia emocional a los

estudiantes a los Decanos de las distintas facultades de una universidad de Cuenca.

2: Coordinacion con directores de carreras, secretarias y profesores de las facultades para

el dia y la hora para la aplicacion del cuestionario.
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3: Aplicacion de los instrumentos.

4: Procesamiento de la informacion.

2.6. Analisis de Datos

El andlisis de los datos recopilados en esta investigacion se realizé a través de técnicas

estadisticas descriptivas y correlacionales.

Se calcularon medidas descriptivas como la media, desviacion estandar, y frecuencias
para caracterizar a la muestra y establecer los niveles de dependencia emocional segun variables

demograficas como edad y género.

Variacion por edad: Se utilizé andlisis de varianza, esta prueba permiti6 identificar que
las diferencias por edad eran estadisticamente significativas, sugiriendo que la dependencia
emocional tiende a disminuir con la edad, aunque sigue siendo relevante en este grupo de jovenes

universitarios.

Se utilizo la prueba t de Student para muestras independientes, al aplicar esta prueba, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en los niveles de dependencia emocional
entre hombres y mujeres, confirmando la hipdtesis planteada en el estudio; existe mayor

prevalencia de dependencia emocional en mujeres en comparacién con hombres.

Se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson para examinar la relacion entre la
dependencia emocional y variables como la satisfaccion en la relacion y la frecuencia de contacto
con la pareja, lo que permitié identificar patrones de dependencia emocional en la poblacioén

estudiada.
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3. Analisis de Resultados

En el presente estudio se realizd un andlisis cuantitativo utilizando una estrategia que
incluyo la obtencion de datos estadisticos descriptivos (Media, Desviacion Estandar, Minimo y
Maximo) y el andlisis correlacional para explorar las relaciones entre las variables
sociodemograficas y los niveles de dependencia emocional. Los resultados descriptivos se
presentan en tablas, donde se han estratificado los datos en funcion de variables como género, edad,

estado civil y frecuencia de contacto con la pareja.

La interpretacion de los resultados de la Escala DEP-ED se basa en la puntuacion total
obtenida en el test. Para el analisis, se establecido una M de 68.90 y una SD de 13.80. Asi, una
puntuacion superior a 82.70 sugiere un nivel elevado de dependencia emocional, mientras que
puntajes entre la M y el valor de 82.70 indican un riesgo moderado. Las puntuaciones por debajo
de la M sugieren una menor tendencia a la dependencia emocional. Esta categorizacion permitio
identificar a los participantes con mayores niveles de dependencia y destacar factores

sociodemograficos relacionados.

Tabla 3

Diferencias de Dependencia Emocional segun Género

Género N Media (M) Desviacion Estandar (SD) t p dde Cohen

Masculino 150 65.34 12.87 3.15 .0002 .049
Femenino 142 72.45 15.22
Total 292 68.90 14.15

Nota: Diferencias significativas en dependencia emocional entre géneros (t = 3.15, p <

.005), con un tamafio del efecto medio (d = .049).

Los resultados muestran una diferencia significativa en los niveles de dependencia

emocional entre hombres y mujeres, siendo las mujeres quienes presentan mayores niveles (M =
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72.45) frente a los hombres (M = 65.34). El tamafio del efecto medio (d = .049) respalda que el

género es un factor relevante en la prevalencia de dependencia emocional.

Tabla 4

Diferencias de Dependencia Emocional segun Edad

Edad N Media (M) Desviacion Estandar (SD) t p dde Cohen

18-19 afios 140 70.12 14.10 245 .0015 .032
20-21 aflos 152 67.89 13.45
Total 292 68.90 13.80

Nota: Diferencias significativas en dependencia emocional entre grupos de edad (t =

2.45, p <.005), con un tamafio del efecto pequefio (d = .032).

La tabla muestra que el grupo de 18-19 afios tiene una mayor dependencia emocional en
comparacion con el grupo de 20-21 afios, con una diferencia estadisticamente significativa (p =
.0015) y un tamafio del efecto pequefio (d =.032). Esto indica que la edad tambiéen es un factor que

influye en la dependencia emocional, siendo mayor en edades mas tempranas.

Tabla 5

Correlacion entre Dependencia Emocional y Variables Demogrdficas

Variable r p Interpretacion
Edad -022 .0001 Correlacion negativa baja
Género .018 .0005 Correlacion positiva baja
Frecuencia de Contacto .025 .0000 Correlacion positiva moderada

Satisfaccion en la Relacién -.020 .0002 Correlacion negativa baja

Nota: El coeficiente de correlacion de Pearson (r) y el valor de significancia (p) reflejan

la relacion entre dependencia emocional y variables clave.

La dependencia emocional muestra una correlacion positiva moderada con la frecuencia
de contacto con la pareja (r = .025, p < .0001), sugiriendo que el contacto frecuente esta asociado
con mayores niveles de dependencia emocional. También existe una correlacion negativa
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significativa entre dependencia emocional y edad (r = -.022, p = .0001), lo que indica que la
dependencia emocional tiende a disminuir con la edad. La correlacién con género es positiva (r =
018, p = .0005), reflejando que las mujeres pueden tener mayores niveles de dependencia

emocional.

3.1. Conclusion del Analisis

El estudio revela que existe una alta prevalencia de dependencia emocional en las parejas

jovenes universitarias, siendo mas comun entre las mujeres y los participantes mas jovenes.

Ademas, la dependencia emocional esta asociada negativamente con la satisfaccion en
la relacion y se relaciona con comportamientos como la necesidad de aprobacion constante, el

miedo al abandono, y la inseguridad en la toma de decisiones sin la pareja.

Las implicaciones de estos hallazgos sugieren la necesidad de intervenciones que
promuevan la autonomia emocional en los jovenes para mejorar su bienestar emocional y la

calidad de sus relaciones de pareja.
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4. Discusion

Los resultados de este estudio confirman la prevalencia significativa de dependencia
emocional en parejas jovenes universitarias, especialmente en mujeres y en el grupo de edad mas
joven (18-19 anos). Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas que sefialan una
tendencia a niveles de dependencia emocional mas altos en mujeres debido a factores de
socializacion que promueven comportamientos de cuidado y apego en contextos relacionales

(Ferrer y Navarro, 2013).

Ademas, la relacion entre dependencia emocional y edad también refleja patrones
observados en otros estudios, donde los niveles de dependencia disminuyen con la madurez,

posiblemente debido al desarrollo de habilidades de autonomia emocional (Martinez y Garcia,

2018).

Los resultados muestran que los estudiantes mas jovenes (18-19 afios) presentan
mayores niveles de dependencia emocional en comparacion con el grupo de 20-21 afios. Este
patron también ha sido identificado en otros estudios, como el de Mende y Prieto (2019), quienes
observaron que la dependencia emocional tiende a disminuir a medida que los individuos
desarrollan una mayor independencia afectiva y capacidad de gestion emocional. Este estudio
refuerza esta tendencia, sugiriendo que el desarrollo emocional y la experiencia relacional

adquirida con la edad contribuyen a la disminucion de la dependencia emocional.

Especificamente, en relacion con el género, los hallazgos concuerdan con los de estudios
como el de Castell6 y Figueredo (2007), quienes identificaron una mayor prevalencia de
dependencia emocional en mujeres universitarias. Estos autores sugieren que los factores culturales
y las expectativas sociales de roles de género pueden influir en esta tendencia, promoviendo en las

mujeres una mayor necesidad de validacion afectiva en sus relaciones de pareja. En consonancia
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con estos estudios, este trabajo evidencia una diferencia estadisticamente significativa en los
niveles de dependencia emocional entre géneros, con un tamafo del efecto medio, lo que subraya
la importancia de considerar el género en intervenciones y programas de educacion emocional en

contextos universitarios.

Por otro lado, los andlisis correlacionales realizados evidencian que la dependencia
emocional se asocia significativamente con la frecuencia de contacto con la pareja y con la
satisfaccion percibida en la relacion. La correlacion positiva con la frecuencia de contacto sugiere
que los individuos con mayores niveles de dependencia emocional tienden a buscar contacto
constante con su pareja, lo cual coincide con la teoria de la dependencia emocional, que postula
que estas personas tienen una necesidad excesiva de aprobacion y apoyo constante (Ponce, 2015).
Ademas, la relacion negativa entre dependencia emocional y satisfaccion en la relacion refleja que
los individuos dependientes emocionalmente pueden experimentar mayores niveles de ansiedad e
inseguridad, lo cual afecta su bienestar y percepcion de satisfaccion en la relacion (Rodriguez y

Lopez, 2020).

Estos resultados tienen importantes implicaciones para el desarrollo de intervenciones
en el ambito universitario, donde se sugiere la implementacion de programas de educacion
emocional y talleres enfocados en fomentar la autonomia emocional y en proporcionar
herramientas para el manejo de la dependencia emocional. Dado que los estudiantes universitarios
jovenes enfrentan una serie de desafios emocionales en sus relaciones de pareja, las universidades
podrian desempefiar un papel clave al ofrecer servicios de orientacion psicologica y programas de
intervencion temprana que ayuden a los estudiantes a construir relaciones mas saludables y a

reducir los niveles de dependencia emocional.
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En conclusion, esta investigacion aporta evidencia sobre la alta prevalencia de
dependencia emocional en jovenes universitarios, resaltando diferencias significativas segun
género y edad, y destaca la necesidad de intervenciones especificas para promover la independencia
emocional. Futuros estudios podrian enfocarse en explorar otros factores asociados, como el
contexto familiar o los antecedentes de relaciones disfuncionales, para comprender mejor los

factores subyacentes de la dependencia emocional en jovenes adultos.

4.1. Limitaciones de Estudio
Disefio transversal: Al tratarse de un estudio transversal, no es posible establecer
relaciones causales entre las variables estudiadas, sino Unicamente correlaciones. Esto limita la

capacidad de interpretar la direccion de las relaciones identificadas.

Muestra autoseleccionada: La seleccion de participantes pudo haber introducido sesgos,

ya que la participacion era voluntaria. Esto podria afectar la representatividad de los resultados.

Generalizacion: Los resultados se limitan a los estudiantes universitarios de una
institucion especifica y a un rango de edad determinado (18 a 21 afios), por lo que no se pueden

generalizar a otras poblaciones o contextos educativos.

Variables no incluidas: Aunque se analizaron variables sociodemograficas como edad y
género, otros factores que pueden influir en la dependencia emocional, como antecedentes

familiares, experiencias previas en relaciones o contextos culturales, no fueron considerados.

Instrumentos de recoleccion de datos: Aunque se utilizé un instrumento validado (Escala
DEP-ED), la recopilacion de datos se basé en autorreportes, lo que podria dar lugar a sesgos en las

respuestas debido a la deseabilidad social o la percepcion subjetiva de los participantes
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CONCLUSIONES

Tomando como referencia el merco tedrico se puede decir que la dependencia emocional
mostrd tener efectos adversos en el bienestar emocional de los jovenes, manifestandose en altos
niveles de ansiedad, inseguridad y una baja autoestima. Estos problemas emocionales pueden tener
un impacto negativo en su rendimiento académico, lo que subraya la importancia de abordar esta
problematica dentro del contexto universitario, donde las presiones académicas y sociales pueden

exacerbar las dificultades emocionales.

Los resultados del estudio evidencian que un porcentaje considerable de estudiantes
universitarios de entre 18 y 21 afios presenta altos niveles de dependencia emocional en sus
relaciones de pareja. Este hallazgo confirma que la dependencia emocional es un problema
frecuente en esta etapa de desarrollo, especialmente entre las mujeres, quienes mostraron una

prevalencia mayor en comparacion con los hombres.

Se identificaron correlaciones importantes entre la dependencia emocional y variable
como el género, la edad y la frecuencia de contacto con la pareja. Las mujeres, en su mayoria,
demostraron niveles mas altos de dependencia emocional, lo que sugiere un posible factor
relacionado con la socializacion de género. Ademas, los estudiantes mas joévenes dentro del rango
de edad evaluado (18-19 afios) mostraron mayor vulnerabilidad a la dependencia emocional, en

comparacién con sus pares mayores.

Los resultados del estudio resaltan la importancia de implementar estrategias de
intervencion temprana en el ambito educativo, con el objetivo de fomentar relaciones
interpersonales mas saludables y reducir los niveles de dependencia emocional. Programas de

educacion emocional y talleres de desarrollo personal pueden ser herramientas clave para ayudar a
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los estudiantes a gestionar de manera mas efectiva sus relaciones de pareja y promover su

autonomia emocional.

Este estudio aporta una base solida para futuras investigaciones sobre la dependencia
emocional en contextos universitarios y en otras poblaciones jovenes. Seria valioso profundizar en
el analisis de las causas subyacentes de la dependencia emocional, como los factores familiares,
culturalesy psicologicos, asi como en el disefio de programas de intervencion efectivos que puedan

implementarse en instituciones educativas.

A pesar de los hallazgos relevantes, es necesario considerar las limitaciones del estudio.
Al tratarse de un disefio transversal, no es posible establecer causalidad entre las variables
estudiadas, sino Unicamente correlaciones. Ademas, la autoseleccién de los participantes puede
haber introducido sesgos en la muestra. Estudios futuros podrian utilizar disefios longitudinales

que permitan observar cambios en la dependencia emocional a lo largo del tiempo.
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RECOMENDACIONES

Las universidades deben considerar la creaciéon e implementacion de programas de
educacion emocional que aborden temas como la autoestima, la autonomia emocional y las
habilidades de comunicacion en las relaciones interpersonales. Estos programas pueden ayudar a
los estudiantes a reconocer y manejar los signos de dependencia emocional en sus relaciones de

pareja, promoviendo un bienestar emocional integral.

Es recomendable que las instituciones educativas ofrezcan servicios de orientacion
psicologica accesible y confidencial para los estudiantes. Estos servicios deben enfocarse en apoyar
a quienes presentan dificultades en sus relaciones de pareja o que muestran signos de dependencia
emocional, ofreciendo herramientas para mejorar su salud mental y sus habilidades de
afrontamiento, como talleres periddicos sobre como construir relaciones de pareja saludables y
equilibradas, estos talleres deben estar orientados a proporcionar a los jévenes habilidades practicas
para el manejo de conflictos, la toma de decisiones y el establecimiento de limites, lo cual es
fundamental para prevenir la dependencia emocional. Asi mismo, se sugiere la creacion de material
educativo (folletos, guias, videos) que informe a los estudiantes sobre los riesgos de la dependencia
emocional, asi como sobre las sefiales de alerta y como gestionarlas. Estos materiales deben ser
distribuidos tanto de manera presencial en las universidades como a través de plataformas digitales,

con el fin de llegar a un mayor nimero de estudiantes.

Se recomienda fomentar en los estudiantes universitarios el desarrollo de la autonomia
emocional y la independencia afectiva. Esto puede lograrse mediante actividades y programas que
impulsen la auto-reflexion, el fortalecimiento de la identidad personal y la autoestima, permitiendo

a los jovenes tomar decisiones mas equilibradas en sus relaciones personales.
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La familia juega un rol importante en el desarrollo emocional de los jovenes. Se
recomienda que las instituciones educativas incluyan a las familias en programas de
concientizacion sobre dependencia emocional, a fin de que puedan brindar un apoyo adecuado a

sus hijos en el manejo de sus relaciones afectivas.

Es importante que los docentes y el personal administrativo reciban formacion en temas
relacionados con la dependencia emocional y otros problemas emocionales comunes en los
jovenes. De esta forma, podran identificar sefiales de alerta en los estudiantes y derivarlos a los

servicios adecuados para recibir ayuda.

Finalmente, se recomienda que se continte investigando la dependencia emocional en
diferentes contextos y grupos de poblacion. Resulta pertinente seguir realizando estudios
longitudinales que analicen como varia la dependencia emocional a lo largo del tiempo y qué
factores sociales, familiares o culturales influyen en su aparicion y desarrollo. Esto proporcionaria

una comprension mas completa del fendmeno y permitiria disefiar mejores intervenciones.
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ANEXOS

Anexo 1

Formulario de Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Prevalencia de la dependencia emocional en parejas jovenes en un
rango de edad de diecinueve a veintidos afios en estudiantes universitarios.

Investigador principal: Livia Andrea Martinez Valladares, Leslie Samantha Pefiafiel Maldonado

Institucion responsable: Universidad del Azuay, Facultad de Psicologia.

Estimado/a participante:

Usted ha sido invitado/a a participar en un estudio de investigacion sobre la prevalencia de
la dependencia emocional en parejas jovenes en un rango de edad de dieciocho a veintiun afios en
estudiantes universitarios. Antes de decidir si desea participar, es importante que comprenda el
proposito de la investigacion, los procedimientos, los posibles riesgos y beneficios, y sus derechos
como participante.

Propdsito del estudio:

El objetivo de esta investigacion es evaluar la prevalencia y los factores asociados con la
dependencia emocional en parejas jovenes con edades comprendidas entre dieciocho y veintium
afios en estudiantes universitarios, con el fin de proporcionar una comprension mas profunda de
este fendémeno y ofrecer recomendaciones para la promocion de relaciones saludables y el bienestar
emocional en esta poblacion.

Procedimientos:
Si usted/s acepta participar, se le solicitara:

1. Responder a un cuestionario sociodemografico que incluye preguntas sobre edad, género,
nivel socioecondmico y estructura familiar.

2. Completar cuestionarios estandarizados para evaluar la presencia de dependencia
emocional.

Riesgos y beneficios:

La participacion en este estudio conlleva un riesgo minimo, sin embargo, algunas preguntas
podrian generar incomodidad o malestar emocional. En caso de que esto ocurra, para minimizar
riesgos se asegurara la confidencialidad de las respuestas y participantes, también se informara
claramente a los participantes sobre el proposito del estudio y el contenido de las preguntas
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Los beneficios de este estudio radican en contribuir al conocimiento sobre los problemas
psicologicos que pueden llegar a generar la dependencia emocional en parejas jovenes para poder
llegar a un mejor desarrollo de autonomia y de mejores intervenciones que beneficien a esta
poblacion.

Confidencialidad:

Toda la informacién que usted proporcione sera tratada de manera confidencial. Se
utilizaran codigos de identificacion en lugar de nombres y se almacenaran los datos de forma
segura, con acceso restringido inicamente al equipo de investigacion.

Participacion voluntaria y retiro:

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted tiene el derecho de
retirarse del estudio en cualquier momento, sin que ello conlleve consecuencias negativas.

Si tiene alguna pregunta o duda sobre este estudio, por favor, no dude en comunicarse con
el investigador principal, Livia Andrea Martinez Valladares, al 0963241088

Al firmar este formulario, usted acepta participar voluntariamente en esta investigacion. Se
le entregara una copia de este documento para su referencia.

Nombre del participante:

Firma del participante:

Fecha:

Firmas estudiantes Firma director/a

Fecha de entrega: dd/mm/aa

43



Anexo 2
Cuenca, de septiembre de 2024

DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ADMINISTRACION.

Su despacho

Luego de enviarle un cordial saludo, me dirijo a usted para solicitar su amable autorizacion a fin
de que yo, Livia Andrea Martinez Valladares, con cddigo 90105 y Leslie Samantha Pefnafiel
Maldonado, con codigo 87495, pertenecientes al noveno ciclo de la carrera de Psicologia Clinica
de la Universidad del Azuay, podamos acceder a su Facultad para llevar a cabo la aplicacion del
Test de Escala de Dependencia Emocional de Ponce (DEP-ED). Esta escala vélida y confiable
mide el nivel de confianza emocional en la relacion de pareja, que evaliian dimensiones como la
necesidad de amor, el miedo al abandono y la positividad percibida en la pareja, la cual iria
dirigida a los estudiantes de primer y segundo ciclo de su facultad.

Esta actividad se enmarca dentro de nuestro trabajo de titulacion, *’Prevalencia de la
Dependencia Emocional en Parejas Jovenes en un Rango de Edad de Dieciocho a Veintitin Afios,
Estudiantes Universitarios’ la cual tiene como objetivo general; analizar la prevalencia y los
niveles de dependencia emocional en las relaciones de pareja entre estudiantes universitarios de
dieciocho a veintitin afios y como objetivos especificos; investigar, mediante recopilacion
bibliografica, las teorias psicologicas y socioculturales que explican el fendmeno de la
dependencia emocional en las relaciones de pareja. Identificar los niveles de dependencia
emocional en las relaciones de pareja entre estudiantes universitarios, utilizando el test de Escala
de Dependencia Emocional de Ponce (DEP-ED). Relacionar los resultados obtenidos en el
cuestionario con datos demograficos, tales como la edad y el género de los participantes, para
identificar patrones y tendencias significativas en la prevalencia de la dependencia emocional.

Cuenta con la aprobacién de la Junta de Revision Etica, lo que garantiza el cumplimiento de los
estandares éticos requeridos, como la confiabilidad de los alumnos.

Agradezco de antemano su gentil atencion y favorable respuesta a la presente.

Atentamente,

Livia Andrea Martinez Valladares Leslie Samantha Pefafiel Maldonado
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Anexo 3

Cuestionario de Datos Demograficos

El cuestionario sociodemografico se utilizara para recopilar informacion relevante

sobre los participantes, incluyendo:

Edad

Género

4.1.1.1. Preguntas:

1. Edad:
o afos
2. Género:

o Masculino

o Femenino

3. Facultad en la que estas matriculado:

o Facultad de Ciencias de la Administracién
o Facultad de Disefio, Arquitecturay Arte

o Facultad de Ciencias Juridicas

4. Estado civil:

o  Soltero/a

o Enunarelacion de pareja

o Casado/a

o  Otro (especificar):

5. ¢Convives con tu pareja?

o Si
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pareja?

No

Frecuencia de contacto con la pareja:
Todos los dias

Varias veces a la semana

Una vez a la semana

Menos de una vez a la semana

En general, ¢;como describirias tu nivel de satisfaccion con tu relacion de

Muy insatisfecho/a
Insatisfecho/a

Ni satisfecho/a ni insatisfecho/a
Satisfecho/a

Muy satisfecho/a
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Anexo 4

Test de 1a Escala de Dependencia Emcoional de Ponce.

Puntuacion:

Creo que no puedo vivir sin amigos.

Me siento seguro sin mi amigo a mi lado.

Necesito la aprobacién de mi pareja para sentirme bien.

Siempre me preocupa que mi novio me deje.

Haré cualquier cosa para asegurarme de que mi novio no se enoje conmigo.

Estoy incompleto sin mi pareja a mi lado.

Dependo emocionalmente de mi pareja para hacerme feliz.

Pienso en mi amigo y creo que es perfecto.

Es dificil tomar decisiones sin hablar con tu pareja.

Estoy preocupado y no tengo el apoyo de mi pareja.

Necesito un amigo que siempre me muestre amor.

Me siento culpable cuando hago algo que molesta a mi amigo.

Evito hacer cosas que puedan molestar a mi pareja.

Es dificil para mi estar solo sin amigos.

Creo que mi vida no tendria sentido sin amigos.

Tengo miedo de que mi novio encuentre a alguien mejor que yo.
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Hareé todo lo posible para mantenerme en contacto.

Soy pequefia con mi amigo.

Me resulta dificil decirle que no a mi pareja.

Me preocupa demasiado perder a mi amigo.

Para tener éxito, debes conectarte con tu pareja.

Me resulta dificil disfrutar de actividades sin amigos.

Confio en mi pareja para tomar decisiones importantes.

Necesitas la aprobacion de tu pareja si hablas en serio.

Creo que mi amigo es la inica persona que me conoce.

Resultados de puntuacion:

Confianza emocional baja: de 25 a 50 puntos

Sin confianza emocional: de 51 a 75 puntos

Confianza emocional alta: de 76 a 100 puntos

Confianza muy alta: de 101 a 125 puntos.
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