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RESUMEN

La violencia en el noviazgo y consumo de sustancias en adultos jovenes, son dos
condiciones que afectan el bienestar fisico y psicoldgico. De acuerdo a la Organizacion
Mundial de la Salud, 3 de cada 10 adultos jovenes sufren violencia en el noviazgo mientras
que el 30 % de adultos jovenes presentan problemas con el consumo de sustancias. La
presente revision sistematica analizo la relaciéon de la victimizacién en el noviazgo y el
consumo de sustancias en adultos jovenes, siguiendo la guia PRISMA 2020 en la
metodologia. Las bases de datos académicas utilizadas fueron Dialnet, Pubmed, Web Of
Science y Scopus, obteniendo en total 34 investigaciones en espafiol e inglés, realizadas en
América latina, Europa y América del norte. Se concluye que existe en mayor prevalencia
violencia fisica y psicoldgica, al igual que, mayor consumo de marihuana y cocaina por parte
del agresor al momento de la agresiéon. Se recomienda realizar investigaciones sobre la

tematica en el contexto ecuatoriano para contrastar estos datos.

Palabras clave: victimizacion, noviazgo, consumo de sustancias, adultos jovenes, relaciones.



ABSTRACT

Dating violence and substance use in young adults are two conditions that affect
physical and psychological well-being. According to the World Health Organization, 3 out
of 10 young adults experience dating violence while 30% of young adults have substance use
problems. The present systematic review analyzed the relationship between dating
victimization and substance use in young adults, following the PRISMA 2020 guidelines in
the methodology. The academic databases used were Dialnet, Pubmed, Web Of Science and
Scopus, obtaining a total of 34 investigations in Spanish and English, carried out in Latin
America, Europe and North America. It is concluded that there is a greater prevalence of
physical and psychological violence, as well as greater consumption of marijuana and
cocaine by the aggressor at the time of the aggression. It is recommended to conduct research
on the subject in the national context for future protocols for the prevention of dating

victimization and substance use.

Keywords: couple, violence, addiction, young, relationships.
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Introduccion

De acuerdo a datos de la Organizacion Mundial de la Salud, 3 de cada 10 adultos
jévenes viven violencia en el noviazgo. Del total de 5.632 personas denunciadas por
violencia, el 76,2% fueron hombres y un 23,8% mujeres (Instituto Mexicano de la Juventud
Blog, 2017). La violencia en el noviazgo genera en la victima problemas de salud mental
como fisica. Muchas victimas tienden a alejarse de su contexto interpersonal, algunas
incluso por el alto nivel de malestar que afrontan abandonan su vida académica y laboral.
Por ello es importante indagar la tematica para generar herramientas que promuevan el

bienestar de las victimas.

Por otra parte, el consumo de sustancias conlleva a un aumento en los niveles de
violencia y una inhibicidn cognitiva en el consumidor, lo que suscita el interés en explorar
la correlacion entre dicho consumo y la victimizaciéon en las relaciones de pareja (Yedra &

del Pilar Gonza, 2013).

En Ecuador, el 30% de estudiantes universitarios tienen problemas con el consumo
de sustancias. Lo que se traduce en problemas de salud fisica, psicosis, comportamiento
violento, insomnio, etc. (Yedra & del Pilar GonzA, 2013). Es importante analizar y
contrastar los resultados obtenidos en esta problemaética para generar conocimiento mas
amplio que permita a la postre disefiar planes de prevencion, tratamiento y entendimiento.
A continuacion, se mencionan la pregunta de investigacion y objetivos de la presente

revision.



Preguntas de investigacion o hipdtesis: ¢Como se relaciona la victimizacién en el

noviazgo con el consumo de sustancias en adultos jovenes?

Objetivo general:

e Revisar en la literatura la relacion entre la victimizacion en el noviazgo y el consumo

de sustancias en adultos jovenes.

Objetivos especificos:

e Determinar la presencia de un tipo de violencia de mayor recurrencia sea fisica,
psicoldgica o sexual, en las relaciones de noviazgo reportadas en la literatura.

e Identificar el consumo de sustancias en la persona victima de violencia en la
relacion de noviazgo.

e Identificar el consumo de sustancias en los agresores en las relaciones de noviazgo.

e Examinar el medio de violencia si es de tipo comportamental o con la utilizacion de

armas (cortopunzantes, de fuego, etc.).

El primer capitulo de la presente revision sistematica, explora de manera
exhaustiva los tipos de relacién de pareja, las etapas de noviazgo, diferentes tipos de
violencia, el efecto del consumo de los diferentes tipos de sustancias y el consumo de
sustancias como activador hacia la violencia. Los temas fueron abordados por una
cuidadosa revision bibliografica, presentando diversos conceptos con sus respectivos

autores.

En el segundo capitulo, se detalla la metodologia de la presente revision

sistematica, pregunta de investigacion, objetivo general y objetivos especificos. De igual



manera menciona la poblacion, criterios de inclusion y exclusion para cumplir con los

objetivos de la revision.

En el tercer y altimo capitulo, se plantean los resultados obtenidos y discusiones
acerca del tipo de violencia mas frecuente en la victimizacion, consumo de sustancias por
parte de la victima como del agresor y el uso de armas en la victimizacion. A su vez, se
exponen las conclusiones de acuerdo con los objetivos planteados para evidenciar el
cumplimiento de los mismos. Finalmente se encuentran las recomendaciones para hacer uso

en funcién de la revision sistematica.



Capitulo 1: Marco Tedrica y Estado del Arte

Tipos de relaciones de pareja niveles de titulo

Existen diversos tipos de relacidn de pareja, para definir alguno de ellos, nos
basaremos en la teoria triangular del amor de Robert Sternberg. Menciona que el amor esta
compuesto por tres elementos fundamentales: intimidad, pasion y compromiso. La
intimidad hace referencia al nivel de acercamiento y conexidn que existe con la pareja,
mientras que la pasion hace referencia al nivel de deseo hacia la pareja y por ultimo el
compromiso hace referencia a la decisién de cada miembro de la pareja a estar en una
relacion. Segun la teoria triangular del amor encontramos los siguientes tipos de pareja:

romantica, amor-compariero, fatuo y consumado (Carrillo, 2022).

Las relaciones romanticas sobresalen por una alta presencia de intimidad y pasion,
con ausencia de compromiso. Este tipo de relaciones es comun en relaciones iniciales o en
las relaciones de caracter intenso donde existe una gran conexion emocional y fisica pero
no existe un compromiso en la relacion ya sea a corto como largo plazo (Rodriguez et al.,

2021).

Por otra parte, encontramos las relaciones amor-compariero las cuales tienen una
fuerte presencia de intimidad y compromiso, pero la pasion se encuentra en niveles bajos.
Este tipo de relaciones son las mas estables y duraderas, ya que es totalmente normal que

los niveles de pasion inicial disminuyan con el tiempo, de igual manera, es importante no



dejar de lado la pasion en pareja ya que a niveles leves puede provocar problemas en la

relacion (Rodriguez et al., 2021).

El amor fatuo se caracteriza por niveles altos de pasién y compromiso, mientras que
los niveles de intimidad son bajos. Muchas de las veces son relaciones que estan netamente
basadas en la atraccion fisica y deseo intenso, pero con una ausencia de desconexion
emocional y comprensién mutua. Para finalizar, el amor consumado hace referencia a la
presencia en equilibrio de los tres componentes: intimidad, pasién y compromiso. Este es el
ideal del amor completo como satisfactorio en el que hay una conexion profunda en la que

se puede mantener o planear una relacién a largo plazo (Rodriguez et al., 2021).

Mas alla de la teoria del amor encontramos otros tipos de relaciones. Las relaciones
de noviazgo hacen referencia a la condicion de una pareja de mantener una union a largo
plazo donde deciden compartir juntos actividades, intereses, ideales, valores y metas. Las
relaciones estan conformadas por dos personas que tienen un vinculo amoroso estable que
permiten compartir. Hay que recalcar que el 75% de las relaciones cumplen diversas etapas
en la relacion, en primera instancia la pareja se conoce dando paso a la amistad, luego se da
el siguiente paso a una relacion de noviazgo y si esta es satisfactoria muchas de las parejas
Ilegan a comprometerse para llegar a la Ultima etapa de relacion, el matrimonio (Torres,

2024).

Etapas de una relacion de pareja

Existen diversas etapas que atraviesan las parejas durante la relacion segun Helen
Fisher, siendo estas cuatro: enamoramiento, compromiso, desilusion y transformacion. El

enamoramiento es la primera etapa en la que la pareja esta conociéndose y todo parece



“perfecto”, en esta etapa el cerebro humano libera oxitocina, serotonina y dopamina por lo

que hace gue sea la etapa mas intensa de la relacion (Flores-Hernandez et al., 2021).

La segunda etapa, el compromiso, la pasion como ilusién comienza a disminuir,
aqui el razonamiento comienza a tomar un papel mas importante. Muchas de las parejas
empiezan a visibilizar mas los defectos de sus comparieros y se decide si quieren continuar
o0 no con la relacion. La conexién emocional de la pareja aumenta, haciendo que tanto la

dependencia como la idealizacién disminuyan (Rivera Aragon et al., 2022).

La desilusion es la etapa en donde la mayoria de parejas terminan sus relaciones,
esta etapa aparece de manera gradual o repentina. Se abre paso a dudas y preocupaciones
con respecto a la pareja y la relacion, si la pareja supera esta etapa llega a experimentar lo
que realmente es el amor. Este nivel de la relacion hace que la conexion sea méas estable
como segura, haciendo que la pareja se sienta comoda el uno con el otro (Flores Hernandez

etal., 2021).

Finalmente, la cuarta etapa de la relacion es la transformacién, donde se busca la
vocacion o proyecto en comun. Esta etapa es importante para la duracion de la pareja, ya
que suele ser donde las metas mas importantes de la pareja se ponen en comun (Flores

Hernandez et al., 2021).

El noviazgo

En las dltimas décadas, el término noviazgo comienza a ser comun en nuestra
sociedad ya que la mayoria de las relaciones y compromisos eran planificados previamente

por contratos con las familias. EI noviazgo es una relacion social conformada por dos



personas donde se acompafian y comparten actividades recreativas, sociales, momentos de
intimidad, etc. En una relacion de noviazgo las parejas comparten sus sentimientos y
pensamientos sobre si mismos y sobre el mundo que los rodea, jugando un rol importante
en las metas y expectativas que se tengan a cumplir como pareja. Cabe recalcar que en la
actualidad en nuestro medio social y cultural se entiende el término enamoramiento como

semejante al noviazgo (Rubio Garay et al., 2017).

La violencia

La Organizacién Mundial de la Salud (2020) define a la violencia como el uso
intencional de la fuerza fisica o el poder real como de amenaza hacia la propia persona,
hacia una persona, grupo o comunidad que tiene como resultado el dafio psicoldgico,
lesiones fisicas, la muerte, privacion o mal desarrollo. La violencia tiene enormes
consecuencias a nivel social y en la integridad de las personas por lo que es importante la

prevencion del mismo (Fonseca et al., 2023).

Tipos de violencia

Segun la clasificacion de violencia de la , divide a la misma en tres categorias

generales segun las caracteristicas de las personas que cometen el acto de violencia.

e Laviolencia autoinfligida: este tipo de violencia hace referencia cuando una
persona ejerce violencia sobre si misma, dando paso a las autolesiones y
comportamientos suicidas.

e La violencia interpersonal: es el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder contra

otra persona, aqui incluye la violencia familiar, a menores, pareja, etc.



e Laviolencia colectiva: este tipo hace referencia a la violencia social, politica y

econémica.

Dentro de la violencia interpersonal encontramos diferentes clasificaciones de
tipos de violencia mas comunes hacia otras personas, estas son: violencia psicologica,

fisica, sexual, violencia familiar y la violencia en pareja.

Violencia psicoldgica

La violencia psicoldgica son actos que desvalorizan y disminuyen los recursos
internos de la persona. Este tipo de violencia se emplea de manera verbal a través de
insultos, criticas permanentes, comentarios desagradables como ofensivos, manipulacion,
humillaciones, celos, aislamientos, ridiculizacion, etc. Las victimas sienten temor ya que el

agresor controla y amenaza con causar dafio constantemente (Pinilla et al., 2016).

Entre las consecuencias mas comunes en las victimas se encuentra sentimientos de
verguenza como culpabilidad, fobias, trastornos del estado de &nimo; las victimas tienden a
aislarse de sus entornos sociales llevandolas a tener una inactividad social y fisica. Entre las
consecuencias mas graves esta el comportamiento suicida y las autolesiones (Pinilla et al.,

2016).

Violencia fisica

La violencia fisica es cualquier acto genera dafio de manera no accidental sobre
una persona. Este tipo de dafio es generado por el uso de la fuerza fisica o con algun tipo de
arma como de objeto que pueda producir lesiones de caracter interno, externo o ambas. La

exposicion a la violencia puede traer consecuencias como el consumo de sustancias,



desarrollar problemas de salud mental, problemas sociales, lesiones fisicas es una escala
leve a grave, muerte, tendencia a comportamientos autolesivos 0 comportamientos suicidas

(Hernandez, 2002).

Violencia sexual

La violencia sexual es cualquier tipo de acto que degrada el cuerpo como la
sexualidad de la victima y que por ende atenta con su dignidad como integridad fisica. Cabe
recalcar que esta actividad o contacto sexual se realiza sin consentimiento de la persona,
dentro de este tipo de violencia puede incluir violencia fisica y psicoldgica. Entre las
consecuencias de este tipo de violencia estos problemas de salud fisica, riesgo de contraer
una enfermedad de transmision sexual, problemas de salud mental, embarazos no deseados,
temor constante, conductas autolesivas, intentos de suicidio, aislamiento social, cambios en

la rutina, abortos espontaneos, etc (Hernandez, 2002).

Violencia familiar

La violencia familiar es todo acto cometido por cualquier miembro de la familia en
relacion de poder, encontramos dentro de esta categoria diferentes tipos de violencia como
el fisico, sexual, psicolégico, econdmico. Este tipo de violencia perjudica el bienestar, la
integridad fisica, psicoldgica y va contra el desarrollo de otro miembro de la familia, no
importa el espacio fisico donde ocurra el acto violento. La violencia familiar trae consigo
consecuencias como problemas de salud fisica y psicoldgica, pérdida de autoestima, réplica

de conductas agresivas aprendidas, etc (Hernandez, 2002).
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Violencia en pareja

La violencia en una relacion de pareja se entiende por cualquier tipo de agresién
ya sea fisica, psicologica y sexual con el fin de tener poder y control sobre la pareja.
Usualmente este tipo de violencia aparece de manera jerarquica, es decir, empieza con la
aparicion de hechos violentos leves hasta escalar a hechos violentos graves, incluso a
generar la muerte. Entre las consecuencias de este tipo de violencia encontramos problemas
de salud fisica como psicologico, malestar fisico como psicoldgico, dependencia
emocional, miedo al abandono, inseguridad, muerte, aislamiento social, miedo al abandono,

conductas autolesivas, suicidio, etc (Hernandez, 2002).

Variables activadoras o predisponentes para la violencia

Existen diversas variables que dan paso a la violencia en sus diferentes
expresiones. Muchas de las veces experimentar violencia desde edades tempranas esta
asociado a que en el futuro los nifios sean perpetrados de violencia. La violencia en la
infancia tiene un impacto en el desarrollo y en el comportamiento, de igual manera en el

ambito psicologico (Berger et al., 2012).

El consumo de sustancias, de cualquier tipo, tiene un claro efecto con otros
factores predisponentes de violencia. Muchas sustancias tienen efectos que alteran el
comportamiento del consumidor, lo que lleva a la persona a cometer comportamientos

violentos sobre si misma u otras personas (Vacay de Isaacs, 2017).

Otro de los factores que influyen en la violencia es la cultura. La

conceptualizacion de la violencia ha sido un punto de investigacion importante ya que es un
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fendmeno sociocultural donde se ejerce el poder en la resolucién de conflictos

interpersonales. Muchas de las veces la violencia es tolerada y normalizada en el ambiente
social, y en algunos de los casos, es promovida haciendo que la violencia forme parte de la
cotidianidad y aceptada como respuesta hacia conflictos y resolucion de los mismos (Vaca

y de Isaacs, 2017).

La Victimay tipos de victima

La victima es definida por la RAE, como “persona que sufre un dafio o muere por
causa de alguien o algo, frecuentemente. por agresion o accidente”, donde en distintas
investigaciones relacionadas a las relaciones de noviazgo en adultos jovenes, la violencia se
manifiesta de distintas formas entre ellas la psicologica, tiende a darse de una forma sutil y
menos grave que en relaciones de noviazgo en adultos; donde respecto a los agresores la
violencia es mas frecuente cuando comparten ciertos rasgos de personalidad como: altos
niveles de impulsividad, irritabilidad, falta de empatia y baja autoestima; ademas, se tiende
a acompafiar con un alto consumo de sustancias. Donde segun la tipologia de victima se
consideran victimas directas, es decir, aquellas personas fisicas que hayan sufrido algun
dafio o menoscabo econdémico, fisico, mental, emocional o en general cualquier en puesta
en peligro o lesion a sus bienes juridicos o derechos como consecuencia de la comision de
un delito o violaciones a sus derechos humanos; de igual forma en un &mbito de prevencion
deben ser consideradas victimas potenciales, aquellas personas fisicas cuya integridad fisica
o derechos peligren por prestar asistencia a la victima ya sea por impedir o detener la
violacion de derechos o la comision de un delito (Instituto Nacional de Estadistica y

Censos, 2009).
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Por otro lado, las victimas tienden a una mayor vulnerabilidad de serlo, cuando
hay déficits psicologicos sin redes de apoyo familiares o sociales, ademas del nivel personal
tienden a una baja autoestima, carencias afectivas o problemas de asertividad; personas que

tienden a relacionarse en espacios publicos con toxicobmanos (Langarita Adiego, 2014).

En la revision de la literatura se encuentra un estudio acerca de las caracteristicas
psicopatoldgicas de mujeres victimas de violencia de pareja, donde con una muestra de 212
mujeres, derivadas por diversas instituciones de la comunidad de Madrid y que han sido
evaluadas por el mismo procedimiento, los resultados reportan que las caracteristicas
sociodemograficas y la historia de violencia se asemejan entre las mismas, donde existen
variables psicopatologicas con la presencia de menor incidencia del trastorno de estrés post
traumatico pero con un alto nivel de depresidn, al nivel de variables de tipo personal se
encuentra problemas de adaptacidn, baja autoestima y cogniciones disfuncionales de tipo

postraumatico (Encinas et al., 2010).

Relacionado a la etapa del desarrollo del ciclo vital de las victimas, es importante
mencionar que al ser adultos jovenes tienden a existir mayores consecuencias en la psique,
donde sus conceptos de relacion o compromiso amoroso se ven afectados por distorsiones
cognitivas, normalizando patrones de violencia, las cuales se explicita los riesgos de
revictimizacion y la dindmica que se establece en las relaciones de violencia prolongadas
deterioran la salud mental y fisica de la victima. Existen posibles consecuencias como el
ciclo de la violencia conyugal, la desesperanza aprendida, el sindrome de adaptacién
paraddjica a la violencia y el desorden por estrés postraumatico (Villanueva, 2012).Victimas

de Violencia en el Noviazgo
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En América Latina y el Caribe, conforme a datos oficiales del observatorio de
igualdad de género en América Latina y el Caribe muestra que 4.555 mujeres fueron
victimas de femicidio o feminicidio en 2019. Las tasas mas altas de feminicidio por cada
100.000 mujeres se observan en el caso de Honduras (6,2), El Salvador (3,3), Republica
Dominicana (2,7) y el estado plurinacional de Bolivia (2,1). En el Caribe, 6 paises
registraron en 2019 un total de 26 mujeres victimas de muertes violentas por razones de
género (Pinargote-Zamora, 2022). Ademas, La Encuesta Nacional sobre Relaciones
Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos: evidencia que un 64,9% de las mujeres han sufrido algln episodio de

violencia a lo largo de su vida (Benalcazar Mancero et al., 2020).

Como factores de riesgo se encuentran distintas variables implicadas, las cuales
pueden influir para que se repita un determinado hecho violento. Se identifican las distintas
variables: demograficas, historicas y clinicas, factores: interpersonales (familiares) y
socioculturales (contextuales y ecoldgicas). Dentro de las caracteristicas individuales se
observa un nivel de autoestima bajo, inmadurez, inadecuada modulacién de emociones,
celos y carencias de tipo afectivo, miedo, justificacion o normalizacién de la violencia
(patrones familiares), interiorizacion de los valores y roles tradicionales, estrés y rasgos
antisociales como la impulsividad, paranoia, inseguridad y personalidad de tipo depresiva.
Ademas, de historia de vida relacionada con el abuso sexual y en menor medida el consumo

de drogas y alcohol (Del Angel y Barraza, 2017).

Una investigacion previa realizada con una poblacion de adolescentes en
Colombia revela que la violencia doméstica por parte de la pareja es la mas frecuente, con

una prevalencia del 7,1%. La violencia fisica alcanza el 6,7%, la violencia psicoldgica el
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3,7% y la violencia sexual el 2,2%. Ademas, el estudio también proporciona cifras sobre la
violencia domeéstica ejercida por la pareja, esposo 0 una persona cercana, que se sitda en el
12,4%, la violencia psicoldgica por parte de la pareja u otra persona cercana en el 21,7% 'y

el temor a la pareja en el 3,4% (Monterrosa, Castro et al., 2017).

El Consumo y Adiccién a Sustancias

La adiccion se refiere al consumo frecuente de estupefacientes a pesar de conocer
las consecuencias negativas que generan. Estas sustancias modifican el funcionamiento y la
estructura del cerebro, provocando conductas peligrosas. La adiccion es dificil dejar de
consumirlas, por las alteraciones en los mecanismos cerebrales de toma de decisiones y
control inhibitorio, y que los usuarios dedican gran parte de su tiempo a la busqueda y
consumo de estas sustancias. De acuerdo con la comunidad cientifica y basandose en
elementos farmacologicos, las drogas se dividen en varias categorias: euforicas (opio y sus
derivados, cocaina), fantasticas (mezcalina, marihuana, belefio), embriagantes (alcohol,
éter, cloroformo, bencina), hipnoticas (barbituricos y otros somniferos) y excitantes
(cafeina, tabaco). También se incluyen las “nuevas drogas o drogas de disefio” creadas con
fines recreativos, como feniletilaminas, arilhexilaminas, opiaceos, derivados del fentanilo,

meperidina y metacualona (Instituto Mexicano del Seguro Social, 2022).

Dentro del campo psicoldgico implican una ejecucion de conductas repetitivas que
tienen por objetivo aliviar la tension por medio de la realizacion de comportamientos que
resultan contraproducentes para el sujeto; por ejemplo, la adiccién a la comida, la

hipersexualidad, la adiccion al trabajo y sindrome de abstinencia (Echeburda et al., 2014).
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El sindrome de abstinencia definida como el conjunto de signos y sintomas que
aparecen al interrumpir o reducir de forma abrupta el consumo de una sustancia y
desaparece con la administracién de la sustancia que lo ha originado, generando sintomas
somaticos, cognitivos y comportamentales, ademas de la existencia de una mayor tolerancia
a las sustancias generando una dependencia (Sanz, 2019). Segun el DSM-V, la
sintomatologia de un cuadro de abstinencia presenta los siguientes signos y sintomas:
hiperactividad del sistema nervioso autonomo (sudoracién o ritmo del pulso superior a
100Ipm), incremento del temblor de las manos, insomnio, nduseas o0 vomitos, alucinaciones
o ilusiones transitorias visuales, tactiles o auditivas, agitacion psicomotora, ansiedad y

convulsiones tonicoclonicas generalizadas (American Psychiatric Association & American

Psychiatric Association, 2013).

Tipos de Sustancias de Consumo

A lo largo de la historia el uso de psicoactivos con fines terapéuticos, recreativos y
sacramentales tiende a mantenerse desde los origenes de la humanidad, donde el consumo
de sustancias psicoactivas con fines no médicos ha dado lugar a problematicas al nivel
biopsicosocial, donde segun la OMS, “droga es toda sustancia que es introducida en un

organismo vivo, pueda modificar una o varias de sus funciones” (OMS,1969).

Dentro de su epidemiologia se encuentra la siguiente clasificacion entre drogas de
tipo natural (las que forman parte de la naturaleza, en general hongos o vegetales) o las
sintéticas (aquellas que requieren procesos fisicos o quimicos para su preparacion). De las
cuales, algunos autores distinguen entre drogas duras (aquellas que son nocivas para la

salud) y drogas blandas (producen un menor dafio al consumidor; como el alcohol, el
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tabaco y el cannabis). Ademas, se clasifican segun la reaccién que produce, estan las
estimulantes: sustancias que activan el Sistema Nervioso Central (SNC) (cocaina,
anfetaminas, cafeina, etc.); por otro lado, las sustancias de tipo depresores: drogas que
disminuyen el grado de actividad del SNC (alcohol, barbitaricos, benzodiacepinas) y

finalmente los psicodélicos (LSD, psilocibina, ketamina) (Galligo, F., 2007).

De manera similar, en una investigacion realizada en Colombia, con una muestra
de 242 estudiantes, se demuestra que mayormente se consume alcohol con un 12,4%y la
marihuana es la droga mas consumida con un 11,2%, seguida de la cocaina con un 9,1%;
relacionando con la variable de sexo, demuestra que el consumo de sustancias psicoactivas
es mayor en hombres. Ademas, del consumo simultaneo de alcohol y marihuana (Cérdoba

etal., 2017).

El Consumo de Sustancias como Activador y Predisponente de Violencia

Por el consumo intensivo intermitente de alcohol, se han consolidado diferentes
preocupaciones en la neurociencia, por las consecuencias que genera en el cuerpo humano,
especificamente en el cerebro; problemas en el desarrollo del cortex prefrontal (encargado
en su mayoria de decisiones) y del hipocampo (procesos de aprendizaje y memoria),

afectaciones de riesgo como las conductas violentas o de agresion (Garavito, W., 2023).

Los estudios muestran que las principales disfunciones neuropsicologicas
vinculadas con las conductas agresivas se relacionan con alteraciones estructurales en la
amigdala y en el cortex prefrontal. También destacan alteraciones funcionales en la
conectividad de estas dos regiones que median el sistema de respuesta de agresion reactiva,

asi como de redes frontoparietales. Estas alteraciones se registran en personas con mayor
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tendencia a respuestas agresivas, en trastornos mentales como el trastorno de personalidad
antisocial, o el trastorno explosivo intermitente, asi como en casos de dafio cerebral
sobrevenido y enfermedades neurodegenerativas como la demencia fronto-temporal, por
consecuencia generando patrones violentos dentro de las relaciones interpersonales de la

persona consumidora (Tangarife-Calero, P., y Ibafiez-Alfonso, J., 2020).

La dependencia a drogas como la marihuana, sobre todo en las poblaciones jovenes,
se ha incrementado. Una persona que sufre de abstinencia por falta de consumo puede
experimentar niveles de ansiedad y de enojo significativos y, en los casos en los que esta
presente una adiccion severa, sintomas de ira y de violencia que pueden detonar en agresion

hacia si mismos o hacia otros (Rossetti et al., 2021).

Ademas, en una pericia psicologica forense donde se expone el estudio de un caso
que aborda la violencia ejercida contra una mujer debido a su género, impulsada por un
deseo destructivo que surge en el agresor ante la frustracion de no poder someterla o
anularla en su identidad. Este impulso violento se manifiesta en forma de feminicidio en
grado de tentativa, un fendmeno doloso que, lamentablemente, esta en aumento tanto a
nivel nacional como internacional, afectando gravemente la integridad, vida, cuerpo y salud
de la victima, y causando lesiones graves e irreparables. La relevancia de este caso radica
en el alto nivel de agresividad dirigido hacia la victima, lo cual se explica en parte por el
compromiso neuropsicologico del agresor, que presenta afectaciones en areas de la corteza
prefrontal y la corteza orbito-medial, responsables del control de impulsos, como
consecuencia del consumo de sustancias existe un deterioro clinicamente significativo que

contribuye a las reacciones violentas observadas (Garcia Rantes, 2023).
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El consumo de sustancias es una problematica biopsicosocial, donde segun el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), en Ecuador de las 912.576 personas
mayores a 12 afios, afirmaron que consumen alcohol donde el 89,7% son hombres y el
10,3% mujeres. Por otro lado, por la misma institucién expresa que en la adolescencia
tardia de 18 a 21 afios, se da un consumo de drogas ilicitas siendo un 46% de todos los
adolescentes ha consumido algun tipo de droga, 15% marihuana, 21% cigarrillo y 28%

alcohol (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2012).

Intervencion en la Violencia con el Agresor y la Victima en General o en el Noviazgo

En la literatura se encuentran un programa de intervencion centrada en soluciones-
cognitivo conductual en un caso de violencia en el noviazgo, por la universidad Autonoma
de Nuevo Leon; donde propone que tanto la victima como agresores reciban un proceso de
terapia cognitivo conductual, lo que le proporciond distintas estrategias terapéuticas
disefiadas para buscar soluciones combinadas con técnicas basado en modelos cognitivos
conductuales. Donde los objetivos propuestos fueron: 1. superar y aprender de su relacion
de noviazgo anterior, 2. aumentar su seguridad personal y autoestima y 3. mejorar la
relacion con su padre. Se llevé a cabo mediante terapias individuales donde se pretende que
el paciente se enfoque mas en sus recursos y no en sus déficits, limitaciones o debilidades,

por lo cual se desarrolld el siguiente programa:

Primera sesion. -

- Se inicia una psicoeducacién del modelo cognitivo conductual, donde el
paciente describe brevemente la historia del problema para después realizar un

analisis funcional breve.
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- Posteriormente se inicia un balance decisional centrado en la busqueda de
soluciones, se definen los objetivos terapéuticos y se fija tarea intercesion,

relacionada a preguntas de tipo introspectivo.

Segunda sesién y posteriores. -

- Técnica de restructuracion cognitiva, centrada en la conciencia y atribucién de
control de los comportamientos de tipo violento y agresivo.
- Revision de las mejorias y como ayudo la tarea realizada durante la semana

para el registro de los avances (Riojas y Cisneros, 2013).

Ademas, en Chile se elabor6 un programa preventivo en espacios educativos
enfocados en la violencia en el noviazgo para fomentar relaciones saludables, de esta forma
evitando las posibles consecuencias que conlleva una relacion de tipo violenta. EI programa
hace énfasis en el consumo de sustancias y los efectos negativos relacionados con el
alcohol, drogas y el sexo; fomentando un mejor desarrollo de habilidades sociales, empatia
y una mejora en la resolucion de conflictos para que puedan acudir a redes de apoyo
(familiares) o profesionales de la salud. El programa se llamé Construyendo una relacion de

pareja saludable, donde se elabora la siguiente estructura de cinco médulos del programa:

1. Bases teoricas de la violencia, donde los jovenes puedan identificar la
violencia que les afecta o reconocerla en sus pares, donde se muestra la
dificultad de la juventud en generar para reconocer la violencia y la frecuencia
que se tiende a confundir significados de amor o juego.

2. Dentro del segundo modulo se entregd a los participantes modelos de

relaciones de pareja fundadas en el amor y respeto mutuo como alternativa a
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las relaciones abusivas, motivando a un mejor desarrollo de su comunicacion
asertiva.

El tercer modulo se centra en el autoconocimiento y la expresion emocional,
donde se potencia a los participantes a mejorar su capacidad de introspeccién e
identificacién de emociones y sentimientos, con un énfasis en los hombres
participantes para expresar rabia e inhibiciones, disminuyendo el uso de la
agresividad y fuerza como forma de resolver conflictos.

En cuarto modulo se centra en la resolucion de conflictos en forma no violenta,
donde esta orientado en modificar la percepcion del conflicto; desarrollando
mejores habilidades sociales.

Por ultimo, en el quinto modelo, se desarrolla a partir de la integracion de las
reflexiones que los participantes han logrado a partir de los aprendizajes dados
en el programa, junto a experiencias significativas y criticas conscientes que le
permitan desarrollar una mejor interaccion de las teorias diarias (Vizcarra et

al., 2013).
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Capitulo 2 Metodologia

Se define a la revision sistematica de la literatura como un estudio integrativo y
observacional, que sintetiza el resultado de varias investigaciones sobre un tema en
especifico. El propdsito de esta revision sistematica es examinar la relacién entre la
victimizacion en el noviazgo y el consumo de sustancias en adultos jovenes en Américay
con extension en Europa. La revision se realizé mediante una blsqueda sistematica en base
de datos académicas, las cuales son Dialnet, Pubmed, Web of Science y Scopus utilizando
palabras clave como “Violencia”, “Noviazgo”, “Consumo de sustancias”, “Jovenes”,
“Violence”, “Dating”, “Substance Use”, “Adults”; de esta manera siendo nuestra cadena de
busqueda: ( dating, AND violence, AND substance, AND young ) OR ( noviazgo, AND
violencia, AND sustancias, AND jovenes), que se encuentran en el titulo del articulo,

abstract o resumen y en las palabras clave.

La busqueda de la literatura se limitd a articulos publicados a partir del afio 2019
siguiendo la guia para revisiones sistematicas Prisma 2020, con la finalidad de proporcionar
una sintesis del estado del conocimiento del area determinada, a partir de la cual se pueden
identificar futuras prioridades de investigacion. Los articulos seleccionados fueron en
funcién de su relevancia para el tema 'y su rigor metodoldgico, y cumplen los criterios de
inclusién enfocados en estudios de tipo articulos empiricos con una metodologia ya sea

cualitativos, cuantitativos o mixtos, en una poblacion de adultos jovenes, entre 18 y 27
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afios, los articulos son pertenecientes a las regiones tanto América como Europa y deben
abordar los temas principales de victimizacién en el noviazgo y consumo de sustancias en

relaciones de noviazgo.

Los temas principales que se investigaron incluyen: ddeterminar la presencia de un
tipo de violencia de mayor recurrencia sea fisica, psicoldgica o sexual, en las relaciones de
noviazgo reportados en la literatura, identificar el consumo de sustancias en la persona
victima de violencia en la relacion de noviazgo, identificar el consumo de sustancias en los
agresores en las relaciones de noviazgo y examinar el medio de violencia si es de tipo

comportamental o con la utilizacion de armas (cortopunzantes, de fuego, etc.).

Dentro de la seleccion de articulos, dentro de 4 bases de datos (Dialnet, Pubmed,
Web of Science y Scopus), donde la busqueda inicial arrojo 275 articulos. Tras eliminar
por: duplicados (n=65), quedan 209 registros cribados, donde se excluyd por afio de
publicacion (n=78). Por lo cual, la cantidad de publicaciones recuperadas fueron de
(n=131) y no se recuperaron (n=20). Para evaluacion de publicaciones segun criterios de
elegibilidad (n=111), donde las razones para la exclusion de estudios incluyeron
poblaciones no elegibles (n = 33), por tipo de documento académico (documentos que no
son articulos) (n = 10), y lugares fuera de las regiones establecidas para la busqueda (n =

34). Finalmente, 34 estudios se incluyeron en la revision.
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Para realizar la revision sistematica de la literatura, se enfoco en dar respuesta a

los cuatro objetivos especificos de nuestro tema de investigacion: determinar la presencia

de un tipo de violencia de mayor recurrencia sea fisica, psicoldgica o sexual, en las

relaciones de noviazgo reportados en la literatura, identificar el consumo de sustancias en la

persona victima de violencia en la relacion de noviazgo, identificar el consumo de

sustancias en los agresores en las relaciones de noviazgo y examinar el medio de violencia

si es de tipo comportamental o con la utilizacién de armas (cortopunzantes, de fuego,

etc.). En base a los objetivos mencionados se obtuvieron en total 34 articulos.

TABLA L

Articulos revisados.

Consumo de sustancias por parte de

Consumo de sustancias por parte del

Tipos de agresiones comiines,

TUso de armas al
momento de la

Cita Revista la victima al momento de la agresién agresor al momento de la agresion comportamental agresion
E193% de los agresores estuvieron bajo el En el articulo se
Mark et al., Journal of Adolescent consumo de sustancias como el alcohol ¥ Todos los participantes manifestaron golpes, |descarta el uso de
2024 Health No menciona marihuana. jalones. ragufios. patadas v pufietes armas

Singh, 2022

Annals of Family
Medicine

No menciona

Los agresores estudiados en los articulos
estuvieron bajo los efectos de opioides.

Todos los participantes manifestaron golpes.
jalones, ragufios, patadas v pufietes

En el articulo se
descarta el uso de
armas

2021

Chung etal .

Adicctive behaviors

No menciona

Los agresores en su mayoria estaban bajo los
efectos del alcohol mientras que un
porcentaje bajo estaba bajo los efectos de la
marihvana al momento de realizar la
agresion

Las agresiones mds recurrentes fueron golpes,

pufietes, patadas, jalones de brazo, jalones de
cabello, msultos denigrantes hacia la persona,
amenzas, discriminacidn, comentarios de
superioridad

No mencicna

Shorey et al..

Las victimas, todas mujeres, estuvieron
bajo efectos de alcohol y marihuana al
momento de la agresion. Se identifica
que en las agresiones sexuales el
consumo de marihuana estuve mas

Los agresores estuvieron bajo el efecto de
alcohol v la minoria de los mismos estuvo

Jalones v pufietes, insultos, comentarios
denigrantes, manipulacion, actos sexuales sin

2019 Preventive Medicine presente bajo efectos de la marihuana consentimiento, Manoseo No menciona
Western Journal of Las victimas. mujeres, estuvieron bajo
Emergency Medicine: los efectos hidroxibutirato, ketamina y
Integrating Emergency | benzodiacepinas. De igual manera hubo
MeCormack | Care with Population 39 casos en el que las victimas
etal, 2022 Health estuvieron intoxicadas con alcohol No menciona Violaciones, estrangulamiento no mortales No menciona
Ganson et al.. | Sage Journals. Journal of Apgresores que consumian esteroides Abuso sexual. violacién, cortes con navajao | Navaja, objetos
2022 Interpersonal Vielence No menciona anabdlicos androgénicos v alcohel golpes por lanzamiento de objetos fragiles

Manipulacién, agresiones verbales,

Walters etal., | Springer discriminacion v amenzas de muerte o de
2020 Science+Business Media |No menciona Agresores consumian alcohol realizar violencia fisica No menciona

E1 22 % de las victimas estuvieron bajo |El 94 %o de los agresores estuvieron bajo Amenzas, insultos, manipulacidn, jalones, Navaja, cuchillo de
Gibbs et al., los efectos del alcohol al momento de la | efectos de alcohol al momento de realizar la | heridas abiertas, patadas, pufietes, empujones, |cocina, botellas
2020 Global Health Action agresion violencia tanto fisica como psicolégica rasgufios, estrangulamiento cortadas

Pufietes, cachetadas, lanzamiento de objetos,

Colleen et al., |Sage Journals, Journal of empujones, patadas, jalones, lanzamiento
2019 interpersonal violence No menciona No menciona contra paredes No menciena
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Reisner et al.
2019

University of California

No menciona

Los agresores estuvieron bajo efectos de
cocaina, siendo la mas consumida al
momento de la agresion, seguido del
consumo de alcohol y luego la marthuana

Puiletes, patadas, lanzamiento de cbjetos,
estrangulamiento. Manoseo, relaciones
sexuales no consetidas

No menciona

Chandler et
al, 2019

Springer
Science+Business Media,
LLC, part of Springer
Nature 2019

No menciona

Los agresores estuvieron bajo el efecto de
alcohol v luego le seguia el consumo de
marihuana al momento que se cometid la
agresion

Estrangulamiento, encierro de la persona
involutario, patadas, jalones, pufietes,
cachetadas , fracturas

No menciona

Scheer etal.,
2019

Sage Journals, Journal of

Las victimas consumieron cocaina,
alucinégenos v heroina en los 6 meses
de estudio vy bajo los efectos de las
mismas fueron victimas de violencia

Los agresores estuieron bajo el consumo de
cocaina, heorina y alucinogenos al momento
de realizar la accidn violenta

Empujones, pufietes, forcejeo. patadas,
pufietes, cachetadas, estrangulamiento

No menciona

Miltz et al.,
2019

BMC

No menciona

Los agresores estuvieron bajo el efecto de
cocaina v alcohol, dentro de grupos
minoritarios por orientacion sexual

Manipulacién, insultos, amenzas,
estrangulamiento. pufietes

No menciona

Scheery
Mereish, 2019

Sage Journals, Journal of

No menciona

Los agresores estuvieron bajo el consumo de
sustancia de cocaina v alucinogenos

Puiietes, jalones, golpes en la cabeza, celos.
manipulacion, insultos

No menciona

Golpes, patadas, estrangulamiento,

Ateah etal | lanzamiento de objetos, heridas abiertas por

2019 Sage Journals, Journal of ] No menciona No menciona armas blancas Cuchillos
Los agresores estuvieron bajo el efecto de

Taillien et al., | The Canadian Public alcohol v marthuana al momento de la

2019 Health Association 2019 |No menciona agresion Golpes. jalones, patadas, 1 No

Gilbert et al.. Victimas bajo el consumeo de alcohol v | Agresores bajo el cosumo de alcohol v

2019 Mary Ann Liebert, Inc alucindgenos alucinogenos Manoseo, acoso sexual, violacion No menciena

Walsh etal.,

2019 Substance Use & Misuse |No menciona Agresores bajo el consumeo de alcchol Puiietes, estrangulamiento, sacudones v patada | No menciona

Mumforda et Agresores bajo el consume de alcohol y Manipulacién, insultos, amenzas,

al., 2019 Child Abuse & Neglect  |No menciona cocaina estrangulamiento. pufietes No menciona
Maneseo, violacion, forcejeo,

Nikulina et gulamiento, ip 10n, amenazas de

al., 2019 Sage Journals, Journal of ] No menciona Agresores bajo el consumo de alcohol muerte, discriminacién No menciona

Collibee et al
2019

Journal of Youth and
Adolescense

No menciona

Los agresores estuvieron bajo los efectos del

alcohol

Estrangulamiento no mortal, pufictes, jalones ¥
escenarios de celos como insultos denigrantes

No mencicna

Altas correlaciones entre los diversos factores
sugieren que las diferentes manifestaciones de
violencia en las relaciones de noviazgo estan
interrelacionadas, existiendo un factor de
segundo orden, ya que no seria sufictente
entender la violencia como fisica (fisica y

Urquiolaet  |International Journal of sexual) y psicologica (humillacion, desapegoy
al, 2024 psychological research | No menciona No menciona coercidn) o “activa” y “pasiv: No menciona
Las victimas fueron mas mujeres, las cuales
fueron victimas de abuso sexual, relaciones
sexuales no consentidas. golpes en las
extremidades inferiores por patadas y el uso de
Khurana et al., | Yournal of adolescence objetos como palos o bates, estrangulacién,
2024 health No menciona No menciona jalones Uso de bates, palos
Aguadoy Las conductas estudiadas incluyen insultos,
Martinez, control, acoso sexual v comportamientos
2022 Frontiers of psychology | No menciona No menciona agresivos en linea No menciona
El articulo menciona el consumo de
sustancias por parte de las victimas.
Especificamente, el uso de marihuana v
alcohol esta relacionado con la El estudio se centra en violencia
Anacona y victimizacion, ademas de correlaciones comportamental en las relaciones de noviazgo.
Martinez, con intentos de suicidio v otros incluyendo abuso verbal, emocional. fisico.
2021 Pensamiento psicolégico |problemas de salud mental No menciona sexual v amenazas No menciona
El consumo de marihuana y otras
drogas ilicitas también ha sido El consumo de marihuana v otras drogas
1dentificado como un factor de riesgo  |1licitas también ha sido identificado como un
para la perpetracion de violencia de Tfactor de riesgo para la perpetracion de
Colleen et al . |Sage Journals. Journal of |pareja intima (VPI). tanto en la victima |violencia de pareja intima (VPI). tanto enla |Incluye peleas fisicas. portar un arma y otros
2019 Interpersonal Violence  |como en el agresor. victima como en el agresor. comportamientos agresivos v antisociales. No menciona
Amenazar o herira
alguien con un arma
esta fuertemente
asociado con la
Culybaetal, Menciona acerca el acoso virtual, situaciones |violencia fisicay la
2019 Jama Network No menciona No menciona de bajo amenaza, golpes y abuso verbal violencia sexual
Stultsetal . |Sage Journals. Journal of |El uso de sustancias ilicitas (incluyendo |El uso de sustancias ilicitas (incluyendo Comportamental. agresiones verbales.
2019 Interpersonal Violence alcohol, marthuana y otras drogas) alcohol, marthuana v otras drogas) insultos, coercidn, amenazas No menciona

Bhavsar, 2019

The Royal College of
Psychiatrists

No menciona

No menciona

Violencia de pareja intima en adolescentes,
que incluye empujones, bofetadas, golpes v
ser retenidos por la fuerza.

No menciona
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Se menciona el uso
Violencia de pareja intima (IPV, por sus siglas |de armas, como
en inglés) durante el embarazo, que incluye cuchillos v pistolas,
El 16.1% de las madres reportd golpes, estrangulamientos, empujones, o la amenaza de su
Narayan et al., |Sage Journals, Journal of |consumo de sustancias prenatales, bofetadas, patadas, caidas al suelo, ataques uso durante la
2019 Interpersonal Violence  |incluyendo alcohol v drogas No menciona con cuchillo 0 amenazas con armas de fuego. |violencia
The Author(s) 2019,
Medical Council on Las victimas de violencia en citas y
Alcohol and Oxford agresion sexual a menudo estan bajo el |El uso de alcohol v marihuana por parte de |De tipo comportamental. por el consumo de
Bonaretal., |University Press. All efecto de alcohol o drogas en el los agr también se como un ias y coercion, incluido por insultos o
2019 rights reserved. momento de la victimizacion factor en la perpetracién de violencia amenazas No menciona
Se menciona el uso
Se menciona el trastorno por uso de Se menciona el trastorno por uso de de armas en peleas,
sustancias (SUD), incluyendo alcohol,  |sustancias (SUD), incluyendo aleohol, asi como amenazas
marthuana, nicotina y otras drogas, pero |marihuana, nicotina y otras drogas, pero no con armas y ataques
Hautala y Sage Journals, Journal of |no se especifica si se refiere a victimas |se especifica si se refiere a victimas o con armas en la
Sittner, 2019 |Interpersonal Violence  |o agresores de manera clara agresores de manera clara No menciona comunidad
Es de tipo comportamental esta relacionada
con el miedo hacia la pareja, lo que puede
los compy i I
Shorey etal,, "Consumo de sustancias (alcohol y "Consumo de sustancias (alcohol y debido a la coercion v al temor hacia la pareja
2019 Preventive Medicine marthuana)" marihuana)” abusiva. No menciona
Couturiaux et |Int. J. Environ. Res. Alcohol y canabis tanto en victima Alcohol y canabis tanto en victima como Manipulacién v coersién, es mayormente de
al, 2021 Public Health como agresor agresor tipo comportamental No menciona
FIGURA 2
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De los 34 articulos se identifico que 26 articulos fueron realizados en EE. UU.,

cuatro en Reino Unido, uno en Canada, uno en Bolivia, uno en Espafia y uno en Colombia.
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FIGURA 3

Articulos que se menciona el consumo de sustancias por parte de la victima

Articulos que se menciona el consumo de sustancias por parte de la victima

Bajo el efecto de sustancias
g

No bajo efecto de sustancias

En los 34 articulos se evidencié violencia psicoldgica, sexual y fisica en el
noviazgo. En todos los articulos se relaciona las agresiones con el consumo de sustancias.
Se evidencid en 21 articulos que las victimas no estuvieron bajo los efectos del consumo de
cualquier tipo de sustancia (Mark et al., 2024 ; Singh 2022; Chung et al., 2021; Ganson et
al.,2022; Walters et al.,2020; Colleen et al .,2020; Reisner et al., 2029; Chandler et al
.,2019; Miltz et al.,2019; Scheer y Mereish, 2019; Ateah et al.,2019; Taillieu et al.,2019;
Walsh et al.,2019; Mumforda et al.,2019; Nikulina et al.,2019; Collibee et al.,2019;

Khurana et al.,2024; Agudo y Martinez, 2022; Culyba et al.,2019; Bhavsar, 2021; ).

Por otra parte, de los 34 articulos, en trece articulos se evidencio que las victimas
estuvieron bajo el consumo de cualquier tipo de sustancia al momento de la agresion ya sea

violencia fisica, psicoldgica o sexual. (Shorey et al., 2019; Couturiaux et al., 2010; Hautala
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y Sittner, 2019; Bonar et al.,2019; Narayan et al.,2019; Stults et al.,2019; Colleen et
al.,2019; Anacona y Martinez, 2021; Gilbert et al.,2019; Scheer et al.,2019; Gibbs et

al.,2020; McCormack et al., 2022; Shorey et al.,2019).

Las victimas consumen cualquier tipo de sustancias como estrategia de
afrontamiento frente al malestar fisico como psicoldgico que provoca la violencia. Este
consumo de sustancias se presenta mayormente fuera de la agresion, es poco comun que la
victima esté bajo el consumo de sustancias al momento de la agresion ya que el consumo de
sustancias es mas comun en los agresores debido al efecto de las sustancias, es decir, estas
inhiben el control de impulsos y genera comportamientos violentos (Lind et al.,2017).

El consumo de sustancias, de cualquier tipo, tiene un claro efecto con otros factores
predisponentes de violencia. Muchas sustancias tienen efectos que alteran el

comportamiento del consumidor (Escudero y Gordén de Isaacs, 2017).

Ficura 4

Tipo de sustancias consumidas por la victima en el momento de la agresion
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Tipo de sustancia consumida por la victima en el momento de la agresion

Benzodicepina, ketamina. ..

Nicotina

Alucinbgenos

Cocaina y heroina Marihuana y alcohol

Trece articulos mencionan el consumo de sustancias por parte de la victima al
momento de la agresion. De estos trece articulos se identificaron diversos tipos de
sustancias que se mencionan a continuacion. Ocho articulos mencionan el consumo de
marihuana y alcohol por parte de la victima ( Gibbs, et al.,2020; Colleen, et al.,2019;
Anacona y Martinez, 2021; Shorey, et al.,2019; Stults, et al.,2019; Bornar, et al.,2019;
Couturiaux, et al., 2021). Dos articulos mencionan el consumo de cocaina y heroina
(Shorey, et al.,2019; Scheer, et al.,2019). Un articulo menciona el consumo de
alucindgenos (Gilbert et al.,2019). Un articulo menciona el consumo de nicotina (Hautala y
Sittner, 2019). Para finalizar un articulo menciona el consumo de benzodiazepinas,

ketamina e hidroxibutirato (McMomack, et al.,2022).

El consumo de sustancias tiene un impacto tanto fisico como psicoldgico en el

consumidor, aunqgue sus efectos varian segun el tipo de sustancia consumida. EI consumo
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de alcohol estéa relacionado con el cambio de estado de animo, comportamiento y
autocontrol ya que al ser una droga depresora del sistema nervioso provoca que la actividad
cerebral disminuya. Al estar bajo los efectos del alcohol es comun que la persona pierda el
control de su cuerpo como el de tomar decisiones con claridad debido que afecta al cortex
prefrontal, de igual manera el alcohol afecta al hipocampo, generando pérdida de la
memoria y lagunas mentales en la que la persona no recuerda con claridad lo vivido bajo
los efectos del alcohol. Muchas de las veces los efectos del consumo de alcohol generan
mayor riesgo de vivenciar cualquier tipo de violencia (Fonseca et al.,2021). Por otra parte,
el consumo de marihuana provoca en el funcionamiento cerebral una hiperactivacion de las
regiones hipocampales al momento de codificar la informacidén mientras degrada la
activacion del estriado durante la recuperacion de la informacién. De igual manera, existen
reducciones del hipocampo como disfunciones del metabolismo de la corteza prefrontal
medial y lateral lo que provoca déficits neuropsicoldgicos de aprendizaje y memoria, falta
de control cognitivo y toma de decisiones. Al estar bajo los efectos de la marihuana

cualquier persona puede ser vulnerable a ser victima de violencia (Verdejo, 2011).

El consumo de heroina activa el sistema opioide, el cual se encarga de regular
procesos fisicos y psiquicos. Muchas veces provoca una sensacion de depresion, falta de
interés, ansiedad y euforia. Es poco comun el consumo de heroina en victimas de violencia,
sin embargo, algunos de los efectos de su consumo generan vulnerabilidad como la
somnolencia que se produce a los pocos minutos de consumir la sustancia Por otra parte, el
consumo de cocaina bloguea los transportadores de monoaminas, la dopamina y
noradrenalina, haciendo que se active de manera no normal el sistema nervioso central y

que se presencie el aumento de presion arterial, sudoracion y temblor. EI consumo de
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cocaina también genera ideas paranoides, cambios bruscos en el estado de animo, falta de
concentracion, pérdida de la memoria, pérdida del control de impulsos (Bosqgue, et al

,2014).

FIGURA S

Agresores bajo el consumo de sustancias al momento de la agresion

Agresores bajo el consumo de sustancias al momento de la
agresion

Articulos sobre no con...
5,9%

NO se evidencia cons...
20,6%

Bajo el consumo de su...
73,5%

Con respecto a los agresores se registra en 20 articulos factores predisponentes de
un mayor consumo de sustancias en perfiles con tendencia a respuestas agresivas, en
trastornos mentales como el trastorno de personalidad antisocial, o el trastorno explosivo
intermitente, asi como en casos de dafio cerebral y enfermedades neurodegenerativas como
la demencia fronto-temporal, por consecuencia generando patrones violentos dentro de las
relaciones interpersonales de la persona consumidora (Tangarife-Calero, P., & Ibafiez-
Alfonso, J., 2020; Mark et al., 2024; Chung et al., 2021; Shorey et al., 2019; Ganson et al.,
2022; Walters et al., 2020; Gibbs et al., 2020; Reisner et al.,2019; Chandler et al., 2019;

Miltz et al., 2019; Taillieu et al.,2019; Gilbert et al.,2019; Walsh et al.,2019; Mumforda et
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al., 2019; Nikulina et al., 2019; Collibee et al.,2019; Stults et al., 2019; Bonar et al., 2019;

Hautala y Sittner, 2019; Shorey et al., 2019; Couturiaux et al., 2021).

FIGURA 6

Tipo de sustancias consumidas por el agresor al momento de la agresion

Tipo de sustancias consumidas por el agresor al momento
de la agresién

Nicotina
2.2%
Alucinégenos
6,7%

Heroina
2,2%
Cocaina
13,3%

Alcohol
44,4%

Androgenos
2.2%
Anabdlicos
2,2%

Opioides
2.2%

Marihuana
24,4%

Ademas, se reporta en 6 articulos la concurrencia del consumo de alcohol, cocaina
y marihuana en agresores (Reisner et al., 2019; Miltz et al., 2019; Scheer y Mereish, 2019;
Mumforda et al., 2019; Hautala y Sittner, 2019; Stults et al., 2019), donde menciona una
mayor tendencia a la impulsividad y conductas de tipo agresivas, predisponiendo a una
victimizacion en pareja. Por otro lado, en 3 articulos se menciona que tras el consumo
existe una mayor incidencia en la violencia de tipo sexual tanto en hombres como en

mujeres (Shorey et al., 2019; Bonar et al., 2019; Aguado y Martinez, 2022).

Por consiguiente, De la Osa Subtil et al (2022), demuestra acerca de los aspectos
neuropsicoldgicos y conducta violenta en consumidores, indican una relacién entre
conducta impulsiva y dificultades neuropsicolégicas relacionadas al control de impulsos,

demora del refuerzo y flexibilidad cognitiva; ademas se sefiala la influencia de factores
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como personalidad y dificultades en la regulacion y evaluacién emocional, con el consumo

de alcohol y drogas (metanfetamina, cocaina, marihuana).

El consumo de esteroides, anabdlicos, androgenos se encuentra asociados a la
violencia interpersonal en pareja, aumentando la vulnerabilidad de las parejas en adultos
jévenes con relacion a parejas adultas (Ganson et al., 2022). Lo anterior indica que existe
una alta prevalencia de toxicomanias asociadas a la reincidencia delictiva, motivada por el
consumo de drogas, la misma; predispone, determina y desencadena en actos delictivos,
explicado por el enfogue cognitivo conductual de Bandura mediante observacion se tiende
a copiar comportamientos agresivos, donde existe una alta prevalencia que en la historia de
vida de un agresor bajo consumo de sustancias psicoactivas ha sido cuidado por grupos
familiares agresivos o de igual forma consumidores; de esta manera repitiendo un patrén

generacional (Quevedo, 2024).
FIGURA7
Medio de violencia

Medio de Violencia

Armas

Comportamental

El medio de violencia de tipo comportamental representa 27 articulos de los 34

revisados, por lo cual se identifica un factor comun donde todos los participantes de los
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distintos estudios, experimentaron este tipo de violencia manifestado en: manipulacion,
coercion, golpes y jalones; los cuales en cierto punto han sido normalizados como muestras
de afecto, amor o cuidado (Mark et al., 2024; Singh, 2022; Chung et al., 2021; Shorey et
al., 2019; Gibbs et al., 2020; Colleen et al., 2019; Reisner et al., 2019; Chandler et al.,
2019; Scheer et al., 2019; Miltz et al., 2019; Scheer y Mereish, 2019; Ateah et al., 2019;
Taillieu et al., 2019; Gilbert et al., 2019; Walsh et al., 2019; Mumforda et al., 2019;
Nikulina et al., 2019; Collibee et al., 2019; Anacona y Martinez, 2021; Aguado y Martinez,
2022; Urquiola et al., 2024; Khurana et al., 2024; Colleen et al., 2019; Culyba et al., 2019;
Stults et al., 2019; Bhavsar, 2019; Narayan et al., 2019; Bonar et al., 2019; Shorey et al.,

2019; Couturiaux et al., 2021).

Tipo de Violencia: Comportamental

Lanzamiento de obje...
2.5%

Patadas

10,1%

Manipulacion
7,6%

Coersion: forcejeo
10,1%

Bofetadas
5,1%

Insultos

Empujones
P 10,1%

3,8%

Acoso en linea
3,8%
Amenazas
3,8%

Estrangulamiento
20,3%

Golpes
19,0%

FIGURA 8

Tipo de violencia: comportamental

Por consiguiente, cabe sefialar que la violencia de tipo comportamental tiende a

una mayor incidencia por qué, a) es una conducta que no suele denunciarse, al menos
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inicialmente, b) es una pauta de comportamiento continuada en el tiempo, c) el agresor es
alguien a quien la victima quiere, alguien en quien se supone que la mujer debe creer y con
la que tenia un proyecto de vida en comun, d) el lugar en el que se produce la violencia en

la mayor parte de las ocasiones es el hogar (Bravo, 2009).

Tambien, se reporta otros tipos de manifestacion de violencia comportamental
como la manipulacion, agresiones verbales, discriminacion, amenazas de muerte o de
realizar violencia fisica en parejas de noviazgo dentro de grupos minoritarios con
diagnostico de VIH donde manifiestan consecuencias de tipo depresivas, ansiosas y de un
mayor consumo de sustancias, como lo refleja en un estudio dado por (Walters, et al., 2020;

Colleen et al., 2019; Chandler et al., 2019)

Ademaés, McCormack et al (2022), encontraron en una poblacion de adultos
jovenes y adolescentes que 57 pacientes mostraron trauma fisico, donde 45 tuvieron
lesiones menores, sin embargo; existieron 12 pacientes con trauma mayor consistente por
lesion por fractura o estrangulacion no fatal, agresiones de tipo sexual por parte de una
pareja intima, en estado de consumo de sustancias. De igual manera, dentro de la misma
poblacion, Ganson et al (2022), reporta que, tras el consumo de sustancias, los Esteroides
Anabdlicos Androgénicos (AAS), estd asociado con una mayor perpetuacion de
victimizacion en relaciones de pareja en jovenes adultos, llevando consigo conductas
agresivas como empujar o dar codazos, en ciertos casos puede escalar a una probabilidad

hasta del 95% de sufrir una lesién fisica.

FIGURA 9

Articulos que mencionan el uso de armas al momento de la agresion
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Medio: Armas

Botellas Cortadas
Armas de fuego

Bates o palos

Cuchillo de cocina

Se encontraron 7 articulos que evidencian el uso de armas durante la agresion. De
estos 7 articulos, 4 mencionan el uso de cuchillo como tipo de arma cortopunzante al
momento de realizar la agresion fisica (Gansén et al., 2022 ; Gibbs et al., 2020; Ateah et al.,
2029; Narayan et al.,2029) y dos articulos mencionan el uso de botellas al momento de la
agresion (Gibbs et al.,2020; Cuyba et al.,2019). Por otro lado, existe un articulo donde se
evidencia el uso de bates o palos como uso de arma en la agresion fisica (Khurana, 2024).
Finalmente, se evidencia en un articulo el uso de pistolas al momento de la agresion fisica

(Cuyba et al.,2019).

El uso de armas u objetos al momento de una agresion fisica aumenta el riesgo de
muerte. Segun el Centro Regional para la Paz, el Desarme en América Latina y el Caribe de
las Naciones Unidas, la presencia de un arma de fuego aumenta el riesgo de muerte para
victimas de violencia entre un 200%. La violencia se genera a partir de factores
psicoldgicos, pérdida del tejido social causado por conflictos armados, debilidad
institucional y la falta de politicas publicas que promuevan el bienestar y equidad. De igual

manera la proliferacion de armas y el facil acceso a las mismas generan ambientes violentos
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donde la letalidad esta mas presente. La falta de control de la ira, distorsiones cognitivas y
la dificultad para la expresion de emociones son uno de los problemas principales de
agresores; muchas veces el facil acceso a armas aumenta la posibilidad de su uso al

momento de una agresion, generando dafios fisicos significativos (Escribano, 2018).

Conclusion

Esta revision sistematica de la literatura tuvo como objetivo examinar estudios
sobre la relacion de la victimizacion en el noviazgo y en el consumo de sustancias. Luego
de un riguroso escrutinio de los estudios encontrados, se obtuvieron 34 investigaciones para
identificar la prevalencia del tipo de violencia (psicoldgica, sexual, fisica), la prevalencia de
consumo de sustancias tanto en agresores como en victimas, y el medio de violencia

(comportamental o el uso de armas).

En los tipos de violencia sobresale la violencia de tipo fisica, seguido de violencia
de tipo psicoldgica y en una menor medida la violencia de tipo sexual. También, se reporta
que la victimizacion es indiferente al sexo y género. Ademas, se identifica
comportamientos violentos repetitivos como: la manipulacion, agresiones verbales,
discriminacion, amenazas de muerte, empujones y la coercion, dentro de los tres tipos de

violencia.

Los hallazgos demuestran un menor consumo de sustancias por parte de la victima,
debido a que es mayormente reportado como una consecuencia a la victimizacion.
Solamente, en un menor porcentaje se encuentra que existe el consumo de sustancias como:
marihuana y alcohol, seguido de cocaina y heroina, y en un menor porcentaje existe el

consumo de nicotina, benzodiazepinas y alucindgenos.
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Se identifica que la victima tiende al consumo de sustancias por los efectos que
generan, por ejemplo; la heroina causa mayor somnolencia y vulnerabilidad, la cocaina y el
alcohol provoca una desestabilizacidn del sistema nervioso central, ideas paranoides,
cambios bruscos en el estado de animo, falta de concentracion, pérdida de la memoria y

disminucion en la capacidad de control de impulsos.

Por otro lado, existe una mayor prevalencia de consumo de sustancias por parte del
agresor al momento de la victimizacion. Principalmente, los agresores presentan un
consumo recurrente de alcohol, seguido de la marihuana y cocaina, y es llamativo la
presencia del consumo de alucindgenos, nicotina, androgenos, anaboélicos y opioides. El
consumo de sustancias se ve relacionado con efectos al nivel fisico y psicoldgico,
generando consecuencias en el estado de animo, disminucion de la capacidad de
autocontrol (comportamientos agresivos), pérdida de memoria y lagunas mentales, por lo
cual existe un mayor riesgo de perpetuar cualquier tipo de violencia (fisica, psicologica o

sexual).

El medio de violencia con mayor prevalencia es de tipo comportamental, las
conductas principalmente reportadas son: golpes, estrangulamiento, patadas, cohesion e
insultos. En menor porcentaje, existe el lanzamiento de objetos, amenazas de muerte y el
acoso en linea. La explicacion a la prevalencia del medio comportamental es debido a que
las conductas que no suelen denunciarse pasan desapercibidas o normalizadas tanto por el
agresor como la victima. También, en el caso de la manipulacion se generan relaciones
dependientes disminuyendo la posibilidad que exista una separacion o denuncia, y

finalmente, el lugar en el que se produce la victimizacion es mayormente dentro del hogar.
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El uso de armas si bien no demuestra una prevalencia como un medio de violencia,
si se reporta el uso de armas cortopunzantes como: el cuchillo de cocina o botellas cortadas,
bates o palos y finalmente las armas de fuego. Se evidencia que la condicion psicolédgica
como la falta de control de la ira, distorsiones cognitivas y la dificultad para la expresién de
emociones son uno de los problemas principales de agresores, el cual genera un incremento

en el uso de armas al momento de la agresion.

Por lo tanto, se evidencia una relacion significativa entre la victimizacion en el
noviazgo y el consumo de sustancias, donde la informacién aportada y analizada acerca de
la incidencia de la problematica, busca contribuir a préximas investigaciones de tipo
cualitativo, dentro de nuestro contexto generando conocimiento para futuras
investigaciones y conciencia acerca de la problematica biopsicosocial. Por consiguiente, al
confirmar la coexistencia, se puede elaborar procesos de intervencion gubernamental
relacionado a espacios de concientizacion o protocolos en contra de la violencia en el
noviazgo y consumo de sustancias, de esta manera evitar mas muertes alrededor de la

problematica.

Las limitaciones que se identificaron en la presente revision sistematica, es el origen
de los articulos, pues de los 34 articulos revisados escasamente son de origen
latinoamericano, y llamativamente ninguno de Ecuador. La mayoria de los articulos
pertenecen a Norteamérica o Europa, por lo cual se recomienda en préximos trabajos de
investigacion sean de corte empirico y fortalecer dentro del contexto nacional. Finalmente,

existieron documentos que no pudieron ser recuperados por factor de accesibilidad.
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