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DISEÑO DE PROTOTIPO DE APLICACIÓN PARA 

CUANTIFICACIÓN DEL ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO 
 

RESUMEN  

El Índice de Envejecimiento Activo es una medida cuantitativa que evalúa el grado 

de participación de las personas mayores en diferentes áreas. Ante la ausencia de 

herramientas tecnológicas efectivas para cuantificar el envejecimiento activo de forma 

automática, lo que limita al análisis y mejoras orientadas a las personas mayores. Este 

estudio tiene como objetivo realizar el diseño conceptual y funcional del prototipo de 

aplicación para cuantificación del Índice de Envejecimiento Activo. Se utilizó la 

metodología de transferencia tecnológica en la práctica, propuesta por Gorschek, para 

desarrollar soluciones realistas mediante un proceso iterativo de validación empírica, lo cual 

permitió obtener alternativas potenciales para el diseño conceptual y funcional del prototipo 

de aplicación. Finalmente, de las conclusiones principales se evidencia que se establecieron 

mecanismos para cuantificar el Índice de Envejecimiento Activo y organizar los datos 

necesarios. Además, se diseñó el prototipo de aplicación en el framework Flutter, 

considerando la usabilidad y características técnicas para investigadores. La implementación 

y validación del prototipo se calculó mediante la Escala de Usabilidad de un Sistema (SUS), 

donde se obtuvo un 86.5 y permitió saber que ajustes a futuro son necesarios para mejorar 

su efectividad. Esto asegura que la herramienta sea útil en la cuantificación del índice y 

facilita futuras optimizaciones. 

 

Palabras clave: adultos mayores, aplicación informática, cuantificación, envejecimiento, 

índice de envejecimiento activo, métricas, prototipo. 

 

 

APPLICATION PROTOTYPE DESIGN FOR QUANTIFICATION OF 

THE ACTIVE AGEING INDEX 
 

ABSTRACT 

The Active Ageing Index is a quantitative measure that assesses the level of 

participation of older adults in different areas. Given the lack of effective technological tools 

to automatically quantify active ageing, which limits analysis and improvements aimed at 

older adults, this study intends to design the conceptual and functional prototype of an 

application for quantifying the Active Ageing Index. The technology transfer methodology 

in practice, proposed by Gorschek, was used to develop realistic solutions through an 

iterative process of empirical validation, which allowed for the identification of potential 

alternatives for the prototype’s conceptual and functional design. Finally, key conclusions 

show that mechanisms were established to quantify the Active Ageing Index and organize 

the necessary data. Additionally, the prototype application was designed using the Flutter 

framework, considering usability and technical characteristics for researchers. The 

implementation and validation of the prototype were measured using the System Usability 

Scale (SUS), where a score of 86.5 was obtained, allowing to determine what future 

adjustments are necessary to improve its effectiveness. This ensures that the tool is useful 

for quantifying the index and facilitates future optimizations. 

 

Keywords: active aging index, aging, metrics, older adults, prototype, quantification, 

software application.  
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