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RESUMEN:

El Sindrome del Edificio Enfermo (SEE) consiste en un conjunto de diferentes sintomas
que presentan los ocupantes de edificios caracteristicos, donde la mala calidad del aire
interior, iluminacién insuficiente, condiciones térmicas inadecuadas, ergonomia y
acabados deficientes provocan efectos nocivos en la salud de los usuarios; tales como
fatiga, dolor de cabeza, ojos o nariz irritados, etc. Este proyecto de tesis investigara,
analizara y elaborara una guia que identifique y recomiende estrategias basadas en el
disefno de interiores para minimizar el SEE, promoviendo asi el bienestar y confort de los
usuarios, ademas de impulsar un entorno laboral mas eficiente y saludable.
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ABSTRACT:

The Sick Building Syndrome (SBS) consists of a set of different symptoms experienced
by occupants of certain buildings, where poor indoor air quality, insufficient lighting,
inadequate thermal conditions, subpar ergonomics, and deficient finishes lead to harmful
effects on users' health, such as fatigue, headaches, irritated eyes or nose, and more.
This thesis project will investigate, analyze, and develop a guide to identify and
recommend strategies based on interior design to minimize SBS, thus promoting users'
well-being and comfort, as well as fostering a more efficient and healthy work
environment.
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