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Coérdova, 1

RESUMEN

Objetivo: Determinar la calidad de vida en adultos comprendidos entre las edades de 40
a 65 afios de edad con hipertension de las parroquias Chiguinda y Bermejos, Canton
Gualaquiza, 2025.

Metodologia: Estudio descriptivo en pacientes con hipertension.

Resultados: La adherencia al tratamiento fue de 72,9% y de la calidad de vida requiere
mejorar dimensiones como rol fisico, salud general y rol emocional. El 28,6% tiene menor
calidad de vida.

Conclusién: Se requiere mejorar lo relacionado con salud fisica y rol emocional,
fomentando adherencia a tratamiento y participacion en atencién primaria.

Palabras Claves: Hipertension Arterial, calidad de vida, adherencia terapéutica.
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SUMMARY

Objective: To determine the quality of life in adults between the ages of 40 and 65 years
old with hypertension from the parishes of Chiguinda and Bermejos, Gualaquiza Canton,
2025.

Methodology: Descriptive study in patients with hypertension.

Results: Adherence to treatment was 72.9% and quality of life requires improvement in
dimensions such as physical role, general health and emotional role. 28.6% have a lower

quality of life.

Conclusion: Improvement is required in relation to physical health and emotional role,

promoting adherence to treatment and participation in primary care.

Keywords: Arterial hypertension, quality of life, therapeutic adherence.





