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RESUMEN 

Los estándares convencionales del entorno 
habitable han sido definidos históricamente 
desde una perspectiva estandarizada 
masculina que no contempla la diversidad 
corporal ni las diferencias en las necesidades 
de quienes lo habitan. Esta investigación 
analiza cómo las vivencias de las mujeres 
influyen en la configuración del espacio 
doméstico, revelando las limitaciones de 
enfoques proyectuales poco inclusivos. A 
través de una revisión bibliográfica y una 
recopilación histórica desde el Antiguo Egipto 
hasta la actualidad, se rastrea la participación 
femenina en el desarrollo de la antropometría 
y la ergonomía. Mediante una metodología 
mixta, que incluye el análisis comparativo 
de viviendas emblemáticas del siglo XX, se 
abordan aspectos como el uso, la distribución 
y la funcionalidad del espacio interior. Como 
resultado, se propone una herramienta de 
análisis crítico enfocada en el género, que 
permite identificar el impacto de las mujeres 
tanto en el diseño como en la experiencia 
cotidiana del habitar. 

Palabras clave: género, funcionalidad, 
dimensiones, vivienda, relación cuerpo-
espacio. 

Resumen & Abstract 

ABSTRACT

Conventional standards in living environments 
have historically been linked to a standardized 
male perspective that overlooks body 
diversity and the varying needs of those 
who inhabit these spaces. This research 
explores how women’s experiences influence 
the configuration of domestic spaces, 
exposing the limitations of non-inclusive 
design approaches. Through a literary 
review and historical search from Ancient 
Egypt to the present, the study highlights 
female contribution in the development 
of anthropometry as well as ergonomics. 
A mixed-method system that entails a 
comparative analysis of symbolic 20th-
century homes and addresses variables such 
as spatial use, interior layout, and functional 
organization. The outcome is a gender-
focused critical analysis tool that reveals the 
impact that women have in both the design 
process and everyday spatial experiences.

Keywords: gender, functionality, dimensions, 
housing, body-space relationship.


