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Resumen

En el cantdn Pucard, el 12,92% de la poblacién son adul-
tos mayores que enfrentan limitaciones en acceso a salud,
infraestructura adecuada y programas sociales, 1o cual se
refleja en el centro geridtrico Virgen del Rosario, cuyas ins-
talaciones deterioradas afectan la afencidn médica, la
socializacién y la autonomia de esta poblacién. Este tfro-
bagjo propone un anteproyecto basado en sistemas cons-
fructivos vernaculares que opfimicen la accesibilidad y
funcionalidad de los espacios, incorporando dreas de so-
lud y bienestar. A través de una revision bibliogréfica y and-
lisis de casos, se extraen directrices clave para el proyecto.
El producto final es un anteproyecto que responde a estas
necesidades mediante un centro infegral con afencién mé-
dica, espacios comunales y dreas exteriores terapéuticas.



Abstract

In the canton of Pucard, 12.92% of the population are older
adults who face significant barriers to accessing healthcare,
adequate infrastructure, and social programs. These challen-
ges are particularly evident in the Virgen del Rosario geriatric
centfer, where deteriorating facilities compromise medical
care, opportunities for social interaction, and the autonomy
of its residents. This study proposes a preliminary architectu-
ral project based on vernacular construction systems aimed
at enhancing the accessibility and functionality of the built
environment, while infegrating spaces dedicated to health
and well-being. Through a literature review and case study
analysis, key design guidelines are identified. The resulting
proposal is a preliminary design for a comprehensive center
that addresses these needs by incorporating medical ser-
vices, communal areas, and therapeutic outdoor spaces.
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SITUACION ACTUAL

Intfroduccion

CENTRO GERIATRICO

El capitulo aborda la principal problemdatica del centro
geriatrico Virgen del Rosario en Pucard, en el contexto rural,
enfatizando diversos factores socioeconémicos y culturales a
los cuales enfrenta el adulto mayor a diario. A partir de esto se
definen objetivos y se propone una metodologia que busca
soluciones sostenibles y adaptadas a las realidades locales.
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. 01: Pirdmide de la poblacién de Pucard. Fuente: (Aflas de Pucard, 2024).
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Fig. 02: Distribucion poblacional por edad y sexo. Fuente: (Atlas de Pucard, 2024).

1.01. Problematica

El envejecimiento de la poblacién es un fendmeno
demogrdafico global que representa uno de los desafios mas
significativos del siglo XXI, especialmente en contextos rurales
donde las condiciones de vida y los recursos disponibles
distan en relacion a los de dreas urbanas. Esto no solo significa
un aumento en la cantidad de personas mayores, sino
que plantea desafios especificos de salud (enfermedades
neurodegenerativas, depresion), movilidad y accesibilidad
al medio (riesgos de caidas, enfornos no adaptados) vy
servicios sociales (residencias y cenfros de salud geridtricos)
y oportunidades de participacion activa en la comunidad.

Segun el censo de 2022, como se observa en las Figuras 01
y 02, la poblacion del cantén Pucard refleja que el 46,36%
corresponde a personas menores de 24 anos, mientras que
el 12,92% son adultos mayores, es decir, personas de 65 anos
en adelante, conforme al articulo 5 de la Ley Orgdnica de
las Personas Adultas Mayores. De este grupo, el 52,50% son
mujeres y el 47,50% hombres. Esta proporciéon evidencia una
presencia relevante de adultos mayores en el cantén, lo
que justifica la necesidad de un centro geridtrico que brinde
atencion integral y espacios adecuados, respondiendo a
las condiciones fisicas y emocionales de esta poblacion.

Es asi como nace el centro geridatrico Virgen del Rosario,
ubicado en el cantén Pucard, el cual se concibe en el ano
2017 como una respuesta a la creciente necesidad de contar
con un entorno adecuado y seguro para los adultos mayores.
Un espacio donde estos puedan recibir atencién médica
especializada, participar en diversas actividades recreativas

y sociales, y vivir con total dignidad. No obstante, su situacién
actual revela las brechas existentes entre las necesidades de
la poblacién adulta mayor y los recursos disponibles.

El proceso de envejecimiento no sigue un patrén uniforme,
y las experiencias de los adultos mayores en zonas rurales
difieren considerablemente de las de aquellos que viven en
entornos urbanos. Como senalan Lozano y Romdn (2018),
el envejecimiento en contextos rurales estd asociado a
una serie de desafios especificos que inciden en la calidad
de vida, tales como la falta de infraestructura adecuada,
el acceso limitado a servicios de salud y la insuficiencia
de programas de apoyo social y salud mental. En el
cantén Pucard, estos problemas se ven agravados por
la migracion de joévenes hacia las zonas urbanas, lo que
deja a los adultos mayores en un entorno donde la red de
apoyo familiar y comunitario se debilita progresivamente.

Peralta (2021) subraya que la evaluacion de la calidad de vida
permite una vision integral de los distintos aspectos que inciden
en el bienestar durante la vejez. Por ello, es fundamental
que el nuevo centro para adultos mayores contemple la
creacion de espacios que favorezcan la interaccidn social,
el aprendizaje confinuo y la actividad fisica; elementos
clave para promover un envejecimiento saludable y activo.

Sinembargo, el acceso limitado a servicios de salud representa
uno de los desafios mds criticos para los adulfos mayores
en dareas rurales, y el centro de adultos mayores Virgen del
Rosario no es la excepcion. En Pucard, los centros de salud
SON escasos y NO cuenfan con los recursos necesarios para



01 | Infroduccién

atender las necesidades de una poblaciéon particularmente
vulnerable. Esta situacién no solo incrementa la dependencia
de los adultos mayores, sino que también genera un deterioro
en su bienestar general (Estrada et al.,, 2011). En este contexto,
el centro gerontolégico debe priorizar la implementacion
de un drea de atencidn de salud especifica para los
adultos mayores, con infraestructura y recursos suficientes,
de modo que puedan recibir el cuidado que necesitan
y se promueva un envejecimiento digno y saludable.

La infraestructura adecuada y accesible para la salud vy
el bienestar de los adultos mayores resulta imprescindible
y necesaria. Herndndez et al. (2021) destacan que un
entorno fisico apropiado facilita la movilidad y promueve
la participaciéon social de los adultos mayores, mejorando
su calidad de vida. La falta de espacios especializados y el
deterioro de las instalaciones en el centro de adultos mayores
Virgen del Rosario impactan negativamente en el bienestar de
estapoblacién, yaque limitansusoportunidadesdeinteraccion
y atencién en un entorno disenado para sus necesidades
especificas: dormitorios, dreas de recreacién, zonas de
descanso y atencion médica. Esto agrava el aislamiento social
y el deterioro en la salud fisica y mental de los adultos mayores.

En conclusion, la necesidad del nuevo Centro Geridtrico
Virgen del Rosario en Pucard se fundamenta en la alta
concentfracion de adultos mayores en zonas rurales, la falta
de infraestructura adecuada, el acceso limitado a servicios
de salud y la carencia de espacios para la interaccién social.

Fig. 03: Adulto mayor del centro geridtrico Virgen del Rosario. Fuente: Elaboracion propia.
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Objetivo General

Desarrollar un anteproyecto para el nuevo Centro Geridtrico
Virgen del Rosario, utilizando sistemas constructivos
vernaculares para mejorar la accesibilidad y funcionalidad
de los espacios, incorporando dreas especializadas para
servicios de salud y programas de bienestar.

Objetivos Especificos

1. Identificar a través de una revision de literatura en América
Latina, las necesidades y determinantes del envejecimiento
saludable de los adultos mayores, con énfasis en la calidad
de vida, atencion geridtrica y el diseho de enfornos
arquitecténicos adecuados.

2. Identificar y analizar equipamientos para adultos mayores
con el fin de extraer directrices y adaptarlos a las necesidades
del centro geridtrico Virgen del Rosario.

3. Andlizar la situacion actual del centro geridtrico Virgen
del Rosario y su entorno, la accesibilidad al centro y del drea
circundante, el cumplimiento de normas de infraestructura, y
la funcionalidad de sus instalaciones.

4. Disenar un anteproyecto de espacios, interiores y exteriores,
que solucione las necesidades identificadas en el Centro
Geridtrico.
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2]

Metodologia

En la fase inicial, se llevard a cabo una revision bibliografica
con el propdsito de comprender los factores que influyen en
la calidad de vida durante el proceso de envejecimiento, la
relevancia del entorno fisico y social, el contexto sociopolitico
del envejecimiento y el diseno inclusivo para las personas
mayores teniendo en cuenta su enforno y confexto.

En la segunda etapa, se examinaran estudios de caso
concretos de centfros para adultos mayores y planes
arquitecténicos que empleen métodos tradicionales de
construccién, considerando la ufilizacion de recursos locales.
Los modelos previaomente mencionados servirdn como
directrices para la estructuracion y enfoque constructivo de
la propuesta.

En la tercera etapa, se llevard a cabo un andlisis del sitio.
Este proceso permitird establecer directrices de diseno que
aseguren la utilizacién de todas las oportunidades ofrecidas
por el lugar de infervencién, el cual presenta caracteristicas
Unicas de una zona rural, con el fin de implementar las
esfrategias mas apropiadas para la creaciéon de un centro
geriatrico adaptado a su contexto actual.

En la fase final, se elaborard una propuesta de proyecto
arquitecténico fundamentada en la investigacion previa,
infegrando los criterios analizados durante la  revision
bibliografica.



ARTICULOS CIENTIFICOS

Marco Teoérico

El capitulo analiza articulos con énfasis en el binestar del adulto
mayor, asi como los entornos saludables y sus determinantes
fisicas, sociales y politicas, que brindan una idea sélida de
como fomentar el envejecimiento saludable y evitar agentes
externos que podrian ser negativos para los adultos mayores.
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2.01. Infroduccion

El envejecimiento de la poblacién es un tema de suma
relevancia en la actualidad, especialmente en América
Latina, donde se anticipa un aumento considerable en el
ndmero de individuos de 60 anos o mds en los proximos anos
(OMS, 2018). Esta tendencia demogrdfica presenta desafios
significativos en términos de salud y servicios médicos, asi
como repercusiones en aspectos sociales, econdmicos y
culturales necesarios para el bienestar éptimo de las personas
mayores. La Organizacion Mundial de la Salud ha declarado
que el envejecimiento es una de las fransformaciones sociales
mads significativas del siglo XXI y ha resaltado la importancia
de una visiébn que infegre diversas disciplinas, considerando
no solo la atencién médica, sino también los factores sociales
que influyen en la salud y la calidad de vida de los adultos
nmayores.

La literatura actual resalta la importancia de implementar
esfrategias de intervencion que no solo se cenfren en la
atencién médica, sino que también consideren los factores
sociales que impactan en la calidad de vida de las personas
mayores. Belfrdn, en su revisidon, propone un plan comunitario
para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, el
cual enfatiza la necesidad de abordar tanto la atenciéon
médica como el bienestar emocional y social (Beltran et al.,
2023).

La adaptacion de los adultos mayores a los entornos urbanos,
asi como la planificacion y el diseno de las ciudades, deben
considerar necesidades especificas como el acceso al
ejercicio, la existencia de espacios capacitantes y una

red de apoyo social para este grupo etario, promoviendo
un envejecimiento saludable, como se muestra en la Fig.
(Garcia et al.,, 2018; Ruperti et al., 2023). Reflexionar sobre
estas particularidades permite equilibrar los entornos fisicos y
sociales donde habitan los adultos mayores, generando un
impacto significativo en su salud y bienestar (Sanchez, 2015).

El propésito principal de este andlisis bibliografico es examinar
las diversas estrategias, etapas y enfoques planteados para
mejorar la calidad de vida de las personas mayores, Como
se puede apreciar en la Fig.04. Este estudio aborda aspectos
fundamentales como la calidad de la atencidn en residencias
geridtricas, los defterminantes sociales de la salud vy la
relevancia del diseio inclusivo en instituciones gerontoldgicas
y geridtricas, factores que garantizan una elevada calidad
de vida durante el proceso de envejecimiento (Cangds et al.,
2022; Morén, 2022).

Esta revision de articulos fundamenta un marco global que
vincula los diferentes aspectos del envejecimiento, desde
la atencién médica hasta el diseno de espacios inclusivos
y la planificacién urbana con enfoque multidisciplinario. Se
pretende contribuir a la discusién solbre cémo mejorar la
calidad de vida de las personas mayores en un contexto de
r&pido cambio demogrdafico. La implementacion de politicas
que promuevan un envejecimiento activo y saludable
garantiza que los adultos mayores tengan la oportunidad de
disfrutar su vejez con dignidad y bienestar (Arias et al., 2020).
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Déficit economico
Los ingresos inadecuados y las pensiones limitadas

dificultan  su  acceso a servicios bdsicos y
medicamentos y afectan su calidad de vida

3

Dificultades de movilidad

Las infraestructuras inadecuadas y el deterioro fisico

natural provocan dificulfades para la movilidad

independiente y limitan considerablemente la
autonomia personal

Falta de equipo médico

La falta de equipo médico especializado y apoyo
técnico impide la afencién adecuada de las
enfermedades crénicas

Aislamiento social

Como resultado del alejamiento de la familia y de la

limitada interaccion con la comunidad, las personas

mayores pueden sufrir una soledad significativa que
afecta a su bienestar emocional

Disminucion gradual de las
capacidades cognitivas

Las enfermedades degenerativas afectan la memoria
y la inteligencia en los adultos mayores por lo que
requieren mayor afencién y cuidados especiales.

Falta de atencién del GAD
municipal

Las necesidades de los adultos mayores requiere una
atencién enfocada en mejorar la calidad de vida del
adulto mayor y promover su bienestar y comodidad

Dependencia Funcional

Debido a la pérdida progresiva de autonomia fisica y
mental, aumenta la necesidad de apoyo en las
actividades cotidianas.

Experiencias traumdticas Fragilidad psicolégica

acumuladas

Las experiencias personales negativas y el estrés
emocional pueden afectar en gran medida su estado
emocional actual.

La soledad vy la falta de ayuda profesional pueden
empeorar los problemas emocionales y psicolégicos.

Fig. 04: Realidades del adulto mayor en el cantdn de Pucard. Fuente: Elaboracion propia.
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2.02. Método

Se readliz6 una busqueda sistemdtica en bases de datfos
reconocidas infernacionalmente, como Scopus, Scielo,
Dialnet, Semantic Scholar, ResearchGate y Google Scholar,
indexadas con publicaciones cientificas de los Ulfimos diez
anos. Se consideraron publicaciones en espanol e inglés
para ampliar el alcance de la investigacion. Ademds, se
emplearon palabras clave relevantes como "Geriatria",
"Gerontologia", "Envejecimiento”, "Adulto Mayor", "Calidad de
vida"y "América Latina" para refinar los resultados.

Una vez recopilados todos los documentos, se procedié a
almacenarlos en formato PDF utilizando el gestor bibliografico
Zotero, lo cual facilitdé la organizacion y acceso a la
informacion recolectada. Posteriormente, se llevd a cabo una
sistematizacion de los resultados obtenidos, categorizados de
acuerdo a las diferentes dimensiones de estudio para asegurar
una comprension infegral de la informacion recopilada.

Materiales: Se encontraron 20 articulos relacionados
directamente con los dmbitos de la geriatria y la gerontologia
en los Ultimos 10 anos, y que se hallaban debidamente
indexados en las bases de datos mencionadas anteriormente.
Muestra: Se han seleccionado especificamente 14 articulos
que se cenfran en América Lafina y los cuales abordan
dimensiones de estudio que favorecen la comprension
de un marco intfegral sobre calidad de vida durante el
envejecimiento. A contfinuacion, se brinda una clasificacion
detallada de los articulos elegidos segun las dimensiones de
estudio, acompanada de una codificaciéon de P1 a P14, la
cual se encuentra disponible en la Fig 05.



02 | marco tedrico

27

Dimensiones de estudio

Titulo

Autores

P1 Fundamentos y Marco Tedrico Ecuador 2023 Generalidades en Geriatfria y Gerontologia Joselyn Recalde, Stefania Menéndez, Jose Alban
P2 Fundamentos y Marco Tedrico Venezuela 2022 Importancia de la Gerontologia en la actualidad Vargas Roque L
Calidad de Vida y Atencién Gerontoldgica en América Calidad de atencién en centros geridtricos publico y privado. - N ) . . )
P3 Latina Ecuador 2022 Caso Ibarra, Ecuador Cecilia, Cangds Madeline, Garcia, Arelys Vaca, Maria Aveiga
) ) - . - Desarrollo de un Plan de Gestiéon Comunitaria para Mejorar la .
P4 CG!IdOd de Vida y Atencién Gerontolégica en América Ecuador 2023 Calidad de Vida y Factores Deferminantes en Ia Poblacién de Beltran Ordonez A, Gonzalez-Mendez L, Lam-Vivanco A, Venegas
Latina Cruz S
Adultos Mayores en Machala
Contexto Sociopolitico del Envejecimiento en América ) El envejecimiento poblacional en América Latina: Aportes para Claudia Arias, Corina Soliverez,
P5 B Argentina 2020 f . o - }
Latina el delineamiento de politicas publicas Nahuel Bozzi
P6 Co.mex‘ro Sociopolitico del Envejecimiento en América Brasil 2022 Eopulohon Aging in Lafin America: A Salutogenic Understanding Roberth Steven Gutiérrez Murillo
Latina is Needed
Determinantes del Envejecimiento Saludable y Calidad de - La importancia de los determinantes sociales de la salud en el Utrera Gutiérrez |, Pavon-Ledn P,
P7 ) México 2023 . .
Vida envejecimiento saludable Moreno Sanchez K
. . . Envejecimiento saludable: un primer acercamiento a la revisiéon . | . - oAl .
P8 DQTermmcnfes del Envejecimiento Saludable y Calidad de Costa Rica 2023 de indicadores subjetivos de salud en zonas urbanas y rurales en Mauiricio Blanco-Molina, Maria Dolores Castfro-Rojas, Radl Ortega
Vida : Moreno
Costa Rica
Determinantes del Envejecimiento Saludable y Calidad de Healthy Aging: Impact of Social Interaction on Psychological ) " . . g
P9 vida Ecuador 2023 WeliBeing in Older Adults. Longitudinal study. Erika Ruperti-Lucero, Caridad Lépez-Granero, Angel Barrasa
P10 Factores de Riesao v Aspectos Psicosociales Bolivia 2023 Perfil de los adultos mayores institucionalizados en relacién de las | Alonso Palacio L, Cigarroa |, Gdmez Méndez P, Ariza Galindo C,
QO Y ASP variables biopsicosociales y clinicas en América Latina Rago Acevedo M, Madariaga Estupifian M, Manjarres Alvarado
P11 Factores de Riesgo y Aspectos Psicosociales México 2019 Maltrato y factores de riesgo en adultos mayores Ménica Santana-Flores, Leyvi Gonzdlez-Ramirez
. ) ) Ambiente fisico-social y envejecimiento de la poblacion
P12 Entornos y Disefio para la Calidad de Vida México 2015 desde la geronfologia ambiental y geografia: Implicaciones Diego Sanchez Gonzdlez
socioespaciales en América Latina
Entornos y Disefio para la Calidad de Vida - Envejecimiento y estrategias de adaptacion a los entornos Maria Trinidad Garcia-Valdez, Diego Sdnchez-Gonzdlez, Rosario
P13 México 2018 - ] PR
urbanos desde la gerontologia ambiental. Roman Pérez
P14 Entornos y Disefio para la Calidad de Vida Pera 2022 Disefio inclusivo en residencias Geridtricas Martha Morén

Fig. 05: Listado de artficulos seleccionados. Fuente: Elaboracion propia.
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2.03. Resultados

Contexto y Fundamentos Tedricos

Recalde et al. (2023) enfatiza que la gerontologia ha
adquirido mayor relevancia en la actualidad, debido a
la fransformacion demogrdfica y el creciente interés en el
envejecimiento saludable. La investigacion gerontoldgica se
ha expandido para incorporar estudios sobre calidad de vida,
aislamiento, apoyo social y salud mental en adultos mayores,
lo que ha generado un enfoque en la complejidad de la
atencién médica para este grupo poblacional, senalando
que este sector de la comunidad requiere afencion
especializada e integral. Se destaca, ademds, la necesidad
de que los profesionales de la salud, tanto médicos generales
como especialistas, permanezcan actualizados sobre los
avances en investigacion y tratamiento relacionados con la
salud geridtrica. Esta postura multidisciplinaria responde a las
diversas demandas de salud que enfrenfan las personas de
edad avanzada, quienes frecuentemente padecen multiples
afecciones crénicas y requieren una coordinaciéon eficiente
de su cuidado médico.

Por otro lado, Vargas Roque (2022) complementa esta
perspectiva al resaltar la importancia de la gerontologia en
el confexto actual. La gerontologia no solo se ocupa del
cuidado fisico de los adultos mayores, sino que también
abarca aspectos sociales, psicoldgicos y econdmicos que
impactan su calidad de vida. El abordaje no se limita al
fratamiento de enfermedades, sino que comprende la
promocidon de hdbitos de vida saludables, la prevenciéon de
discapacidades y el fomento del bienestar integral.

Calidad de Vida y Atencion Gerontolégica

Cangds, et al. (2022) se enfoca en la calidad de aftencion
en instalaciones geridtricas tanto publicas como privadas
en lbarra, Ecuador. Los autores concluyen que, a pesar de
la limitacién de recursos econdémicos, el centro geridtrico
publico estd adecuadamente adaptado a las necesidades
del adulto mayor.Esta afirmaciéon contfrasta con la percepcion
generalizada de que los centros privados, al disponer de
mayores recursos, deberian proporcionar un servicio de
superior calidad. Sin embargo, el estudio revela que el
centro geridtrico privado no se encuentra completamente
adaptado a las necesidades especificas del adulto mayor.
Esta discrepancia sugiere que la calidad asistencial no
depende exclusivamente de la cantidad de recursos
disponibles, sino también de la adecuaciéon de los servicios
a los requerimientos particulares de la poblacidn geridtrica.

El envejecimiento del cuerpo humano es un proceso
integral, influenciado también por factores sociales y de
bienestar (Beltrdn et al., 2023). Esta perspectiva nos permite
comprender que el bienestar de los adultos mayores no
depende Unicamente de la calidad de la atencidn recibida.
La implementacion de un plan de gestion comunitaria fiene
como objetivo abordar estos aspectos sociales, senalando
que para mejorar la calidad de vida de los ancianos es
necesaria una participacion activa de la comunidad. Cangds
et al. (2022) destaca que la atencidn de calidad debe incluir
un andlisis que considere el contexto social y comunitario en
el cual conviven los adultos mayores.
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Contexto Sociopolitico del Envejecimiento en América Latina

Es fundamental abordar el envejecimiento poblacional desde
una perspectiva que integre tanto los derechos humanos
como el bienestar de los adultos mayores. Ambos estudios
coinciden en que la fragilidad y la dependencia constituyen
desafios significativos que deben afrontarse (Arias, 2020;
Gutiérrez, 2022). Sin embargo, difieren en su enfoque: mientras
Arias (2020) se centra en la proteccidon de los derechos y la
necesidad de politicas adecuadas, Gutiérrez (2020) enfatiza
la importancia de una consideracion salutogénica basada
en la coherencia, que incluye la comprensidn de los estimulos,
la certeza en la disponibilidad de recursos para afrontarlos y
la busqueda de significado en la experiencia. Esto promueve
una perspectiva positiva, activa y dindmica de la salud que
frasciende la simple prevencion de enfermedades.

Los hallazgos de ambos autores convergen y sugieren que
la protecciéon de los derechos humanos debe contemplar
programas de asistencia que fomenten el bienestar y la
autonomia. Ambas investigaciones también enfatizan la
importancia de adaptar los sistemas de salud y cuidado a
las necesidades evolutivas de una poblacién que envejece
aceleradamente en América Latina.

Determinantes del Envejecimiento Saludable y Calidad de
Vida

Gutiérrez et al. (2023) senala que el envejecimiento saludable
no depende exclusivamente de factores bioldgicos, sino

también de determinantes sociales como el entorno fisico
y econdmico, sugiriendo que estos elementos inciden
significativamente en el bienestar de los adultos mayores.
Al analizar indicadores subjetivos de bienestar en distinfos
enfornos geogrdficos, por ejemplo, Costa Rica, las
percepciones en zonas urbanas revelan una combinacion
de satfisfaccion y tension, donde los habitantes expresan alfos
niveles de satisfaccion respecto al acceso a servicios médicos
y educativos, pero también enfrentan desafios vinculados a
la congestion, contaminacion e inseguridad (Blanco et al.,
2023).

En contraste, las zonas rurales suelen valorar la proximidad con
la naturaleza, el sentido de comunidad vy la franquilidad que
ofrecen sus enfornos. En estas circunstancias, es frecuente
que los habitantes manifiesten un elevado grado de
satisfaccion vital, a pesar de experimentar dificultades para
acceder a servicios bdsicos y oportunidades econdmicas
(Blanco et al., 2023). Esto indica que las percepciones sobre
salud pueden variar considerablemente entre areas urbanas
y rurales, evidenciando el impacto del contexto social y
econdémico. Ruperti-Lucero et al. (2023) centra su atencidén
en la influencia de la interaccién social sobre la salud mental
de los adultos mayores, concluyendo que la participacion en
actividades grupales propicia un envejecimiento saludable y
positivo. A diferencia de Gutiérrez et al. (2023), que enfatiza
los determinanfes sociales, Ruperti-Lucero et al. (2023)
demuestra como la interaccion social puede repercutir en la
salud mental, sugiriendo que promover actividades colectivas
podria constituir una estrategia beneficiosa para incrementar
la calidad de vida en la etapa de la vejez.
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“Las personas mayores son una de las poblaciones mas vulnerables de la
actualidad, propensas a adquirir enfermedades y vivir ademas situaciones que

los coloca en riesgo de sufrir malfrato de diversos tipos” (Sanfana et al., 2019)

Factores de Riesgo y Aspectos Psicosociales

La incorporaciéon de personas de la tercera edad en
centfros de acogida estd vinculada con un incremento en
la necesidad de ayuda y una disminucién en su capacidad
de decidir por si mismos, 1o que tiene un impacto negativo
en su satisfaccion con la vida y su percepcion de sentirse
bien. También se sefala que las condiciones de vida en
hogares de cuidado pueden sufrir alteraciones importantes,
dependiendo de factores como el entorno social y el apoyo
familiar, los cuales afectan la forma en que las personas
mayores se desenvuelven (Alonso et al., 2023). Por ofro
lado, Santana y Gonzdlez (2019) abordan la problemdtica
del maltrato hacia los ancianos, siendo descrito como un
problema social que se manifiesta a través de la presencia
de acciones o la falta de ellas. Se senala que el abuso puede
ser tanto deliberado como no intencional, y que las personas
de edad avanzada son susceptibles a este tipo de maltratos
en diferentes sociedades. Ambos autores estén de acuerdo
en gue la vulnerabilidad de las personas mayores es una
cuestion critica.

Sin embargo, Alonso et al. (2023) amplia la discusion de
Santanay Gonzdalez (2019) al senalar que la institucionalizacién
puede ser un factor que aumenta el riesgo de malfrato, dado
que la pérdida de autonomia y el aislamiento social pueden
hacer que los ancianos sean mds propensos a sufrir abusos.
En su totalidad, estas investigaciones resaltan la importancia
de implementar politicas que aborden no solo el abuso, sino
también las condiciones de vida en centros institucionales con

el fin de mejorar la situacion de este grupo de la poblacién.
Entornos y Diseno para la Calidad de Vida

Los autores Garcia (2018), Garcia et al. (2018) y Sédnchez (2015)
analizan de manera consistente la relevancia del ambiente.
fisico-social en el envejecimiento, asi como la necesidad
de un diseno inclusivo que responda a las necesidades de
los adultos mayores. Sanchéz (2015) destaca que el acceso
a espacios publicos, como parques y dreas verdes, no
solo fomenta la participacion en actividades al aire libre
y la interaccién social, sino que también estd asociado
con un proceso de envejecimiento saludable, asi como el
envejecimiento en el lugar, lo que sugiere que la cercania a
estos espacios puede tener un impacto positivo en la salud de
las personas mayores.

Enelcasode Garciaetal. (2018), aboga porlaimplementacion
de un enfoque que abarque diversas disciplinas, como la
geografia, la psicologia y la planificacién urbana, para
abordar las estrategias de adaptacion de los adultos mayores
a los entornos urbanos. Esto implica tener en cuenta tanto el
diseno fisico del entorno como las relaciones sociales en la
planificacién y construccidon de espacios que promuevan un
envejecimiento activo y saludable.

Finalmente, Mordn (2022) amplia esta perspectiva al hacer
hincapié en la importancia de crear residencias para
personas mayores que sean inclusivas y accesibles, 1o que
implica la creaciéon de espacios funcionales y mobiliario que
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fomente la independencia de los residentes. Se centra en
la necesidad de un diseno inclusivo en las residencias para
personas mayores, tanto publicas como privadas. Sostiene
que el diseno de espacios funcionales y mobiliario accesible
facilitan la integracion de los adultos mayores, permitiéndoles
participar activamente en la comunidad. Los hallazgos de
Garcia et al. (2018) respaldan las afirmaciones de Mordn
(2022) sobre la necesidad de un enforno accesible, mientras
que Sanché aporta una perspectiva regional que enriquece
la discusién sobre las implicaciones socioespaciales del
envejecimiento.

2.04. Observaciones Finales

El andlisis critico de la literatura cientifica de la Ultima década
destaca necesidades urgentes que los centfros geridtricos
en América Latina deben abordar con prioridad. A través
del andilisis fisico-socio-espacial se identifican tres aspectos
que influyen en la calidad de vida de los adultos mayores.
En primer lugar, la necesidad de adaptar los espacios fisicos
para promover la autonomia y la accesibilidad, como
evidencian los estudios de diseno inclusivo que demuestran
que la configuracion del entorno impacta directamente en
la independencia y el bienestar de los residentes. En segundo
lugar, surge la dimension socio-espacial, donde la infegracion
de dareas comunes que fomenten la interacciéon social y la
participacion comunitaria resulta esencial para confrarrestar
el aislamiento y promover el bienestar emocional, aspecto
destacado consistentemente en los estudios analizados.

En fercer lugar la calidad de la atencidon en los centros
debe ir mds alléd del modelo tradicional médico-asistencial
para adoptar actividades significativas y programas de
estimulacion sociocognitiva, como indican las investigaciones
mads recientes en gerontologia social.

Los hallazgos coinciden en la necesidad de que los centros
de atencién para personas mayores se transformen en
espacios donde se favorezca la autonomia y se facilite un
entorno enriquecedor. (Garcia et al., 2018; Moran, 2022)
Las investigaciones ponen de manifiesto que los centros
mas exitosos son aquellos que logran equiliorar la atencién
especializada con oportunidades de socializacion y
participacion activa. Esto conlleva la necesidad de replantear
el diseno arquitectdnico y la planificacién de servicios para
crear espacios que promuevan tfanto la independencia fisica
como el bienestar psicosocial.



ARQUITECTURA GERONTOLOGICA Y VERNACULAR

Casos de estudio

MATRIZ DE SELECCION

El capitulo se enfoca en el analisis de casos de estudio en
especial de centros gerontolégicos que abordan necesidades
especificas en diferentes contextos para el adulto mayor.
A través de este andlisis de los proyectos seleccionados se
identifican esfrategias de diseno y de distribucion espacial
que garantizan la comodidad y bienestar del adulto mayor.
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3.01. Método de analisis

Para el andlisis de casos de estudio se elaboro una matriz
de seleccion que conformo 12 casos de estudio, evaluando
aspectos relevantes para un cenfro gerontoldégico, que
consideren la infegracion paisajistica, accesibilidad para
adultos mayores y estrategias de diseno que mejoren la
calidad de vida de los residentes.

Se consideraron criterios como programa  arquitecténico,
area del terreno, capacidad del centro, nimero de pisos,
condiciones climdticas locales, integraciéon con espacios
exteriores, uso de materiales apropiados para el contexto,
sistemas constructivos, topografia y relaciéon con el entorno
inmediato. A fraves de este andilisis, se seleccionaron 3 casos
de estudio que ofrecen directrices que se adapfan a las
necesidades del centro geridtrico de Pucard.

El andlisis se realizé mediante una evaluacion sistemdatica de
informacién arquitecténica, calificando cada proyecto en
una escala del 1 al 5, donde 5 representa el méximo puntaje
que cumple con criterios de diseno los cuales se adaptan de
mejor manera a las necesidades requeridas. Considerando
aspectos como la conectividad entre espacios, sistemas
de circulacion eficientes, intfegracion de dreas verdes, y
soluciones arquitecténicas que respondan de manera
sensible a las particularidades del contexto rural. Este andlisis
se encuentra disponible en Anexos.
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Caso 01 | Elderly House Hokkori-ya

Fig. 06: Elderly House Hokkori-ya. Fuente: https://archello.com/project/elderly-

house-in-rikuzentakata-city-hokkori-ya.

3.02. Seleccion de casos de estudio

Caso 02 | Rioquinto

Fig. 07: Rioquinto - Senior Club / Arg. Carlos Espinoza, arqg. Alexis Schullman

Fotografia: Bicubik Sebastian Crespo, Daniel Andrade Brauer.

Caso 02 | Casa de la Loma

Fig. 08: Casa de la Loma - Patio central. Fuente: https://www.ivanquizhpe.com/

casa-de-la-loma.
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3.03. Caso de estudio 01
Elderly House Hokkori-ya
Arquitectura contempordnea

Arquitectos: The University of Tokyo Architectural Planning &
Design Lab - DOG

Ubicacién: Takata-cho, Rikuzentakata-shi, lwate, Japan
Area de construccién: 983 m?
Ano Proyecto: 2019

Uso: Centro Residencial

Descripcion

Se frata de un proyecto de viviendas para ancianos de
fipo social gestionado por la Corporacion de Bienestar
Social de Kojukai, en la ciudad de Rikuzentakata, dirigido
principalmente a ancianos afectados por el tsunami.
Inmediatamente después de la catdstrofe, se solicitd el uso
de unas 2 hectdreas de terreno en ladera. Con intencion
de formar una nueva base social. El tema del proyecto es
crear un lugar diferente, por lo que se ufilizaron métodos
de planificacién arquitectdnica vy paisajistica  situando
instalaciones sucesivamente de infercambio comunitario
para crear una base social similar a la de una ciudad.

senderos jardines hogar de ancianos parqueadero

Fig. 09: Axonometria de implantacién y volumetria general de Elderly House Hokkori-ya. Fuente: Elaboracion propia.

ingreso
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Fig. 10: Elderly House Hokkori-ya. Fuente: https://archello.com/project/elderly-house-in-rikuzentakata-city-hokkori-ya.

Fig. 11: Vista aérea - visuales a la ladera. Fuente: https://archello.com/project/

elderly-house-in-rikuzentakata-city-hokkori-ya.

Fig. 12: Jardines interiores, cultivos y senderos. Fuente: https://archello.com/

project/elderly-house-in-rikuzentakata-city-hokkori-ya.
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Integracion y didlogo entre espacios

El hogar de ancianos Hokkuri-Ya propone una solucion
arquitecténica que equilibra funcionalidad, accesibilidad y
confort, opfimizando la distribucion espacial. La configuracion
en forma de C articula los espacios en torno a un eje central
de convivencia, donde las zonas pudblicas se integran con
el entorno exterior, facilitando las inferacciones sociales y
fratando la naturaleza como un recurso terapéutico.

Las unidades habitacionales se distribuyen en las alas del
proyecto, las fransiciones entre estancias se resuelven
mediante una circulacién central, mientras que los servicios
administrativos y médicos se sitGan estratégicamente para
optimizar las prestaciones del complejo. Por ofro lado los
materiales, la iluminacién vy la relacién entre los espacios
refuerzan el concepto de amplitud y comodidad, creando un
enforno seguro y estimulante que satisface las necesidades
fisicas y emocionales de las personas mayores.

Fig. 13: Pasillo principal como conector de espacios. Fuente: https://archello.

com/project/elderly-house-in-rikuzentakata-city-hokkori-ya.

Programa arquitecténico:

1. Acceso y Recepcion

2. Areas Comunes y de

Convivencia

3. Unidades Habitacionales

4. Areas de Servicios y Apoyo

5. Areas de Salud y Cuidado
6 6. Areas Exteriores

Fig. 14: Planta arquitecténica y programa arquitectdnico - Elderly House Hokkori-ya. Fuente: https://archello.com/project/elderly-house-in-rikuzentakata-city-hokkori-ya.
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Fig. 15: Seccién - Elderly House Hokkori-ya. Fuente: https://archello.com/project/elderly-house-in-rikuzentakata-city-hokkori-ya.

llluminacién natural - Relacion con el contexto

La seccidn en la Fig 13. indica como el proyecto utiliza
estrategias de aprovechamiento de soly vientos considerando
los diferentes climas de la ciudad de Rikuzentakata los cuales
oscilan entre 1°C y 25°C, por ello el edificio se orienta hacia
el sur, aprovechando la luz solar y generando confort térmico
en su interior. El techo ademds genera un voladizo para crear
sombras que protegan a los residentes del sol. La forma del
proyecto aprovecha la iluminacién en todos los espacios
tanto en su pasillo central, zonas sociales y zonas privadas.
Existe la infencidn de generar espacios a doble altfura como
se observa la Fig 14. con iluminacion en zonas sociales y
zonas privadas, las cuales dan una confortable sensacién
de espacialidad. Esto también se refleja en las habitaciones,
en las cuales se genera una apertura inferior en el espacio
de la ventana para mayor comodidad del personas con
dificultades fisicas.

Fig. 16: Zona de estancia - Espacio de interaccién social. Fuente: https://archello.

com/project/elderly-house-in-rikuzentakata-city-hokkori-ya.
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3.04. Caso de estudio 02

Rioquinto - Senior Club

Arquitectura contempordnea

Arquitectos: Arqg. Carlos Espinoza - Arg. Alexis Schulman
Ubicacién: Valle de Challuabamba, Cuenca, Ecuador
Area de construccion: 1500 m?

Ano Proyecto: 2022

Uso: Equipamiento

Descripcion

Rioquinto redefine el concepto tradicional de centro de
mayores, transformédndolo de un conjunto de simples
habitaciones en un espacio integrado funcional. Creando
rutas de circulacion continuas mediante el uso estratégico
de la luz natural y en torno a un patio central. Se ha
infegrado en el enftorno circundante, adaptédndose a
la topografia mediante configuraciones alargadas que
encajan de forma natural en la meseta existente. El uso de
materiales locales, como el pino vy las baldosas de cerdmica
sin esmaltar, evoca la arquitectura tfradicional y mantiene
una escala doméstica que respeta sus origenes semirrurales
con una conexion visual al bosque de pinos circundante.

ingreso zona comunal senior club patio interior

@rcccccccscscssssssscccccese
@ ccccecccccscscssssssscsccnne
@cccccssscccccccscsssscsccsscscssssscs

Fig. 17: Axonometria de implantacién y volumetria general - Rioquinto. Fuente: Elaboracién propia.

@ *cccceccrcecsecsssssssssssess s sttt s a0

capilla

@ ceccetcccses st sssesssss e st esssesesssssesenssee e
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Fig. 19: Vista aérea - adaptacion al terreno. Fotografia: Bicubik Sebasticn Crespo,

Daniel Andrade Brauer.

Fig. 18: Ingreso Principal / Rioquinto - Senior Club / Arq. Carlos Espinoza, arg. Alexis Schullman. Fotografia: Bicubik Sebastian Crespo, Daniel Andrade Brauer. Fig. 20: Patio interior. Fotografia: Bicubik Sebasti@n Crespo, Daniel Andrade Brauer.
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Integracién de servicios mas alla de lo habitacional

El programa arquitectdnico consiste en una planta
cenfripeta que ordena cada funcidén en forno a un patio
central, reinterpretando la fipologia fradicional de pasillo
como componente espacial. La disposiciéon del programa
responde al gradiente de privacidad de los espacios publicos
a las zonas privadas, encarnando un circuito confinuo que
funciona simultédneamente como elemento terapéutico y
articulador funcional.

La estrategia de disposicion optimiza el aprovechamiento de
la luz en los espacios comunes y la composicion volumétrica.
Esta configuracion espacial facilita el cuidado de los
usuarios sin . comprometer su autonomia y crea un entorno
que promueve el envejecimiento actfivo mediante una
infegracion coherente de las funciones asistenciales y sociales.

Fig. 21: Estancia central. Fotografia: Bicubik , Daniel Andrade Brauer.

Fig. 22: Planta arquitectdnica y programa arquitecténico - Rioquinto. Fuente: https://www.talleralexisschulman.com/rioquinto.
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oficina  vestibulo comedor dormitorios transcicion

Fig. 23: Seccién general - Rioquinto. Fuente: https://www.talleralexisschulman.com/rioquinto

Fig. 24: Seccién bloque habitacional - relacién entre lo privado y social - Rioquinto. Fuente: Elaboracién propia.

dormitorios

capilla

Composicién y estrategias de disefio interior - exterior

La seccién en la Fig 21. muestra como los espacios se
distrubuyen de manera horizontal creando esta contfinuidad ,
conectada por senderos del patio central, que actua como
un espacio que genera conexiones. La cubierta se utiliza
como elemento intfegrador de fodos estos espacios para una
armonia general en todo el proyecto.

Por ofro lado en la Fig 22. se aprecia el metddo constructivo
utilizado; a su vez se observa esta relacion entre lo privado-
social que tambien considera condiciones bioclimdticas
generando una ventilacidén cruzada y voladizos los
cuales generan esta profeccion en el balcdn exterior. El
posicionamiento de los bloques permiten aprovechar la
iluminacién del dia generando un confort térmico interior en
todos los espacios del equipamiento.

Fig. 25: Balcdn privado. Fotografia: Bicubik, Daniel Andrade Brauer.
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3.05. Caso de estudio 03

Casa de la Loma

Rehabilitacién y re-funcionalizacién, Bioconstruccion
Arquitectos: Mgtr. Arg. Ivén Quizhpe

Ubicacion: San Joaquin, Cuenca, Ecuador

Area de construccion: 540 m?

Ano Proyecto: 2013

Uso: Vivienda Residencial

Descripcion

Casade laLoma esunaintervencion ejemplar en el patrimonio
arquitecténico del Ecuador rural. El proyecto, que gand el
premio BAQ en 2014, representa una combinacion entre la
preservacion de la tipologia verndcula y la infroduccion de
elementos contemporédneos. Ubicado estratégicamente
en un ferreno montanoso de Cuenca en la parroquia de
San Joaquin, el edificio articula su programa a través de
una dicotomia espacial: un volumen de una planta para
espacios sociales y otro volumen superior para uso privado,
conectados por un patio interior que funciona como ndcleo
modular.

corredor  social patio  privado parqueadero

@cccccsssccessscscscscsssssssscccsssoccs
@+t o eecccccscscsssssssscccccecsssesonee
@cccseccccsccsossssssssssccsesnssecses

@ ccccececstcsssececssecsssecsesetsess oo

Fig. 26: Axonometria de implantacién y volumetria general - Casa de la Loma. Fuente: Elaboracién propia.
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Fig. 27: Patio Interior - Casa de la Loma. Fuente: https://www.ivanquizhpe.com/casa-de-la-loma.

Fig. 28: Vista desde la calle de acceso. Fuente: https://www.ivanquizhpe.com/

casa-de-la-loma.

Fig. 29: Vista frontal de Casa de la Loma. Fuente: https://www.ivanquizhpe.com/

casa-de-la-loma.
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Rehabilitacidn y re-funcionalizacién

Las plantas arquitectdnicas re-funcionalizan los espacios para
crear condiciones de habitabilidad y confort térmico que
es escencial en zonas rurales. El programa se divide en dos
blogues conectados a través del patio interior definido por
un espejo de agua y un arupo, que es el centro del proyecto.
La primera planta exhibe un espacio social. Mientras que la
segunda planta contiene espacios mas privados.

Los espacios a pesar de fener una configuracion tradicional
en su inicio; en la rehabilitacion evita crear espacios cerrados
y generan espacios abiertos con una buena iluminacion, que
esta protegida por un gran panel de vidrio templado evitando
que fendmenos atmosféricos como la lluvia, el sol y los vientos,
ingresen en el interior de la vivienda. La seccién en la Fig 31.
indica como estos elementos contempordanes se adaptan
con los fradicionales creando esta armonia entre estos.

Fig. 30: Pasillo de la segunda planta alta. Fuente: https://www.ivanquizhpe.com/

casa-de-la-loma.

Fig. 31: Planta baja. Fuente: https://www.ivanquizhpe.com/casa-de-la-loma.

Fig. 33: Seccién general - Casa de la Loma. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 32: Planta alta. Fuente: https://www.ivanquizhpe.com/casa-de-la-loma.
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Técnicas tradicionales - contempordneas

El proyecto utilizd materiales y técnicas tradicionales, que son
baratos y estén faciimente disponibles en las zonas rurales.
Se utilizan materiales existentes como piedraq, fierra y madera
de eucalipto para recrear la estructura original. Los muros de
adobe crean un ambiente cdlido y confortable en el inferior
en el dia y la noche, como se indica en la Figura 33.

Se insertan elementos industriales para mostrar lo nuevo de las
soluciones existentes. Ademds, se observa la conexidn con el
contexto rural y evidencia elementos que se forman a partir
de las rocas extraidas, proporcionando asi la materia prima
para cimientos y sobrecimientos usandos generalmente
en consfrucciones tradionales. Elementos como muros y
vegetacion local mantienen una memoria colectiva de la
zona y contribuyen a dar forma al paisgje.

TEJA
VIDRIO
MADERA
ACERO
ADOBE

PIEDRA

Fig. 34: Axonometria General - Materialidad - Casa de la Loma. Fuente: Elaboracién propia. Fig. 35: Confort térmico interior. Fuente: Elaboracién propia.
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Rioquinto - Senior Club

Distribucion espacial
enforno un patio central

Fig. 36: Diagrama funcional. Fuente: Elaboracion propia.

3.06. Esirategias de los casos de estudio

Rioquinto - Senior Club

Integracion espacial
mediante un envolvente del proyecto

Fig. 37: Diagrama explotado. Fuente: Elaboracion propia.

Casa de ancianos Hokkori-ya

sistema arterial
de circulaciones conectadas

Fig. 38: Diagrama circulaciones. Fuente: Elaboracion propia.
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Casa de ancianos Hokkori-ya

emplazamiento de minimo impacto
con dominio paisajistico

Fig. 39: Diagrama vistas. Fuente: Elaboracion propia.

Casa de la Loma

acondicionamiento térmico mediante
muros de tierra

Fig. 40: Diagrama confort térmico. Fuente: Elaboracion propia.

Casa de la Loma

reinterpretacion e intfegracion de técnicas
constfructivas tradicionales - contemporpdneas

Fig. 41: Diagrama sistema constructivo. Fuente: Elaboracion propia.
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ESCALAS DE ESTUDIO

El capitulo se centra en el andlisis a diferentes escalas tanto
macro, meso y micro, con la infencion de comprender
diversos aspectos que nos ayudaran en la foma de decisiones.
Integrando a su vez el andlisis del centro actual en donde
se readliza un diagnostico para comprender el estado en el
que se encuentra el centro y determinar si las condiciones
actuales son 6ptimas para los residentes.
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4.01. Ubicacién

El cantén Pucard se ubica en la cordillera andina dentro de la
provinciade Azuay, en el surdel Ecuador. Ocupauna superficie
de 63 875 ha. Presenta un paisaje montanoso diverso; casi la
mitad del territorio tiene relieve muy accidentado. Ademas,
cuenta con una amplia diversidad climdatica, desde zonas de
clima seco y cdlido hasta dreas de pdramo con temperaturas
frias; pero casi el 80% del cantén posee clima ecuatorial
mesotérmico semihimedo. (GAD Municipal de Pucard &
Universidad del Azuay, 2022).

Por su extension ferritorial, ocupa el cuarto lugar entre los
quince cantones que conforman esta jurisdiccion. Desde el
punto de vista hidrolégico, el canton contribuye a la cuenca
del rio Jubones y alas microcuencas de los rios Gala, Tenguel,
Siete y Pagua, los cuales desembocan en el océano Pacifico.
La cabecera cantonal, se localiza a 120 kildmetros de
Cuencay el frayecto ferrestre es de dos horas y media. (GAD
Municipal de Pucard & Universidad del Azuay, 2022).
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Enlo referente asu evolucion histérica, Pucard fue reconocido
como caserio en la época colonial. Posteriormente, alcanzd
la categoria de parroquia eclesidstica en 1775 y civil en 1808.
En ese periodo, su territorio estaba compuesto por Hualguro-
Nugro al este, Mollepongo al ceste y Puculcay al norte. Estas
propiedades se subdividieron con el tiempo, dando origen a
las parroquias: Pucard, San Pablo de Shaglli, El Carmen de Pijilt
y Camilo Ponce Enriquez. Finalmente, el 25 de julio de 1988, el
asentamiento fue reconocido como cantén. (GAD Municipal
de Pucard & Universidad del Azuay, 2022).

La cabecera cantonal presenta una morfologia con viviendas
alineadas a lo largo de los accesos y una disposicion en torno
a la plaza central, donde se ubican la iglesia y los edificios
publicos principales. El frazado urbano se inferpreta en tfres
niveles concéntricos: una capa natural exterior que rodea el
centro, una zona intermedia residencial y un ndcleo central
con espacios comunitarios y religiosos.(GAD Municipal de
Pucard & Universidad del Azuay, 2022).



4.02.
Analisis macro

CANTON PUCARA

El andlisis macro del cantén Pucard revela una compleja red
de interacciones donde los factores geograficos, historicos,
sociales y econdmicos se entrelazan. La identidad del cantén
se define por su rica herencia y su diversidad natural, pero
fambién por los retos en cuanto a necesidades bdsicas y la
necesidad de una gestion sostenible de los recursos.
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Mapa de division politico territorial de Pucara
Pucaré estd compuesto por dos parroquias: la urbana de
Pucard, que alberga la cabecera cantonal, y la rural San
Rafael de Sharug. En total, incluye 69 comunidades. Limita al
norte con Camilo Ponce Enriquez, al este con Santa Isabel, al
noroeste con Guayas y al sur con El Oro. (GAD Municipal de
Pucard & Universidad del Azuay, 2022).

Simbologia

D Limite Cantonal

Cabecera Cantonal de Pucard

Cabecera Cantonal de Pucard

Cantén Pucard

Cantén San Rafael De Sharug

Comunidades

GUAYAS

EL ORO

AZUAY

LOJA

Fig. 42. Mapa de division politico territorial de Pucard. Fuente: Elaboracion propia.

AZUAY

AZUAY
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Redes viales y de transporte

La red vial de Pucard se compone de framos estatales,
provinciales y cantonales. En cuanto al transporte publico,
operan dos cooperativas de buses; sin embargo, no se cuenta
con un terminal terrestre en el cantén. (GAD Municipal de
Pucard & Universidad del Azuay, 2022).

Simbologia:
D Limite Cantonal
. Cabecera Cantonal de Pucara

== Red vial intfercantonal: La via Cuenca - Girdn - Pasaje
es el eje principal de conexidn, enlazando al cantén
Pucaré con Girén, Santa Isabel, Pasaje vy las ciudades de
Cuenca y Machala.

== Red vial interprovincial: Tiene gran relevancia para el
comercio entre las capitales provinciales de Azuay vy El
Oro.

== Red vial interparroquial: Los desplazamientos en el
cantén se dirigen principalmente a centros poblados
como la cabecera cantonal de Pucard y la parroquial
de San Rafael de Sharug.

== Red vial comunitaria: Redes residenciales

GUAYAS
AZUAY

AZUAY

AZUAY AZUAY

EL ORO

LOJA @

Fig. 43: Mapa de accesos viales al cantén de Pucard. Fuente: Elaboracion propia.
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Mapa de tipos de climas de Pucara

Los factores que determinan el clima incluyen la lafitud,
altitud, relieve, el océano Pacifico y sus corrientes marinas.
Segun la clasificacion climatica de Pourrut (1983), aplicada
al cantén Pucard, se identifican las siguientes zonas. (GAD
Municipal de Pucard & Universidad del Azuay, 2022).
Simbologia

D Limite Cantonal

Cabecera Cantonal de Pucard

Zona Tropical Megatérmico Semi-Himedo: 22 °C

Zona Tropical Megatérmico Seco: 22 °C

Zona Ecuatorial de Alta Montana: Inferior a los 12 °C

Zona Ecuatorial Mesotérmico Semi-Himedo: 12 - 22 °C

Fig. 44: Mapa de tipos de clima del cantén Pucard. Fuente: Elaboracion propia.



04 | andlisis de sitio

59

Mapa de

temperaturas constantes

Por su topografia y alfitud entre 200 y 3280 m s. n. m., la
temperatura anual varia de 24°C a 26°C en la zona tropical
y de 4°C a 6°C en el pdramo. En la cabecera cantonal, la
temperatura mdaxima va de 14°C a 16°C, y la minima entre
10,5°C y 12,2°C. (GAD Municipal de Pucard & Universidad del
Azuay, 2022).

Simbologia
. 24 - 26
22-24
20-22
18-20
16-18
14-16
12-14
10-12
08-10

06 -08

°C

°C

°C

°C

°C

°C

°C

°C

Fig. 45: Mapa de Isotermas del cantén Pucard. Fuente: Elaboracion propia.
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Nubosidad y Vientos

Debido a su topografia y altitud entre 200 y 3280 m's. n. m., la
temperatura anual varia de 24°C a 26°C en la zona tropical
y de 4°C a 6°C en el pdramo. En la cabecera cantonal,
la temperatura maxima fluctda entre 14°C y 16°C, vy la
minima entre 10,5°C y 12,2°C. (GAD Municipal de Pucard &
Universidad del Azuay, 2022).

Precipitacion anual

Las precipitaciones se estudian con datos del Instituto Nacional
de Meteorologia e Hidrologia (INAMHI). Anualmente, varian
entre 500y 2500 mm, con unincremento entre octubre y mayo,
y una disminucién de junio a septiembre, correspondientes

a las estaciones de invierno y verano. (GAD Municipal de
Pucard & Universidad del Azuay, 2022).

200
150
100

50

W PP Totalmensual (mm)

Fig. 46: Grdfico de precipitaciones mensuales. Fuente: Elaboraciéon propia.

Fallas Tectonicas

La ubicaciéon geogrdfica de Ecuador, dentro del cinfurén
sismico del Pacifico, influye en la frecuente ocurrencia de
sismos. Ademdads, gran parte del pais estd atravesada por fallas
geoldgicas activas. La Zona de Planificacion se encuentra
rodeada por estas fallas, lo que implica una alta probabilidad
sismica, visible en el plano con su localizaciéon. (GAD Municipal
de Pucard & Universidad del Azuay, 2022). Se puede olbservar
la ubicacién de las fallas geoldgicas en la Fig 45.

Deslizamientos

Segun la Fig. 46, los deslizamientos mds grandes ocurren en
San Rafael de Zharug, Deuta, Huasipamba, Patococha, San
Miguel de las Palmas y la cabecera cantonal de Pucard.
(GAD Municipal de Pucard & Universidad del Azuay, 2022).

Ubicacion Problema

San Rafael de Sharug Se necesita reforestacion

Erosion

Lainterrelacién entre la interaccidn entre las fallas geoldgicas,
la cercania de acuiferos superficiales y la accién humana
agravan el deterioro ambiental. La erosidon en el cantén se
presenta en fres niveles, como se muestra en la Fig. 47.

* Rango 1: las zonas con mayor pendiente y suelos porosos
presentan el porcentaje mas alto de erosion.

* Rango 4. con erosidon media, la zona alta del cantdon
presenta menor pendiente y muy baja microporosidad del
suelo.

* Rango 5: areas de lazona media alta registran un porcentaje
reducido de erosion. (GAD Municipal de Pucard & Universidad
del Azuay, 2022).

Area (Ha)

Porcentaje (%)

Deuta-Cerro Blanco Deslizamiento que afecta la careterra
. o ) Rango 1 64329 87,41
Huasipamba Hundimiento por canal riego 9cm
Patacocha Deslizamienfo que afecta la careterra Rango 4 5848,84 8
San Miguel de las Palmas Riesgo deslizamiento en Cara del Inca
Deslizamiento debido al riego Rango 5 3383,28 4,60
Pucara Hundimiento con 7cm/m en el entorno
- - - Total 735596,77 100
Grietas de mas de 10m profundidad 2k

Fig. 47: Tabla de deslizamientos de Pucard. Fuente: GAD Municipal Pucard, 2022.

Fig. 48: Tabla de rangos del cantén Pucard. Fuente: GAD Municipal Pucard,2022
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Mapa de Fallas geolégicas

Simbologia

O Limite cantonal
B cabecera cantonal
- Hidrografia

- Falla sismica

Fig. 49: Mapa de Fallas geoldgicas. Fuente: Elaboracion propia.

Mapa de Deslizamientos

Simbologia

O Limite cantonal
B cabecera cantonal
- Hidrografia

O Dpeslizamiento

San Rafaelde
3 Rasm:lrug‘

Fig. 50: Mapa de Deslizamientos. Fuente: Elaboracion propia.

Mapa de Rangos de erosion

Simbologia

O Limite cantonal
B cabecera cantonal
| Rango 1
|| Rango 4
| Rango 5

O

Fig. 51: Mapa de Rangos de erosidn. Fuente: Elaboracion propia.
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Equipamientos de salud

Pucard dispone de fres centros de salud: dos pertenecen al
circuito cabecera cantonal y uno al de San Rafael de Sharug.
(GAD Municipal de Pucard & Universidad del Azuay, 2022).

Circuito Tipologia Nivel
Pucara Centro de Salud Nivel 1
Chilcaplaya Centro de Salud Nivel 1
. Laboratorio de andlisis de baja Servicio de
Pucara .
complejidad apoyo
Pucara Centro geridatrico Servicio de
apoyo
san Rafael de Centro de Salud Nivel 1

Sharug

Fig. 52: Tabla de establecimientos de salud por tipologia. Fuente:
Simbologia
Limite Cantonal

Cabecera Cantonal de Pucard

& @O

Centro de Salud

Laboratorio Clinico

Centro Geridatrico

Aflas de Pucard.

0

Fig. 53: Mapa de equipamientos de salud existentes dentro del cantén Pucard. Fuente: GAD Municipal de Pucard, 2022.

O
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Puntos de interés - Atractivos turisticos

Simbologia

. Cabecera Cantonal de Pucara

‘ Atractivos turisticos naturales

' Atractivos turisticos culturales

[\[e} Atractivos culturales Categoria i [[ole}
1 Centro histérico patrimonial de Pucarda Cultural Historico
Fiestas civiles y religiosas de Pucara Cultural Etnografico
Runas arqueollégicas de Pucard Cultural Historico
4 Caminos pinToryesBi?;i]?;os cerros Zhalo Cultural Historico
5 Laguna reservorio de Quinuas Cultural R. Técnicas
6 Cara del Inca Cultural ;eeno?!’?geiggss
[\[e} Atractivos naturales Categoria Tipo
1 Laguna de Narihuina Natural Lacustres
2 Laguna de San Jése de la Betania Natural Lacustres
3 Cerro Zhalo Natural Montanas
4 Cerro Burashio Natural Montanas
5 Rio Latapamba Natural Rios
6 Rio Vivar Natural Rios
7 Cascada la Chonta Natural Rios
8 Cascada la Reserva Natural Rios
9 Cascada la Resbaladera Natural Rios
10 Cascada la Nugro Natural Rios
11 Cascada la Dagnia Natural Rios

Fig. 54: Tabla de establecimientos de salud. Fuente: GAD Municipal de Pucard,

2022.

Fig. 55: Mapa de puntos turisticos del cantén Pucard. Fuente: GAD Municipal de Pucard, 2022.
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Actividades turisticas

Se consolida asi una oferta turistica de interés natural,
caracterizada por la presencia de culturas milenarias como los
canaris e incas, que ocuparon esta region del Azuay antes de
la colonizaciéon espanola, derivando en una cultura mestiza
que preserva las practicas, costumbres y formas de vida de
la poblacién actual del cantén Pucard. (GAD Municipal de
Pucard & Universidad del Azuay, 2022).

Simbologia:

l:l Limite Cantonal

. Cabecera Cantonal de Pucard
Camping

Senderismo

o |
.f Banos refrescantes

m Fiestas conmemorativas y civiles

Comidas y bebidas tipicas

Y .
\4 Artesanias

\ Fiestas religiosas

Fig. 56: Mapa de actividades turisticas del canton Pucard. Fuente: GAD Municipal de Pucard, 2022.
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Actividades econémicas productivas

Uno de los indicadores clave para comprender la economia
de un territorio es la distribucion de la poblacién ocupada
por rama de actividad y el valor generado en cada sector.
En Pucard, la economia se vincula directamente con la
poblacién econémicamente activa (PEA), que se concentra
principalmente en el sector primario con un 33,16%. El sector
secundario representa el 7,94% y el terciario el 27,41%, mientras
que el 31,49% de la poblacién se dedica a actividades no
declaradas. (GAD Municipal de Pucard & Universidad del
Azuay, 2022).

Sectores primario

Fig. 58: Cosecha en Pucard. Fuente: Diario el Mercurio.

En el cantén Pucard, el sector primario concentra al 14,43%
de la poblacién econdmicamente activa urbana y al 35,69%
en la rural. Un total de 646 personas frabaja en agriculturg,
ganaderia, pesca, silvicultura y caza, mienfras que 185
se dedican a la explotacion de minas y canteras. (GAD
Municipal de Pucard & Universidad del Azuay, 2022).

Sector secundario 8%

Sector primario 33%

Agropecuarias y pesqueras

Explotacién de minas y canteras m

Fig. 57: Mapa de actividades del cantén Pucard. Fuente: GAD de Pucard, 2022.

Sectores secundario

Fig. 59: Rehabilitacién Central Hidroeléctrica Pucard. Fuente: Lombardi Ecuador.

En Pucard, el 10,74% de la poblacién econdmicamente activa
urbanay el 7,56% de la rural frabajan en el sector secundario.
Un total de 199 personas se ocupa en industria manufacturerag,
servicios de electricidad, gas y agua, alcantarillado, gestion
de residuos y construccion. (GAD Municipal de Pucard &
Universidad del Azuay, 2022).

Sector terciario 27%

Se ignora 33%

Administraci...

Comercio al...

Se ignora

Sectores terciario

Fig. 60: Mercado de Pucard. Fuente: Radio Pucard.

El sector terciario, que incluye servicios como comercio,
banca, educacioén, cultura, transporte y turismo, concentra
al 58,05% de la poblacién econdmicamente activa urbana
y al 23,28% de la rural. Este sector estéd conformado por 687
personas. (GAD Municipal de Pucard & Universidad del Azuay,
2022).



4.03.
Analisis macro

CABECERA CANTONAL PUCARA

El andlisismacro de la cabecera cantonal indica las relaciones
que existen del area de influencia con la cabecera cantonal,
gue mejoran la comprensidon de las conecciones existentes
entre el centro geridtrico y la cabecera cantonal. Este andlisis
revela deficiencias de organizacién asi como una necesidad
de esfrategias a nivel urbano que mejoren las conexiones
entre diferentes equipamientos.



Contenidos

Pendientes | Cabecera cantonal

Vialidad | Cabecera cantonal

Transporte | Cabecera cantonal

Densidad Poblacional | Cabecera cantonal
Ocupacion del suelo | Cabecera cantonal
Niveles de ocupacion | Cabecera cantonal
Usos de Suelo | Cabecera cantonal

Equipamientos | Cabecera cantonal

68

69

70

71

72

73

74

75



68 04 | andlisis de sitio

Pendientes | Cabecera cantonal

En la cabecera canfonal, las pendientes se clasifican en
seis rangos segun criterios de la Senplades. El mds frecuente
corresponde a inclinaciones entre 12% y 25%, que abarcan
cerca del 46% del territorio. En contraste, las pendientes
mayores al 50% cubren solo el 0,16% de la superficie urbana.
(GAD Municipal de Pucard & Universidad del Azuay, 2022).
Simbologia

I:l Limite de la cabecera cantonal

D Area de influencia

. Terreno
. 0ab5%

5a12%
12025%

25050 %

M 50070%

. >70%

Fig. 61: Mapa de pendientes del cantén Pucard. Fuente: GAD Municipal de Pucard, 2022.
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Vialidad | Cabecera cantonal
Simbologia
D Limite de la cabecera cantonal

I:l Area de influencia
. Terreno

= vias Principales: Concentran el mayor volumen vehicular
de la cabecera cantonal, suman 3,98 km e incluyen
accesos de enfrada, salida y calles céntricas transitadas
(GAD Municipal de Pucard & Universidad del Azuay, 2022).

== vias Secundarias: Son vias de acceso a predios y conexion
con principales, con 11,14 km de longitud (GAD Municipal
de Pucard & Universidad del Azuay, 2022).

== vias Peatonales: Este grupo de vias, por su geometria
o topografia, permite solo peatones y bestias de carga
como caballos, con 2,73 km de longitud (GAD Municipal
de Pucard & Universidad del Azuay, 2022).

= Senderos: Son caminos con fopografia y geometria
irregulares, cuyo acceso es solo peatonal; su apertura
responde alanecesidad de llegar alotes sin comunicacion
directa (GAD Municipal de Pucard & Universidad del
Azuay, 2022).

Fig. 62: Mapa de vias del cantén Pucard. Fuente: GAD Municipal de Pucard, 2022.



70 04 | andlisis de sitio

Transporte | Cabecera cantonal

El plan propone mejorar los recorridos de las unidades de
fransporte publico que ingresan a la ciudad, como las de las
cooperativas 'Santa Isabel' y Transnariguina'. En el marco del
ordenamiento urbano de la cabecera cantonal, se plantea
la creaciéon de una terminal terrestre, cuyo objetivo es facilitar
la movilidad tanto interna como externa de la poblacién. La
optimizaciéon de los trayectos responde a la provision de este
equipamiento y a las rutas asignadas a las cooperativas, lo
cual se detalla en el mapa de la figura. 61 (GAD Municipal de
Pucard & Universidad del Azuay, 2022).

Simbologia
D Limite de la cabecera cantonal

== Transporte Publico

Transporte Privado
Peatones

Parada de Bus

Fig. 63: Mapa de transporte y accesibilidad del canton Pucard. Fuente: GAD Municipal de Pucard, 2022.
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Densidad Poblacional | Cabecera cantonal

La cabecera cantonal de Pucard cuenta con 945 habitantes
y ha registrado una disminucién poblacional en los Ultimos
anos, segun datos del INEC. La mayoria corresponde al sexo
masculino, superando a las mujeres por un 1,38%. El grupo
etario predominante esté entre los 25y 60 anos, representando
el 38,88% de la poblacién total, proporcidn influida por la

amplitud de este rango de edad (Calle Crespo et al., 2013,
p. 80).

Simbologia

I:l Limite de la cabecera canfonal
] Area de influencia

. Terreno

B o0ci0hab/ha

. 11 a 20 hab/ha

. 21 a 39 hab/ha

. 40 a 70 hab/ha

Fig. 64: Mapa de densidad poblacional del cantén Pucard. Fuente: Calle Crespo et al., 2013.
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Ocupacion del suelo | Cabecera cantonal
Calle Crespo et al. (2013) menciona que la fragmentacion del
suelo en zonas aun no consolidadas ha dado lugar a terrenos
sin condiciones adecuadas de habitabilidad. Esta situacion se
agrava por la falta de herramientas legales de regulacion, lo
que fomenta una ocupacién territorial desorganizada.
Simbologia

I:l Limite de la cabecera cantonal

L] Area de influencia

. Terreno

. Edificaciones

Fig. 65: Mapa Nolli del cantén Pucard. Fuente: Calle Crespo et al., 2013.
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Niveles de ocupacién | Cabecera cantonal
Simbologia
I:I Limite de la cabecera cantonal

D Area de influencia
. Terreno

. Area Consolidada: Sectores
destinados a vivienda vy
servicios bdsicos como fiendas
de viveres (Calle Crespo et al.,
2013).

. Area en proceso de
Consolidacién:  Zonas con
usos mixfos y grandes predios
agricolas 'y ganaderos(Calle
Crespo et al., 2013)

B ica  vacante:  Terrenos
agricolas, ganaderos o sin
uso, con viviendas poco
visibles(Calle Crespo et al,
2013).

Fig. 66: Mapa de dreas de consolidacion del cantén Pucard. Fuente: Calle Crespo et al., 2013.
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Usos de Suelo | Cabecera cantonal
Simbologia

I:l Limite de la cabecera cantonal

[ Area de influencia

Vivienda

Vinculados a comercio y a servicios de vivienda
Gestion y Administracion

Vinculados a servicios artesanales
Vinculados a servicios de apoyo productivo.
Vinculados a actividades agricolas
Equipamiento comunitario

Baldio o sin uso

Uso comercial

Usos especiales

Servicios de turismo, recreacién y alimentacién

Fig. 67: Mapa de usos del suelo del cantdn Pucard. Fuente: Calle Crespo et al., 2013.
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Equipamientos | Cabecera cantonal
Las unidades de equipamiento comunitario muestran
deterioro y su calidad de servicio ha disminuido por la escasez
de profesionales. Esto ha influido en el desplazamiento de
habitantes hacia otros centros poblados con mejores servicios
y condiciones de vida. La residencia geridtrica mdas cercana
se ubica fuera del drea urbana de Pucard (Calle Crespo et
al.,, 2013).
Simbologia
I:l Limite cantonal
O Equipamiento de salud

Equipamiento de socio cultura
O Equipamiento recreativo
O Equipamiento de seguridad
O Equipamiento de administracion
O Equipamiento educativo

O Equipamiento de culto

O Equipamiento de comercio

EQUIPAMENTO
EQUIPAMENTO DE SALUD RECREATIVO' EQUIPAMENTO

Centro Materno Infantil § Plazoleta: | EDUCATIVO
: - © Escuela Juan de Velasco
EQUIPAMENTO . | EQUIPAMENTO EDUCATIVO .
RECREATIVOL - | Colegio a distancia. .. .. .. —_ EQUIPAMENTO DE ADMINISTRACION
Plazg geqtral L Registro Civil
) P — EQUIPAMENTO DE ADMINISTRACION
‘4 Eomisq“r”a%qc?ono

UIPA DE ADMINISTRACION
J8tatura Poltica
IPAMENTO DE SEGURIDAD
EO kIJCIPCl goml?nRGﬂSGGU
UIPAMENTO DE COMERCIO
ercado
EQUIPAMENTO DE COMERCIO

Camal
EQUIPAMENTO DE SOCIO CULTURA
Casa Comunal “"Manzano™

EQUIPAMENTO DE SPAMENTO DE SALUD

EQUIPAMENTO DE : : EQUIPAMENTO B4
SOCIO CULTURA ADMINISTRACION | IS oo entro Geridfrico Virgen |
Casa Comunal Unién el Prog. GAD Municipal Colegio T.Agropecuario Capilla Manzano del Rosario ;
Pucard H

6

Fig. 68: Mapa de equipamientos del cantdn Pucard. Fuente: GAD Municipal de Pucard.



4.04.
Analisis meso

AREA DE INFLUENCIA

El andlisis meso se realiza considerando el ferreno del centro
geriatrico y se fraza un poligono que se fraza considerando
vias principales, quebradas y limites prediales, a 1Tkm de
distancia. Se identifica las diferentes usos de tierra y se analiza
las vias principales, secundarias y senderos atravez de una
seccion vial.



Contenidos

Vialidad
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Uso y cobertura de la tierra

Simbologia

D Area de influencia

. Terreno

Pastizal

Cultivo

Vegetacion arbustiva
Terrenos improductivos (Erial)
Bosque nativo

Vegetacion herbdcea
Paramo

Cobertura nubosa

Fig. 69: Mapa de uso y coberfura de Ia tierra en el poligono. Fuente: Elaboraciéon propia.
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Vialidad

I Via principal de Pucard (Pavimentado)

11

[
| 510 040

I Vias secundarias s/n (Lastre)

I Senderos (Tierra)

Fig. 70: Mapa de vialidad. Fuente: Elaboracién propia.



4.05.
Analisis micro

LOTE DE INTERVENCION

El andlisis micro se centra en el terreno del centro geriatrico
existente, considera las caracteristicas fisicas, topograficas
y la relacién con su entorno rural inmediato. Se evalua las
preexistencias y como se emplaza el proyecto en el terreno
considerando el soleamiento y vientos. Este andlisis busca
identificar las distintas oportunidades y limitaciones del centro
que permitan fundamentar el diseno final.
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Preexistencias Arquitecténicas e
El centro geridfrico Virgen del Rosario esta rodeado de
algunas preexistencias las cuales cumplen distintas funciones,
tales como residencial, de criadero y de almacenamiento.
El lote en donde se emplaza el centro geriatrico cuenta con
3 blogues que lo conforman, es importante senalar que los
mismos cumplen su funcidén de manera empirica debido
a que no existio una previa planificacién para realizar un
programa organizacional.

Simbologia

I:' Limite del terreno

@ Centro Geridtrico Virgen del Rosario

@ Criadero de cobayos

@ Establo de porcino

@ Bodega

@ Viviendas aledanas

Fig. 71: Preexistencias a nivel micro. Fuente: Elaboraciéon propia.
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Zonificacion del terreno

El proyecto se emplaza en la parte porsterior del terreno junto
a otfros blogues los cuales tienen distintos usos, ademds en el
sitio se realizan distintas actividades realizadas al criadero de
animales y cultivo de productos, lo cual se ve reflejado en su
zonificacion.

Simbologia

I:l Limite del terreno

N Area de cultivo (2177 m?)

B 5coverds (2592 m?)

@ Centro Geridtrico Virgen del Rosario (829 m?)

@ Criadero de cobayos (256 m?)

@ Establo de porcino (41 m?)

@ Bodega (87 m?)

'

Fig. 72: Zonificacion del centro actual. Fuente: Elaboracion propia.
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Topografia

El centfro geridtrico esta emplazado en una montana con
una pendiente significativa la cual es evidente al analizar las
curvas de nivel realizadas a 1m. Sin embargo el lote del centro
se encuentra en una superficie ligeramente inclinada, pero
a la vista casi plana, la cual le permite adaptarse mejor al
terreno sin necesidad de implementar terrazas o estrategias
de emplazamiento en zonas montanosas.

Simbologia
I:' Limite del terreno

= = Lineas topograficas (1 m)

Fig. 73: Topografia realizada cada metro. Fuente: Elaboracién propia.
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Seccion Longitudinal y Transversal

En la seccidn se puede apreciar como el lote se encuentra en
una superficie casi plana la cual lo ayuda para los residentes
del centro a tener una mejor accesibilidad a las diversas
zonas del centro.

¢ A a £ 1

<\> Fig. 75: Seccion Transversal A-A. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 76: Secciéon Transversal B-B. Fuente: Elaboracion propia.

/@

Fig. 74: Mapa referencial de secciones. Fuente: Elaboracion propia. Fig. 77: Seccion Transversal C-C. Fuente: Elaboracion propia.
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Soleamiento y Vientos

El cenfro geridfrico se encuentra emplazado hacia el
noreste, y presenta un promedio anual de vienfos de 1,20
m/s. La direccion de los vientos permite que el centro reciba
ventilacion de manera indirecta y favorece a la ventilacion
natural contralada que ayuda ano generar corrientes directas
que podrian afectar a los adultos mayores. Por otfro lado el
soleamiento permite tener por las mananas una ilumicaciony
radiacion solar significativa lo que ayuda a contribuir a un
calentamiento gradual de los espacios interiores del centro.

Simbologia

I:l Limite del terreno

Fig. 78: Soleamiento y vientos. Fuente: Elaboracion propia.
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Soleamiento a las 9:00 am Soleamiento a las 13:00 pm Soleamiento a las 16:00 pm

Las caras que se iluminan son las frontales y las sombras se La iluminacién da hacia la patio central donde existe una Las caras que se iluminan son las posteriores y lateral y las
proyectan hacia el lado lateral de la edificacion existente. cubierta de vidrio y las sombras se proyectan hacia los  sombras se proyectan hacia la parte frontal de la edificacion
laterales de la edificacion existente. existente.

Fig. 79: Mapa referencial de secciones. Fuente: Elaboracion propia. Fig. 80: Mapa referencial de secciones. Fuente: Elaboracion propia. Fig. 81: Mapa referencial de secciones. Fuente: Elaboracion propia.



4.06.
Diagnostico

CENTRO GERIATRICO VIRGEN DEL ROSARIO

El diagndstico del centro existente, analiza su estado fisico,
su funcionalidad y la planificacion informal realizada. Se
consideran problemas como la deficiente organizacion
espacial y estado de la infraestructura. De este andlisis
se pueden derivar los principales retos y limitaciones, y
esto permite establecer el punto de partida para realizar
propuestas que permitan mejorar la funcionalidad y la
calidad del servicio que ofrece el centro para sus residentes.
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Visuales Principales

El edificio se emplaza en un contexto rural caracterizado por
unaricadiversidad paisgjisticay vegetacional que permanece
subutilizada como recurso terapéutico y de bienestar para
los adultos mayores. El entforno natural circundante, con su
variedad de vegetacion y paisajes, representa un recurso con
gran potencial en la intervencién del centro.

La geografia del lugar presenta un mosaico verde donde el
paisaje se convierte en un elemento fundamental para el
bienestar de los adultos mayores. La contemplacion de este
paisaje sin interrupciones verticales permite una conexion
sensorial Unica, donde la mirada puede recorrer liboremente
los relieves vy la fransicidon de los espacios naturales.

La conservacion de la horizontalidad y la implementacion
de espacios de observacion paisajistica podrian representar
una fransformacion significativa en la experiencia de los
residentes, promoviendo la estimulaciéon visual, la conexion
con el entorno y el bienestar emocional.

Fig. 82: Vista de planta tomada en dron - Vistas de Fotografias exteriores. Fuente: Elaboracion propia.
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Fig. 83: Visual desde la fachada posterior hacia paisaje. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 86: Visual desde fachada lateral hacia vegetacion y cerramiento. Fuente:

Elaboracidn propia.

Fig. 84: Visual desde esquina hacia vegetacién y arbustos. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 87: Visual desde fachada lateral hacia vegetacion y cerramiento. Fuente

Elaboracidn propia.

03

Fig. 85: Fachada lateral hacia vegetacion y cerramiento. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 88: Visual desde fachada hacia paisaje. Fuente: Elaboracion propia.
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Antecedentes del centro geriétrico

Construccion: 2017

NUmero de pisos: 1

Area del predio: 5320 m?
Area de construccion: 680 m?

|
El centfro gerontolégico fue fundado en 2017 por la fundacion ;Eg
SER, aungue su edificacién original data del siglo XX. Desde su i
inicio, la institucion se propuso brindar un espacio de cuidado
integral para adultos mayores en una zona caracterizada por b
HbEH l

ﬁfﬁlﬁ_jﬁ

condiciones socioecondémicas precarias. .H%H o e T q
Actualmente, el centro estd administrado por el GAD L HZZZI] patio inferor ]

Municipal de Pucard. Cuenta con el apoyo de colaboradores e T ot

publicos y privados que contribuyen mediante donaciones T | Areode mioterapio
estratégicas, como: gestion de movilidad para frasladar : - 2

adultos mayores a centros de aftencién en Santa Isabel y i H mlislls ;HH

Cuenca, ademas de donaciones de alimentos, vestimenta e | T | | B |j-=‘==-|
implementos de limpieza. 1 [URISEA LSSAR LSRN BN G ey S

La institucién tiene una capacidad limitada que no logra ‘ ﬁ ‘ H ‘\ | i [%

satisfacer completamente la demanda de atencidn para —r ol wml P v ez

adultos mayores en sifuacion vulnerable. Actualmente, s Io . e = ISREe: <2AP

alberga a 22 residentes, distribuidos en 8 mujeresy 14 hombres.
El edificio presenta desafios estructurales significativos,
resulfado de ampliaciones realizadas sin una planificacion
adecuada. Esto ha generado espacios inconclusos, areas sin
funcionalidad e instalaciones no adaptadas apropiadamente
alas necesidades de los usuarios. Fig. 89: Planta arquitecténica actual del centro. Fuente: Elaboracién propia.
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Zonificacion y cronograma

La institucion cuenta con profesionales en distintas dreas de
frabagjo tales como: cuidadores, frabagjo social, tutores de
terapia ocupacional, cocineros.

Horario de la manana

e 6:00am-8:00am: Bano y cambio de ropa.

e 8:.00am-9:00am: Desayuno.

*  9:.000m-12:00am: Actividades de recreacion (pintar,
manualidades, caminatas al aire libre), revisiones médicas.
Alrededor de las 10:00am refrigerio.

Horario de la tarde

* 12:20-2:.00pm: Almuerzo y siesta.

e 2:.00pm-5:.00pom: Actividades de recreacién (cantar,
interaccidn social), rezar. Alrededor de las 3:00pm refrigerio.

e 5:00 pm-6:00 pm: Merienda

Horario de la tarde
e 6:.00 pm-8:00 pm: Ubicacién de los usuarios en sus dormitorios
para el descanso nocturno.

Administracion

Zona social
Zona de servicios
Zona de servicios
|
Circulacion X

Zona privada
Zona privada

Fig. 90: Zonificacién de espacios actuales del centro. Fuente: Elaboracion propia.
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Primera Etapa Segunda Etapa Etapa Final
Una vivienda residencial de dos bloques es donada para la Tras la etapa inicial surgen nuevas necesidades y se redliza  En la etapa final y actualidad del centro se percibe la
creacion del centro geridtrico Virgen del Rosario con apoyo una adaptacién al centro con la utilizacipon de un patio  intencién de dar solucién a las diversas necesidades de los
de la comunidad y la Fundacién Ser. cenftral cubierto y bloques de habitaciones y servicios. adultos mayores adpatando por Gltimo un bloque de terapia.

Fig. 91: Axonometria de etapa inicial. Fuente: Elaboracién propia. Fig. 92: Axonometria segunda etapa. Fuente: Elaboracion propia. Fig. 93: Axonometria de etapa final. Fuente: Elaboracion propia.
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Diagnéstico

FICHA DE

VALORAGIGN | CENTRO GERIATRICO VIRGEN DEL ROSARIO.

Diagnéstico Actual 01 de Enero 2025

DIMENSIONES DEL ESPACIO
RUIDO

[CERCANIA A ViA|
ILUMINACION
PLANTA IDENTIFICACION NATURAL

CAPACIDAD USO ACTUAL

RTFICIAL | VENTILACION | PUERTAS | VENTANAS ELECTRICAS MOBIILIARIO

ESTADO DE

ESTADO GENERAL DE ACABADOS.
E= EXCELENTE - SIN DEFECTOS VISIBLES
B= BUENO - DESGASTE NORMAL
R= REGULAR - DETERIORO VISIBLE PERO FUNCIONAL
M= MALO - DETERIORO SIGNIFICATIVO
8=BUENO MM= MUY MALO - REQUIERE REEMPLAZO
R=REGULAR NA=NO APLICA

ASEO DEL | CERCANIA
ESPACIO | ABANOS.

LARGO.
ANCHO
AREA (m?)
ALTURA
VOLUMEN(m?)

NO
s | no | posee | 60,

SATISFACTORIA [PRECARIA | CUMPLE

NUMERO DE
ESCRITORIOS

NUMERO DE SILLAS
DE DESCANSO

NUMERO DE

TOMACORRIENTES | Lamparas | NUMERO DE CAMAS

NO
Cunpie| NOMERO | NUMERO

NUMERO DE MESAS

NUMERO DE
CLOSETS

VENTANAS

SI/NO | METROS CIELO RASO PAREDES PUERTAS

Fig. 95: Ficha de diagndstico excel - estado actual de espacios dentro del centro. Fuente: Elaboracion propia.

Codificacién de espacios

Fig. 96: Planta referencial de los espacios analizados. Fuente: Elaboracién propia.

El Centro Geriatrico Virgen Del Rosario presenta importantes
retos operativos a pesar de su estable estado estructural. Las
principales deficiencias del centro, de 538,4 m?, se centran en
tres areas criticas:

1. Limitaciones espaciales y funcionales

La distribucion del centro revela una deficiente optimizacion
del espacio. Mientras que el patio central (127,7 m?) y las zonas
de terapia (94,5 m?) tienen unas dimensiones generosas, los
servicios esenciales estan limitados. El drea médica funciona
en sdlo 9,8 m?, y el espacio de almacenamiento estd muy
limitado, con un total de 9,4 m? Este desequilibrio afecta
directamente a la calidad del servicio y a la eficiencia
operativa.

2. Estado de las infraestructuras

La mayoria de los espacios muestran un desgaste regular que
requiere atenciéon inmediata. Los problemas mdas acuciantes
son el deterioro de los cuartos de bano, sobre todo en los
pasillos y las zonas de terapia, la iluminacién inadecuada en
varias zonas y el suelo desgastado en las zonas residenciales.
Aungue la estructura del edificio sigue siendo soélida, estos
problemas de mantenimiento afectan a la comodidad y
seguridad de los residentes.

3. Adecuacion de los servicios

La configuracion actual no cumple los est@ndares 6ptimos
de afencion gerigtrica. Los servicios bdasicos existen,
pero se ven comprometidos por la mala distribuciéon y la
accesibilidad limitada. El estado de los 11 cuartos de bano
varia drasticamente, de bueno a muy deteriorado, y las zonas
de apoyo, como la lavanderia y la cocina, carecen de una
integracion adecuada con ofros espacios.

Recomendaciones

El diagndéstico reveld varias deficiencias en el centro, esto por
falta de planificaciény por la prematuraidea de contarconun
centro que satisfaga las necesidades de los adulfos mayores
en Pucard. Luego de este andlisis se determina que es viable
generar una nueva infraestructura, la cual cuente con criterios
de diseno exteriores e interiores y sea autosufiente para los
residentes del centro actual, esto mejorard significativamente
la realidad de los adultos mayores en el cantén Pucara.



IMPLANTACION

Proyecto ard.

NUEVO CENTRO GERIATRICO

La intervencion para el Centro Geriatrico Virgen Del Rosario
propone esfrategias fundamentales como: reorganizacion
espacial, mejora de las infraestructuras e integracion de
servicios. Esta propuesta aborda las deficiencias identificadas,
con el objetivo de crear un enforno que optimice la atencion
alas personas mayores a través de soluciones arquitectonicas
gue promuevan el bienestar tanto fisico como emocional de
los residentes.
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5.01. Esirategia Urbana

Escala macro

Mantener la ubicacion actual del proyecto existente del
centro geriatrico Virgen del Rosario, el cual emplaza en un
terreno a 1km de distancia de la cabecera cantonal de
Pucard. Este ferreno posee una cercania a la via arterial de
Pucard la cual conecta con el centro del cantén. Esto nos
permite tener una distancia relativamente corta a nivel macro
en relaciéon con los equipamientos. Sin embargo esta relacion
no resulta ser favorable debido a que estos equipamientos no
cuentan con los recursos necesarios para ser indispensables,
siendo equipamentos pequenos que solventan necesidades
bdsicas. Porello el terreno propuesto se mantiene para generar
un espacio el cual fomenten el envejecimiento saludable
y a su vez permita la movilizacién libre, aprovechando las
oportunidades presentes en el ferreno actual.

Equipamientos Recorrido (Auto/Bus)

Centro Materno Infantil 3.1km - 6min
Casa comunal Unién 2.3km - 5min
Bomberos 2.2km - 5min

GAD Municipal 2.3km - 5min
Plaza Central 2.3km - 5min
Iglesia Central 2.2km - 5min
Plazoleta 2.2km - 5min
Escuela Juan de Velasco 2.17km - 5min
Colegio a distancia 2.17km - 5min
Mercado 2km - 5min
Registro Civil 2km - 5min
Comisaria 2km - 5min
Jefatura 1.9km - 4min

Policia Comunitaria 1.9km - 4min
Camal 1.9km - 4min

Colegio T. Agropecuario 1.5km - 3min
Capilla Manzano 1.3km - 2min
Casa Comunal Manzano 1.3km - 2min

Fig. 97: Tabla de distancias y fiempos en relacion con los equipamientos. Fuente:

Elaboraciéon propia.
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Relacion con los
equipamientos

Simbologia

l:l Limite cabecera

‘ Equipamientos

. Terreno actual

= Via arterial de Pucara

= Via al centro geridtrico

ALUD
Centro Materno Infantil

RECREATIVO EDUCATIVO
Plazoleta Escuela Juan de Velasco
RECREATIVO EDUCATIVO
Plaza central Colegio a distancia

ADMINISTRACION
Registro Civil

ADMINISTRACION
Comisaria Nacional

ADMINISTRACION
Jefatura Politica

SEGURIDAD
Policia Comunitaria

COMERCIO
Mercado

COMERCIO

SOCIOCULTURAL
asa Comunal Unién el Prog.

Camal

SOCIOCULTURAL
Casa Comupal "Manzano™

SEGURIDAD I

Bomberos SALUD I

Centro Geridtrico
Virgen del Rosario

ADMINISTRACION CULTO
GAD Municipal Iglesia Central

EDUCATIVO CuLTO
Colegio T.Agropecuario Pucard Capilla Manzano

Fig. 98: Mapa de relacion con los equipamientos. Fuente: Elaboracion propia.
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5.02. Estrategias de
emplazamiento

Patio Central Cubierta Envolvente Arquitectura Sensorial

@ | I |
o, I3 @
2 ol |
N N 2,
) [9)
c = o
Q. QD Z
I | I
I I I
I I I
| | I
4 4 4
I
I
|
I
I
/ !
! I
I I
! * |
I I I
fol ol o!
O 1 =1 51
T :
a ‘ o\ -g |
el 51
| ol S
Fig. 99: Axonometria general - Ingresos. Fuente: Elaboracion propia. Fig. 100: Axonometria general - Cubierta envolvente. Fuente: Elaboracion propia. Fig. 101: Axonometria general - Senderos. Fuente: Elaboracién propia.

Alrededor del patio cenfral se estructura el programa La cubierta funciona como envolvente unificadora que  Senderos con jardines, arboles y huertos estimulan los sentidos
arquitecténico; este espacio articula circulaciones y favorece integra el proyecto, otorga continuidad formal, protecciéon vy favorecen la salud psicoldgica y bienestar de los adultos
la inferaccion social, ventilacion e iluminacion natural. climdatica y relacion espacial entre bloques. mayores.
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Aprovechamiento de visuales Proteccion Climatica Programa Arquitecténico
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Fig. 102: Axonometria general - Vistas. Fuente: Elaboracion propia. Fig. 103: Axonometria general - Vegetacion. Fuente: Elaboracion propia. Fig. 104: Axonometria general - Zonificacion. Fuente: Elaboracion propia.

Se aprovechan las visuales a la montana y vegetacion como Blogues y barrera vegetal estratégica protegen del viento, En el programa arquitecténico se infegran nuevas éreas con
jardines y arboles para mantener conexion constante con la mejoran el confort térmico y generan microclimas agradables el objetivo de mejorar la funcionalidad del centro de adultos
naturaleza. y seguros exteriores. mayores.
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5.03. Proyecto
arquitecténico

El programa arquitectonico
resuelve las  necesidades

identificadas en el
diagnéstico del centro
geriatrico, incorporando

areas especializadas para la
atencién, dareas recreativas,
senderos exteriores y espacios
confortables, que son clave
para un envejecimiento
saludable del adulto mayor.

Servicios generales Habitacién

Centro

Gerontolégico
vestibulo

y recepcion

Area recreativa

Administraciéon

Servicios Médicos

—'{ Cuarto de maqguinas ‘

Fig. 105: Programa arquitecténico. Fuente: Elaboracion propia.

—'{ Cocina ‘ Habitacién adulto mayor ‘ Varios ‘ Jardines ‘ Oficinas ‘ Consultorios ‘ Terapias ‘
—'< Comedor ‘ Sala social- Tv ‘ Talleres ‘ Huertos ‘ Sala de reuniones ‘ Consultorio Horticultura
general
—'{ Lavanderia ‘ ‘ Capilla ‘ Terapéuticos ‘ Cocina- taller
Fisioterapia-
\ Picnic \ Contemplacion \ gimnasio
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02
Bloque C
5 Habitacioén triple. 50m2 | 250m?2
Bloque D
4 Hab. triple. 50m2 200m?2
1 Hab. quintuple. 56m?2 56m?2
1 Hab. séxtuple. 65,50m2 | 65,50m2
Total m2 571,50m2
03
Bloque A
Lavanderia 50m2
Bloque B
Cocina 49,33m2
Comedor 83,48m2
Bloque D
Cuarto de mdquinas 17.58m?2
Total m2 200, 39m2
04
Bloque A
Oficina. 50m2
Recepcidon- vestibulo 60,53m2
Bloque D
Sala de reuniones 47,97m2
Total m2 158,50m2

Fig. 106: Cuadro de dreas. Fuente: Elaboracion propia.

02 vivienda

03 Servicios

Equipamiento
3599,01m2

Recreacién

01

Bloque A

Consultorio 50m2
Fisioterapia 50m2
Bloque B

Horticultura 51,30m2
Cocina- taller 56,27m2
Total m2 207,57m2
05

Bloque B

Talleres 84,92m2
Capilla 105,68m2
Zona exterior comedor [86,40m2
Zona exterior capilla 51,97m2
Jardines y exteriores

Parqueadero 84,92m?2
Area multiuso 293,11m2
Huertos o 909,41m2
Terrazas y picnic 239,38m?2
Zona de ejercicio 139,04m2
Area verde multiuso 120,98m2
Patio interior 345,24m?2
Total m2 2461,05m2




104

05 | proyecto arquitectdnico

Emplazamiento actual

El cenfro gerigtrico actual
se encuentra aislado dentro
del terreno. Cuenta con
un acceso principal desde
la calle y cuenta con oftras
edificaciones dentro del
mismo ferreno las cuales se
encuentran en mal estado. Las
areas libres funcionan como
espacios de cultivos y cuenta
con un camino vecinal en el
lado lateral derecho el cual
no se encuentr aprovechado.
Ademds existe una cerca la
cual rodea el terreno que
no permite generar nuevas
conexiones.

Fig. 107: Foto dron fipo planta. Fuente: Elaboracion propia.
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Propuesta

Debido al mal estado y mala
configuracion de los bloques
presentes se tomod la decision
de remover las edificaciones
existentes y de generar un
nuevo emplazamiento el cual
consiste en un ndcleo central y
su programa arquitectonico se
distribuye fomando como eje
al mismo.

Generando zonas exteriores
que conservan las costumbres
del adultfo mayor y que
optimizan la interracién social
y accesibiidad. Se genera
un nuevo ingreso por la parte
lateral funcionando como un
especie de filtro que permite
tener una mayor privacidad al
centro sin perder el concepto
de espacio abierto hacia la
comunidad.

Fig. 108: Foto dron fipo planta - propuesta. Fuente: Elaboracion propia.
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Planta de cubiertas

Para resolver las cubiertas
se considerd el contexto
de Pucard y se reinterpreta
la arquitectura vernacular,
ufiizando dos cubiertas, una
fradicional de feja plana
cocida con una pendiente
del 20% y una cubierta plana
alivianada de gravila con
una pendiente del 3%. Esta
reinterpretacion permite
marcar un antes y un después,
respetando el contexto vy
adaptédndose con rigurosidad.

Leyenda

01. Calle de ingreso
02. Plaza de uso multiple
03. Parqueadero

04. Area libre

05. Zona de encuentro
06. Estancia - Senderos
07. Zona de €jercicios
08. Patio exterior

09. Zona de picnic

10. Zona de cultivo

11. Patio central

07

20%

3%
06

06

Fig. 109: Planta de cubiertas propuesta. Fuente: Elaboracion propia.
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Planta baja

La planta se dispone como
modulos que se van repitiendo
y adapftando segin el uso
especifico. Estos espacios se
encuentran conectados por
una circulacién arterial que
conecta los modulos para
generar un solo conjunto el
cual armoniza con las zonas
exteriores e inferiores.

Leyenda

1. Recepcion

2. Oficinas personal
administrativo

. Consultorio

. Terapia

. Lavanderia

. Cuarto de maquinas
. Sala de reuniones

. Sala de estar

9. Habitaciones

10. Capilla

11. Capilla exterior

12. Taller y comedor

13. Zona de recreacion
14. Cocina principal
15. Cocina provisional
16. Zona de horticultura
adaptada

© NO O AW

+0.90

10 12
+0.00 +0.00
-0.30 09
-0.60 09
09 +0.00
09
09

Fig. 110: Planta baja propuesta. Fuente: Elaboracion propia.
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Seccion general

Fig. 111: Seccidén general. Fuente: Elaboracion propia.
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5.04. Relacion exterior

Relacion exterior
Plaza multifuncional

Fig. 112: Vista plaza multifuncional. Fuente: Elaboracién propia.
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Relacion exterior
Acceso parqueadero

Fig. 113: Vista ingreso parqueadero. Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion exterior
Are verde libre

Fig. 114: Vista drea libre. Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion exterior
Zona de encuentro

Fig. 115: Vista zona de encuentro. Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion exterior
Zonas de estancia - Senderos

Fig. 116: Vista sendero. Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion exterior
Zona de estancia - Senderos

Fig. 117: Vista sendero posterior. Fuente: Elaboracién propia.
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Relacion exterior
Zonas de ejercicios

Fig. 118: Vista zona de ejercicios. Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion exterior
Area exterior - Semi privado

Fig. 119: Vista patios exteriores. Fuente: Elaboracién propia.
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5.05. Relacioén interior
Recepcion

La recepcion cuenta con una
sala de espera y cuenta con
un balcéon el cual permite
mantener esta conexidén con
el exterior.

Fig. 120: Planta recepcién. Fuente: Elaboracion propia.
Om
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Relacion interior
Recepcion

Fig. 121: Vista recepcién. Fuente: Elaboracion propia.
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Oficinas

La oficina cuenta con espacios
de frabgjo para el personal
administrativo del centro
geriatrico.

Fig. 122: Planta oficinas. Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion interior
Oficinas

Fig. 123: Vista oficinas. Fuente: Elaboracion propia.
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Consultorio

El consultorio médico permite
a los residentes del centro
y visitantes mantener una
revisibn constante del estado
de salud de los adultos
mayores.

Fig. 124: Planta consultorio. Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion interior
Consultorio

Fig. 125: Vista consultorio. Fuente: Elaboracion propia.
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Habitacién - Médulo

La habitacion  tiene una
capacidad para 3 personas,
cuenta con un balcdn el cual
permite tener una relacion
directa con el exterior sin
perder privacidad utilizando
elementos como el barandal
a manera de banco vy
vegetacion de baja - media
altura que permita generar
una barrera vegetal.

Fig. 126: Planta habitacion. Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion interior
Habitacién residencial

Fig. 127: Vista habitacion. Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion interior
Balcon

Fig. 128: Vista balcén. Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion interior
Bano universal

Fig. 129: Vista bano. Fuente: Elaboracién propia.
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Habitacion temporal

Estas habitaciones a
diferencia de las habitaciones
residenciales permite tener
un uso de corta estancia.
Permitiendo a su vez tener una
versatilidad y facilidad para los
visitantes que requieran este
servicio.

Fig. 130: Planfa habitacién temporal. Fuente: Elaboracion propia.

Om
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Relacioén interior
Habitaciéon temporal

Fig. 131: Vista habitacion temporal. Fuente: Elaboracién propia.
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Capilla

Espacio de culto que
funcionan como un espacio
de meditacion y relajacion
gque ademds se encuentra
abierta hacia la zona exterior.

NSNS s

Fig. 132: Planta capilla. Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion interior
Capilla

Fig. 133: Vista capilla. Fuente: Elaboracion propia.
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Taller - Comedor

El taller y comedor se concibe
como un espacio flexible en
donde se pueden desarrollar
diversas actividades como
talleres, manualidades y a
su vez infegrar un comedor
general que se encuentra
conectado directamente con
la cocina y una zona exterior.
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Fig. 134: Planta taller y comedor. Fuente: Elaboracién propia.
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Relacion interior
Taller - Comedor

Fig. 135: Vista taller y comedor. Fuente: Elaboracion propia.
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Cocina

Espacio en donde se preparan
los alimentos para suplir al
centro gerigtrico con una
relacion directa con la zona
de horticultura adaptada vy
la zona de sembrios. Ademdads
cuenta con una cocina
provisional que puede usarse
como una drea de acopio
para la limpieza de productos
extraidos de la zona de
cultivos.

Fig. 136: Planfa cocina - cocina provisional. Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion interior
Cocina

Fig. 137: Vista cocina - cocina provisional. Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion interior
Patio central

Fig. 138: Vista patio central. Fuente: Elaboracion propia.
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Relacion interior
Paisillo

Fig. 139: Vista pasillo. Fuente: Elaboracion propia.



PROPUESTA

Conclusiones

NUEVO CENTRO GERIATRICO

La intervencion para el Centro Geriatrico Virgen Del Rosario
propone esfrategias fundamentales como: reorganizacion
espacial, mejora de las infraestructuras e integracion de
servicios. Esta propuesta aborda las deficiencias identificadas,
con el objetivo de crear un entorno que optimice la atencién
alas personas mayores a través de soluciones arquitectonicas
gue promuevan el bienestar tanto fisico como emocional de
los residentes.
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6.01. Objetivos y conclusion

01. Identificar a través de una revisién de literatura en América
Lating, las necesidades y determinantes del envejecimiento
saludable de los adultos mayores, con énfasis en la calidad
de vida, atencién geridtrica y el disefio de entornos
arquitecténicos adecuados.

Diversos enfoques tedricos destacan la importancia de
adaptar el entforno para mejorar la vida del adulto mayor. A
contfinuacion, se destacan tres ejes aplicados en el centro de
adultos mayores:

- Diseno inclusivo orientado a la independencia del adulto
mayor;

Mordn (2022) plantea adaptar espacios habitables con
mobiliario funcional. Garcia et al. (2018) promueven el
envejecimiento activo desde el diseno urbano integral.

- Entorno y participacién social:

Ruperti-Lucero et al. (2023) vinculan actividades grupales
organizadas con la salud mental. Sénchez (2015) resalta el
valor tfransformador de los espacios publicos.

- Enfoque sociocognitivo en el cuidado:

Cangds y Belfran proponen superar el modelo asistencial
fradicional mediante actividades significativas y mayor
participacion comunitaria.

Fig. 140: Centro Virgen del Rosario. Fuente: Fundacion Ser.

Fig. 141: Huertos del Centro Virgen del Rosario. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 142: Envejecimiento activo y saludable. Fuente: MIES.
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02. Identificar y analizar equipamientos para adultos mayores
con el fin de extraer directrices y adaptarlos a las necesidades
del centro geritrico Virgen del Rosario

A partir del andlisis de casos de esftudio, se identificaron
estrategias proyectuales clave que fueron adaptadas al
contexto y requerimientos del Centro Geriatrico Virgen del
Rosario.

Entre las principales directrices aplicadas se destaca la
organizacion espacial en torno a un patio central, que facilita
la distribuciéon funcional e incentiva la interaccion social. Se
incorpord una cubierta envolvente que articula el programa
interior, protege del clima y genera recorridos cubiertos
continuos, en coherencia con un sistema de circulaciones
conectadas que favorece la accesibilidad.

El emplazamiento aprovecha las visuales del entorno y
responde a la topografia mediante plataformas y fterrazas
exteriores.

Para el acondicionamiento térmico pasivo se utilizaron muros
detierra, complementados conlareinterpretacion de técnicas
tradicionales integradas a soluciones contempordneas que
fortalecen la identidad local y optimizan el funcionamiento
del espacio.

Fig. 143: Patio interior, Rioquinto: Archivo BAQ.

Fig. 144: Area exterior. Elderly House. Fuente: Archdaily.

Fig. 107: Sistema constructivo vernacular. Casa de la Loma. Fuente: Archdaily.
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03. Analizar la situacion actual del centro geridtrico Virgen
del Rosario y su entorno, la accesibilidad al centro y del drea
circundante, el cumplimiento de normas de infraestructura, y
la funcionalidad de sus instalaciones.

Desde un enfoque urbano y de movilidad, se plantea
la fransformacién de la via vecinal de acceso al Centro
Gerontfolégico Virgen del Rosario en una plataforma dnica
de doble carril, utilizando materiales permeables como
roca compactada. Esta intervencidn no solo mejora la
accesibilidad vehicular y peatonal, sino que tfambién respeta
el entforno natural y permite un acceso seguro para los adultos
mayores y visitantes.

Desde el enfoque arquitecténico y funcional, el andlisis del
centro actual revela deficiencias criticas: dreas médicas y de
almacenamiento reducidas, banos deteriorados, iluminacion
deficienteymalaintegracion de serviciosbdsicos. Estosfactores
comprometen la atenciéon y bienestar de los residentes. Por
ello, se justifica la necesidad de un nuevo proyecto que
reconfigure los espacios, garantizando condiciones optimas
para el envejecimiento digno y saludable.

Fig. 145: Enfoque de movilidad, acceso vehicular. Fuente: Elaboracion propia.
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04. Disenar un anteproyecto de espacios, interiores y
exteriores, que solucione las necesidades identificadas en el
centro geridtrico.

Se ha readlizado un anteproyecto basado en los criterios de
utilizacion de sistemas constructivos vernaculares, disefo
inclusivo para autonomia, espacios sociales integradores y
enfoque sociocognitivo, dando como resultado:

- Senderos y zonas de cultivo: Cumplen funcidn terapéutica,
aportan a la autosuficiencia alimentaria y fomentan la
inclusion activa en actividades productivas.

- Zonas de estancia y plataformas: Aprovechan visuales,
promueven contemplacién e interaccién social. El patio
interior facilita el encuentro cotidiano y el vinculo comunitario.
- Zonas de servicio médico y terapia: Areas destinadas a
atencion médica y ferapéutfica para garantizar bienestar
integral.

- Zona de talleres y cocina-taller: Estimula cognicion,
autonomia y participacién mediante actividades manuales y
procesamiento de alimentos cultivados.

- Zona de habitaciones: Mddulos que infegran el paisaje
exterior mediante ferrazas, permitiendo conexiéon con la
naturaleza sin comprometer intimidad.

- Aspecto formal: Técnicas constructivas verndculas y escala
domeéstica evocan viviendas tradicionales, generando
ambiente calido y familiar.

Fig. 146: Consulforio médico. Fuente: Elaboracion propia.
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7.02. Recursos graficos

Fig. 01: Pirdmide de la poblacién de Pucard. Fuente: (Atlas de
Pucard, 2024).

Fig. 02. Distribucién poblacional por edad y sexo. Fuente:
(Atlas de Pucard, 2024).

Fig. 03: Adulto mayor del centro geridtrico Virgen del Rosario.
Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 04: Realidades del adulto mayor en el cantén de Pucard.
Fuente: Elaboracidn propia.

Fig. 05: Listado de articulos seleccionados. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig 06: Elderly House Hokkori-ya. Fuente: https://archello.com/
project/elderly-house-in-rikuzentakata-city-hokkori-ya

Fig. 07: Rioquinto - Senior Club / Arq. Carlos Espinoza, arq.
Alexis Schullman. Fotografia: Bicubik Sebastian Crespo, Daniel
Andrade Brauer.

Fig. 08: Casa de la Loma - Patio central. Fuente: https://www.
ivanquizhpe.com/casa-de-la-loma

Fig. 09: Axonometria de implantacion y volumetria general de
Elderly House Hokkori-ya. Fuente: Elaboracion propia.

Fig 10: Elderly House Hokkori-ya. Fuente: https://archello.com/
project/elderly-house-in-rikuzentakata-city-hokkori-ya

Fig. 11: Vista aérea - visuales a la ladera. Fuente: https://
archello.com/project/elderly-house-in-rikuzentakata-city-
hokkori-ya

Fig. 12: Jardines interiores, cultivos y senderos. Fuente: https://
archello.com/project/elderly-house-in-rikuzentakata-city-
hokkori-ya

Fig. 13: Pasillo principal como conector de espacios. Fuente:
https://archello.com/project/elderly-house-in-rikuzentakata-
city-hokkori-ya

Fig. 14: Planta arquitectonica y programa arquitectonico
- Elderly House Hokkori-ya. Fuente: https://archello.com/
project/elderly-house-in-rikuzentakata-city-hokkori-ya

Fig. 15: Seccién - Elderly House Hokkori-ya. Fuente: https://
archello.com/project/elderly-house-in-rikuzentakata-city-
hokkori-ya

Fig. 16: Zona de estancia - Espacio de inferacciéon social.
Fuente: https://archello.com/project/elderly-house-in-
rikuzentakata-city-hokkori-ya

Fig. 17: Axonometria de implantacién y volumetria general -
Rioquinto. Fuente: Elaboracién propia.

Fig. 18: Ingreso Principal / Rioquinto - Senior Club / Arg. Carlos
Espinoza, arg. Alexis Schullman. Fotografia: Bicubik Sebastian
Crespo, Daniel Andrade Brauer.

Fig. 19: Vista aérea - adaptacion al ferreno. Fotografia: Bicubik
Sebastian Crespo, Daniel Andrade Brauer.

Fig. 20: Patio interior. Fotografia: Bicubik Sebastidn Crespo,
Daniel Andrade Brauer.

Fig. 21: Estancia central. Fotografia: Bicubik , Daniel Andrade
Brauer.

Fig. 22: Planta arquitecténica y programa arquitecténico -
Rioquinto.  Fuente: https://www.talleralexisschulman.com/
rioquinto

Fig. 23: Seccidén general - Rioquinto. Fuente: https://www.
talleralexisschulman.com/rioquinto

Fig. 24: Seccién bloque habitacional - relacién entre lo privado
y social - Rioquinto. Fuente: Elaboracién propia.

Fig. 25: Balcén privado. Fotografia: Bicubik, Daniel Andrade
Brauer.

Fig. 26: Axonometria de implantaciéon y volumetria general -
Casa de la Loma. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 27: Patio Interior - Casa de la Loma. Fuente: https://www.
ivanquizhpe.com/casa-de-la-loma

Fig. 28: Vista desde la calle de acceso. Fuente: https://www.
ivanquizhpe.com/casa-de-la-loma
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Fig. 29: Vista frontal de Casa de la Loma. Fuente: https://www.
ivanquizhpe.com/casa-de-la-loma

Fig. 30: Pasillo de la segunda planta alta. Fuente: https://www.
ivanquizhpe.com/casa-de-la-loma

Fig. 31: Planta bagja. Fuente: https://www.ivanquizhpe.com/
casa-de-la-loma

Fig. 32: Planta alta. Fuente: https://www.ivanquizhpe.com/
casa-de-la-loma

Fig. 33: Seccion general - Casa de la Loma. Fuente:
Elaboracién propia

Fig. 34: Axonometria General - Materialidad - Casa de la
Loma. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 35: Confort térmico interior. Fuente: Elaboracion propia.
Fig. 36: Diagrama funcional. Fuente: Elaboracion propia.
Fig. 37: Diagrama explotado. Fuente: Elaboracién propia.
Fig. 38: Diagrama circulaciones. Fuente: Elaboracion propia.
Fig. 39: Diagrama vistas. Fuente: Elaboracidn propia.

Fig. 40: Diagrama confort térmico. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 41: Diagrama sistema constructivo. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 42. Mapa de divisidn politico territorial de Pucard. Fuente:
Elaboracién propia.

Fig. 43: Mapa de accesos viales al cantdn de Pucard. Fuente:
Elaboracion propia.

Fig. 44: Mapa de ftipos de clima del cantén Pucard. Fuente:
Elaboraciéon propia.

Fig. 45: Mapa de lIsotermas del cantdn Pucard. Fuente:
Elaboracién propia.

Fig. 46: Grdfico de precipitaciones mensuales. Fuentfe:

Elaboracién propia.

Fig. 47: Tabla de deslizamientos de Pucard. Fuente: GAD
Municipal Pucard, 2022.

Fig. 48: Tabla de rangos del cantén Pucard. Fuente: GAD
Municipal Pucard,2022.

Fig. 49: Mapa de Fallas geoldgicas. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 50: Mapa de Deslizamientos. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 51: Mapa de Rangos de erosion. Fuente: Elaboracion

propia.

Fig. 52: Tabla de establecimientos de salud por tipologia.
Fuente: Atlas de Pucara.

Fig. 63: Mapa de equipamientos de salud existentes dentro
del cantén Pucard. Fuente: GAD Municipal de Pucard, 2022,

Fig. 54: Tabla de establecimientos de salud. Fuente: GAD
Municipal de Pucard,2022.

Fig. 55: Mapa de puntos turisticos del cantén Pucard. Fuente:
GAD Municipal de Pucard, 2022.

Fig. 56: Mapa de actividades turisticas del cantdon Pucard.
Fuente: GAD Municipal de Pucard, 2022.

Fig. 57: Mapa de actividades del cantdn Pucard. Fuente: GAD
de Pucard, 2022.

Fig. 58: Cosecha en Pucard. Fuente: Diario el Mercurio.

Fig. 59: Rehabilitacidon Central Hidroeléctrica Pucard. Fuente:
Lombardi Ecuador.

Fig. 60: Mercado de Pucard. Fuente: Radio Pucard.

Fig. 61: Mapa de pendientes del cantén Pucard. Fuente: GAD
Municipal de Pucard, 2022.
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Fig. 62: Mapa de vias del cantdn Pucard. Fuente: GAD
Municipal de Pucard, 2022.

Fig. 63: Mapa de fransporte y accesibilidad del cantén
Pucard. Fuente: GAD Municipal de Pucard, 2022.

Fig. 64: Mapa de densidad poblacional del cantén Pucard.
Fuente: Calle Crespo et al., 2013.

Fig. 65: Mapa Nolli del cantén Pucard. Fuente: Calle Crespo
et al., 2013.

Fig. 66: Mapa de dreas de consolidacion del cantén Pucard.
Fuente: Calle Crespo et al., 2013.

Fig. 67: Mapa de usos del suelo del cantén Pucard. Fuente:
Calle Crespo et al., 2013.

Fig. 68: Mapa de equipamientos del cantén Pucard. Fuente:
GAD Municipal de Pucard.

Fig. 69: Mapa de uso y cobertura de la tierra en el poligono.
Fuente: Elaboracidn propia.

Fig. 70: Mapa de vialidad. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 71: Preexistencias a nivel micro. Fuente: Elaboracion

propia.

Fig. 72: Zonificacion del centro actual. Fuente: Elaboracion

propia.

Fig 73: Topografia realizada cada metro. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 74; Mapa referencial de secciones. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 75: Seccion Transversal A-A. Fuente: Elaboracion propia.
Fig. 76: Seccién Transversal B-B. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 77: Seccion Transversal C-C. Fuente: Elaboracion propia.
Fig. 78: Soleamiento y vientos. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 79: Mapa referencial de secciones. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 80: Mapa referencial de secciones. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 81: Mapa referencial de secciones. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 82: Vista de planta tomada en dron - Vistas de Fotografias
exteriores. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 83: Visual desde la fachada posterior hacia paisaje.
Fuente: Elaboracién propia.

Fig. 84: Visual desde esquina hacia vegetacion y arbustos.
Fuente: Elaboracién propia.

Fig. 85: Fachada lateral hacia vegetacion y cerramiento.
Fuente: Elaboracién propia.

Fig. 86: Visual desde fachada lateral hacia vegetacion y
cerramiento. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 87: Visual desde fachada lateral hacia vegetacion y
cerramiento. Fuente: Elaboracién propia.

Fig. 88: Visual desde fachada hacia paiscje. Fuente:

Elaboracién propia.

Fig. 89: Planta arquitecténica actual del centro. Fuente:
Elaboracién propia.

Fig. 90: Zonificacion de espacios actuales del centro. Fuente:
Elaboracion propia.

Fig. 91: Axonometria de etapa inicial. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 92: Axonometria segunda etapa. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 93: Axonometria de etapa final. Fuente: Elaboracion
propia.
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Fig. 95: Ficha de diagndstico excel - estado actual de espacios
dentro del centro. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 96: Planta referencial de los espacios analizados. Fuente:
Elaboracién propia.

Fig. 97: Tabla de distancias y tiempos en relacién con los
equipamientos. Fuente: Elaboracidn propia.

Fig. 98: Mapa de relacion con los equipamientos. Fuente:
Elaboracion propia.

Fig. 99: Axonometria general - Ingresos. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 100: Axonometria general - Cubierta envolvente. Fuente:
Elaboracién propia.

Fig. 101: Axonometria general - Senderos. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 102: Axonometria general - Vistas. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 103: Axonometria general - Vegetacion. Fuente:
Elaboracién propia.
Fig. 104: Axonometria general - Zonificacién. Fuente:

Elaboracion propia.

Fig. 105: Programa arquitectonico. Fuente: Elaboracion

propia.
Fig. 106: Cuadro de dreas. Fuente: Elaboracién propia.
Fig. 107: Foto dron fipo planta. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 108: Foto dron fipo planta - propuesta. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 109: Planta de cubiertas propuesta. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 110: Planta baja propuesta. Fuente: Elaboracion propia.
Fig. 111: Seccién general. Fuente: Elaboracién propia.

Fig. 112: Vista plaza multifuncional. Fuente: Elaboracion

propia.

Fig. 113: Vista ingreso parqueadero. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 114: Vista érea libre. Fuente: Elaboracién propia.
Fig. 115; Vista zona de encuentro. Fuente: Elaboracion propia.
Fig. 116: Vista sendero. Fuente: Elaboracién propia.

Fig. 117: Vista sendero posterior. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 118: Vista zona de ejercicios. Fuente: Elaboracion propia.
Fig. 119: Vista patios exteriores. Fuente: Elaboracion propia.
Fig. 120: Planta recepcion. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 121: Vista recepcién. Fuente: Elaboracién propia.

Fig. 122: Planta oficinas. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 123: Vista oficinas. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 124: Planta consultorio. Fuente: Elaboracién propia.
Fig. 125: Vista consultorio. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 126: Planta habitacién. Fuente: Elaboracion propia.
Fig. 127: Vista habitacién. Fuente: Elaboracién propia.

Fig. 128: Vista balcén. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 129: Vista bano. Fuente: Elaboracién propia.

Fig. 130: Planta habitacion temporal. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 131: Vista habitacion temporal. Fuente: Elaboracion
propia.
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Fig. 132: Planta capilla. Fuente: Elaboracién propia.

Fig. 133: Vista capilla. Fuente: Elaboracién propia.

Fig. 134: Planta taller y comedor. Fuente: Elaboracion propia.
Fig. 135: Vista taller y comedor. Fuente: Elaboracién propia.

Fig. 136: Planta cocina - Fuente:

Elaboracion propia.

cocina provisional.
Fig. 137: Vista cocina - cocina provisional. Fuente: Elaboracion
propia.

Fig. 138: Vista patio central. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 139: Vista pasillo. Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 140: Centro Virgen del Rosario. Fuente: Fundacion Ser.

Fig. 141: Huertos del Centro Virgen del Rosario. Fuente:
Elaboraciéon propia.

Fig. 142: Envejecimiento activo y saludable. Fuente: MIES.
Fig. 143: Patio interior, Rioquinto: Archivo BAQ.

Fig. 144: Area exterior. Elderly House. Fuente: Archdaily.

Fig. 145: Enfoque de movilidad, acceso vehicular. Fuente:
Elaboracion propia.

Fig. 146: Consultorio médico. Fuente: Elaboracion propia.
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7.03. Anexos | Sistematizacion casos de estudio

Puntuacién

Informacion general

Categoria

Area - Capacidad

Clima

Programa

Sistema Constructivo

Nombre: Centro de dia y Hogar de ancianos de Blancafort
Autor: Quadrangle Architecs

Programa general: Centro para la tercera edad
Materialidad: Hormigén, Madera, Vidrio, Piedra

Ubicacién: Toronto, Canadd

Ano: 2014

Urbana

Nombre: Centro de dia para el adulto mayor

Autor: Niro Arquitectura, OAU/Oficina deArquitectura
Programa general: Centro comunitario

Materialidad: Hormigén, Vidrio

Ubicacién: San Cristébal, Colombia

Ano: 2023

Urbana

Nombre: Centro integral para adultos mayores Sentidos
Autor: Estudio Cordeyro & Asociados

Programa general: Centro para la tercera edad
Materialidad: Ladrillo, Vidrio

Ubicacién: Funes, Argentina

Afo: 2022

Rural

Centro de dia

Centro comunitario de dia

Centro integral para adultos
mayores

647m2.
Capacidad:

No hay datos

4200m
Capacidad: 64 ha-
bitaciones, algunas
para dos personas
y con flexibilidad de
cambiar la compo-
sicién para un solo
cuarto de 4 camas.

Continental: los
inviernos son frios y
con nieve, mientras

que los veranos
son  calurosos y
humedos

Clima tropical con
lluvias frecuentes

Veranos calurosos,
humedos,
mojados y

mayormente
despejados y los
inviernos son
cortos, frios y
parcialmente
nublados.

El Hogar de Ancianos dirige su
espacio principal hacia el paisaje
préximo y lejano que lo rodea, con
la voluntfad de que las personas
mayores que adn no precisan
asistencia en su dia a dia utilicen
los espacios de este equipamiento
de forma activa.

Es un proyecto exclusivamente
disefiado para el esparcimiento
y entrefenimiento del Adulto
Mayor teniendo en cuenta sus
necesidades, gustos e intereses.
Es por esta razén que se plantea
en un solo piso, evitando el
desplazamiento vertical de
personas mayores.

El disefo privilegia lo hogareno
sobre lo hospitalario, generando
bienestar y confort. Esta decision,
en linea con la humanizaciéon
arquitecténica, busca crear un
lugar para residir acompanado.
Espacios amplios,  orientacién
simple, colores, olores e imagenes
ayudan a esfimular  sentfidos
disminuidos.

El Centro de dia diige su
espacio principal a un patio
interior de mayor dimension
Con la voluntad de que las
personas que precisan de una
asistencia  diaria,  dispongan
de unos espacios de cardcter
mds privado, no tan abiertos al
exterior y mds pensados para el
recogimiento y para un dia a dia
de actividad mas pausada.

La arquitectura se traza en
torno a las masas arbéreas
existentes, preservando la
mayoria  y conformando 3
patios principales y un entorno
con drboles de gran altura.
Por su ubicacién y condiciones
topogrdéficas, el patio-escenario
puede abrirse al  parque,
haciendo del Aula Mdltiple
un espacio comunitario para
eventos, presentaciones y
mdltiples actividades.

El edificio de dos plantas tiene
cuatro alas dispuestas alrededor
de una “plaza para el pueblo”
semi-publica, destinada a
eventos. Cada grupo residencial
cuenta con una zona comun,
galerias  amplias y  jardines,
algunos  adecuados  para
pacientes con demencia.

Los materiales de construccion
del exterior fueron elegidos para
evitar mantenimientos continuos.
La posible percepcion del
hormigén  visto  como  material
frio se compensa con acabados
cdlidos como la madera, el acero
corten y la piedra del zécalo del
muro, usada también en otras
zonas del municipio y propia de
la regién, ademds de las dreas
verdes proyectadas. Los acabados
interiores, por su parte, buscan
ofrecer la calidez necesaria a los
usuarios.

Al estar sumergido en un bosque,
el Centro Dia propone mimetizar
el edificio con el lugar y con todos
los drboles que lo rodean. Esta
sensacion es lograda por medio
de una estructura de elementos
metdlicos muy esbeltos que
soportan una cubierta de concreto
con cobertura vegetal.

Es una construccion compuesta
con caracteristicas  contfroladas
de ventilacién. Los techos de
carga y paredes son de hormigon,
mientras que los demds elementos
estructurales  son de madera.
Los elementos de fachada,
prefabricados, se extienden por dos
habitaciones y su tamafo responde
a las dimensiones maximas de
fransporte.

Andilisis de referentes: Fuente: Autoria propia a partir de informacién extraida de los

sitiosweb: ArchDaily (2023), especificamente delassiguientespublicaciones: *Centre

de Dia i Casal de Gent Gran de Blancafort” (https://www.archdaily.cl/cl/783915),

“Centrode Diaparael Adulto Mayor” (hftps://www.archdaily.cl/cl/986131)y “*Centro

Integral para Adultos Mayores Sentidos” (https://www.archdaily.cl/cl/989613).
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Puntuacién Informacién general Categoria A Programa Patio / Jardin Sistema Constructivo

El edificio de dos plantas consta | Es una construccidon compuesta
Estaciones de enfermeria vy | de cuatro alas dispuestas en | con ventilacion controlada. Los
salas secundarias estén cerca, | torno a una 'plaza para el | techos de carga y paredes son

Clima N . " R I C o .
haciendo eficientes los procesos | pueblo" semi-pudblica, disefnada | de hormigdn, mienfras que los

moderadamente

6950m?2. continental, con de trabgjo. Pasillos cortos y largos | para albergar diversos eventos demds elementos  estructurales
Rural Centro para la fercera edad Capacidad: 105 inviernos fr|:osy ofrecen referencias visuales y | Hay una amplia zona de estar | son de madera. Los elementos
1 3,57 residentes veranos bastante zgnqs de silencio qgrodcb\es pqro co_rm:m ~ para pcdo grupo de‘ fachada, prefobrico_dos_, se
alurosos. d}sflnios_’opqﬁun\dodes de libre fesm_iencu:\, amplias galerias y | exftienden _por dos hc_lb[Toaones
circulacion, incluso fuera de las | jardines con zonas, algunos de | y su famano se deftermind por las
Nombre: Residencia Hogar de Cuidados Andritz sesiones de terapia conjunta los cuales son adecuados para | dimensiones maximas aptas para el
Autor: Dietger Wissounig Architekten los pacientes con demencia. transporte

Programa general: Centro para la tercera edad
Materialidad: Madera, Vidrio
Ubicacién: Graz, Australia

Estas  células  habitacionales LOSH pasilos s '.'O”Sfolrmm bl

Clima ocednico configuran los recorridos infernos chg\so yor%%%TgnO?ov%g;Sendi El proyecto se basa en materiales
confir_vemol, del edificlo y conviven con la relacién cém el vecino sim%le\; y econémicos, evitando
6950m?2. cc_:roctenzoqo por IOS. Z0nas - comunes: sala de y recuperando modos de | excesos formales, pero cuidando
Rural Centro para la tercera edad Capacidad: 105 Inviernos frios y actividades, gimnasio, comedor, socializacion  populares. Todo | la luz, colores y texturas para crear
2 3,57 residentes veranos calurosos consultas ' médicas 'y la aran | ¢ pequeno pueblo se abre a | un inferior cdlido y acogedor
’ con corfos periodos | sala donde se ha prefendido un jardin con césped, rosales y | resguardado por un limite ex‘rerio;

primaverales y una cuidada espacialidad acacias, cuya ompIiTLjd permite abstracto y ritmico.

Nombre: Residencia de personas mayores, otfonales. iluminacién natural a fin de crear confemﬁ\or el cielo como :

Autor: Oscar Miguel Ares Alvarez; Oscar Miguel Ares Alvarez un ambiente placido y seductor.

elemento principal.
Programa general: Centro para la tercera edad P P

Materialidad: Zinc
Ubicacién: Valladolid, Espaia

El proyecto nace con la infencién | Bajo la premisa de convivir con el

de «crear un refugio para | enforno, el disefo se adaptaala

Clima mediterréneo | compartir con adultos mayores, | vegetacion existente, elemento

- - | reno, T . Bl ej T ol
Urbana Estancia pablica de dia 780m?2 con veranos muy | en un entorno lnoturg Y sereno, cgnflol del prloyeck?‘ El eje | Estructura metdili cacon paredes de
3 2.57 calurosos e inviemos | donde  espacios interiores  y | principal Qe circulacion  surge hormigén.

y suaves. exteriores se articulan mediante | de la tensién visual entre un hito

talleres, terrazas, servicios y zonas | histérico de la ciudad y el paisaje

Nombre: Casa del Abuelo de uso mulfiple. circundante.

Autor: Taller DIEZ 05

Programa general: Centro para la tercera edad
Materialidad: Hormigén, Vidrio, Piedra
Ubicacién: Cérdoba, México

Afo: 2016

Andlisis de referentes: Fuente: Autoria propia a partir de informacioén extraida
de los sitios web de ArchDaily (2023), en particular de las publicaciones:
“Residencia  Hogar de  Cuidados  Andritz”  (https://www.archdaily.cl/
cl/787883), “Residencia para Personas Mayores SCAR” (https://www.archdaily.
cl/cl/800967) y “Casa del Abuelo” (https://www.archdaily.cl/cl/872702).
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Puntuacién

3,86

Informacion general

Nombre: Centro residencial para personas mayores - Funda-
cién Santa Ana

Autor: Arg. Claudio Carvajal

Programa general: Centro residencial

Materialidad: Ladrillo, Hormigén, Vidrio

Ubicacién: Cuenca, Ecuador

Afo: 2016

Clima

Area - Capacidad

Categoria

5395m2.

- 24 habitaciones
con capacidad para
cuatro personas.

- 4 habitaciones
matrimoniales.

Rural Centro de adultos mayores, Templado - frio

4,57

Nombre: Rioquinto

Autor: SurrealEstudio, Carlos Espinoza, Alexis Schulman
Programa general: Senior Club

Materialidad: Ladrillo, Madera, Vidrio

Ubicacién: Cuenca, Ecuador

Ano: 2021

1500m2.

Capacidad: 24 suites Clima frio hmedo

Rural Senior Club

4,00

Nombre: Casa de la Loma

Autor: lvan @hizhpe Arquitectos
Programa general: Residencia
Materialidad: Adoque, Madera,Vidrio
Ubicacién: Cuenca, Ecuador

Afo: 2013

Rural Vivienda 540m2 Clima tflrsig]plod&

Programa

El espacio ofrece las
comodidades necesarias para el
descanso de los adultos mayores,
incluyendo consultorios médico y
dental, estaciones de enfermeria,
dreas de terapia fisica, recreativa
e infectologia, capilla, ascensor,
cocina, banos en habitaciones y
salas, amplias dreas verdes y un
huerto.

El programa responde a las

necesidades de los usuarios,
promoviendo actividad
fisica, estimulacion  cognitiva,
socializacién y buena

alimentacién. Por eso, mds que un

conjunto de habitaciones, incluye

gimnasio, salas de lectura y

juegos, pelugueria, tienda, capilla
y areas verdes integradas.

Programa residencial

El ferreno destaca por su
riqueza natural, gracios a la
vegetacion y la proximidad al
rfo. El suelo dentro del poligono
es adecuado para actividades
agricolas. Algunas zonas
exteriores se destinan a huertos
y dreas para el descanso y la
permanencia.

(L]
w

El proyecto prioriza la captacion
de luz natural en las dreas
comunes y en el patio central,
concebido como un  espacio
que invita a un recorrido
continuo, fomentando en los
usuarios una rutina diaria de
actividad fisica.

El patio se configura en torno a
un espejo de agua con piedras
de rio, del cual emerge un
arupo. Al ser el punto focal visual
de la vivienda, este espacio
busca integrar la naturaleza al
enforno doméstico, evocando su
presencia en la vida cotidiana.

Sistema Constructivo

Estrctura vigas y columnas de
hormigdn, paredes de ladrillo.

Utilizacion materia prima propia del
mismo terreno: madera de pino.

La propuesta rescata técnicas
tradicionales con adobe,
piedra, eucalipto, paja y carrizo,
destacando elementos vernéculos
como teja reutilizada, muros de
adobe vy ladrilo arfesanal. Se
incorporan acero en  enfrepisos
y vigas, y vidrio para proteger
la madera y mejorar el confort
térmico.

Andlisis de referentes: Fuente: Autoria propia a partir de informacion extraida

de diversas fuentes digitales:

com/document/528653521/Centro-Diurno-Yanuncay),

Mayores

Rioquinto”

“Centro Diurno Yanuncay” (https://es.scribd.

“Centro para Adultos

(https://bag2022.arquitecturapanamericana.com/

proyectos/rioquinto/) y “Casa de la Loma” (https://www.archdaily.cl/cl/756379).
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Puntuacién

Informacién general

Categoria

Rural Clinica de reposo

Rural Centro de salud

4,29
Nombre: 92-Camas,Clinica de reposo
Autor: Dominique Coulon & associés
Programa general: Centro para la tercera edad
Materialidad: Hormigdén
Ubicacién: Pont-Sur-Yonne, Francia
Ano: 2014
3,43
Nombre: Centro de Atencién Diurno del Adulto Mayor
Autor: Side FX Arquitectura
Programa general: Centro residencial
Materialidad: Ladrillo, Acero
Ubicacién: Macas, Ecuador
Ano: 2022
4,43

Nombre: Elderly House

Autor: DOG, The University of Tokyo Architectural Planning &
Design Lab

Programa general: Centro residencial

Materialidad: madera contrachapada, acero

Ubicacién: Rikuzentakata, Japan

Ano: 2019

Residencia de adultos
mayores

Rural

5395m2
Capacidad: 96
habitaciones

370m2.

983m2.

Veranos son
cdlidos y, a veces,
tormentosos.
Inviernos frios.

Cdlido - himedo

Clima templado-
himedo

Programa

En planta bagja, los espacios
comunes son abiertos y
funcionales; se incluyen servicios
como comedor, sala mulfiusos,
consulforio médico, peluqueria y
cocina terapéutica. En la planta
alta hay tres fipos de habitaciones,
destacando el uso del color y la
orientacién solar. También cuenta
con comedor, enfermeria, patio
interior y drea de relajacion.

La edificacién es de un solo
nivel, lo que garantiza un uso
seguro y accesible para adulfos
mayores. Incluye  consultorios
médico y odontolégico, salén
de usos mdltiples, taller drea
administrativa, cocina, comedor
para 40 personas, bafos y
bodegas.

Es un proyecto habitacional con

servicios para adultos mayores,

promovido por la  corporacion

'Kojukai' en Rikuzentakata. Esta

enfocado en adultos afectados

por el tsunami y se implementd
tras el desastre.

Andlisis de referentes:

Patio / Jardin

Se incorporan  dos  patios
interiores que iluminan y ventilan
los volimenes desde el subsuelo
hasta la planta alta. Ademdas, el
drea verde exterior promueve la
convivencia y el esparcimiento.

Se disend en forma de “U” para
crear un patio interior junto al
edificio del GAD de Gral. Proario,
que reciba al visitante y sirva
como espacio de esparcimiento.

A diferencia de los disefos
tradicionales, se integran
espacios inferiores y exteriores,
con sala al norte y pasillo comun
al sur. Ademds, un banco de
semillas impulsa la recuperacion
del paisgje original mediante
pequenas intervenciones vy
revitalizacion de la vegetacion.

Fuente: Auforia propia a partir de

Sistema Constructivo

El disefo estd pensado para
adultos  mayores,  promoviendo
su autonomia pese al
acompanamiento del personal. Las
unidades de 20 m? se organizan con
circulaciones centrales que ocupan
medio médulo. Se eliminan barreras
fisicas para evitar caidas o golpes.

La cubierta, inspirada en las
numerosas cubiertas locales, se
elevasobre el volumen, destacando
el ingreso y conectando todos
los espacios. La arquitectura es
honesta y austera, permitiendo que
cada material exprese su esencia
para reinterpretar la arquitectura
local.

El centro Hokkori-ya usa estructura
de madera sobre base de
concreto, integréndose al entorno
natural. Emplea materiales locales
y saludables como pisos de roble
y revestimientos de tfierra de
diatomeas, creando un ambiente
cdlido para adultos mayores.

informacion

obtenida de ArchDaily (2023), a partir de las siguientes publicaciones: “92

Camas - Clinica de Reposo”

(https://www.archdaily.cl/cl/782442), “Centro

de Atfencién Diurno del Adulto Mayor” (https://www.archdaily.cl/cl/994521)

y ‘“Elderly House in Rikuzentakata City” (https://www.archdaily.com/946509).
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Anexos | Ficha de diagnéstico del centro

UBICACION RESPECTO AL CENTRO

FICHA DE
VALORAGIGN|  CENTRO GERIATRICO VIRGEN DEL ROSARIO
Diagnéstico Actual 01 de Enero 2025
DIMENSIONES DEL ESPACIO AR
RUIDO ESTADO GENERAL DE ACABADOS
|ASEO DEL| CERCANIA A E= EXCELENTE - SIN DEFECTOS VISIBLES
i ESPACIO BANOS B= BUENO - DESGASTE NORMAL
CERCANIA A R= REGULAR - DETERIORO VISIBLE PERO FUNCIONAL
Via M= MALO - DETERIORO SIGNIFICATIVG
gl B S ILUMINACION ra o 8=BUENO MM= MUY MALO - REQUIERE REEMPLAZO
PLANTA IDENTIFICACION CAPACIDAD USO ACTUAL g g 5 g N/ AL RTIFICIAL PUERTAS VENTANAS ELECTRICAS MOBIILIARIO R,:V‘R,ES:LLSR N 0 APLICA
s|1z| = 2 -
< oM | . : . . .
NO No | g . NUMERODE | NUMERODE | NUMERO DESILLAS|  NOMERO DE NOMERO DE NUMERO DE
S| MO | POSEE | (G | SATSFACIORIA | PRECARIA | CUMPLE | e | NOMERO | - NOMERO | 1omACORenT | \ERCE S5 P DR DESS| pmeRo o MERS, Py SI/NO | mETROS PISOS  CIELORASO PAREDES PUERTAS VENTANAS
Planta Baja 21 - PATIO CENTRAL 15 RecioaconY hazrlass| 1277 | 4s0| 5747 | v v v v 1 2 2 4 0 2 0 1 0 M sl 35
Planta Baja 72 ENFERMERIA 3 Alencién médica|3,05(320 98 |235| 229 vV v v 3 2 2 1 1 0 1 1 2 M sl 140
Coordinacion y

CUICECTCN 73 - OFICINA COORDINACION 6 Trabajo Social 424310 13,1 235( 309 v v v v 1 2 2 1 0 2 1 0 3 R N 17

Plonta Bajo 74 - BODEGA 1 Amacenomiento[1.053,10 33 |235| 7.6 | v v v v 0 0 2 1 0 0 0 0 1 R sl 7

Plonta Baja 25 - DORMITORIOS 3 Descanso  |455(320( 146 [235| 342 | v v v v 1 1 2 1 3 0 0 2 1 R sl 17

Planta Baja 16 - COMEDOR 15 Comedor 822(554| 455 235 107,0 v v v v 1 4 2 3 0 22 0 3 1 R SI 9

Planta Baja 17- COCINA 10 Freporocionde |a2o|sse| 233 |235| 547 v v v v 0 2 2 1 0 0 0 4 4 M sl 7

Plonta Baja 78 - BODEGA 2 Amacenomiento|2:92(1.70| 50 | 235| 117 | v v v v 1 0 2 1 0 0 0 0 2 R sl 58

Plonta Baja 9 - LAVANDERIA 5 lmpieza  |6.96(435| 303 |235| 711 | v v v v 1 4 2 0 0 3 0 1 1 R NO 38

Plonta Baja 210 - HABITACION 2 Descanso 327|495 162 |235| 380 v v v v 2 1 2 1 2 0 0 1 4 R sl 1

Plonta Baja 212 HABITACION 2 Descanso 327|495 162 |235| 380 v v v v 2 1 2 1 2 0 0 1 4 R sl 1

Plonta Baja 214 - HABITACION 2 Descanso 327|495 162 |235| 380 v v v 2 1 2 1 2 0 0 1 4 R sl 1

Plonta Baja 216 - HABITACION 2 Descanso 327|495 162 |235| 380 v v v v 2 1 2 1 2 0 0 1 4 R sl 1

Plonta Baja 218 - HABITACION 2 Descanso 327|495 162 |235| 380 vV v v 2 1 2 1 2 0 0 1 4 R sl 1
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Planta Baja 18 - HABITACION 2 Descanso  |327[495| 162 |235| 380 v | v M v 2 1 2 1 2 0 0 1 4

Planta Baja 220 - HABITACION 2 Descanso  |327[495| 162 |235| 380 v | v v v 2 1 2 1 2 0 0 1 4

Planta Baja 125 - BODEGA 1 1.25 085 11| 235 | 25| 23 v | v v v 0 1 2 0 [ 0 o 0 0

Planta Boja 126 - HABITACIONES 6 Descanso  |7.33[600| 440 |235] 1034 v | v v v 2 3 2 3 6 0 0 2 5

Planta Baja 227 - HABITACIONES 6 Descorso | 465(600| 279 |235| 656 v | v v v 1 2 2 1 3 0 0 0 3

Planta Baja 230 - TERAPIA 6 Actividad Fisica 8731089 945 |235| 2222 | v v v v 0 3 2 2 4 2 0 1 2

91 5384 15365

DIMENSIONES DEL ESPACIO
RUIDO ESTADO DE BANOS ‘;SAEF?ODSE F""f('g"a‘:"}‘%“s” DE
CERCANIA A Via | ILUMINACION
= NATURAL VENTILACION PUERTAS VENTANAS LAVABOS INODORO | REGADERA ELECTRICA URINARIO

ol T < § E= EXCELENTE - SIN DEFECTOS VISIBLES <

a 0 = [ B= BUENO - DESGASTE NORMAL < =

PLANTA IDENTIFICACION CAPACIDAD z | O < 2 s = o

|2 g g 2z NO . . . . . . R=REGULAR - DETERIORO VISIBLE PERO FUNCIONAL < i5

S| 2 k4 < 2 sl NO | POSEE NOPOSEE| CUMPLE | oo o | NUMERO NUMERO NUMERO NUMERO NUMERO NOMERO | TERIOR® SIGNIFICATIVG si/no. [ g

> MM= MUY MALO - REQUIERE REEMPLAZO x £

NA= NO APLICA b3
Planta Baja - BANO HABITACION 1 2,09 (1.96| 41 |235| 9.6 NO v v 1 1 1 1 0 0 B NI
Planta Baja - BANO HABITACION 1 2,09(1,96] 41 235 9.6 NO v v 1 1 1 1 0 0 B NI
Planta Baja - BANO HABITACION 1 2,09(1,96] 41 235 9.6 NO v v 1 1 1 1 0 0 B N|
Planta Baja - BANO HABITACION 1 209(1.96| 41 235 9.6 NO v v 1 1 1 1 0 0 B N|
Planta Baja - BANO HABITACION 1 2,09(1.96] 41 235 9.6 NO v v 1 1 1 1 0 0 B N
Planta Baja - BANO HABITACION 1 209196 41 [235| 96 NO v v 1 1 1 1 0 0 B N
Planta Baja - BANO PASILLO 1 113113 1,3 [235| 30 NO v v 0 0 0 1 0 0 M N|
Planta Baja - BANO PASILLO 1 125|105 1,3 |235| 3.1 NO v v 0 0 0 1 0 0 M N|
Planta Baja 124 - BANO PASILLO 1 125|141 1,8 |235| 41 NO v v 0 0 0 1 0 0 M N|
Planta Baja - BANO TERAPIA 1 195|218 43 |235| 100 NO v v 0 0 1 1 0 0 B N|
Planta Baja 729- BANO TERAPIA 1 1,95|2,08| 41 |235| 9.5 NO v v 0 2 0 0 1 0 MM NI

n 11,0 37,2 87,5
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