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Resumen

Este estudio parte de una problemdtica en cre-
cimiento: el envejecimiento de la poblacién vy la
falta de espacios en los que un adulto mayor pue-
da desenvolverse de forma independiente y que
brinden herramientas para fomentar su bienestar.
Por esto se plantea un equipamiento que brinde
soluciones efectivas ante las necesidades de los
adultos mayores, un centfro gerontolégico de aten-
cién diurna en la ciudad de Cuenca. El proyecto
se sustenta en una revision literaria enfocada en los
usuarios, andlisis de proyectos de valor y un andlisis
del sitio de emplazamiento. El desarrollo contempla
esfrategias de diseno que dan como resultado un
espacio que articula funcionalidad, confort y con-
tribuye al bienestar de los usuarios que lo habiten.

Palabras clave: adulto mayor, centro de dia, ge-
rontologia, detalle constructivo, adaptabilidad.

Abstract

This study addresses a growing issue: the aging
population and the lack of spaces where ol-
der adults can function independently and ac-
cess resources that promote their well-being.
In response, this project proposes a facility that offers
effective solutions to the needs of the elderly—a ge-
ronfological day care center in the city of Cuenca.
The proposal is based on a literature review cen-
tered on elder, the analysis of relevant architectu-
ral precedents, and a comprehensive site study.
The design of this project incorporates strate-
gies that result in an environment which infegra-
tes functionality and comfort, while contribu-
fing meaningfully to the well-being of its users.

Key words: older adult, day care cenfer, ge-
rontology, construction detail, adaptability
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01. Justificacion

Hoy en dia los adultos mayores estdn expuestos a un
constante aislamiento social, en la mayoria de ocasio-
nes son apartados de actividades habituales por varios
motivos relacionados al deterioro de su condicién fi-
sioldgica y cognitiva, lo que dificulta su incorporacién
con el medio. Segun la Organizacién Mundial de la
Salud en 2022 uno de cada seis adultos mayores su-
frieron de maltrato y/o abuso por parte del contexto
social en el que se desenvuelven, ademds pronostican
que esta tendencia crecerd debido alincremento de
la poblacién mayor (OMS, 2022). Junto a esto, el indice
de esperanza de vida difiere frente a la disminucion
del indice de natalidad, lo que representa un asunto
que requiere total atencién (Cdardenas et al., 2021).

En el caso especifico de Cuenca, en los datos del Cen-
so de 2022 el 10.5% de la poblacién son adultos de 65
anos o mds, mientras que el 5.6% pertenece a nifos de
0 a 4 anos (figura 01), de igual manera es fundamental
reconocer que el indice de vejez ha aumentado en
un 19% con respecto al ano 2010 (figura 02), datos
que representan un envejecimiento acelerado de la
poblacién (Censo Ecuador, 2022). A pesar de esta des-
igualdad, existen mds espacios disehados para nifos
en contraste con centros geridtricos, lo que revela la
desatencion que se presta a esta problemdtica. Razdn
por la cualla ejecucidn de un centro gerontoldgi-
co de atencion diurna, resulta ser un proyecto
socialmente beneficioso al brindar espacios a los
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cuales el adulto mayor acude y participa de activi-
dades recreativas para permanecer activo, al mismo
tiempo que recibe atencidn médica bdsica. Este tipo
de instalaciones ademds reducen el riesgo de depre-
sion mejorando el bienestar del anciano sin perder
independencia, y facilitan la conciliacion entre su
familia o cuidador y su vida laboral privada (Revista
Sanitaria de Investigacion, 2021). Del mismo modo, all
ser un sitio que vela por la salud de los usuarios surge
la importancia de dreas verdes, debido a los benefi-
cios fisicos, emocionales y sociales que traen consigo.
Diversas investigaciones demuestran que la interac-
cién constante de un adulto mayor con la naturale-
za mejora su estado de dnimo, reduce los niveles de
estrés y promueve actividades fisicas, componentes
esenciales para una vida sana (Garcia-Valdez et al.,
2019). De igual manera el libre acceso a espacios
verdes evita que una persona permanezca aislada
de su entorno y se convierta en sedentaria, pues-
to que al proporcionar un sitio seguro y adecuado
para un envejecimiento activo, los usuarios pueden
realizar actividad fisica de baja intensidad como ca-
minar o participar en jardineria, contribuyendo con
su salud cardiovascular y movilidad (Jarosz, 2023).

Es por esto que un centro que brinde los cuidados y
atencion que el adulto mayor requiere, al estar en
desventaja frente al resto por su deterioro de salud
inherente a su edad, no sélo mejora su calidad de

vida sino que también alivia a sus cuidadores. Estos
espacios se convierten en prioritarios para afrontar los
desafios que conlleva el envejecimiento poblacional,
fomentando la socializacién de la comunidad mien-
fras que presentan soluciones eficaces y sostenibles en
el tiempo para este grupo de personas (Rubio Acuna
& Miranda-Castillo, 2018). Es evidente que el papel del
adulto mayor en la sociedad es cambiante pero estos
centros se convierten en dreas inclusivas donde el adul-
to mayor se siente valorado y refuerza su sentido de
pertenencia, sin dejar a un lado la ventaja de creacion
de nuevos espacios de trabajo y socializacién.

[] adultos mayores [l nifios de 0 a 4 afos | | resto de poblacién

Figura 01: porcentajes de la poblaciéon - autoria propia

2010: indice de vejez 24%

2022: indice de vejez

Figura 02: datos histéricos de Cuenca - autoria propia

02. Objetivos

02.01. Objetivo general

Desarrollar un proyecto arquitectdnico para un centro
gerontoldgico de atencién diurna en Cuenca, con un
enfoque en los detalles constructivos.

02.02. Objetivos especificos

01. Realizar una revision de literatura para conocer
la teoria relacionada a los centros gerontoldgicos de
atencion diurna.

02. Identificar referentes para determinar estrategias
de diseno de espacios que respondan a las necesida-
des del adulto mayor.

03. Analizar las caracteristicas del sitio mediante un
estudio de fortalezas, oportfunidades, debilidades y
amenazas para el emplazamiento del proyecto.

04. Disenar un anteproyecto para un centro de aten-
cion diurna para adultos mayores, con un enfoque en
los detalles constructivos.

05. Desarrollar los detalles constructivos para el pro-
yecto para un centro gerontoldgico de atencion diur-
na.
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01 Centro gerontoléogico de atencion
diurna

Un cenfro gerontolégico de atencion diurna se defi-
ne como un establecimiento especializado en brin-
dar espacios y servicios que promuevan el bienestar
social, fisico y mental del adulto mayor, con el fin de
mejorar su calidad de vida y potenciar sus habilida-
des autébnomas. Ademdas al hablar de atencién diur-
na se pretende que los usuarios asistan en periodos
de hasta ocho horas, durante la manana vy la tarde,
de modo que el centro no cuenta con propdsitos de
internamiento ni institucionalizacion, en efecto incen-
tiva el regreso a sus hogares a culminar la jornada
(Rubio Acuna & Miranda-Castillo, 2018). Estos centros
tienen como misién generar plazas donde el adulto
mayor se desenvuelva de manera independiente y
segura en un enftorno familiar para lo cual, disponen
de servicios adecuados ademds de infraestructura
confortable, dedicada netamente a esta poblacién,
como se evidencia en la figura 03, donde profesiona-
les estimulen sus capacidades y brinden asistencia en
alimentaciéon y actividades recreativas. (MIES, 2018).

Al prestar un servicio a ancianos es importan-
te considerar que se necesita proveer cuidados
clinicos, funcionales, mentales y sociales coor-
dinados, razén por la cual sus acciones y super-
visiones constantes tienen la finalidad de lograr

14

la reintegracién efectiva del adulto mayor a su
ambiente familiar. Al tener usuarios que requieren de
varios fipos de cuidados y atenciones directas, los cen-
fros de dia se han fragmentado en ciertas clasificacio-
nes especializadas entre las cuales se encuentran: me-
dicina, medicina social y psicologia social. De la misma
manera los servicios que ofrece un centro de dia se
componen por bdsicos, especializados y complemen-
tarios. Entre los servicios bdsicos se presenta: transpor-
te, alimentacién, aseo, control de salud, recreacién,
socializacion y administracion. Para los cuidados espe-
cializados se compone un programa con: gimnasia,
rehabilitacion, psicomotricidad; mientras que en los
complementarios estdn: drea de lectura, pelugueria,
podologia, drea de estimulacion multisensorial, en-

fre ofros (Salgado Alba & Gonzdlez Montalvo, 1999).

Por otro lado el centro de estancia diurna al estar
orientado hacia el cuidado del adulto mayor, con-
secuentemente pone en disposicidon apoyo para los
responsables de estas personas, puesto que apor-
ta momentos libres para el desarrollo de sus activi-
dades privadas, ademds de concientizaciéon sobre
los tratos que un mayor requiere por las condicio-
nes especificas de cada persona. De esta mane-
ra la calidad y estilo de vida del usuario mejora al
estar atendido por personas instruidas, tanto en el
centro como en su hogar (Cdardenas et al., 2021).

Figura 03: espacio para la tercera edad - Architecture Photo

02 Consideraciones de espacios para
el adulto mayor

Con el paso de los anos, el ser humano presenta
cambios bioldgicos inherentes a su edad, los cua-
les afectan a su estado fisico y psicoldgico. Para un
adulto mayor su condicién de envejecimiento reper-
cute directamente en la reduccién de la movilidad,
es por esto que el medio al cual estdn expuestos
puede ser restrictivo o permisivo para su desenvolvi-
miento (Masias & Herndndez, 2007). Por ello los en-
tornos edificados para los adultos mayores cumplen
un papel clave en su bienestar, estos deben ser ac-
cesibles y brindar seguridad para que ellos, como
usuarios, hagan uso de manera independiente.

Un estudio presentado por la revista Scandinavian
Journal of Caring Sciences en 2017 sobre el entorno fisi-
co de las residencias geridtricas, establece que las per-
sonas mayores prefieren un edificio el cual cuente con
planta libre, puertas automaticas tanto interiores como
exteriores, una materialidad lisa en los pisos en dreas
de reunion o descanso y pasamanos principalmente
en pasillos; puesto que estas condiciones facilitan su
desplazamiento auténomo. Ademds sefala que al te-
ner ventanas de piso a techo permiten el paso de luz
natural durante el dia y una vista amplia del exterior,
en consecuencia los usuarios destinan estas dreas para
realizar distintas actividades. Asimismo sostiene que

contar con espacios amplios incentiva al adulto mayor
ainteractuar con el resto de usuarios al tener suficiente
espacio para moverse libremente, incluso para que los
ancianos hagan uso de espacios exteriores no debe
existir mayor ruido de tréfico vehicular (Nordin et al.,
2017). En Ecuador la Norma Técnica para la imple-
mentacién y prestacion de servicios gerontoldégicos de
centros de atencion diurna, precisa desarrollarse, en
medida de lo posible, en un solo nivel, implementos
técnicos que faciliten la circulacién, contar con pisos
antideslizantes, espacios exteriores cercados (figura
04) y un acceso vehicular para abastecimiento de su-
ministros y emergencias. Del mismo modo la Norma
indica que las zonas de circulacion y puertas deben
tener un minimo de 90 centimetros, espacios con ilumi-
nacién y ventilacion natural (figura 05), cubiertas resis-
tentes e impermeables y por Ultimo con dreas verdes
y patios disponibles para realizar actividades lUdicas
(Ministerio de Inclusién Econdmica y Social, 2018).

Todos estos requerimientos se contemplan para lo-
grar instalaciones adecuadas para personas de
la tercera edad, quienes necesitan de medios se-
guros vy libres de limitaciones fisicas. La adapta-
ciéon de los espacios a las necesidades del adul-
to mayor fomenta el envejecimiento activo, lo
que promueve su desarrollo fisico y psicolégico.

Figura 05




03. Accesibilidad: acceso, uso y
orientacion de espacios

Las estrategias generales para lograr accesibili-
dad vy circulacién segura en espacios para adul-
tos mayores incluyen elementos que favorecen
la movilidad y la orientacién en el entorno, entre
ellas estd el disefno de una planta libre, espacios
de alta transparencia, iluminacién natural, ventila-
cién natural, circulaciones adecuadas, entre otros.
Para empezar, el diseno de planta libre en dreas co-
lectivas (figura 06), permite el desarrollo de disfintas
actividades tanto interactivas como de descanso, en
espacios donde el usuario tiene libertad de elegir la
actividad que desee desarrollar, es por esto que este
enfoque facilita relaciones interpersonales y comu-
nicacién entre usuarios o personal - usuarios. En este
sentido, otro punto importante son los espacios de
alta transparencia (figura 07), ya que permiten una
orientacién acertada, al tener visibilidad de lo que se
aproxima y las conexiones distinguibles simplifican una
circulacion fluida. De igual manera, la presencia de ilu-
minacion natural uniforme que no genere espacios con
sombras excesivas, conlleva a que el usuario no pier-
da su orientacién ademds que facilita la percepcion
adecuada del espacio. Incluso dreas ventiladas como
patios o jardines, promueve el confort e invita al adulto
mayor a conectarse con el exterior (Cazanave, 2007).
Asimismo  para  garantizar  un  desplazamiento
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auténomo y seguro, las circulaciones deben ser am-
plias y sin obstdculos con una cota minima de 90
centimetros, permitiendo a los usuarios moverse con
seguridad, ademds la disposicion estratégica de es-
caleras, rampas y elevadores debe facilitar la orienta-
cién y el acceso a diferentes niveles, mientras que las
barandas de apoyo, escalones bien dimensionados y
descansos amplios con dreas para sentarse aumen-
tan la percepcion de seguridad (Masias & Herndndez,
2007). La eleccién del pavimento también es clave
para la accesibilidad, superficies antideslizantes y de
diferentes texturas, colores o materiales proporcio-
nan referentes espaciales asi los usuarios en esta caso
personas mayores pueden moverse a cuenta propia,
incluso para prevenir accidentes se crean zonas dife-
renciadas para circulaciéon y estancia. Los cambios
de pavimento en cruces y fransiciones entre espacios
indican visual y téctiimente el cambio de funcién, lo
que ayuda a ubicarse mejor. Finalmente, la senaliza-
cion de espacios refuerza la seguridad, facilitando un
desplazamiento intuitivo y apoyando la independen-
cia de los usuarios en el espacio (Cazanave, 2007).
El centro gerontoldgico necesita de un diseno dedicao-
do alas personas envejecidas, centrado en las estra-
tegias intfegrales para contar con seguridad, funciona-
lidad y confort, estos espacios fomentan la movilidad
y desenvolvimiento auténomo de los usuarios, por lo

tanto contribuyen con su integracion en el entorno.

Figura 06: planta libre - Archdaily

Figura 07: espacios con alta fransparencia - Archdaily

04. Mobiliario para la tercera edad

La idea de mobiliario para el adulto mayor se cen-
fra en asegurar comodidad, accesibilidad y funcio-
nalidad adaptdndose a sus necesidades especi-
ficas. Mediante el disefo ergondmico, disposicion
de apoyos y ubicacion del mismo en el espacio,
el mobiliario se convierte en un elemento persua-
sivo para que el usuario pueda hacer uso del en-
tforno, pieza clave en espacios donde se preten-
de velar por el bienestar de personas envejecidas.

En primer lugar, se deben adaptar las dimensiones y
proporciones de los muebles, ajustando alturas de me-
sas, estanterias y las medidas de asientos para facilitar
la interaccién y el uso sin esfuerzo, lo cual es funda-
mental para evitar tensiones fisicas y promover la auto-
nomia (figura 08-09) (Zhou et al., 2022). Ademds, la dis-
posicién del mobiliario se planifica estratégicamente,
considerando las distancias, el programa destinado a
cierta drea y el entorno para evitar obstdculos y favo-
recer la movilidad, este enfoque en la ubicacion y las
relaciones de posicidén permite que el adulto mayor se
desplace con mayor seguridad y acceda facilmente
alos elementos necesarios en el espacio (Merilampi et
al., 2020). Puesto que su disposicion y diseno depen-
derd del espacio en el que se disponga el mobiliario,
como por ejemplo para un drea de comedor las
mesas v sillas deben contar con todas sus esquinas

redondeadas, en espacios de descanso las si-
llas deben tener apoyos para los brazos, ofre-
ciendo un uso versdatil del mismo (MIES, 2018).

En cuanto a los muebles exteriores, se incorpora una
atencidén especial al confort, anadiendo materiales
como la madera para suavizar el contacto y permi-
fir un uso prolongado, brindando una experiencia de
descanso mds placentera. Asimismo, el mobiliario no
solo cumple con la funcién prdctica, sino que también
se integra estéticamente al entorno, lo que aporta ar-
monia visual y funcionalidad al espacio. En algunos ca-
50s, los muebles actuan como elementos informativos,
distinguiendo zonas inferiores de exteriores en espacios
multifuncionales, lo cual es Util para facilitar la orienta-
cién. En conjunto, estas estrategias generan entornos
accesibles, seguros y comodos, adaptados a las ne-
cesidades del adulto mayor y que mejoran su calidad
de vida en el espacio disenado.(Mnea & Zairul, 2023)

Figura 08: funcionamiento de sillas - Lanzavecchia

Figura 09: funcionamiento de sillas - Behance

Figura 10: silla para la tercera edad - Lanzavecchia
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01. Centro de dia para el Alzheimer
Ubicacion: Reus, Espaia

Arquitectos: GCA Architects

Area: 1070 m?

Ano: 2019

El centro de dia estd disenado para atender a
adultos mayores con Alzheimer, para lo cual el
proyecto se basa en estrategias claves que lo
convierten en un entorno éptimo para los usua-
rios, quienes requieren de ciertos cuidados espe-
ciales por lo tanto la arquitectura cumple un pa-
pel clave para su desenvolvimiento auténomo.
Para empezar, el programa se organiza en torno a
un patio central que distribuye a los cuatro modulos:
drea administrativa, drea cognitiva y dos mddulos
del centro de dia, ocupando 1070 m2. Mientras que
3200 m? se destinan a jardines terapéuticos, gimna-
sio exterior y huertos pedagdgicos. El drea adminis-
trativa contiene un espacio de atenciéon al cliente,
oficinas, sala de reuniones, cocina, armarios y ba-
nos. El drea cognitiva cuenta con biblioteca, sala
de informdtica, sala polifuncional y banos. El primer
maodulo del centro de dia alberga un espacio para
rehabilitacion fisica, consultorio médico, podologia,
sala de reuniones, casilleros y banos. El segundo moé-
dulo cuenta con gimnasio, taller de cocina, drea
multiusos, peluqueria, sala multisensorial y banos.
Oftra estrategia es el uso de paneles moviles, con los

actividades que se realicen, es decir que las salas
son multivalentes ya que pueden crecer o cerrar-
se de manera rdpida y sencilla, segun la necesidad
del usuario. Ademds el uso de paneles prefabrica-
dos en la estructura y acabados, genera circulacio-
nes claras y sencillas para orientar a los usuarios, al
mismo tiempo que maximiza el uso eficiente del es-
pacio. Estas circulaciones alrededor del patio crea
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fugas visuales hacia el exterior, lo que permite al
usuario siempre esté conectado con lo que suce-
de fuera. Este diseno promueve el bienestar al co-
nectar los espacios interiores con los jardines, inte-
grando actividades fisicas y terapéuticas al aire
libre. El centro fiene capacidad para 80 personas
en el drea de dia y 60 en el drea cognitiva, razén
por la que hacen uso de 3200m2 en drea verde.

01. sala polivalente

02. gimnasio interior

03. consultorio médico

04. sala mulfisensorial

05. consultorio de podologia
06. pelugieria

07. cocina taller

08. gimnasio exterior

Figura 12: organigrama
Alzheimer - autoria propia
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Figura 13: esquema de fugas visuales desde la circulacion a

cuales logra que los ambientes se adapten segun las exterior - autoria propia

Figura 11: planta arquitectdnica del Centro de dia para el Alzheimer- Archdaily Figura 14: axonometria del proyecto - Archdaily
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02. Estudio para yoga - centro

comunitario

Ubicacién: Subachoque, Colombia

Arquitectos: Alberto Burckhardt, Carolina Echevarri;
Carolina Echevarri, Alberto Burckhardt

Area: 514 m?

Ano: 2018

Este centro se emplaza en Cundinamarca Colombia,
en un contexto natural que se convierte en un aspecto
clave en el desarrollo del proyecto arquitectdnico. Su
programa multifuncional se organiza mediante gran-
des dreas donde se pueden redlizar distintas activida-
des como talleres de arte, cocina y yoga; es por esto
que funciona como un centro comunitario en la zona.
A consecuencia de ser un lugar donde se realizan me-
ditaciones, este cuenta con espacios amplios que se
relacionan directamente con la nafuraleza circundan-
te del sitio, sus interiores estan conectados al exterior
a través de visuales importantes, iluminacién y venti-
lacion natural (figura 14). Por su intencién de conec-
tarse con el entorno natural, se ocupa materiales que
aseguran durabilidad, sostenibilidad, confort espacial
y térmico. La madera es el elemento mds sobresaliente
en este proyecto junto con el hormigén, con los cuales
generan la estructura y revestimientos. La madera por
su lado es un material renovable, ademds que tiene un
alto nivel de confort térmico por lo tanto brinda calidez
a los espacios, mientras que el hormigdn aporta con
sus propiedades de resistencia estructural y versatilidad
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en su uso, al ser un material frio contfrasta con la cali-
dez de la madera lo que refuerza la estética del entor-
no. Por Ultimo el vidrio es el material que permite esa
conexion directa con el entorno al brindar continuidad
y maximizar el paso de luz natural. Todos estos ma-
teriales en conjunto generan un sistema constructivo
facil de leer, con el cual la estructura y los acabados
se convierten en un solo elemento armédnico. Para la
cubierta se utiliza estructura de madera, al igual que
las columnas y vigas, mientras que para los cimientos
se utiliza el hormigdn armado. Para los revestimientos
de piso interiores se ocupa madera y para los exterio-
res utlizan piedra. Todo este sistema se presenta como
acabado final, es decir que el proyecto no tiene reves-
fimientos adicionales o que lo convierte en un proyec-
to sencillo que expresa al natural los elementos usados.

Figura 15: fotografia desde interior - Archdaily

Tapa en madera

Teja termaacdstica - Inclinacion 15%

Cielo raso en madera
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Figura 16: seccidén constructiva - Archdaily

Teja termoacustica - Inclinacion 15%
Cielo raso en madera
Correas de amarre

Viga transversal en madera

Tapa en madera

Viga longitudinal en madera

Columna en madera

Perfil aluminio
REF: VP 3831

Vidrio laminado incofora 3+3

Afinado en concrato.
Piso madera
Liston en maders 4 x 4 cins

‘Baranda en madera Peckaniges.

Listones en madera
para soporte de deck 4x 13cms

[
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Placa aérea aligerada en bloguelon

Viga VC-4 (40 x 65 )

Relleno excavacion anterior

Figura 17: seccién constructiva - Archdaily

QL

Figura 18: foto del proyecto - Archdaily
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03. Residencia Hogar de Cuidado
Andritz

Ubicacion: Graz, Austria

Arquitectos: Dietger Wissounig Architekten
Area: 6950 m?

Ano: 2015

En este proyecto es importante senalar sus estrategias
en acabados interiores para conseguir un entorno ac-
cesible, seguro y confortable, con el fin de favorecer
el bienestar psicoldgico v fisico de los adultos mayores.
Para colaborar con la percepcién visual de los usuarios
se ha incorporado la iluminacién natural como princi-
pal fuente de luz con ayuda de iluminacién artificial
indirecta mayormente en las circulaciones. Con estos
factores se consigue que las transiciones entre cam-
bios de niveles de luz sean leves, asi evitan deslumbra-
mientos y sombras notorias que en cierto punto pue-
den confundir a una persona en envejecimiento con
problemas de percepcion visual. Por otfro lado la ubi-
cacién estratégica de dreas de descanso entre circu-
laciones (figura 18) genera seguridad y confort para los
usuarios, mientras que el uso de superficies antidesli-
zantes y color uniforme previenen problemas de circu-
lacién. La accesibilidad también ha sido una prioridad,
con puertas amplias, pasamanos ergondmicos en los
pasillos, y dreas de descanso estratégicamente ubi-
cadas. Ademds, se han disefado espacios que pro-
mueven la autonomia cognitiva, con ventanas que
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ofrecen vistas claras para mejorar la orientaciéon
espacial. Estas medidas garantizan funcionalidad y
seguridad, y fransforman el espacio en un ambien-
te seguro, accesible y acogedor para los usuarios.

Figura 19: imdgen de sala de espera - Archdaily

Figura 20: imagen de sala de espera - Archdaily

Figura 21: imdagen de sala de espera - Archdaily

Estrategias a aplicar de referentes

Centro de dia para el Alzheimer

Programa funcional

El programa funcional de este proyecto contiene alrededor
de 9 wusos distinfos, lo que genera un establecimiento
adecuado para que los usuarios puedan desarrollar sus
necesidades bdsicas ademds de actividades de recreacion
y cuidado personal. Entfre ellas estd: gimnasio, enfermeria,
peluqueria, comedor, biblioteca, talleres, administracién,

salas fecnoldgicas y huertos.

Centro de dia para el Alzheimer

Articulacién de espacios por un patio central
La organizacién de los espacios estd entorno a un patio
central lo que permite conectar a estos entre si.

Figura 20: Autoria propia

0, =
| |

Centro de dia para el Alzheimer

Modulacién - circulaciones claras

El uso de mddulos logra una organizacién sencilla y esto
permite generar circulaciones claras para los usuarios.
Figura 21: Autoria propia

Estudio de yoga - centro comunitario

Sistema constructivo madera - hormigdn

El proyecto utiliza la madera como herramienta para lograr
una conexidén con su entorno evidente y lo complementa
con el hormigbn para generar espacios solidos y
contrastantes, equilibrando calidez y estabilidad.

Estudio de yoga - centro comunitario

Conexiéon con el entorno circundante por
medio de espacios abiertos

Esta conexién se logra mediante vanos que en el momento
oportuno pueden cerrarse o abrirse hacia el exterior, y a

pesar de estar cerrados igual se logra una conexién visual.
Figura 22: Autoria propia

Residencia Hogar de Cuidado Andritz

Superficies antideslizantes

En el proyecto se utiliza la madera tratada y el hormigén
con textura rugosa o resinas para lograr superficies seguras
para personas de la tercera edad.

Residencia Hogar de Cuidado Andritz

Pasamanos en pasillos

Para lograr mayor funcionalidad y comodidad para los
usuarios implementaron pasamanos en todos sus pasillos.

Residencia Hogar de Cuidado Andritz

Area de descanso entre circulaciones

Al ser un proyecto extenso ubican zonas de descanso
estratégicas para que las personas puedan readlizar sus
recorridos completos de manera facil.

25



04

ANALISIS DE SITIO




01. Ubicacion

La eleccion del sitio para el emplazamiento del cen-
tro de dia se basd en seis criterios fundamentales que
garantizan la funcionalidad del programa a desa-
rrollar. Estos criterios permiten asegurar un entorno
adecuado para los usuarios, equiliborando accesibili-
dad, bienestar y conexion con el entorno urbano. La
seleccién responde a la necesidad de un espacio
que facilite el desplazamiento, ofrezca un ambien-
te seguro y tranquilo, y cuente con servicios cerca-
nos que complementen las actividades del centro.
Asi, la ubicacién no solo optimiza la operatividad
del proyecto, sino que también promueve la inte-
gracién social y el confort de las personas mayores.

| Ci Cercano
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fé\ Elcz:(gleso :ﬁ a orillas

del rio
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hospitales fréfico
Bajo ruido Zopo ’

residencial

Mdargenes de proteccién de rios
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= Limite del catén
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Figura 22: ubicacién del sitio con respecto a la ciudad - autoria propia
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02. Factores considerados

La proximidad a hospitales es un factor clave en la
planificacién del Centro de Dia para la Tercera Edad,
ya que garantiza una respuesta rdpida ante emergen-
cias médicas y facilita el acceso a consultas especia-
lizadas. Esta cercania no solo refuerza la seguridad
de los usuarios, sino que también brinda tranquilidad
a sus familias, al saber que la atencidn médica estd
disponible en caso de necesidad. Por ofro lado se
muestra la ubicacidn de otfros centros gerontoldgi-
cos, ya sean centros del dia o geridtricos, aseguran-
do acceso equitativo, priorizando zonas con menor
infraestructura para mejorar la cobertura y bienestar
de la poblacién que vive proxima al sitio escogido.

@ Centros gerontolégicos
@ Establecimientos de salud

= Limite del catén

Figura 23: mapa del catén Cuenca - establecimientos de salud y centros gerontolégicos - autoria propia
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02. Factores considerados

La accesibilidad universal es otro de los factores para
facilitar un acceso fdécil y directo para personas ma-
yores, tanto a pie como en vehiculo, garantizando
comodidad para usuarios, personal y servicios. La
proximidad al rio aporta valor paisajistico y emocio-
nal, ofreciendo vistas serenas y una conexion senso-
rial con la naturaleza, lo que beneficia el bienestar
fisico y psicolégico de los usuarios. La ubicacién, en
una zona de bajo ruido y trdfico, crea un entorno se-
reno ideal para actividades comunitarias y descanso.
Al situarse en un drea residencial, lo que es evidente
por la poca cantidad de equipamientos proximos al
sitio, el centro fomenta la interaccién con los vecinos,
promoviendo un cardcter comunitario que integra
a los adultos mayores y enriquece el tejido social.

Sitio

Margén de proteccién de rio
Principales vias de acceso
Equipamientos

Paradas de bus

Radio de influencia 1.5km

ura 25: drea de influencia de 1.5km a la redonda del sitio

03. Generalidades del sitio

El sitio tiene una drea de 2985.51 metros cuadrados con
un frente de 46 metros. Este cuenta con una poblacion
abundante de drboles de eucalipto. En cuanto al des-
nivel del sitio es de 2 metros con dos curvas de nivel
dentro del mismo. Ademds se encuentra frente al mar-
gen de proteccién del rio Paute, el cual cuenta con
distintas especies de vegetaciéon nativa e infroducida.

Figura 26: sitio - autoria propia



04. Dimensién natural @ NS | AN N P 04. Dimensién natural

L . Hidrografia
Estructura geomorglogica o

L . Estd compuesta por especies nativas como Pu-
La configuracién del entorno genera una pendiente

. . . . L ., mamaqui, Yalomdn, y Sauce, ademds espe-
progresiva hacia el rio, reflejando la inclinacion no-

, . cies intfroducidas entre ellas el Eucalipto, Jaca-
tural del terreno, El grafico representa curvas de ni-

. . randa, Cucarda que conforman un ecosistema
vel con un metro de diferencia en altura enfre cada

) ) ) variado y vincula el paisaje con su entorno natural.
una de ellas, con lo cual se evidencia el relieve del

sitio; informacién fundamental para la implanta- f
ciéon del proyecto, pues al ser un centro para adul-

tos mayores es indispensable contar con espacios

accesibles para personas con movilidad reducida.

Figura 33: Sauce

Margén de proteccién de rio

|
Curvas de nivel i
|
Sitio
Radio de influencia 1.5km

Yalomdn

: Sauce

Figura 27: curvas de nivel - hidrografia Figura 34: curvas de nivel - hidrografia
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04. Dimension natural @ 04. Dimension natural

. Evolucion del paisaje natural
Soleamiento »
. - L Entre 2008 y 2022, la vegetacidn en la zona cam-
El soleamiento en el sitio muestra la radiacion so- » i o »
. . . bid. En 2008, habia mds dreas con vegetacion en
lar durante el horario de funcionamiento del cen- ) )
diferentes sectores. Con el tiempo, algunos de estos
tfro, factor que resulta relevante para la foma ) . o
. . espacios verdes desaparecieron, principalmente
de decisiones de emplazamiento del proyecto. - )
. . o o por la expansion urbana. Sin embargo, en 2022 se
Asi se identifican las zonas con mayor exposicion , L,
. - L. observd un aumento de vegetacion en el margen
solar y se logra una orientacion estratégica de los » i ) i )
o . o de proteccidén del rio. Aunque ciertas dreas perdie-
espacios interiores. De esta manera se opfimiza la o
., ron cobertura vegetal, el crecimiento en la zona
captacion de luz solar para favorecer el confort ] ) o o
L . . del rio ayudd a mantener un equilibrio en el paisaje.
térmico vy visual de los espacios, este enfoque logra

soluciones pasivas al usar la radiacién solar como

la principal fuente de iluminacién y calefaccion. . :
pia en base a google earth

FiguFa 36:'mopo 2008 - areas verdes - autoria pro
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Figura 35: soleamiento - autoria propia Figura 37: mapa 2022 - dreas verdes - autoria propia en base en google earth
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05. Dimensién antrépica

Evolucion del paisaje

Entre 2008 y 2022, el paisaje construido cambid. En 2008,
habia menos construcciones y mds terrenos abiertos
en diferentes sectores. Con el fiempo, muchas de estas
dreas fueron ocupadas por edificaciones, reduciendo
los espacios sin intervencién. Para 2022, casi la totali-
dad de los sitios estaban construidos, reflejando un cre-
cimiento urbano continuo. Aunque quedan algunos
espacios sin edificaciones, la tfransformacién ha sido
notable, con una mayor densidad de construcciones
que ha modificado la apariencia y el uso del territorio.

m Sitio

36

- 2o 4

g L / VA ’ I’ “‘_
Figura 38: mapa 2008 - sitios construidos - autoria propia en base a google earth

Figura 3%9: mapa 2022 - sitios construidos - autoria propia en google earth

05. Dimensién antrépica

Dindmicas del paisaje - llenos y vacios

Actualmente, el paisaje presenta sitios llenos y va-
cios. Los sitios llenos son aquellos terrenos ocupados
por construcciones, ya sean viviendas, comercios o
infraestructuras diversas. En contraste, los sitios vacios
son espacios sin edificaciones de ningun tipo, que
pueden estar cubiertos de vegetacién o permanecer
como terrenos sin uso definido. La distribucion de estos
espacios varia segun la zona, con dreas mds densa-
mente construidas y otras donde aln quedan terrenos
sin intervencion. Esta diferencia marca el confraste en-
tre el desarrollo urbano y los espacios aun disponibles.

Margén de proteccion de rio
Sitio

Vacios

LLenos

NN

Radio de influencia 1.5km

Figura 40: llenos y vacios - autoria propia
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05. Dimensién antrépica

Tipologias de asentamientos

Los asentamientos en la zona estdn compuestos por
edificaciones de 1, 2 y 3 pisos, predominando las de
dos niveles, principalmente destinadas a viviendas. Las
construcciones de un piso se encuentran en diferentes
dreas, mientras que las de tres niveles aparecen en
menor cantidad. Esta variedad en las alturas define la
imagen del sector, donde la ocupacion del suelo man-
tiene un equilibrio entre densidad y escala. La disposi-
cién de estas edificaciones influye en la configuracion
del entorno vy su relacién con los espacios abiertos.

Sitio

Margén de proteccién de rio
1 piso

2 pisos

3 pisos
Vacio
Radio de influencia 1.5km

Figura 41: niveles de construcciones - autoria propia

05. Dimensién antrépica

Legibilidad del paisaje

La legibilidad del paisaje en el sitio escogido estd de-
finida por sus sendas principales: Av. Gonzdlez Sudrez,
Panamericana Norte, Roma y Paseo Rio Tomebamba,
que estructuran la movilidad. El borde natural del rio
Paute refuerza el limite del sector, mientras que el re-
dondel actia como Unico hito referencial. Los nodos
se componen de cinco establecimientos, facilitan-
do la orientacién. Ademds, la presencia de tiendas
de barrio y otfros equipamientos secundarios aporta
dinamismo, aunque sin generar gran impacto visual

Componente cultural y social

El sitio pertenece ala parroquia Machdngara en don-
de predomina redes de apoyo entre vecinos. En al-
gunos casos existen espacios de actividad agricola.

Uso actual del espacio
El sitio no ha tenido ningun tipo de uso, en él prevale-
cen los drboles de eucalipto.

mmm Hitos
mmm Nodos
Nodos:

Bordes 01 Facultad de Veterinaria UCACUE
— Sendas 02 HormiAzuay
Hmm Tiendas de barrio 03 Austro Hormigén
1 Sitio 04 Parque San Marino
= Radio de influencia 1.5km 05 Axxion Gym

Panamericana Norte

Redondel Tomebamba
Munecas de

Piedra

Figura 42: hifos, sendas, bordes, nodos - autoria propia
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05. Dimension antréopica

Conexiones

El sitio cuenta con acceso mediante lineas de bus,
aungue estas no transitan por la calle mds proxima.
La parada mds cercana se encuentra a 850 metros
de distancia, lo que implica un recorrido a pie de
aproximadamente 11 minutos para llegar al lugar.
Esta distancia puede representar una limitacién en la
accesibilidad, especialmente para personas con mo-
vilidad reducida o en condiciones climdticas adversas.

Paradas de bus
Lineas de bus
Sitio

1=

Margén de proteccién de rio
—— Radio de influencia 1.5km
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Figura 43: lineas y paradas de bus - autoria propia

06. Dimension perceptiva

Identificaciéon de puntos de observacion

Desde el sitio se fienen visuales importantes hacia el
sureste por la presencia del Rio Paute que presenta
vegetacion alta y media, ademds del perfil monta-
noso que se percibe al fondo. Esto hace que el fren-
te del sitio se convierta en un recorrido de alto valor.

O

Figura 43: Visuales y recorrido de alto valor - autoria propia
Imagen del paisaje

Color: verdes (vegetacioén) grises (asfalto)
Texturas: suelo blando (mdrgen rio) suelo compacto
(concreto)

Sonidos: flujo constante de agua, aves y crujidos de
drboles, poco sonido de vehiculos

Olores: predomina el olor a eucalipto

e

Percepciones: franquilidad - conexidon con el rio P gy e mp—
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06. Dimension perceptiva

Estructura visual del paisaje

Las visuales en la cara principal del terre-
no son singulares por la presencia de vegeta-
cion alta, media y baja relacionada con el rio.
Hacia los laterales es homogéneo por la presencia
de vivienda. Hacia atrds es homogéneo también
sin embargo es de vegetacién baja y montaioso.
La composicion del paisaje estd cerrado por relieves
montanosos, mds alto al sureste. Existen tres capas distin-
tas, asfalto, vivienda e hidrografia presente, con un rit-
mo constante tanto de vegetacién alta y de viviendas.

Vo1

£ vo

Y

Vo3

Figura 47: Visuales y recorrido de alto valor - autoria propia
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Figura 50: visual 03 lateral - autoria propia

Analisis FODA

Fortalezas

Oportunidades

Cercania a orillas del rio lo que gene-
ra visuales relevantes y posibles co-
nexiones con el entorno natural.
Sitio sin uso, sin construcciones previas lo que
permite el libre uso de la totalidad del sitio.

En el sitio ha predominado la vegetacion du-
rante varios anos, convirtiéndose en un factor
caracteristico, que a su vez es un componen-
te relevante para el programa del proyecto.

El terreno estd delimitado por tres calles y
un colindante, lo que favorece la conexiéon
con el entorno y evita que el proyecto que-
de encerrado por edificaciones vecinas.

El sitio tiene una sobrepoblacion de drbo-
les de los cuales se puede obtener mate-
ria prima para el desarrollo del proyecto.

Gran cantidad de drboles de eucalipto, especie
infroducida que afecta la biodiversidad, reduce
agua disponible, acidifica el suelo y crece des-
controladamente con riesgos de caer.

Existen curvas de nivel que dificultan lograr un

nivel Unico.

No se encontraron amenazas externas al sitio
para el proyecto.

Debilidades

Amenazas



Estrategias a aplicar del andlisis de sitio

Adaptacién a la topografia

El sitio al contar con 2 curvas de nivel tiene un desnivel de 2
metros aproximadamente, sin embargo la mayoria de su
drea se encuentra dentro de la curva de nivel dos para la
cual se adaptard el proyecto y generar una plataforma
Unica para su programa.

-
%fﬁ«
gﬂ’@#‘ﬂ«

Figura 52: Autoria propia

Visuales hacia el rio

Se orientardn visuadles hacia la hidrografia  existente

Generar conexiones enitre el proyecto y la
hidrografia del sitio

REHIERS: SREHLINE EseiegEds, argHmeaEdD esheEil § Se fomentardn conexiones con el rio y el entorno residencial

evitando barreras visuales para integrar la arquitectura con mediante accesos abiertos, ejes peatonales y espacios de

el paisaje. transicién, integrando paisaje y arquitectura.

Figura 55: Autoria propia

Figura 54: Autoria propia

Figura 53: Autoria propia

Utilizar vegetacion existente en orilla de rio

Al tener dentro de las debilidades los eucaliptos que se
encuentran en el sitio, se colocardn como reemplazo
especies nativas y no invasivas en el proyecto dependiendo
de las caracteristicas propias de cada especie, generando
continuidad entre el sitio y el mdargen de proteccién del rio.

Figura 56: Autoria propia
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05

PROYECTO ARQUITECTONICO




01. Proceso de diseno

01. Modulacién

Para comenzar se generd una reticula cuadra-
da de 1,5 metros, medida que es necesaria
para que el espacio sea funcional para aque-
llos usuarios que requieren de silla de ruedas,
pues para esto el radio de giro es de 1.5 meftros.
02. Retiros

El siguiente paso fue delimitar el indice de ocupacion
de suelo considerando el retiro frontal de 5 metros,
posterior y lateral de 3 metros, por lo cual quedd
un drea disponible de 1979.28 metros cuadrados.
03. Patio central

Alsaber el dreal libre se decidié generar un patio centrall
interior para articular los espacios ademds de generar
un espacio de confort térmico vy visual que fomente inte-
racciones sociales. Mientras se logra integrar la calidad
espacial y la relacién con la naturaleza circundante.
04. Retranqueos

Como Ultima parte de este proceso se conforma-
ron espacios exteriores de transicion , descanso y
accesos , al mismo fiempo que se opfimiza la co-
nexion entre el proyecto y su entorno inmediato.
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01. Modulacién

03. Patio central

Figura 57: autoria propia

02. Retiros

04. Retranqueos

02. Listado de espacios

En cuanto a los espacios del equipamiento se con-
sideré6 una drea de lectura, cocina, comedor, ta-
ller de cocina, sala de uso multiple, gimnasio, salas
multiusos, consultorios médicos y una tienda donde
se vendan los productos realizados por los usuarios
del centro. Para complementar estos usos se incluyd
una recepciodn y se generaron espacios de descan-
so y recreacion exterior conectados al patio central
con el fin de que las personas mayores tengan a su
disposicidon distintos entornos y puedan desenvol-
verse de manera cémoda y segun sus necesidades.

gimnasio
sollo Uso ext. o
mulfiple
.
descanso
taller \\\ ext. sala
cocina \ 24,
N .
\
\
\\
comedor
. salas
patio

multiusos

<A

acceso de

/
/ X
/ \
/ \
/ N
.. // N\
servicio / - , N
parqueadero / descanso
oA / ext.
recepcion |/
e /L — 4 .
/ ‘ consultorios
/ | l médicos
|
|
! V'S

acceso
principal

drea de
lectura
/ descanso

Figura 58: organigrama - autoria propia

49



03. Zonificacidn

Conlas estrategias de diseno y espacios anteriormente
detallados, se presenta la zonificacion de estos usos
dentro del proyecto, donde se puede observar su rela-
cion entre siy con el patio interior. El uso especifico de
salud se clasifica dentro de las dreas pUblicas debido
a que este tiene un acceso publico pero también uno
privado para el centro, aligual que la recepcion . Mien-
tfras que la tienda tiene su acceso Unicamente publico.

Encuentro exterior
| Actividad interior
| Areas publicas

Servicios
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Figura 59: zonificacién- autoria propia
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04. Planta de cubierta

Este plano muestra la disposicion de la cubierta pla-
na del proyecto. Dentro de este destacan cuatro
de ellas debido a que se encuentran en un nivel su-
perior que el resto, lo que jerarquiza estos espacios
interiores y facilita la orientacién de los usuarios al
interior del centro. Ademds se evidencia la apertu-
ra en la cubierta que da lugar al patio ajardinado,
esto permite la vinculacion visual y fisica con el ex-
terior, de igual forma se convierte en una fuente de
iluminacién natural directa y de ventilacion cruzada.
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Figura 61: emplazamiento - autoria propia -/~

05. Planta arquitecténica

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
. Cuarto de basura

Area de lectura / descanso
Administracién

Sala de reuniones
Recepcion

Cocina

Cuarto de mdquinas
Comedor

Taller de cocina

Sala de uso multiple

. Gimnasio

. Vestidores / banos empleados
. Sala mulfiusos 1

. Sala mulfiusos 2

. Consultorios médicos

. Sala de descanso exterior

. Local comercial

. Parqueadero

. Area de gimnasio exterior

. Sala multiuso exterior

. Acceso parqueadero / servicio
. Acceso principal

C. Viena
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06. Alzados y secciones
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Alzado lateral - figura 65 - autoria propia

A

- autoria propia

Figura 67: render acceso lateral - autoria propia
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07. Ventilacion cruzada

Al tener un patio interior se logra un estrategia pasiva
de ventilacién de espacios junto a los vanos que se
orientan hacia este nUcleo central. Esta ventilacion
contribuye al confort térmico del centro y a mejorar la
calidad del aire, del mismo modo al contar con vege-
tacion en el patio se genera un microclima agradable
en el corazén del proyecto. La disposicidn del patio,
vanos y espacios interiores actUan de manera comple-
mentaria para garantizar el bienestar de los usuarios.
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Figura 68: ventilacion axonometria - autoria propia

Figura 69: ventilacion seccién - autoria propia

07. Estrategias de iluminacién

Luz directa y luz difusa

En los espacios de actividad interior el cielo raso estd
a una distancia mayor del nivel de piso terminado,
con la finalidad de generar una espacialidad interior
caracteristica de los espacios de encuentro y asi faci-
litar la orientacién de los usuarios. Por otro lado tener
un vano superior maximiza la entrada de luz directa

y genera una sensaciéon de mayor amplitud y fluidez.
Por otro lado para brindar mayor privacidad y redi-
reccionar las visuales en aquellos espacios donde es
necesario, los vanos que llegan hasta el primer nivel
de cielo raso, se rotaron 45°. Esta estrategia evita el
ingreso directo de sol para mejorar el confort térmico
y visual del espacio, logrando una iluminacion difusa.
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Figura 71:lluminacion a zago - quforia propia
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Figura 72: iluminacién planta - autoria propia




08. Vegetacioén

Como se expuso en el andlisis de sitio en el lote se
encuentra una gran cantfidad de eucaliptos lo que
representa una debilidad para el proyecto (pdg.
44). Por lo cual se decidié reemplazar con vegeta-
cidn que se encuentra en la orilla del rio las cuales
son especies nativas e infroducidas con comporta-
mientos no invasivos a comparacion del eucalipto.

Jacaranda: por su color distintivo, se usé
en el acceso, patio y sala exterior para
daridentfidad y confinuidad visual al pro-

yecto.

Sauce: Tiene un efecto visual relajante,
por ello se colocd cerca a los consultorios
médicos.

Cucarda: por su baja altura, se ubicé fue-
ra de la sala de lectura para no obstruir
las vistas hacia el rio.

Pumamaqui: Genera una sombra amplia
con raices cortas y sin frutos por esto se
coloca en el parqueadero.

Yalomdn: Cuenta con frutos comestibles
y una sombra ligera por lo cual se colocd
fuera del gimnasio y drea exterior
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Figura 73:vegetacién- autoria propia
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10. Secciodn vial

Para lograr una conexion entre el proyecto y el rio se
desarrolld una plataforma Unica desde la plaza de
acceso peatonal hasta el margen de proteccion.
Para esto se cuenta con la vereda, le sigue un espa-
cio verde para dar mayor protecciéon al transeunte,
a continuacién un paso peatonal y a partir de ahi
se repite el mismo espacio de drea verde y vereda.

(500 2875 L 500

Figura 74: seccién vial - autorja propia
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Figura 75 : seccion vial - autoria propia
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11. Acercamiento bloque 01

El bloque 01 se encuentra entre los dos acce-
sos al centro, contiene a la recepcién, sala de
reuniones y administracion. De igual forma su
frente tiene visuales directas hacia el rio por
ellos se coloca el drea de lectura y descanso.
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Figura 76: bloque 01- autoria propia
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11. Acercamiento bloque 02

El bloque 02 se desarrolla a lo largo del acceso la-
teral el cual es vehicular y peatonal. Se encuentra
la cocina, comedor y taller de cocina con el fin de
facilitar los procesos de abastecimiento del centro,
ademds de cuartos de mdquinas y basura. Y ha-
cia la parte posterior se encuentra la sala multiusos.
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Figura 78: bloque 02- autoria propia

Figura 79: render blogue 02- autoria
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11. Acercamiento bloque 03

El gimnasio se encuentra en la parte posterior del
centro con el fin de brindar la privacidad que este
espacio requiere con un espacio exterior para que
los usuarios puedan decidir el espacio para realizar
actividades fisicas. Ademds en este blogue se agru-
pan las zonas humedas como banos y duchas tan-
to para los usuarios del centro como para los em-
pleados. Junto a estos y en conexién directa con el
patio se desarrolla una drea de descanso exterior.
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Figura 80: bloque 03- autoria propi/o
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Figura 81: render bloge
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11. Acercamiento bloque 04

Al centro del proyecto se encuentran las salas mul-
tiusos directamente relacionadas con el patio y estos
a su vez conectados con un espacio exterior con el
mismo uso. Estas al ser flexibles dan la posibilidad de
realizar todo tipo de actividades recreativas de ahi su
ubicacion puesto que al ser un centfro de dia en estos
espacios es en donde se realizan distintas actividades.
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Figura 82: bloque 04- autoria propia

83: render blogue 04- autoria propial
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11. Acercamiento bloque 05

Por Ultimo tenemos al bloque que estd direccionado
hacia la calle principal donde se ubica el proyecto,
razédn por la cual contiene los usos publicos como la
tienda y publico - privado como los consultorios mé-
dicos, en donde se cuenta con un consultorio de psi-
cologia, uno de medicina general y rehabilitacion
fisica. Estos se encuentran vinculados con el acceso
peatonal del centro, y por otfro lado cuenta con un
drea de descanso exterior al igual que en el bloque
03 que estdn en conexidon directa con el patio central.
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Figura 84: bloque 05- autoria propia
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Figura 86: render patio interior- autoria propia
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12. Detalle constructivo 01

Acceso lateral

01. Lastre de grava

02. Ldmina impermeable

03. Hormigdn de pendiente

04. Losa hormigdn con placa colaborante
05. Perfil de acero en L

06. Goterdn tol metdlico

07. Viga de cierre - acero tipo |

08. Estructura cielo raso

09. Rastrel de madera

10. Falso techo de listones de madera

11. Tablero de madera de eucalipto

12. Rastrel de madera

13. Pared ladrillo

14. Revestimiento muro porcelanato

15. Microcemento para piso

16. Losa hormigdn armado

17. Replantillo

18. Rastrel de madera

19. Tablero contrachapado

20. Pavimento tarima de madera de eucalipto

12. Detalle constructivo 02

Sala multiusos interior

01. L&dmina impermeable

02. Hormigdn de pendiente I -
03. Losa hormigdn con placa colaborante -
04. Perfil de acero

05. Viga acero | 1

06. Cielo raso yeso - cartéon

07. Vidrio cédmara G

08. Tira metdlica e e e

09. Tablero de madera de eucalipto
10. Tira metdlica

11. Microcemento para piso
12. Losa hormigdn armado

13. Replantillo
14. Rastrel de madera
15. Tablero contrachapado fendlico de pino

16. Pavimento tarima de madera de eucalipto

§

Figura 88: detalle constructivo 01 - autoria propia
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Figura 89: render detalle

gur 90: detalle constructivo 02 - autor prpi 02 - autoria propia
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12. Detalle constructivo 03

Recepcion

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
. Tablero contrachapado fendlico de pino

Lastre de grava

Ldmina impermeable

Hormigdn de pendiente

Losa hormigdn con placa colaborante
Cielo raso de yeso - cartéon

Viga doble G

Falso techo de listones de madera
Estructura de cielo raso

Pavimento tarima de madera de eucalipto

. Rastrel de madera
. Microcemento para piso
. Losa hormigdn armado

. Replantillo

-

[03

{04

LJS ‘06

v
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Figura 92: detalle constructivo 03 - autoria propia

Figura 93: detalle constructivo 03 - autoria propia

12. Detalle constructivo 04

Acceso frontal

O1.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.

Lastre de grava

Ldmina impermeable

Hormigdn de pendiente

Losa hormigdn con placa colaborante
Goterdn tol metdlico

Estructura cielo raso

Rastrel de madera

Falso techo de paneles de madera
Perfil de acero

Pasamano metdlico

Perfil metdlico de revestimiento

Figura 94: detalle constructivo 04 - autoria propia

75



13. Mobiliario

Para el proyecto se desarrollaron sillas ergondmicas
para el adulto mayor, con referencia alas presentadas
en la revision de literatura (pdg. 17). Estas cuentan con
mecanismo que facilita su uso al fener un brazo en la
parte inferior que funciona como un punto de apoyo
para los pies del usuario, al momento de levantarse
ejerce fuerza sobre este apoyo y el asiento se inclina
hacia adelante, de tal forma que el esfuerzo requerido
en esta accion disminuye. Este elemento tiene como
objetivo fomentar la independencia de los adultos ma-
yores en el centro, y consecuentemente su bienestar.
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Figura 96: planos mobiliario - autoria propia

Figura 97: render sala exterior- autoria propia
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06

RESULTADOS




Diseno espacial centrado en el

usuario gerontolégico

con una zonificacion funcional que separa
dreas de atencién médica, dreas de descanso
pasivo, y dreas de actividad fisica o recreativa,
con una capaciodad para aproximadamente
50 personas.

Accesibilidad universal

como eje de diseno incorporando rampas
con pendiente menor al 10%, pasamanos
dobles, pavimentos anfideslizantes y
mobiliario ergonémico a escala
antropométrica del adulto mayor

Conectividad visual y espacial

con ejes visuales directos entre los espacios
interiores y exteriores para facilitar la
orientacién espacial
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Figura 100: render seccion patio - autoria propia

Entorno terapéutico

generando jardines sensoriales con especies
natfivas y circulaciones con mobiliario urbano
para pausas activas, infegrados al paisaje

Flexibilidad en el programa

que se logré con ambientes polivalentes para
adaptar el uso segun las actividades vy
espacios semiabiertos cubiertos para
actividades al aire libre

Materialidad consciente y sensorial
con el uso de materiales cdlidos y de baja
conductividad térmica como la madera vy
acabados interiores de alta visibilidad vy
texturas diferenciadas
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