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Resumen Abstract

 El artículo aborda la relación entre la arquitectura sostenible y el envejecimiento activo en 
el medio rural, a través del desarrollo de un anteproyecto arquitectónico modular para un centro 
gerontológico ubicado en la parroquia Paccha, Cuenca. Se analiza el fenómeno del envejecimiento 
en zonas rurales, destacando las dinámicas sociales y culturales que inciden en la calidad de vida 
de los adultos mayores, así como las limitaciones en el acceso a servicios básicos. 

 Mediante una revisión bibliográ昀椀ca y un análisis contextual del entorno, se proponen 
estrategias arquitectónicas sostenibles que integran el uso de materiales locales, energías 
renovables y diseño bioclimático, con el objetivo de fomentar la autosu昀椀ciencia y minimizar el 
impacto ambiental. El programa arquitectónico prioriza la accesibilidad, la integración social 
y el bienestar físico y emocional de los usuarios, mediante espacios adaptados y de carácter 
terapéutico. El anteproyecto demuestra que un enfoque arquitectónico sostenible puede mejorar 
signi昀椀cativamente la calidad de vida de los adultos mayores en contextos rurales, fortaleciendo su 
autonomía y participación comunitaria.

Palabras claves: arquitectura sostenible, envejecimiento activo, ruralidad, centro gerontológico, 
adultos mayores, e昀椀ciencia energética, accesibilidad universal, diseño bioclimático, materiales 
locales.

 The article examines the relationship between sustainable architecture and active aging 
in rural areas through the development of a modular architectural preliminary project for a 
gerontological center located in the parish of Paccha, Cuenca. It analyzes the aging phenomenon 
in rural contexts, highlighting the social and cultural dynamics that affect the quality of life of older 
adults, as well as the challenges related to limited access to basic services. 

 Through a literature review and contextual site analysis, the project proposes sustainable 
architectural strategies that incorporate the use of local materials, renewable energy sources, 
and bioclimatic design, aiming to promote self-suf昀椀ciency and reduce environmental impact. The 
architectural program prioritizes accessibility, social integration, and the physical and emotional 
well-being of users through adapted and therapeutic spaces. The project demonstrates that a 
sustainable architectural approach can signi昀椀cantly enhance the quality of life for older adults in 
rural settings, strengthening their autonomy and community engagement.

Keywords: sustainable architecture, active aging, rurality, gerontological center, older adults, energy 
ef昀椀ciency, universal accessibility, bioclimatic design, local materials.
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