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El crecimiento descontrolado de la poblacion adulta mayor, que actualmente representa e 10% de la comunidad
de Gir6n, evidencia la falta de infraestructura para e cuidado de este grupo etario, debido a diversas limitaciones
politicas y econdmicas. Por esta razon e proyecto se basd en una investigacion y andisis de estudios de casos
que integran enfoques arquitecténicos y sociales adaptados al contexto local. Como resultado se disefi6 un centro
gerontolégico orientado a fomentar el envejecimiento activo, incorporando actividades de integracion intergeneracional
y propias de las zonas ruraes, utilizando sistemas constructivos pertinentes que optimizan el uso de los recursos locales.

Palabras clave

Adulto mayor, convivencias, cuidado, calidad de vida, sistemas constructivos.

The uncontrolled growth of the elderly population, which currently represents 10% of the community of Girén, highlights the lack
of infrastructure for the care of this age group, due to various political and economic limitations. For this reason, the project was
based on research and analysis of case studies that integrate architectural and social approaches adapted to the local context. As
aresult, a gerontological center was designed to promote active aging, incorporating intergenerational integration activities and

those specific to rural areas, using appropriate construction systems that optimize the use of local resources.

Keywords
Senior, socia interaction, care, quality of life, building systems
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* Cada generacion satisface demandas y necesidades de
otras generacionesy aportay recibe algo de las demés’

Rodriguez-Gomez & Castro , 2024
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El Ecuador ha experimentado un notable crecimiento
poblacional, a canzando0s16.938.986 habitantes, deloscuales
el 51,3% corresponde a mujeresy el 48,7% a hombres. Dentro
de esta estructura demografica, el grupo de adultos mayores
(més de 60 afios) representa el 8,98%, constituyéndose como
la tercera parte de la poblacion (INEC, 2022). En el cant6n
Giron, en los Ultimos afios se ha evidenciado un aumento en
los indices de envejecimiento poblacional, alcanzando un
10% del total de habitantes. Este grupo etario se considera
altamente vulnerable, no solo por su condicion fisiologica, sino
también por su creciente aislamiento social. Esta situacion se
ve agravada por los efectos de la migracién internacional, que
haimpactado fuertemente en esta generacién, con un indice de
afectacion del 69,8%, generando una ruptura en las estructuras
familiares tradicionales. Como resultado, se ha producido un
crecimiento desproporcionado del nimero de adultos mayores,
quienes enfrentan condiciones de desamparo y limitaciones en
€l acceso a servicios adecuados de atencion integral .

No obstante, esimportante destacar que la poblacién de adultos
mayores ha aumentado de forma constante (Figura 1), no solo
en el cantén Girén, sino tamhién con la llegada de personas
desde sectores aledafios como la parroquia La Asuncion y San
Gerardo. Este crecimiento ha generado una mayor demanda
de servicios y espacios adecuados para €l cuidado de esta
poblacion. Esto evidencia que Girén no esta en condiciones
de ofrecer los servicios de salud y habitabilidad que requieren

los grupos vulnerables, debido ala fata de unainfraestructura
adecuada.

Actualmente, el cantén Girén no dispone de espacios fisicos
estables, seguros y funcionales destinados a uso exclusivo de
los adultos mayores, o que impide el desarrollo de actividades
fundamentales para su bienestar, como la recreacion, el
gercicio fisico y los talleres ocupacionales (Figura 2).
Esta carencia limita sus oportunidades de socializacion,
estimulacién cognitivay envejecimiento activo. A esto se suma
la inestabilidad politica a nivel nacional, que ha repercutido
directamente en la asignacion de presupuestos para programas
sociales. En consecuencia, proyectos como la casa hogar
tempora para e adulto mayor han sido desplazados de la
agenda gubernamental, quedando suspendidos indefinidamente
por decisiones administrativas y fata de voluntad politica
(Gobierno Municipal de Girén, 2019).

De la misma forma, las condiciones urbanas del cantdn
Girdn presentan limitaciones significativas, principalmente
relacionadas con latopografiay lageomorfologiadel territorio,
lo que afecta directamente a la infraestructura vial y peatonal
(Figura 3). Los gjes viales y las veredas no cumplen con las
dimensiones normativas, presentan pendientes inadecuadas,
carecen de rampas de acceso y no cuentan con sefializacion
apropiada (Figura 4). Esta deficiencia en el ambito de

accesibilidad limita la conexion con equipamientos publicos e

19.5% § 0000000008
25,4% & 0000000000
55,5% @ 1000000000

Figura 1 : Datos estadisticos sobre adultos mayores, adultos,

jévenesy nifios del canton Girén (INEC, 2022).

Figura 2 : Espacios temporales, compartidos y estrechos para

adultos mayores, autoria propia, 2024

hitosurbanosrel evantes, generando unasituacién deaislamiento
fisico y social para los adultos mayores. Esta desconexion
evidencia la necesidad de una intervencion urbana integral
que priorice la creacién de espacios accesibles, inclusivos y
funcionales, que promuevan lainteraccion social, lamovilidad
seguray lacalidad de vida de este grupo poblacional.

Por ende, este proyecto de graduacion se orienta a disefio de
una infraestructura integral enfocada en la atencion de adultos
mayores, incorporando también a otras generaciones. Se
busca propiciar espacios de interaccion social y aprendizaje
mutuo que promuevan la intergeneracionalidad y refuercen
valores sociales como lainclusion, el respeto y la solidaridad.
La propuesta considera diversos grupos en situacion de
vulnerabilidad econdmica y social, con el fin de fortalecer
vinculos comunitarios que mantengan la conexion con el
entorno. Asimismo, se plantea el desarrollo de espacios
funcionales adecuados para las actividades cotidianas de los
usuarios, integrando principios de sostenibilidad y adaptando el
disefio a la arquitectura local mediante sistemas constructivos
vernaculares, utilizando recursos y materiales propios de la
zona.

Figura 3 : Imagen aérea con el entorno, autoria propia, 2024

Figura 4 : Viasdetierray sin existencia de veredas, autoria propia, 2024
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Desarrollar un anteproyecto arquitecténico para un centro
gerontol égico de envejecimiento activo en € cantén Giron.

Identificar informacion sobre los valores del programa
apartir de regulaciones y normativas anivel fisico,
antropométrico y espacial, por medio de larevision de
literatura.

Identificar y reconocer casos de estudio de centros
gerontologicos y proyectos afines desde la perspectiva de
material de proyecto.

Reconocer los valores del entorno a partir del andlisis de
sitio, las necesidades locales, |as condiciones de implantacion,
conexiones, movilidad, accesibilidad y la identificacion de
sistemas constructivos pertinentes.

Disefiar €l anteproyecto para un centro gerontol 6gico que
incorpore estrategias de envejecimiento activo.

Identificar articulos, libros, tesis y revistas para
luego sistematizar e identificar la informacion relevante.
Herramienta: Hoja de célculo.

Identificar casos de revistas y paginas especializadas,
centros gerontologicos y proyectos afines . Herramientas:
Zotero y Bibliotecas digitales.

Realizar mapeos, levantamientos'y andlisis FODA para
reconocer los criterios. Herramientas: Mapas, Qgisy Tabla
FODA.

Disefiar un centro gerontol égico con sistemas constructivos
pertinentes ala zonay que se adapten a programa con
zonificaciones, organigramas, diagramas y normativas.

Herramientas: Software BIM.

17
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El proyecto arquitectonico se fundamenta en tres categorias
principales: entorno, programa y construccion. Su vision
forma se basa en concebir la forma “como medio de
relaciones’. Trabajar con conciencia formal implica que cada
elemento arquitectonico debe integrarse y vincularse con los
demas dentro de un proceso articulado que define el proyecto.
Este proceso, apoyado en herramientas como el conocimiento
y laimaginacién, recurre a criterios universales que permiten

desarrollar edificaciones en diversas escalas (Pifion, 2008).

La arquitectura como respuesta del entorno considera tener
un criterio de juicio para reconocer las condiciones fisicas y
temporal es, antropométricas, visuales, socialesy climéticas del
entorno. Por otrolado, el programageneraunaestructuraespacial
en base a los espacios requeridos segln las necesidades de los
adultos mayores, €l cual empieza alimitar “la construccion de
forma, en el reconocimiento de |la estructura organizadora del
fendmeno en funcién del sistema de actividades previsto en €l
programa’ (Hermida, 2017, p.105). Esta construccion espacial
debe garantizar que €l proyecto sea sensible y en coherencia
a las condiciones que plantea el Canton Girdén, asegurando
la fluidez, equilibrio y adaptabilidad arquitectonica para el

programa que requiere el uso de las personas mayores.

Finamente, el aspecto constructivo adquiere un papel
determinante en la resolucion del proyecto, ya que requiere
una definicion coherente y articulada con las demas categorias:
entorno y programa. Esta integracién garantiza que la
propuesta planteada para €l cantén Girén se materialice con
claridad en la obra construida, mediante sistemas constructivos
gue respondan tanto alas condiciones del contexto como alos
lineamientos establecidos durante el proceso de disefio.

En la Ultima década, los adultos mayores han adquirido
relevancia como grupo poblacional predominante en diversas
ciudades y cantones. Segin la OMS (2024), se estima que
entre 2015 y 2050 €l porcentagje de personas mayores de 60
anos a nivel mundial casi se duplicard, aumentando del 12 %
al 22 %. Esta tendencia evidencia la necesidad de comprender
el proceso de envejecimiento, entendido como el resultado de
la acumulacion progresiva de diversos dafios moleculares y
celularesalolargo del tiempo, 1o cual conllevaunadisminucion
gradual delas capacidades fisicasy mentales, un aumento en el
riesgo de enfermedades y, en Ultimainstancia, lamuerte (OMS,
2024, parr. 4).

Actualmente, lamayoriadelas personas que asisten al centro de
atencion paraadultos mayorestienen 60 afios en adel ante. Entre
los motivos mas comunes de asistencia destacan el sentimiento
de rechazo por parte de susfamiliasy lanecesidad de reducir el
aburrimiento. Esta situacion refleja una concepcion erronea de
lavejez, yaque “Larepresentacion social del anciano contiene
la idea de aislamiento social, deterioro cognitivo, fata de
actividad fisicaeincapacidad paraaportar econébmicamenteala
sociedad y lafamilia” (Aranda, 2018, p. 5). Tales percepciones
evidencian la importancia de disefiar espacios que promuevan
la participacion e inclusion de los adultos mayores dentro de la
comunidad.

Teniendo en cuenta estas pautas, esfundamental recalcar quela

salud tiene mucha influencia por su entorno, asi como menciona
Aranda (2018) laindependencia funcional, es un componente
fundamental delacalidad devidaen lavejez, estacondicionada
por €l grado de conservacion de las funciones cognitivas y la
calidad de lafuncion fisicay social. estaforma, lavejez es una
etapa que la sociedad deberia entender para poder mantener a
los adultos mayores integrados y permitirles desempefiar roles
acorde a sus habilidades funcionales, “La ocupacion modifica
el comportamiento humano y optimiza su capacidad de
independencia, estimula las capacidades sensoriaes, motoras,
cognitivas, psicologicas y sociales’ (Sanchez & Andrade,
2022, p.4).

Ademés, es importante reconocer, como sefiala Garcia (2019)
“Lapoliticapiblicaen el Ecuador debe comprender estrategias
orientadas a evitar €l deterioro acelerado y la discapacidad
prematura en el adulto mayor”(p.7). Esto propone que las
politicasdeben profundizar enlaatencioninmediatay enfocarse
en la prevencién, promoviendo un envejecimiento saludable.
En este sentido, como menciona Frank (2003) a considerar
la mayor cantidad de dificultades superpuestas se garantiza
no tanto la universalidad de los usos -el que pueda aplicarse
invariablemente en todos |os casos- sino més bien una version
“anticipada’ del espacio en €l que quizas sea requerida una
forma de uso (p.38). Por lo que implica una planificacion que
prevenga y considere la diversidad y desafios de las personas
de latercera edad.

Figura 5: Aislamiento de adultos mayores en |la sociedad y
familia , El Universo, 2019

Figura 6 : Adultos mayores con estimulacién sensorial, motorasy
psicolégicas, El Universo, 2023
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Frente a, “la desigual distribucion y localizacion de la
poblacion envejecida adquieren relevancia en los patrones de
movilidad y migracion en el envejecimiento (vivienda, salud,
dependencia, turismo)” (Gonzélez, 2015, p. 100). Los disefios
con criterios de inclusién hacen referencia al proceso de
integrar alas personas, independientemente de sus condiciones
fisicas, mediante componentes esenciales como:

e Sistemas espaciales: que aseguren la seguridad en la
movilidad.

*  Disefio de productos: que favorezcan la adaptabilidad y
comodidad.

*  Construccion de ambientes afectivos: que fomenten la
interaccion social intergeneracional.

e Activacion sensorial: que incorpore espacios destinados
adiversas actividades.

CRITERIOS
©] DE DISENO

Implementacién de

................

Implementacion  de
ectividades cotidianas

I ntegracion delatecnol ogiaal
NUEVO entorno

Figura 7 : Criterios de disefio para la inclusion de personas adultas mayores al espacio,autoria propia, 2024

Segln la Real Academia Espafiola (RAE, sf.), € término
“convivencia” se define como “vivir en compaiiia de otro u
otros’. La Organizacién Mundia de la Salud (OMS) sefiaa
gue la convivencia “garantizala salud mental y el bienestar de
las personas’ (OMS, 2022, parr. 1), constituyéndose asi en uno
de los principal es aspectos de cohesién social en la actualidad.
La interaccion facilita € intercambio de experiencias y
conocimientos; en este sentido, Rodriguez-Gémez (2022)
afirma que “al tener interacciones se reducen los prejuicios y
se fomenta la comprensién entre las diferentes generaciones’
(p. 82). Por su parte, Albuerne y Juanco (2022 ) abordan la
interaccién desde tres perspectivas fundamentales:

Responder a las necesidades de las dos generaciones
participantes (mayoresy jovenes).

Brindar oportunidades paramejorar laautoestimay laseguridad
en |os participantes.

Promover € conocimiento, la comprension y las relaciones
entre generaciones distintas.

La convivencia entre los grupos etarios conlleva beneficios
significativos y una mejor calidad de vida a través de actividades
compartidas en centros gerontolgicos, “creando un espacio
de interaccion, en funcion de la responsabilidad asumida por
sus miembros para brindar «cuido» o «cuidados» hacia otras

personas’ (Villaneay Gomez, 2019, p. 82). Proporcionar estos
espacios contribuye a que “este tipo de propuestas mejoran
la autoestima y la autoconfianza de todos los implicados”
(Rodriguez-Gomez, 2022, p. 78). Asimismo, se identifican
otros ambitos en los que se evidencian estos beneficios, tales

como:

Beneficios Psicologicos y Fisicos: La interaccion con
distintos grupos etarios favorece que las personas adultas
mayores experimenten un mejor estado de animo, con menor
incidencia de ansiedad y depresion, o que a su vez contribuye
alaadopcion de habitos alimenticios mas saludables. Deigual
forma, “la actividad fisica aparece vinculada a categorias tales
como capacidad funcional, capacidad cognitiva, actividades
productivas, autonomia funcional, autoestima, salud fisica,
salud mental, optimismo, participacion e inclusiéon social,
vitalidad, envejecimiento activo, envejecimiento saludable y
concentracion mental” (Martin, 2018, p. 814).

Intercambio de percepcion: “El aprendizaje debe ser,
necesariamente, bidireccional, promover €l intercambio mutuo
de habilidades, valores y conocimientos entre generaciones’
(Rodriguez-GOmez, 2022, p. 78). Al convivir, los distintos
grupos etarios reconocen que las personas adultas mayores
poseen conocimientos basados en la experiencia, mientras que
los jévenes aportan innovacion y nuevas perspectivas.

Herencia de tradicion: Las ideas se combinan con précticas
tanto nuevas como tradicionales, sirviendo de guia para las
actividades. En este sentido, Martin (2018) sefidla que un
programa de actividad fisica ludico-recreativo tradicional
“enriquece la forma de convivencia’ (p. 819).

Por otro lado, los grupos etarios comprenden categorias que
agrupan personas en distintas etapas de la vida, tales como
infancia, adolescencia, adultez temprana, adultez mediay vejez.
Cada grupo se caracteriza por necesidades y comportamientos
especificos segun su etapa vital. En este contexto, la convivencia
entre estos grupos se denomina intergeneracional, definida como
“unarecomendacion y un objetivo de organismos nacionales e
internacionales en relacion con el envejecimiento” (Albuerne
y Juanco, 2002, p. 77). El programa intergeneracional busca
promover la interaccién entre adultos mayores y otros grupos
etarios, implementando en distintos &mbitos, tales como:
Espacios y éreas con caracteristicas de tranquilidad, buena
iluminacion y mobiliario adecuado, destinados a jovenes
voluntarios que brindan asistencia a personas mayores,
realizando actividades como lectura y visitas (Comision
Europea, 2016, parr. 3).

Areas accesibles y adaptables donde se desarrollan diversas
actividades, como manualidades y juegos de mesa, con
suficiente espacio para facilitar la movilidad. Estos programas

“son aguellos en los que las personas méas jovenes tutorizan
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y orientan las actividades de las més adultas y mayores’
(Albuerne y Juanco, 2022, p. 80).

En los espacios exteriores, |os jardines suelen disefiarse con
caminos amplios, bancos y zonas verdes que fomentan la
actividad fisicay la conexion con la naturaleza. Estos espacios
son esenciales para “programas que potencian sobre todo
el encuentro entre mayores y jovenes, tratando de servir a la
comunidad y a ellos mismos en beneficio mutuo” (Albuerne y
Juanco, 2022, p. 80).

El envejecimiento activo enfatiza la importancia de que los
adultos mayores lleven una vida plena, a pesar de las dificultades
gue este proceso conlleva, yaque“ el proceso de envejecimiento
suele acompafiarse de limitaciones en las habilidades fisicas y
también en lavida social” (Aranda, 2018, p. 815). El objetivo
es que las personas en esta etapa puedan desempefiar roles
activos dentro de la sociedad, promoviendo la autonomiay la
capacidad de decision, factores que contribuyen a mejorar la
salud fisicay mental. En este sentido, Villaneay Gomez (2019)
destacan que el “envejecimiento activo presenta beneficios
percibidos en la confianza, autopercepcion y habilidades
sociaes, contribuyendo ala salud emocional y €l bienestar de
las personas participantes de diversas edades’ (p. 82).

Este enfoque subraya la participacion social y comunitaria
como un pilar fundamental. L as personas mayoresinvolucradas
en actividades sociales, como sefidla Villanea y Goémez
(2019), “tienen oportunidades para aprender sobre los demés

y adquieren un sentido de conexion con su comunidad”. Ya
sea a través del voluntariado, |a participacion en asociaciones
0 el mantenimiento de una cohesién social activa, se busca
“sensibilizar a la sociedad sobre los beneficios que reporta
envejecer de formasanay activa’ (Hurtado et al., 2020, p. 93),
lo que suele traducirse en una mayor sensacion de propésito y
bienestar.

Figura 8:Actividad del lugar para fomentar la autonomia para
una megjor salud, Casa adulto mayor, 2018

El cantén Girdn, situado en la provincia del Azuay, donde se
registran temperaturas elevadas en ciertas épocas del afio. En
respuestaaestacondicion climética, sehabuscado implementar
sistemas constructivos que ayuden a mitigar € impacto
térmico. El sistema constructivo predominante en la zona es
el vernacular, el cual refleja un patrimonio cultural transmitido
de generacion en generacion y una estrecha conexion con el
entorno rural. Tal como sefidan Robles et a. (2024), “estos
sistemas constructivos tienden a ser més comunes en &reas
rurales, donde las limitaciones logisticas dificultan el acceso a
materialesmodernos(p. 127). Lascaracteristicaspredominantes
delasviviendas en el cantén Girén incluyen “unaestructurade
un bloque, generalmente de dos pisos, con un patio interior, y
equipadas con instalaciones eléctricas y sanitarias’ (Tamayo-
Abril et al., 2024, p. 235).

La arquitectura local se distingue por € uso de materiales
autoctonos,  evidenciandose  edificaciones  construidas
“ especialmente con muros de adobe; pisos de tierra, cemento,
madera, ladrillo y piedra; cubiertas de tga; paramentos de
revoque y enchape; puertas de maderay ventanas de madera
y vidrio” (Tamayo-Abril et a., 2024, p. 236). Este sistema
constructivo se caracteriza por su sostenibilidad, adaptéandose
alas condiciones climéticas y garantizando durabilidad, 1o que
explica su perdurabilidad hasta la actualidad.

En cuanto a la cimentacién, las viviendas recurren a canto
rodado, unidas mediante una mezcla de barro y cal extraida
localmente, lo cual proporciona una base sdliday resistente.
La cimentacion se conecta con pilares o columnas de madera
en viviendas de dos pisos, cuya seccion varia segin las
cargas y requerimientos estructurales. En algunos casos, estas
estructuras se complementan con zapatas que aportan soporte
adicional. Para viviendas de un solo piso, se emplean muros de
adobe unidos con barro, que actlla como mortero. Estos muros
portantes presentan espesores mayores a 90 cm, asegurando su
resistencia estructural. Ademas, en ciertas viviendas se utilizan
muros de tapial, construidos mediante capas de tierra api sonada
con agua paracompactar y consolidar el muro en unasolapieza.
Latabiqueria divisoria se gjecuta con € sistema de bahareque,
gueconsi steen unaestructurade maderaen basey coronamiento,
unidamediante elementos verticales, horizontalesy diagonales.
Estaestructurase refuerzacon carrizo o cafiaguadua, formando
una malla que se rellena con barro, a cua se le aplica un
acabado final para proteger y consolidar la superficie.

Estos elementos estructurales se anclan a un piso de madera,
mientras que en la parte superior se integran vigas que
sostienen €l cielo raso, también elaborado con barro. La
cubiertamantiene unasol ucién tradicional basadaen materiales
locales: la estructura principal esta conformada por madera, y
la estructura secundaria estéd compuesta por tirantes que sirven
de soporte para las tejas de barro.

Figura 9: Vivienda vernacula Casa de los Tratados, I nstituto
Nacional de patrimonio cultural, 2006

Figura 10 : Municipio de Girén, 2025
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Figura 15:Surreal estudio. 2022

Estado: Construido
Autor: Surreal Estudio, Arg. Carlos Espinoza, Arg. Alexis
Schulman

Area: 855 m?
Tipo: Residencia- Gerontol 6gico

El centro gerontoldgico Rioquinto Seniors Club se encuentra
en el valle de Chaullabamba, en |a periferia urbana de Cuenca.
Es uno de los més modernos debido a que ofrece diferentes
servicios como: residencia, salud y calidad de vida para los
adultos mayores de la zona y de lugares cercanos, a ubicarse
en este sector ayuda a mantener seguridad y tranquilidad a
través de sus visuales.

El centro estad disefiado de forma que se adapta a entorno
generando todos lo espacios accesibles con rampas y espacios
adaptados, ademas usa la materialidad del lugar para generar
los espacios funcionales que promueve e bienestar de los
adultos con diferentes actividades a aire libre y de salud con
espacios especializados.
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El centro se encuentra emplazado en la zona rurd de la
ciudad de Cuenca, donde € programa busca adaptarse a las
mejores visuales a oeste que son dirigidas para la ciudad y
el sentido este con las montafias, por esa razén se plantea con
unaforma alargada aprovechando el terreno. Al encontrarse en
una zona donde también cuenta con curvas de nivel y de un
perfil montafioso la estructura utiliza muros de portantes en los
extremos y a interior de cada bloque. De la misma manera
sucede con la parte funcional del proyecto, considerando que
la modulacion del sistema de estructura direcciona € como
ordenar los espacios interiores. Asi mismo el edificio plantea
alrededor deun patiointerior paragenerar circulacionesdirectas
entrelos extremos del mismoy circulaciones de maneradirecta
alrededor de las habitaciones y otras actividades del centro.

O Centro Gerontol 6gico
Ciudad

/x. Montafiasy Bosques
Visuales
Ingreso al centro

Viaprivadadel centro

T

Figura 16 : Emplazamiento e integracion con €l entorno, Autoria propia, 2024

Patios internos para actividades

Circulaciones cruzadas mas accesibles

Figura 17 : Estrategias de emplazamineto, Autoria propia,2024
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Zonificacion del centro

Oficinas

Figura 18:Planta baja con su programa, Autoria propia, 2024

Figura 19: Rioquinto seniors club,2023

Ingreso Secundario

Ingreso Secundario

Figura 20: Rioquinto seniors club,2023

Por otro lado, también es importante sefidlar que la parte
funcional se divide en zona privada y zona socia donde del
centro incluye las necesidades como la residencia y salud, en
las cuales integra las habitaciones, consultorios y zonas de
terapia (Figura 18). Para complementar se dejaron espacios de
oficinas y espacios como: patios interiores, comedores, aulas
dindmicasy salas de reunién para generar diversas actividades
para personas adultas mayores. Por ello se integran actividades
a aire libre para tener una relacién directa con € lugar y al
tener un sistema constructivo con perfiles metalicos, donde
permite generar grandes ventanales, las cuales se comunican
con un balcén paraun espacio privadoy a airelibre que dauna
sensacion de amplitud para las habitaciones.
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Asi mismo la materiadlidad en este proyecto es un punto
importante, puesto que optimiza la facilidad constructiva
como funcional en los espacios. Es por esa razén se optimiza
de megior manera la luz y la ventilacion de los espacios con
el entorno. Incluso al utilizar la materiadlidad de manera
estratégica permitié que laforma arquitecténicarespondaalas
actividades y espacios necesarios. El incluir € uso de acero
en los sistemas estructurales para la cubierta que permite una
mejor iluminacion, lamadera en elementos de cielo raso con la
carpinteria de ventanas y €l uso de hormigén para estructuras
principales, fue el punto clave para obtener un equilibrio entre
confort, funcionalidad y adaptabilidad, dando como resultado a
mejorar la experiencia de |as personas.

Figura 21: Seccién constructiva e iluminacién de espacios, Autoria propia, 2025

Figura 22 :Centro Intergeneracional de Nuevo Brandeburgo, GINAy DGI Bauwerk,2018

Estado: Proyecto
Autor: GINA y DGI Bauwerk

Area: 1,2Ha
Tipo: Residencia- Programa intergeneracional

El centro intergeneracional en Nuevo Brandenburgo es un
proyecto arquitectonico disefiado paraimpul sar latransferencia
de saberes y vivencias entre generaciones, abordando los
desafios del aislamiento social en una poblacién envejecida
La propuesta incluye espacios inclusivos que promueven €l
aprendizaje emociona y la convivencia mutua entre adultos
mayores y nifios. Los sistemas constructivos empleados son
sostenibles y universales, por lo que facilita su integracion
con el entorno urbano. Aparte de dar prioridad a las demandas
de los usuarios, este centro busca fortalecer el tejido social
y convertirse en un modelo de referencia positivo para el
desarrollo de comunidades interconectadas.
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El disefio del centro propone un emplazamiento que garantiza
una conexion fluida entre los bloques mediante la integracion de
patios, adaptandose arménicamente al entorno urbano (Figura
24y Figura25). Losbloquesestén distribuidos estratégi camente
paraoptimizar lafuncionalidad, con circul acionesdirectastanto
en ¢ interior como en las &reas exteriores. Se han priorizado
caminos y espacios comunes accesibles, fomentando la
interaccion entre diferentes grupos etarios a través de nodos de
encuentro conformados por patios y corredores cubiertos. La
orientacion de los bloques responde a criterios de posicién solar
y ventilacion natural, promoviendo confort y sostenibilidad.
Asimismo, las conexiones entre bloques equilibran privacidad,
funcionalidad y espacios compartidos mediante la integracion
de vegetacion y mobiliario urbano.
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Figura 24 : Estrategiasy espacios para el emplazar, Autoria propia, 2024 Figura 25 : Planta baja general, Autoria propia, 2024

UUDUUDD Conexion a patios verdes exteriores

) Conexion aplazas exteriores duras

Zona residencial para los adultos
1 mayores

2 Espacios adaptados para actividades
intergeneracionales

3 Espacios centrados para actividades
delos adultos mayores

4 Circulacion Vertical

Figura 27 : Actividadeas ,Autoria
propia,2024

El disefio de las plantas arquitectonicas se centra en la
adaptabilidad orientado aresponder |as necesidadesdetodoslos
grupos etarios. En las plantas bajas (Figura 26) de los bloques
se ubican &reas sociadles como salones multiusos, talleres,
zonas de juegoy espaciosde gjercicio (Figura 27), destinados a
fomentar lainteracciény el aprendizaje entre adultos mayoresy
jovenes. En la segunda planta se encuentran las zonas privadas,
incluyendo habitaciones y salas de descanso disefiadas
especificamente para las personas mayores. Las circulaciones
verticales han sido ubicadas estratégicamente para garantizar
un acceso y movilidad 6ptimos. Ademés, €l programa destaca
la importancia de los espacios de transicion, como terrazas y
balcones, que conectan visua y funcionalmente las distintas
areas de los blogues.
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Los bloques se distinguen por una composicion equilibrada
basada en moédulos que optimizan tanto las construcciones
como los espacios. Laforma arquitecténica proyectada emplea
volimenes definidos y lineas simples (Figura 28), favoreciendo
su integracion con el entorno. La modulacién de las fachadas
se disefié considerando |os sistemas constructivos (Figura 29),
lo que garantiza mayor eficiencia en el proceso de construccion
y flexibilidad en la seleccion de materiales exteriores. Este
enfoque también ha permitido mantener un orden estructural
coherente. Losllenosy vacios se aternan paragenerar un ritmo
visual armonioso entre 1os espacios interiores y exteriores.
Ademés, las proporciones estan disefiadas para maximizar el
confort espacial, aprovechando la luz y ventilacion natural en
todos los ambientes mediante el uso de lamas.
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Figura 26: Seccién longitudinal y transversal, Autoria propia,2024

Figura 27: Aspectos formales de los médulos, GINAy DGI Bauwerk,2018
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Figura 28: José Tomas Franco, 2018

Estado: Construido
Autor: José Tomés Franco

Area: 2.561 m2
Tipo: Residencia/ Cultural / Constructivo

El Centro Holistico Punto Zero, desarrollado por los arquitectos
de la oficina Dio Sustentable, es construido con los principios de
sostenibilidad y adaptabilidad a la zona, utilizando materiales
ecol 6gicosy sistemasparalageneracion de energia. El proyecto
incorpora el estudio de geometrias sagradas y |a permacultura,
siendo estos parametros una parte fundamental parael proceso
de disefio. Se construyé con materiales que minimizan el
impacto ambiental, a través del uso de tecnologias para
climatizar, generar energiay reciclar las aguas servidas. Como
parte del paisgjismo del proyecto, se incluyeron vegetacion
frutal y vegetal paramejorar laintegracion a entorno natural.
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El proyecto a ubicarse en el centro del pais de Chile, busca
generar espacios de dormitorios y de actividades para grupos
de personas con enfermedades fisica y mentales, donde los
espaci os estan modul ados por laestructuraque utilizaeincluye
€l uso de materiales ecol 6gicos y sostenibles, donde el uso dela
madera certificadas, materiales reciclados y acabados de bajo
VOC (compuesto orgénicos volatiles). Asi mismo, laestructura
de madera que se adapta a tipo de terreno del lugar, donde
permite una mejor ventilacion con la cubierta, siendo asi que
en los dormitorios del centro cuenten con un espacio comodo
y agradable.

Columnas de maderay uniéon , _|

de acero

Figura 29: Sstema estructural de madera, Autoria propia, 2024

Figura 30:Juan Carlos Calderon,
2018
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Figura 31: Composicion de los muros, Autoria propia, 2024

L .losadeceramica+ hormigén

Revoque de barro
Estructura de madera
Aislamiento de paja
Placa terciado estructural
de madera

Adobe prefabricado seco

1. Tinglado pino seco 115 mm x 145 mm
2. Barrera de humedad filtro de 15 libras
3. Aislamiento de poliestireno e= 20cm
4.Tercaldo ranurado e= 11mm

5. Adobe seco prefabricado e= 30cm

6. Plancha de yeso-carton e= 11mm

7. Guardapolvo de maderaroble cepillado de 1" x 5”
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8. Ceramica cordillera45cm x 45cm

9. Mortero

10. Rasante de hormigén armado e= 12cm
11. Relleno de hormigén ponre + piedra bola
12. Protector de poliestileno negro e= 2mm
13. Poliestireno expandido e= 50mm

14. Protector de poliestileno negro e= 2mm
15. Estabilizador compactado

Figura 32: Detalles constructivos de muros y losas, Autoria propia , 2024

Para adaptarse a las condiciones térmicas de la zona €
sistemasconstructivo en muros y losas es muy peculiar. En los
murosutilizan unamezclade material esdirectosdelanaturaleza
del lugar como la tierra, fibra y madera, dando como resultado
un aspecto vernacular y estético. De lamismaformalalosaes
fabricada con impermeabilizantes parala humedad del terreno
mediante la capilaridad, por ello los materiales aptos fueron €l
hormigdn y la ceramica con un tono que haga conjunto con €l
ambiente. Tal es el caso donde los espacios de actividades se
vuelven resistentes a la afluencia de personas y de aislamiento

aclstico para las zonas con actividades més tranquilas.
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El proyecto a contar con muros de adobe y varias capas de
aislamiento mantiene e calor en tiempos de invierno, asi
mismo el calor sube directamente desde el suelo natural
siendo asi la solucion Optima para mejorar € confort en las
habitaciones y de espacios dentro del centro. Por otro modo,
en épocas de verano el suelo también actla de manera similar
siendo que ahora el suelo recibe el aire caliente para mantener
el interior més fresco y habitable. A esto se lo conoce como
sistema geotérmico donde se conecta con €l proyecto siguiendo
lineamientos de sostenibilidad y de respeto por € entorno
natural tan importantes para un centro dedicado a bienestar
integral.

Figura 33:José Tomas Franco, 2018

Invierno

Figura 34: Transmision de calor en €l invierno y verano, Autoria propia, 2024

Aire caliente entra desde
el suelo

Verano

El are cdiente a altas
temperaturas baja directo
al suelo

1. Su funcion se resuelve en una sola planta generando una
accesibilidad universal .

2. Incluye espacios de actividad fisicay de terapiaen €l interior
y exterior.

3. Estrategias de iluminacion en diferentes niveles de ventanas.

1. Usodecirculaciones verticales en puntos estratégicos de cada
bloque.

2. Promueve actividades que permite la convivencia entre
diferentes grupos etarios.

3. Conexion entre bloques a través de patios.

1. Uso de estructura modular para mejorar la resistencia de las
uniones.
El uso de barro y de adobe mantiene las condiciones térmicas.
Uso de materiales nativos de la zona.

Figura 37:Estrategias de estudios de casos, Autoria propia,2024
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El terreno propuesto tiene un &rea de 8000 m? que se encuentra
en una ubicacion estratégica dentro de una zona rural del
canton, lo que permite aprovechar a maximo las visuales del
entorno como zonas montafiosas y zonas verdes. Ademas, los
terrenos aledafios no representan obstaculos significativos para
el desarrollo del proyecto e incluso cuenta con varias zonas de
sembrios y de cuidado de ganado.

Figura 35: Mapa de ubicacién del terreno, Autoria propia, 2024

Figura 36: Mapas de area de estudio y primer linea del terreno seleccionado, Autoria propia, 2024

49



50  Figura 37: Mapa del sector seleccionado, Autoria propia, 2024

Figura 38: Jerarquia de vias cercanos a la zona, Autoria propia, 2024
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El objetivo de contar con mdltiples rutas de ingreso al centro
delaciudad es mejorar la accesibilidad y reducir la congestion
en las zonas de mayor afluencia. No obstante, es importante
aclarar que un gran porcentaje de estas vias no cuenta con
el mantenimiento adecuado, y en muchos casos sin ninguna
planificacion para su pavimentacion, especialmente en las
areas mas alejadas del centro urbano. Por esarazon, las calles
cercanas del terreno presentan un deterioro e incluso vias de
segundo orden.

{ Conflictos entre conexiones viales de
diferentestipologias

. Terreno seleccionado

mmmh A ccesos directos al terreno elegido.

=>  Viade primer orden (autopistas)

----- > Viade segundo orden (pavimentado)

=—>  Viadetercer orden (lastradas)

===»  Via en planificacion
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El ambiente en €l cantén se caracteriza por ser un clima
templado en ciertas épocas, cuenta con gran exposicion solar
en la mayor parte del afio, siendo asi que todas las edificaciones
gocen de una iluminacion natural en las mafianas con un solo
no tan fuerte y agradable.

Por ello paralaimplantacion del centro gerontol égico, setoma
en cuenta que debe esta ubicado de manera paralela alalinea
del terreno, paraal momento del amanecer recibaunaluz calida
y agradable paralas personas.

Figura 39 : Soleamiento en €l terreno ,Autoria propia, 2024

Figura 40: Vientos en el terreno ,Autoria propia, 2024

En cuanto alos vientos dentro de lazona pueden llegar al canzar
25 km/h, que ayuda a generar un circulacién de aire que
proporciona unamejor temperatura durante las épocas de calor.
Por el cual, a estar ubicado los blogues de manera paraelay
generando patios entre los mismos, llega a tener la ventilacion
cruzada paralos espacios siendo asi de manera éptima paralos
adultos mayores que se encuentren en el interior.
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Analisis bioclimatico

DATOS DE PRECIPITACION INAMHI s0dine [ . ] =)
(Gir6n) 2019 - R 7] MAPA CLIMATICO DEL CANTON GIRON
25 dias mm— 890000 607600 106000 112600 720000 127500
} t
| PRECIPITACION ESTIMADA
MES | p 20dias N LEYENDA
——————— ?— - - 15 dias p i Piso_climatico_giron
Enero 206.8 § W B ———* o g | PISo_BlocL §
_______ o — — — — — — __ 10dias Aoy B 1 I vonTANO
Febrero I 39.20 e q { 1 777 MONTANOALTO
——————— — - — - — - — — - : | MONTANO ALTO SUPERIOR
Marzo ' 298.80 odes o e [ MoNTANO BAJO
_______ o — — — — — — — - == Dias de precipitacion () Soleado Parciamente nublado () Nublado - PIEMONTANO
Abril I 36.90 8 §
________________ £ H
Mayo T 160,90 Figura 42 : Tipo de clima en dias ,Autoria propia, 2024
_______ ,_ _— e e— — — — — -
Junio | 9
El cantén Girén, a estar ubicado en una zona montafiosa, e - e waes I - e T — i -
presenta cuatro rangos de precipitacion anua. El primero, 0 - — - — — — — +_ ________ 25 I . . § g Se ha registrado en le cantén Girén cinco pisos climaticos:
entre 250 y 500 mm, abarca el 5,71% del territorio. El segundo Agosto | 2960 . montano, montano bajo, montano alto, montano alto superior y
rango, con precipitaciones entre 500 y 750 mm, comprende Septiembre i 24.80 ' piemontano. Estos pisos se caracterizan por climas més frescos
aproximadamente el 68,37% del cantén, incluyendo sectores @~ - — — — — — — — — — — — — — — - debido a su ubicacion en zonas montafiosas. Sin embargo, es
. ., Octub! 31.40 10 dias . . . .,
de las parroguias La Asuncién y San Gerardo. El tercer o l_ importante destacar que la mayor parte del territorio de Girén,
rango, que va de 750 a 1000 mm anuales, se localiza en la Noviembre | 32.60 e l . . I l . g % con un 52,33% de su superficie, pertenece al piso bioclimético
zona media-alta de la parroquia Girén y representa el 244% - — — — — — — ¢ — - - — = = — - M e e b A W an w e s oa N e montano. Por el cual, se evidencia que el cantén se encuentra
del territorio. Finalmente, el cuarto rango entre 1000 y 1250 piciembre ' /10 © b () e ) s o mom @ 0 e R —— e rodeado de montafias, |o que no solo enriquece sus paisajes con
mm, corresponde a las zonas altas de las parroquias Girén y - - - - - - amplias visuales, sino que también permite el aprovechamiento
San Gerardo (Gobierno Auténomo Descentralizado del Cant6n de flujos de viento mas suaves, gracias a la proteccion natural

Giron, 2015.) Figura 41 : Cuadro de precipitaciones, Autoria propia, 2024 Figura 43 : Precipitaciones por mesy dias, Autoria propia, 2024 Figura 44 : Mapa climético de Girén , PDOT, 2019 gue brinda su entorno montafioso.
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Usos de suelo

Girdn seencuentraen un crecimiento continuo delazonaurbana
a la zona rural, manteniendo el mismo trazado que el centro.
Por 1o mismo, €l uso de los suelos esta ligado directamente
a consumo humano con sembrios, viviendas y equipamientos.
En cuanto a la infraestructura y equipamientos de la zona
cuenta con una variedad de 15 a 21 aproximadamente donde
se divide en : educacion, salud, cultural, bienestar social,
recreacion, deportivo, servicios plblicos y seguridad. Como se
menciond anteriormente el Gnico equipamiento que hace falta
es un centro gerontol 6gico dentro de la zona de estudio.

©  Terreno para proyecto
Predios fuera del poligono

e==_DPredios dentro del poligono
Areas verdes
L otes baldios
® Viviendas 1 piso
o Viviendas 2 pisos
@ Viviendas 3 pisos

Figura 45 : Edificabilidad y areas verdes cercanas, Autoria propia, 2024

Figura 46 : Equipamientosy servicios de transporte, Autoria propia, 2024

Equipamientos y transporte

Terreno para proyecto

Manzanas

Panamericana Cuenca-Girén-Pasaje
Vias paratransporte publico

Vias parallegar al terreno

Desembarque transporte interprovincial

1. Unidad educativa Rafael Chico Pefiaherrera
2. Escuela especia

3. Unidad educativa Ciudad de Gir6n

4. Camal municipa

5. EMMAICJEP

6. GAD Municipal - Parque Centra

7. Unidad educativa Alejandro Andrade Cordero
8. Sub-jefatura de transito

9. CEDIS

10. Coliseo Esteban Lucero

11. Cementerio

12. Parque 25 de Junio

13. Cuerpo de bomberos

14. Centro comercia Giron

15. Registro civil

@0000D0Ce0@COOQOOGOO® @ |
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_____ Pendiente  de

@ F 10,
\\\ I El cant6n Girdn, se distingue por su paisge maestuoso,
| enmarcado por imponentes montafias que lo rodean
completamente. Su terreno combina verdes valles con colinas

en diferentes niveles topograficos, creando de esta manera

un entorno natural Unico. Los rios que atraviesan la zona
aportan viday frescuraal paisaje, manteniendo de esta manera

Curves de nivel cada B Terreno prop
iomdeatua - 00— —Jda implantacién de el concepto de ruralidad. Desde cualquier punto, las vistas

Centro Geron ofrecen un espectaculo visual natural que permiten mantener
____ Pendiente  de la tranquilidad y confianza para seguir con las tradicionales
El canton al desarrollarse en la cordillera de los Andes tiene Ir 12% : actividades de agricultura y ganaderia que se redlizan en la
potenciales como la cobertura vegetal y los relieves, sin . & | | | i\:} i\:} i\:} Figura 49 : Fotografia aérea con visuales del lado izquierdo al terreno seleccionado, Autoria propia, 2024 zona.
|

embargo esto también nos da un factor negativo, debido a que
se generan grandes pendientes.

Figura 47 : Axonometria y seccion de topografia cercana al terreno, Autoria propia, 2024
Se pueden encontrar grandes pendientes que va entre 50-70 %
que abarcaun 29% del territorio, €l cual, impidelaconstruccién e
de edificaciones. Por consiguiente se tiene de 25-50% que \
ocupa el 36% del cantén y por una menor cantidad con una
pendiente de 12-15% es un 23% del terreno total, permitiendo
adaptarse a mismo.

Lascurvasde nivel que se encuentran aunaseparacion de 10m,
donde en € terreno se observa que se genera una pendiente

minima que comienza en la cota n= 0.00 a n= +1.60 dando
como resultado P=1 %. Figura 48 : Fotografias de pendientes del terreno, Autoria propia, 2024 Figura 50 : Fotografia aérea con visuales del lado derecho al terreno seleccionado, Autoria propia, 2024
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Figura 51: Fotografia aérea con visuales de la parte superior al terreno seleccionado, Autoria propia, 2024

Figura 52: Fotografia aérea con visuales de la parte inferior al terreno seleccionado, Autoria propia, 2024
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FORTALEZAS

O OPORTUNIDADES

DEBILIDADES

AMENAZAS

o Topografia semi nula

o Infraestructuras de bagja altura

© Conexiones con laruralidad del cantén

o Fé&cil adaptacién de emplazamiento
© Potenciales en visuales

o Conexiones con su entorno

o Carencia de equipamientos cercanos
o Déficit de infraestructura verde planificada

o Predominancia de vias de tercer orden

© Desconexion con el centro del cantén

o Construccion de edificaciones altas

o Cambios de la ordenanza por la politica

Figura 53: Tabla con fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas, Autoria propia, 2024

Analisis FODA
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Resumen de analisis de sitio

A partir del andlisis de sitio para determinar un emplazamiento
coherente con el programa arquitecténico, es importante
garantizar que los médulos tengan una iluminacion natural
durante la mayor parte del dia. Para €ello, es fundamental
considerar la inclinacion del terreno y su orientacion. Estos
factores nos contribuyen a reducir el impacto de los vientos
directos sobre |as fachadas mas expuestas.

Por otra parte, € terreno cuenta con dos ges viales: una via
principal Cuenca - Girdn, y una via secundaria a borde del
predio. Sin embargo, se requiere una planificacion cuidadosa
que preserve el orden del entorno. De igual forma el terreno
posee una conexion directa con un parque lineal, lo cua
representa una oportunidad para reforzar la integracion con
el entorno y promover lainteraccion social con habitantes del
sector.

===y Viaprincipa y conexion == Orientacion del viento
ooy Vialateral ") Ingresos
===y Viasecundaria X Vistas

Figura 54:Mapa resumen de vias principales y caracteristicas de los factores climaticos, Autoria propia,2024

Entorno Programa

Construccion

Exterior

Entorno

Programa

Vientos

Interior

Estrategia Estrategia

Figura 55: Estrategias de estudios de casos aplicados como idea general en el proyecto, Autoria propia, 2024

Material

Construccion

Estrategia
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Esteandlisispermiteubicar el proyectoenrelaciénconsuentorno San
de usuarios frecuentes, fomentando asi el envejecimiento Gerardo
activo através de un ambiente multigeneracional y multiétnico.

Girén
Girén 676 873
San Gerardo 65 111
LaAsuncion 300 345

Figura 42 : Poblacién en cantones aledarios, Autoria propia,
2025

LaAsuncion

Hombre 229 812

66 Mujer 312 1017 Figura 56: Poblacion en el cantén Girdn, Autoria propia, 2025

Centros gerontolégicos
en Ecuador

Rioquinto Seniors Club

Lugar: Nulti, Cuenca

Centro gerontolégico residencial

Lugar: Pivaring, Otavalo

Centro gerontolégico de Pepinales
Lugar: Sibambe, Alausi

v Nulti, Cuenca

R

Figura 58:Mapas de ubicacion del referentey dela zona a
intervenir, Autoria propia, 2025

v Giron, Giron

i B

m?
11886 m? 25 Habitaciones
11886 m? 25 Habitaciones
8000 m? X

m?
8000 me 16 Habitaciones

Para la proyeccion de usuario para € centro gerontolégico en
Giron se realizé una blsgueda en diferentes zonas rurales de la
sierra, donde se seleccionaron 3 centros que estan ubicados en
Cuenca, Otavalo y Alausi. Se tomd encuenta el méas cercano a
la zona el centro gerontolégico Riquinto Seniors Club, asi de
estamanera se hizo larelacion de m2 de terreno es directamente
proporcional alacantidad de habitaciones. Por €llo, el referente
tiene 11886 m? para 25 unidades de habitacion, esto se aplica
alos 8000m2 del terreno de estudio , |o que permite proyectar
16 unidades, equivalente para 32 personas adultas mayores en
el centro gerontol 6gico.
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La accesibilidad es un conjunto de caracteristicas, las cuaes
permiten desarrollar su entorno amanerade servicio o producto
que ayude a garantizar su bienestar, proteccion e igualdad para
todos los individuos, especiamente aquellas con discapacidad.
Paragarantizar unespaciofisicoquefaciliteel desenvolvimiento
auténomo, las medidas minimas que debe contar un espacio
de circulacion es de 1.50m cuando se encuentra una persona
en silla de ruedas, como también espacios personales de hasta
0.90 cm. Asi mismo, es fundamental disefiar pasillos que
permitan mantener una circulacién claray despejada, evitando
elementos que generen confusiones como los efectos visuales
ocasionados por lailuminacién directa e incandescente.

1.30m

1.50m

Figura 59: Medidas necesarias en pasillos, rampas'y circulaciones, Autoria propia, 2025

1.50m

1.20m

050 080

0.70
0.64
—
D.55
}

1.10m

0.50

0.50

1.20

Figura 60: Medidas de bafios, dormitoriosy mobiliario para adultos mayoresy nifios, Autoria propia, 2025

Para lograr un disefio accesible, es fundamental eliminar las
barreras arquitectonicas que dificulten el desarrollo de las
actividades diarias en el proyecto. En este sentido, €l radio de
giro en unasillade ruedas ante cual quier espacio debe disponer
de una area de a menos de 1,50m libre, tanto en las zonas de
circulacion o para maniobrar y evitar golpes en los apoya pies
de las sillas. Por lo mismo, a responder ante las necesidades
del programa la inclusion de mobiliarios o disefio de areas
exclusivas para un tipo de grupo etario es importante, para que
de esta forma se pueda redlizar sin problemas la interaccion
intergeneracional, cumpliendo las medidas minimas y
adaptables en base alas normativas o leyes vigentes en el pais.
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1. Carrizo de d=10mm, estructuran y van entre cada bloque de
adobe.

2. Mortero de adobe con e=20mm, unién de bloques.

3. Revoque de adobe con paja e= 20cm para una meor
compactacion y recubrimiento de muros.

4.Sobrecimiento de 60cm x 40cm, piedra y hormigén para
proteccion de muros de himedad del suelo.

5. Base de hormigdn y remplateo de e=5cm

6. Cimiento de hormigdn ciclopeo de 70cm x 90cm

o e

— - — -

propia, 2025

L - - -e3

Figura 61: Sstemas constructivos de muros de adobe, Autoria

Figura 62: Refuerzo en esquinas de muros de adobe, Autoria

propia, 2024

Patio

B e L

(22N
Circulacion
vertical
Y]

i g

YT

7;|

Ingreso
Figura 63: Plantas de vivienda referencial con sistemas

vernaculares, Autoria propia, 2025

Balcon

Aperejo hueco
Figura 64: Tipos de aparajos con ladrillo macizo, Autoria propia,
2025

Circulacion
vertical

A A
Ingreso Ingreso
vehivular

Figura 65: Plantas de vivienda referencial de sistemas
contemporaneo, Autoria propia, 2024
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Figura 66: Sistema constructivo de muro de ladrillo macizo,

Autoria propia, 2024
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1. Varillade acero corrugado de d=10mm, con estribos cada 20cm
de separacion, parareforzar las columnas.

2. Columna de hormigén armado de 25cm x 25cm, amarrado a
varillas del muro.

3. Ladrillo macizo de 13cm x 5cm x 23cm, colocado con aparejo
de panderete.

4.Mortero de hormigén con e=1.5cm.

5. Sobrecimiento de 60cm x 40cm de hormigdn armado.

6. Base de hormigdn y remplateo de e=5cm.

7.Cimiento de hormigén armado de 70cm x 90cm.
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Recepcion
Sala de espera
Administracion
Cocina
Comedor
Lavanderia

Cuarto de
maguinas

Cuarto de basura

Parqueaderos

76  Figura 67: Espacios necesarios para el centro gerontol 6gico,Autoria propia, 2025

Programa

Habitacién adulto
mayor de
1 persona

Habitacion adulto
mayor de

2 personas

Bafios

Centro gerontol 6gico
Servicios médicos

Cognitiva
conductual

Fisioterapia
Gi mhasi o]

Medicina
general

Enfermeria
Nutricion
Odonfol ogia
Farmacia

L aboratorio

Sdlade

lectura

Zonade
television

L udoteca

Salade
manualidades

Zonas de
descanso

Capilla

Espacios recreativos

Yoga
Taller de expresion
corporal
Areade
interaccion
Zonade
gercicio
Comedores
exteriores

Juegos
interactivos

Huertos
Taller de cultivos
Terapia sensitiva

Areas verdes

CUADRO DE AREAS

PROGRAMA INTERIOR

ZONA DE SALUD

Terapia cognitiva

_conductual ____ 35m
Fisioterapia 35 nt
Gimnasio soni
7M;di;naiGeine:ali - 20;27
Enfermeria  3omi
7N:tri;ic'): - 715;’7
7030;0;9; . 730;177
Farmaca  3omf
Laboratorie 30
totaL 265m
ZONA RESIDENCIAL

Habitacion 1 persona 36
Habitacién 2 personas 36 v
Ii-iagita;énienifer;e;si o 736;77
Baros  amd
TOTAL 129 m
;'o;Alj H/:BI'ITACE)N:ESIG o 5;6 ;1’ 7

Comedor 455 m
ludoteca  azmd
Saladelectura  3omi
Salademanualidades o
7S;a7deIeI;vi;é; - 732:1’7
7Saila ;e uisojmlllitipliesi o 3; 5;1z 7
7s;a ;e eixp;siciior;si N 73;5 :nz .

TOTAL 2515 m’

PROGRAMA EXTERIOR

Huertos elevados 145m7
CGapila semt

Jardines terapéuticos 234nt
Zonasde descanso  100nf
Zomamultfuncional 137
7Zoina7de7moitric7ida7d - 1;0 :rf 7

TOTAL 1105 m’

Figura 68: Cuadro de areas de |os espacios, Autoria propia, 2025

ZONA DE SERVICIO

Recepcion y sala de B
espera 30m

Oficinas administrativas 15nt
Lavanderia / Bodegas 11.5m7
Cocina 36nT
Cuarto de maquinas 10Mm
Cuarto de basura 10Nt
Parqueaderos 120n7
TOTAL 112.50m’

El programa arquitecténico se desarrolla a partir del andlisis
del sitio y de las necesidades especificas de la poblacion. El
proyecto esta diseflado para atender a 32 adultos mayores del
cantén Girén y sus alrededores. Los espacios se organizan en
tres &reas principales: salud, residenciay servicios, que en su
totalidad abarcan una extension de 1,092 m2. Estas areas se
complementan con espaci os exteriores destinados a actividades
recreativas, distribuidos en plazas verdes que abarcan 1,105 mz,

Este programa fomenta la autonomia y la intervencion directa
de los integrantes del centro. Asimismo, contempla espacios
que facilitan la interaccion entre distintos grupos etarios,
animando €l intercambio de experiencias y el aprendizaje.
Finalmente, en |as plazas se desarrollan actividades propias del
entorno local, junto con dindmicas interactivas.
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Se establece una medida referencial de 1.50 m para €l médulo
base, una dimension adecuada para permitir la circulacion

de dos personas o €l radio de giro de una persona en silla

de ruedas. A partir de esta medida, se desarrolla un médulo

El uso de médulos permite un alto grado de adaptabilidad a

inicial que funciona como una unidad espacial. Sin embargo,
cuando se requiere una mayor amplitud, es posible combinar
dos médulosy formar un supermédulo, lo cua proporcionauna

terrenos con diversas caracteristicas geométricas y topograficas.

Esta flexibilidad posibilita su implementacion de manera

eficiente, en funcion de la organizacion espacial del entorno y
respetando las condiciones existentes. Al emplearse un sistema
modular, se minimizan los cambios bruscos en €l terreno, 1o

mayor adaptabilidad en las dimensiones espaciales.

I
N\
N\
N
N (W

Este sistema contribuye a mantener una estructura ordenada, que contribuye a preservar su configuracion natural. Ademas,

los médulos pueden disponerse de formalineal, axial o radial,

lo que permite generar distintos tipos de empl azamientos seglin
constructivo de muros. Figura 69: Diagrama del modulo y su forma, Autoria propia, 2025 Figura 72: Disefio de adaptabilidad del médulo segln se requiera, Autoria propia, 2025 las necesidades del proyecto.

permitiendo que cada bloque sea independiente y se adapte

de manera eficiente tanto a la topografia como al sistema
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Figura 70: Diagrama de la evolucion de la volumetria del proyecto ,Autoria propia, 2025

Figura 71: Representacion de la forma del ey justificacion de los pies cansados,Autoria propia, 2025

Contar con una circulacion principal que atraviesa todo el
proyecto, permite una mejor comunicacion entre los diferentes
bloques. Sin embargo, inicialmente, se planted un gje recto que
unieraun punto conotro, pero al realizarlo secomenzd apercibir
un recorrido largo, eterno y poco interesante, generando lo que
Gehl (2014) denomina el “sindrome de los pies cansados’, lo
gue reduce la capacidad de brindar experiencias atractivas a
medida que progresa (p. 127).

Ante este fenébmeno y considerando €l tipo de usuario, se
opté por introducir quiebres en €l recorrido. Esta idea busco
evitar los trayectos largos y reducir la sensacion de espacios
poco atractivos. Ademas, los quiebres permiten incorporar
actividades complementarias, generando espacios de interés
mas cercanos y accesibles para los usuarios. De este modo se
potencia lo que dice Gehl (2014) estas estrategias facilitan a
que las personas continten desplazandose de una zona a otra
paraexplorar €l resto del recorrido (p. 127).
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Figura 73: Planta general del proyecto, Autoria propia, 2025
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Figura 74: Planta de consultorios, Autoria propia, 2025
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Planta habitacion 1 persona

Actividad
Descanso Accesibilided
Simbologia
e Accesos A
»  Circulacion principal ---
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Figura 76: Planta de habitacién de 1 persona, Autoria propia, 2025
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Planta habitacion 2 personas

Actividad

Descanso Accesibilidad
Simbologia
. Accesos

e Circulacion principal
¢  Circulacion secundaria

Interaccion

& —

Figura 78: Planta de habitacién de 2 personas, Autoria propia, 2025
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Planta de actividades
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Figura 80: Plantas de actividades interiores, Autoria propia, 2025
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Planta de pabellon

Actividad

:|< ~Y__2 .\0 0}' Exposicién Charlas

Figura 86: Planta del pabellon de conexion, Autoria propia, 2025

Simbologia

e Accesos
e Circulacion principal
e Circulacion secundaria
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Como punto de partida, se tomé como referencia €l concepto
de las curvas de Burle Marx, reconocidas por sus formas
organicas, fluidas y asimétricas. En un inicio, se establece
una figura base regular, la cual se transforma gradualmente en
funcion de las necesidades espaciales. A esta figura se le integran
circunferencias de distintas dimensiones, dispuestas alrededor
de la forma central para definir una circulacion continua. Dicha
circulacién permite la generacion de espacios a su alrededor,
posibilitando la disposicion de plazas de diferentes tamafios, lo
gue asu vez facilitalajerarquizacion de los usos y actividades.
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La vegetacion, a ser incorporada en el disefio paisgjista,
tiene como objetivo mitigar ciertos factores climaticos como
el ruido, la temperatura e incluso mejorar la calidad del aire
en los espacios cercanos. Ubicar las areas verdes en las zonas
frecuentadas por los adultos mayores contribuye a generar un
entorno de mayor confort.

En cuanto a su distribucion o cultivos, se aplica un criterio de
jerarquia las plantas de menor atura se colocan junto a las
areas de circulacion, facilitando el transito y la visibilidad.
Seguidamente, se integran especies de mediana altura que
ayudan a guiar y delimitar e recorrido. Finamente, la
vegetacion de mayor altura se dispone en los bordes de las
zonas publicas para crear una barrera natural de separacién. Es
importante destacar que las especies vegetales utilizadas son
nativas de la zona.

Figura 90 : Andlisis del uso de vegetacion dentro del proyecto, Autoria propia, 2025
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Figura 91 : Tipo de vegetacién de la zona, Autoria propia, 2025
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Se diseflaron 3 categorias de mobiliario, los cuales fueron
distribuidos en los distintos espacios exteriores, en funcién
de las actividades. La primera categoria corresponde al
mobiliario de descanso, concebido con un disefio sencillo pero
ergonoémico, que incluye espacio adecuado para las piernas y
un espaldar, con el objetivo de brindar confort.

La segunda categoria esta compuesta por mobiliario destinado
paralos huertos, se desarrollaron dostipos: uno de doble altura,
con un nivel adaptado para personas en silla de ruedas y otro
para personas de pie. A esto se suman huertos mas pequefios
e individuales. Finalmente, la tercera categoria corresponde
al mobiliario de motricidad. En este caso, se consideraron
diversosjuegosy elementos que fomentan el desarrollo motriz,
adaptando los mismos al disefio de mobiliario.

Figura 92 : Disefio de mobiliario para actividades, Autoria propia, 2025

®
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Plaza de ingreso e Zonadeinteraccion
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Figura 93: Zonificacién de plazas con sus actividades, Autoria propia, 2025
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Materialidad

Zinc de color café Canal de metal color gris

Madera de nogal Bloque de adobe resanado

Piso flotante café Grava color beige

Hormigon pulido Caucho continuo color rojo

114  Figura 104 : Axonometria dela materialidad del proyecto, Autoria propia, 2025

Figura 105 : Fachadas con sus estrucura de madera par los muros, Autoria propia, 2025
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Figura 104: Gréficos de sistema de constructivo del muro,
Autoria propia, 2025 115
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Figura 109 : Detalles constructivos de cubiertasy eje, Autoria propia, 2025
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Figura 111: Axonometria de las uniones de la marquesina con €l blogquey €l ge, Autoria propia, 2025
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Identificar informacién sobre los valores del programa a partir
de regulaciones y normativas a nivel fisico, antropométricoy
espacial, por medio de larevision de literatura.

Considerando €l objetivo del proyecto, y en base a larevision
de la literatura en el capitulo 2, se investigd sobre las
regulaciones y normativas vigentes con respecto alos criterios
fisicos, antropométricos y espaciales descritos en Vgez,
arquitectura y sociedad (Frank, 2003) y la Norma Técnica
para laimplementacidn y prestacion de centros gerontol 6gicos
residenciales (2018). Ademas, se utilizd e articulo La
construccion de la identidad de género: enfoques tedricos
para fundamentar la investigaciéon e intervencion educativa
(Colas, 2007), por lo que, en € disefio propuesto se busca
respetar los principios de circulacion universal para personas
con movilidad reducida. Estos criterios se aplican directamente
a los espacios destinados, como los dormitorios y actividades,
donde se han definido una serie de lineamientos para el diseflo

arquitectonico, los mismos que se describiran a continuacion:

Se reconoce que habitar en la vejez implica no solo adaptarse
a nuevas condiciones fisicas, sino también preservar la
autonomia y los vinculos sociaes. En este sentido, € centro

procura ser una zona cubierta de soporte para el desarrollo de
una actividad propia de Girén en donde la cultura principal
es el sembrio que tiene relacion directa con la caminata 'y la
naturaleza. Por ello, se prioriza € disefio de ambientes que
promuevan la accesibilidad, la interaccion y €l bienestar
emocional de las personas mayores, conforme alos parametros
establecidos a partir del desarrollo de sistemas espaciales,
disefio de productos, construccion de ambientes efectivos y
activacion sensorial.

Como parte de la propuesta, seincorporan zonas de circulacion
amplias con pasillos no menores a 1.5m, tal como se sugiere
en el texto Vgez, arquitectura y sociedad (Frank, 2003), por
ello las areas comunes disefiadas fomentan lainteraccién tanto
intergeneracional como entreresidentes. Asimismo, seincluyen
areas abiertas que estimulan la actividad fisica y mental de
forma libre y segura, como se menciona en Actividad fisicay
calidad de vida en el adulto mayor (Aranda, 2018). Entre estos
espacios destacan las plazas distribuidas de acuerdo con las

edades y capacidades de los adultos mayores, la mas cercana,
destinada a personas con problemas de movilidad; mientras
gue la més algjada, pensada para aquellos que puedan realizar
actividades de manera auténoma. Dentro de las habitaciones
se mantiene una circulacién universal minima de 1.50m, que
permite una movilidad continuay enfatiza el equipamiento del
espacio con lo necesario para un programa de discapacidades
como la presencia de camas ortopédicas de 2.10m x 1.10m
y bafios con dimensiones de 2.20m x 2.55m, medidas que se
replicaron en todo el proyecto.

Finamente, una visién integral de la vejez requiere de un
entorno construido con patios, que incorporan un elemento
fundamental para la etapa de la vejez como la rampa. Esta
resuelve el acceso inclusivo a los patios con una pendiente
del 6%, tal como se sugiere en Vigjez, arquitectura y sociedad
(Frank, 2003), lo que facilita la inclusién, la autonomia y €l
sentido de pertenencia de los usuarios.

Figura 112 : Diagramas e interpretacion dela revision de literatura, Autoria propia, 2025
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Identificar y reconocer casos de estudio de centros gerontol égicos
y proyectos afines desde la perspectiva de material de proyecto.

A partir del andlisis de gjemplos 0 materiales proyecto capitulo
3, se identificaron diversas estrategias constructivas y de
disefio aplicables a desarrollo del centro gerontoldgico, las
cuales se organizaron en tres categorias: entorno, programa
y construccion. Estas estrategias a més de abordar aspectos
funcionales, buscan potenciar |os principios del envejecimiento
activo, comprendiendo que el disefio del espacio influye
directamente en la calidad de vida, la autonomiay el bienestar
emocional de las personas mayores.

El proyecto Rioquinto seniors club (Surrea Estudio, 2021),
permitié la consideracién del disefio con un médulo base
gue se repite a lo largo de todo €l proyecto, adaptandose a
las necesidades especificas de cada espacio. Esta estrategia
permite un método constructivo mas eficiente y coherente con
€l entorno. En este contexto, se planted un médulo de 4.50 m x
10.50 m, €l cual sereplicay se gjusta segun las condiciones del
terreno, los distintos usos y las actividades requeridas en cada
area del proyecto.

El centro intergeneracional en Nuevo Brandeburgo (GINA,
2018) , permitié comprender que la mayoria de las actividades
pueden redlizarse a aire libre, mediante la incorporaciéon de
plazas duras y verdes entre blogues, conectadas por un e
central con quiebres que permiten aentar a las personas a
seguir conociendo €l proyecto y asi evitar € sindrome de los
pies cansados que cita Jan Gehl en texto Ciudades parala gente
(Gehl, 2014) que se encuentraen el capitulo 7, deigua manera
favorecer lainteraccion con la naturaleza utilizando diferentes
materiales como grava, caucho continuo y césped, los cuales
ayudan a proteger alos adultos mayores de posibles caidas.

Ademas, en el centro holistico Punto Zero (Transcity TC,
2018) se emplea e sistema de material de adobe y madera
con una conciencia de localidad, lo que sirvié como guia para
valorar y aprovechar los recursos disponibles en la zona de
Giron, proponiendo, ademas, una implementacién modular
y de rapida gecucion. Se emplea, entonces, un sistema
constructivo basado en materiales locales como la tierra, la

madera, y €l hormigdn dentro del capitulo 6, sin degjar de lado
una concienciade o sistemético y modular, importante hoy. Es
asi que seincorporaron é disefio paneles que se ensamblan de
acuerdo ala modulacién estructural que otorga la maderay de
formato de materiales pertinentes a sector como €l adobe, la
arcillay latierra.

En definitiva, el estudio de los materiales del proyecto sugirio la
necesidad de ventilacion cruzada, en relacion con éreas verdes
como patios y jardines. El disefio propicio la integracion de
espaciosinterioresy exteriores articulados mediante un sistema
modular, replicable y eficiente que evite recorridos infinitos y
cansados, para asi aprovechar la tradicién constructiva local y
promover un entorno adaptable y funciona a las actividades
actuales e intergeneracionales.

No fenémeno de los
pies cansados

Un mismo médulo
e
se adapta el espacio

Patios con
actividades
de movilidad

| N Patios verdes
L T *  yduros

: Eje
bomemenees « principal de
circulacion

Figura 113: Comparacion de principios de referentes en el proyecto, Autoria propia, 2025
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Reconocer los valores del entorno a partir del andlisis de sitio, las
necesidades locales, |as condiciones de implantacidn, conexiones,

movilidad, accesibilidad y laidentificacion de sistemas
constructivos pertinentes.

A partir del andlisis del sitio, en el capitulo 4 se identificaron
diversos factores relevantes, entre los cuaes destaca la
ausencia de equipamientos de salud o centros de cuidado en

una inclinacién de 30°, la cua permite un mejor control del
la zona de Girén. Esta carencia evidencié la necesidad de

ingreso de luz solar durante las mafianas y reduce su impacto
implementar un servicio que pueda ser gestionado, en parte,

en las tardes, megjorando asi el confort térmico en los espacios
interiores.
por lapropiacomunidad. Estos elementos fueron determinantes

La estructura mixta de madera y hormigon armado viene
complementada con paneles de madera y acabados en adobe.

Este Ultimo material, ademéas de ser tradiciona en la zona,
para € emplazamiento del proyecto, considerando tanto la

destaca por su capacidad para resistir tanto altas como bajas
temperaturas, funcionando como un aislante térmico eficaz
Al respetar estainclinacion establecida para el emplazamiento,
se logré aprovechar diversas visuales hacia las montafias que
disponibilidad del terreno como la densidad poblaciona que
atendera, como se estimd para una capacidad total de 32

paralas habitaciones y demas espacios interiores.
se encuentran en €l capitulo 4, 1o que enriqueci6 la experiencia

paisgjistica del proyecto. Esta disposicion también permitio
personas, siendo en este sentido €l proyecto del Rio Quinto

fue fundamental para determinar este nimero de usuarios del
capitulo 5.

definir un eje de circulacion principal, que conecta los distintos

puntos del terreno en relacion al entorno. Durante el proceso

de proyecto se identifico la importancia de un curso de agua al
Los factores ambientales, como el soleamiento y el flujo de

costado del terreno, €l cual fue incorporado como parque lineal
al oeste del terreno. Como parte del desarrollo, en €l capitulo
vientos, influyen directamente en la disposicion de los bloques 6, también se realizé un andlisis de los sistemas constructivos

maés utilizados en el cantén, 1o que permitié dar consistenciaa
lamaterialidad del proyecto.

propuestos en el disefio. Se determiné que estos no debian
ubicarse de manera paralela a la linea del terreno, sino con

Figura 114 :
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Desarrollar un anteproyecto de un centro gerontol égico de
envejecimiento activo, a manera de sintesis del entorno, programa
y construccion.

Las categorias arquitecténicas de entorno, programa y
construccién se abordaron desde la premisa de relaciones
equilibradas entre los componentes arquitecténicos que ellas
sugieren. Asi, la definicion constructiva de cada componente
es importante mas alla de su escala. En relacion a entorno, la
incorporacion como del curso de aguay parque lineal al ceste
del terreno fue fundamental. Se enfatizé asi 1a presencia de este
elemento natural en la forma arquitecténica y se tradujo €ella
como un hito visual.

En cuanto a programa, este hito visual estructura los espacios
en funcién de su observacion, asi surge una calle cubierta, en
torno alacual se aternan cubicul os de habitaciones, una plaza
de interés publico y religioso, y una serie de jardines. Estos
ultimos se alternan con espacios verdes de vocacién productiva
y agricolacon centro en lasiembra, actividad fundamental para
lalocalidad de Girén.

Finalmente, la construccién de pertinencia local, de materiales
como lamaderay adobe, otorgalasistematicidad necesariapara
relacionarse con laantropométricadel programay la capacidad
de construir con el objeto de sistematizar. En efecto, el proyecto
constructivay organizativamente se disefia con la capacidad de
replicarse a cualquier terreno de cualquier caracteristica dentro
delaSierra ecuatoriana, enfatizando asi su respuesta reversible

a cualquier condicion topografica.
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